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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

うすき食楽通信

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！
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次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

～臼杵の食文化を楽しもう～
・ ・

臼杵食文化創造都市
推進協議会
公式ＷＥＢサイト

しょく らく

～臼杵市公式LINEお友達登録で豪華賞品をゲットしよう～

　プレゼント企画第 14 弾では、 クイズに全問正解した方の中から抽選で

５名様に「ほんまもん農産物セット」をプレゼントします。

　Ｐ５にて「ほんまもん農産物」特集を掲載していますので、ぜひご覧ください！

　応募は臼杵市公式 LINE トーク画面内の、 メインメニュー欄に開設する

応募フォームからお願いします。

【応募期間】10 月 27 日（火）～１１月 13 日 ( 金 )

臼杵市公式 LINE では、 臼杵

市に関する最新情報をお届け

します！

■イベント情報　　
■防災 ・ 災害情報
■各種支援制度　など

14

お友だち登録はこちらから！→

第５回 第５回 

22 金

2027

１ 22 金

24 日24 日

2027

１

23 日23 土

観る、食べる、感じる３日間。今年も開催決定！

電話予約・問合せ

臼杵食文化創造都市推進協議会（事務局：臼杵市産業観光課クリエイティブシティ推進室）

☎0972-72-1092（直通）

映画やトークショーの詳細、ランチの予約方法などにつきましては、12 月号の市報

であらためてお知らせします！

　 上映スケジュール

その土地で何が作られ、どんな風に育ち、

どんな人の手によって食卓に届いてい

るのか。

「うすき食の映画祭」は、映画を入口に、

食を通じて健康や環境問題などについて

考え、人と出会い、味わう場所です。

１作品鑑賞チケット　1,000 円

全作品鑑賞チケット　3,000 円

高校生以下無料・市民割あり

特別ランチ（要予約・2,000 円）ひゃくすたフードマルシェも開催

３０年、

灯をつないで。

未来へ

▲ＨＰはこちら ▲Instagramは
　こちら

18：30〜

９：30〜

14：15〜

９：30〜

14：15〜

かもめ食堂

キッチンから花束を

甘いバナナの苦い現実

弁当の日

ちいさな英雄 - カニとタマゴと透明人間 -

1/22（金）

1/23（土）

1/24（日）
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} 野津中央公民館

臼杵市中央公民館22 日（金）

23 日（土）

24 日（日）
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火災・救急発生状況 ひとのうごき

交通事故発生状況

（10月1日現在/推計人口）

今月の推計人口 ・ 世帯数から、

基礎数値を令和７年国勢調査

（確定値） と入れ替えているた

め、 先月の推計人口 ・ 世帯数

とは連続しません。

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

31,977

15, 1 1 9

16,858

14,188

人

人

人

戸

35

59

人

人

12

60

人・死 亡

人・転 出

　今月の表紙は、 11 月７

日 ・ ８日に開催される 「う

すき竹宵」 の竹ぼんぼりの

写真です。

　今年で 30 回目を迎える

「うすき竹宵」は、 全国に広

がった竹ぼんぼりイベント

の先駆けとなった、 臼杵市

の一大秋イベントです。

　静かで落ち着いた夜の

城下町一帯に、約２万本の

竹ぼんぼりが並びます。

　竹ぼんぼりと月が織りな

す幻想的な臼杵の夜を、

ぜひご家族やご友人と体

感してみませんか？
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2

ごみ分別方法が変わります !!
　現在、 大分市上戸次に建設中の｢みどりの森環境センター｣の供用開始に伴うごみ

分別変更などの住民説明会を臼杵地域から順次開催しています。野津地域では、

令和９年１月～３月にかけて住民説明会を開催する予定です。

令和９年４月から

　住民説明会では、 新しいごみ分別方法やごみの出し方などについて、 分かりやすく

説明します。これまでのごみの出し方から変更となる部分がありますので、 ぜひ

住民説明会にご参加ください。

　住民説明会の日程や会場については、 決まり次第、 各地区の区長を通じてお知らせ

いたします。

国宝臼杵磨崖仏着生生物類除去作業　特別公開のおしらせ

　臼杵磨崖仏でおこなっている着生生物類 （仏様の

表面についているコケなど） の除去作業を間近で見

ることができる作業現場特別公開を下記日程で実施

します。

　普段入ることのできない柵の内側に組まれた足場

に上がって、 作業の様子や仏様の彫刻をじっくり観

察するチャンスです！！ぜひお越しください。

●ホキ石仏第二群一龕

【と　き】 11月21日 （土） ９ ： 30 ～ 12 ： 00

●古園石仏

【と　き】 令和９年２月20日 （土） ９ ： 30 ～ 12 ： 00

問合せ　文化 ・ 文化財課　☎0972-72-1072

　　　　　  保険健康課　　　　☎0972-72-1077

～ 11月14日は世界糖尿病デーです～

　国宝臼杵磨崖仏では、 世界糖尿病デーのシンボルカラー

であるブルーの紫外線を使った、 「磨崖仏表面クリーニ

ング作業」 を公開します。
令和７年

国勢調査結果はこちら
（臼杵市 HP）

問合せ　臼杵市清掃センター　☎0972-65-3700

　特に野津地域では、令和９年４月１日から、下記（一例）のように変わります。

①ごみの出し方　コンテナ収集 ⇒ 袋収集など

②ごみの持込先　臼杵市清掃センター

　　　　　　　　　　　みどりの森環境センター（令和９年 10 月１日～予定）

③指定ごみ袋　　 豊後大野市指定ごみ袋 ⇒ 臼杵市指定ごみ袋

　　　　　　　　　　　　 ※なお、お手持ちの豊後大野市指定ごみ袋については、令和９年度中はご使用いただけます。
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　吉四六ばなしの代表的なお話しを集めて作製した 「吉四六かるた」、 そのかるたを使用して行われる恒例のかるた

大会は今年で 29 回目を迎えます。 かるたをとおして郷土の文化「吉四六ばなし」を学んでみませんか。 入賞者には、

トロフィーや賞状 ・ 副賞があります。

【と　 き】 令和 9 年 1 月 11 日 （月 ・ 祝） 9 ： 30 ～ （受付 9 ： 00 ～）

【ところ】 野津中央公民館　和室

【種　目】 5 歳児の部 （令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月 1 日生まれ）

　　　　　　小学校 1 ・ 2 年生の部、 小学校 3 ・ 4 年生の部、 小学校 5 ・ 6 年生の部

【締　切】 12 月 18 日 （金） まで

【申　込】 事前申込が必要です。 当日受付はできません。 右記二次元コードより予約ください→

問合せ　一村一文化推進委員会事務局 （市民生活推進課内）☎0974-32-2220

新春 第29回　吉四六かるた大会参加者募集！

令和８年11月号令和８年11月号

5
令和８年11月号令和８年11月号

4

うすき の

おでかけ
ガイド

【と　き】 11 月 22 日 （日） ～ 28 日 （土） 18：00 ～ 21：00 （時間になり次第順次消灯）

　　　　　 ※もみじの色づきによって期間変更の可能性があります。

【ところ】 普現寺境内 （野津町大字野津市）※日中のもみじ散策もできます。

【問合せ】 吉四六の里観光協会事務局　☎0974-32-2220 ※平日のみ 17 時まで

普現寺もみじライトアップ

　美しい紅葉に囲まれ、 芸術の秋の一日を過ごしてみませんか！

【と　き】 11 月 23 日 （月 ・ 祝） ９ ： 30 ～ 15 ： 00　※雨天中止

　　　　　　（受付は９ ： 00 ～９ ： 30　野津地区コミュニティセンター前駐車場にて）

【ところ】 普現寺周辺 （野津町大字野津市）

【対　象】 どなたでも参加できます。 （中学生以下の部、 一般の部）

【作品規定】 水彩画 （クレパスなども含む）※用紙は当日配布

【持ち物】 スケッチ道具、 画板、 敷物、 昼食など （画板の貸出あり）

【申　込】 電話申込または申込書に必要事項を記入し、 11 月 9 日 （月） までに野津中央公民館へ。

【その他】 教育長賞、 普現寺賞、 大分合同新聞社賞、 参加賞があります。

　　　　 　 作品は野津中央公民館ロビーに展示します。

　　　　　　展示終了後、 作品は返却します。

【問合せ】 野津中央公民館　☎0974-32-2270　

第51回普現寺もみじスケッチ大会 参加者募集！

　市指定名勝 「白馬渓」 の美しい紅葉と渓流のせせらぎを楽しむ 「白馬渓もみじ祭り」 を開催します。 当日は甘

酒の振る舞いを予定しています。 色鮮やかに染まる木々と澄んだ空気を味わいながら、 ご家族やご友人と心温

まる秋のひと時をお過ごしください。

【と　き】 11 月 23 日 （月 ・ 祝） 10 ： 00 ～ 16 ： 00

【内　容】 甘酒の配布 （※数量限定 ・ なくなり次第終了）

【ご来場にあたって】

　駐車場に限りがあるため、 なるべく乗り合わせでのご来場をお願いします。 また、 歩きやすい服装 ・ 靴でお越し

ください。

【問合せ】 （一社） 臼杵市観光協会　☎0972-64-7130

白馬渓もみじ祭り

「ほんまもん農産物」って、
どんなもの？

　「ほんまもん農産物」 は土づくりを大切にし

ており、 臼杵市土づくりセンターで製造される

「うすき夢堆肥」などを活用して土づくりを行い、

化学肥料や化学合成農薬の使用を避けた圃場

（畑） を市長が認証しています。認証を受けた

圃場 （畑） で栽培された農産物を 「ほんまもん

農産物」といい、 金色の「ほ」のシールを貼って、

市内外の直売所やスーパーマーケットなどで

販売されています。

※有機農産物の日本農林規格で認められてい

　 る肥料や農薬を使用する場合があります。

広報担当
藤丸・佐々木

広報特集広報特集

臼杵の美味しい食材

　臼杵市では、 地元で作られた農産物を地元で食べる「地産地消」を進めており、 その取り組みの一つが

「ほんまもん農産物」です。「名前は聞いたことがあるけれど、 詳しくは分からない」という方もいるので

はないでしょうか。

　今回は、「ほんまもん農産物」の魅力についてご紹介します！

美味しさの秘訣は
土から！？

　野菜やお米を育てるために欠かせないのが

「土」 です。土には、 野菜やお米が育つために

必要な栄養や、 水分を保つなどの大切な働き

があります。そのため、 元気な農産物を育て

るには、土を元気にすることが大切です。

　臼杵市では、 平成 22 年に 「臼杵市土づくり

センター」を開設しました。草木類８割、 豚糞２

割を主原料として使い、 ６か月かけて発酵完熟

させることで、自然の土に近い「うすき夢堆肥」

を製造しています。

私たちの食卓にも、ほんまもんを
　「ほんまもん農産物」 は直売所や地元スーパーマーケットなどで販売されている

ほか、 学校給食やこども園給食にも活用されています。毎日の食事に地元の農

産物を取り入れることは、地域の農業や生産者を応援することにもつながります。

　また、 身近な場所で作られた農産物を選ぶことは、 新鮮な農産物を味わえるだけでなく、 自分たちが

暮らす地域の農業について知るきっかけにもなります。

　いつもの買い物で、金色の「ほ」のシールを探してみたり、毎日の食事を

きっかけに臼杵の農業について考えてみませんか？

問合せ　農林振興課　☎0972-72-1093

認
証
シ

ー
ルが目印！

▲Instagram ▲ＰＲ動画

Instagram や

ＰＲ動画もぜひ

ご覧ください♪

食欲の秋
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６
令和８年11月号令和８年11月号
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【問合せ】議会事務局

☎0972-72-1070

令和８年臼杵市議会９月定例会(９月８日〜９月30日)

令和 8 年 9 月定例会の内容および 7 月から 9 月までの議会活動などについてお知らせします。

◎主な議案は以下のとおりです

専決処分の承認を求めることについて
( 令和 8 年度臼杵市一般会計補正予算 ( 第 2 号 ))
台風 6 号災害による費用を追加するもの

臼杵市行政不服審査会条例の廃止について
臼杵市が行う処分に対する不服に基づき、 被処分者

から審査請求がなされた場合に、 当該審査請求に対

する臼杵市の意見を添えて諮問する行政不服審査会

の事務について、 来年度から 8 市町共同で県に委

託する協議が調ったため、 本条例を廃止するもの

臼杵市介護予防拠点施設 ・ 中央地区コミュニ
ティセンター条例の制定について
地域住民の生きがいづくり並びに介護予防及び健

康増進のために活用し、 地域住民の連帯感の醸成

等を図る拠点施設としての役割と、 市民学習、 文化

活動、 スポーツ活動その他の総合的な市民活動を

支援するための役割を併せ持つ、 臼杵市介護予防

拠点施設 ・ 中央地区コミュニティセンターを設置し

ようとするもの

臼杵市認可地縁団体の印鑑の登録及び証明に
関する条例の一部改正について
地方自治法第 260 条の 2 第 1 項の規定に基づく

市長の認可を受けた認可地縁団体の代表者等に係

る印鑑の登録及び証明に関し必要な事項を定め、

もって地縁による団体の利便を増進するとともに、

取引の安全に寄与することを目的とするもの

臼杵市印鑑登録及び証明に関する条例の一部
改正について
市民の利便性向上及び行政手続のデジタル化を促

進するため、 印鑑証明書の発行申請時に個人番号

カードの提示により印鑑登録証の提示を省略するこ

とができる等の改正を行うもの

臼杵市交通安全対策会議条例の廃止について
交通安全対策基本法の改正により交通安全計画の

策定が任意とされたことに伴い、 既存の諸施策を活

用することで、 引き続き本市の交通安全施策を実

施するため、 本条例を廃止するもの

臼杵市医学生等奨学資金に関する条例の全部
改正について
制定以降の運用を踏まえ、 奨学資金の返還、 猶予

等の規定を明確にすることにより、 制度のさらなる

適切な運用を図るため、 条例の全部改正を行うもの

■

■

■

■

■

■

■

臼杵市立小学校の設置に関する条例の一部改
正について
臼杵市公立学校のあり方に関する基本計画に基づ

き、 佐志生小学校、 下ノ江小学校、 川登小学校及

び南野津小学校を廃止するもの

行政不服審査会の事務の委託について
行政不服審査法第 81 条第 1 項に規定する機関の

権限に属された事項に関する事務を大分県に委託

するに当たり、 同県と地方自治法第 252 条の 14

第 1 項の規定による協議をする必要があるもの

市道の認定について
住宅地の開発に係る道路の新設に伴い市浜 114 号

線を市道として認定するもの

令和 8 年度 補正予算
一般会計 増額 　　 784,766 千円

　　　　　　 総額 26,409,061 千円

ほか、 特別会計 5 件

閉会中の継続審査
9 月定例会で上程された、 令和 7 年度決算認定議

案 (6 議案 ) については、 決算委員会において、 審

査に相当な日時を要することから閉会中の継続審査

にすべきと決定されました。

【議員提出議案】

非核三原則の堅持を求める意見書
非核三原則を将来にわたって断固として堅持される

よう国に要請するもの

地方財政の充実 ・ 強化に関する意見書
令和 9 年度の政府予算および地方財政の検討に向

けて、 物価高騰や賃金上昇に伴う行政コストの増大

を的確に反映し、 社会全体の賃上げ基調に見合う

人件費の確保と、 一般財源総額のさらなる充実が

図られる地方財政を実現するよう国に求めるもの

介護 ・ 福祉分野の人材不足と処遇改善の早急
な実施を求める意見書
将来にわたり安定した介護 ・ 障害福祉サービスを維

持するための措置を早急に実施するよう国に求める

もの

■

■

■

■

◎

■

■

■

【議案】

11名の議員が質問をしました。（発言順）

◎一般質問

「災害対応に関する質問」 について、 4 名の議員か

ら通告がありましたので、 集中質問を行いました。

○災害対応に関する集中質問

１番 戸匹 映ニ

1． 災害時における避難者への支援について

２番 山手 耕

1． 災害時における避難所の生活環境整備について

３番 平川 幸司

1． 臼杵市の防災について

４番 宗 和義

1． 大規模災害への本市の対応について

○一般質問 ( 集中質問以外 )

１番 内藤 康弘

1． 臼杵市の防犯カメラ設置補助金制度について

2． 臼杵市のたばこ税について

２番 保毛津林太郎

1． 水道事業経営と水道料金の見直しについて

３番 広田 精治

1． 会計年度任用職員の給与改定時の遡及適用に 

　　 ついて

2． 臼杵市社会福祉協議会への本市発注の委託事業

　　 に係る消費税の取扱い及び無申告について

3． 物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金の活 

　　 用について

４番 戸匹 映ニ

1． 物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用

　　 した臼杵市の物価高騰対策について

５番 山手 耕

1． 臼杵市の地域公共交通施策について

2． 情報の取扱いについて

６番 匹田久美子

1． 臼杵市学校給食センターの今後について

2． 身近な環境問題としてのごみの分別推進の徹底 ・

　　 生ごみ減量について

７番 安東 鉄男

1． 小 ・ 中学生の学力の現状分析と向上のための取

　　 組、 及び今後の展望について

2． プレミアム付商品券について

3． 水道料金改定について

８番 河野 巧

1． 臼杵市が求める地域おこし協力隊について

2． デジタル地域通貨について

９番 芝田 英範

1． 地域振興について

2． 野津東部工場用地の企業誘致について

10 番 平川 幸司

1． 脱炭素社会の取組について

議
案
番
号

注 )〇= 賛成、 ×= 反対 法律の特別の定めるがある場合を除き、 議長は表決に加わりません

※特別多数議決…出席議員の 2/3 以上の同意が必要で議長にも表決権があります
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人 人

議案の賛否

全 25 議案のうち、 継続審査となった 6 議案および下記の 3 議案を除き、 全会一致で

可決されました。

・ 第 57 号議案 令和 8 年度臼杵市一般会計補正予算 ( 第 3 号 )

・ 意見書案第 4 号 非核三原則の堅持を求める意見書

・ 意見書案第 5 号 地方財政の充実 ・ 強化に関する意見書

0
第52号 原案

可決
18

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○○ ○

人
２
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人
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第 52 号議案 臼杵市立小学校の設置に関する条例の一部改正については、 公の施設 ( 小学校 ) の廃止にかかる

議案のため、 特別多数議決※による採決を行いましたので、 その賛否を掲載します。
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意見書案

第 5 号

ぜひ議場へお越しください。 傍聴席入口は 1 階 15 番窓口奥です。

一般質問などの本会議は、 議場 ( 臼杵庁舎 ) で行われ、 どなたでも傍聴することができます。
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【問合せ】議会事務局

☎0972-72-1070

令和８年臼杵市議会９月定例会(９月８日〜９月30日)

令和 8 年 9 月定例会の内容および 7 月から 9 月までの議会活動などについてお知らせします。

◎主な議案は以下のとおりです

専決処分の承認を求めることについて
( 令和 8 年度臼杵市一般会計補正予算 ( 第 2 号 ))
台風 6 号災害による費用を追加するもの

臼杵市行政不服審査会条例の廃止について
臼杵市が行う処分に対する不服に基づき、 被処分者

から審査請求がなされた場合に、 当該審査請求に対

する臼杵市の意見を添えて諮問する行政不服審査会

の事務について、 来年度から 8 市町共同で県に委

託する協議が調ったため、 本条例を廃止するもの

臼杵市介護予防拠点施設 ・ 中央地区コミュニ
ティセンター条例の制定について
地域住民の生きがいづくり並びに介護予防及び健

康増進のために活用し、 地域住民の連帯感の醸成

等を図る拠点施設としての役割と、 市民学習、 文化

活動、 スポーツ活動その他の総合的な市民活動を

支援するための役割を併せ持つ、 臼杵市介護予防

拠点施設 ・ 中央地区コミュニティセンターを設置し

ようとするもの

臼杵市認可地縁団体の印鑑の登録及び証明に
関する条例の一部改正について
地方自治法第 260 条の 2 第 1 項の規定に基づく

市長の認可を受けた認可地縁団体の代表者等に係

る印鑑の登録及び証明に関し必要な事項を定め、

もって地縁による団体の利便を増進するとともに、

取引の安全に寄与することを目的とするもの

臼杵市印鑑登録及び証明に関する条例の一部
改正について
市民の利便性向上及び行政手続のデジタル化を促

進するため、 印鑑証明書の発行申請時に個人番号

カードの提示により印鑑登録証の提示を省略するこ

とができる等の改正を行うもの

臼杵市交通安全対策会議条例の廃止について
交通安全対策基本法の改正により交通安全計画の

策定が任意とされたことに伴い、 既存の諸施策を活

用することで、 引き続き本市の交通安全施策を実

施するため、 本条例を廃止するもの

臼杵市医学生等奨学資金に関する条例の全部
改正について
制定以降の運用を踏まえ、 奨学資金の返還、 猶予

等の規定を明確にすることにより、 制度のさらなる

適切な運用を図るため、 条例の全部改正を行うもの

■

■

■

■

■

■

■

臼杵市立小学校の設置に関する条例の一部改
正について
臼杵市公立学校のあり方に関する基本計画に基づ

き、 佐志生小学校、 下ノ江小学校、 川登小学校及

び南野津小学校を廃止するもの

行政不服審査会の事務の委託について
行政不服審査法第 81 条第 1 項に規定する機関の

権限に属された事項に関する事務を大分県に委託

するに当たり、 同県と地方自治法第 252 条の 14

第 1 項の規定による協議をする必要があるもの

市道の認定について
住宅地の開発に係る道路の新設に伴い市浜 114 号

線を市道として認定するもの

令和 8 年度 補正予算
一般会計 増額 　　 784,766 千円

　　　　　　 総額 26,409,061 千円

ほか、 特別会計 5 件

閉会中の継続審査
9 月定例会で上程された、 令和 7 年度決算認定議

案 (6 議案 ) については、 決算委員会において、 審

査に相当な日時を要することから閉会中の継続審査

にすべきと決定されました。

【議員提出議案】

非核三原則の堅持を求める意見書
非核三原則を将来にわたって断固として堅持される

よう国に要請するもの

地方財政の充実 ・ 強化に関する意見書
令和 9 年度の政府予算および地方財政の検討に向

けて、 物価高騰や賃金上昇に伴う行政コストの増大

を的確に反映し、 社会全体の賃上げ基調に見合う

人件費の確保と、 一般財源総額のさらなる充実が

図られる地方財政を実現するよう国に求めるもの

介護 ・ 福祉分野の人材不足と処遇改善の早急
な実施を求める意見書
将来にわたり安定した介護 ・ 障害福祉サービスを維

持するための措置を早急に実施するよう国に求める

もの

■

■

■

■

◎

■

■

■

【議案】

11名の議員が質問をしました。（発言順）

◎一般質問

「災害対応に関する質問」 について、 4 名の議員か

ら通告がありましたので、 集中質問を行いました。

○災害対応に関する集中質問

１番 戸匹 映ニ

1． 災害時における避難者への支援について

２番 山手 耕

1． 災害時における避難所の生活環境整備について

３番 平川 幸司

1． 臼杵市の防災について

４番 宗 和義

1． 大規模災害への本市の対応について

○一般質問 ( 集中質問以外 )

１番 内藤 康弘

1． 臼杵市の防犯カメラ設置補助金制度について

2． 臼杵市のたばこ税について

２番 保毛津林太郎

1． 水道事業経営と水道料金の見直しについて

３番 広田 精治

1． 会計年度任用職員の給与改定時の遡及適用に 

　　 ついて

2． 臼杵市社会福祉協議会への本市発注の委託事業

　　 に係る消費税の取扱い及び無申告について

3． 物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金の活 

　　 用について

４番 戸匹 映ニ

1． 物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用

　　 した臼杵市の物価高騰対策について

５番 山手 耕

1． 臼杵市の地域公共交通施策について

2． 情報の取扱いについて

６番 匹田久美子

1． 臼杵市学校給食センターの今後について

2． 身近な環境問題としてのごみの分別推進の徹底 ・

　　 生ごみ減量について

７番 安東 鉄男

1． 小 ・ 中学生の学力の現状分析と向上のための取

　　 組、 及び今後の展望について

2． プレミアム付商品券について

3． 水道料金改定について

８番 河野 巧

1． 臼杵市が求める地域おこし協力隊について

2． デジタル地域通貨について

９番 芝田 英範

1． 地域振興について

2． 野津東部工場用地の企業誘致について

10 番 平川 幸司

1． 脱炭素社会の取組について

議
案
番
号

注 )〇= 賛成、 ×= 反対 法律の特別の定めるがある場合を除き、 議長は表決に加わりません

※特別多数議決…出席議員の 2/3 以上の同意が必要で議長にも表決権があります
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議案の賛否

全 25 議案のうち、 継続審査となった 6 議案および下記の 3 議案を除き、 全会一致で

可決されました。

・ 第 57 号議案 令和 8 年度臼杵市一般会計補正予算 ( 第 3 号 )

・ 意見書案第 4 号 非核三原則の堅持を求める意見書

・ 意見書案第 5 号 地方財政の充実 ・ 強化に関する意見書
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第 52 号議案 臼杵市立小学校の設置に関する条例の一部改正については、 公の施設 ( 小学校 ) の廃止にかかる

議案のため、 特別多数議決※による採決を行いましたので、 その賛否を掲載します。

人
1意見書案

第 4 号

原案
可決

16

人
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○○ -× ○

人
1原案

可決
16

人
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ × ○ ○ ○○ -○ ○

意見書案

第 5 号

ぜひ議場へお越しください。 傍聴席入口は 1 階 15 番窓口奥です。

一般質問などの本会議は、 議場 ( 臼杵庁舎 ) で行われ、 どなたでも傍聴することができます。



個人種目優勝

第79回 大分県民スポーツ大会の結果

　第 79 回大分県民スポーツ大会が、９月 12 日～ 14 日を主日程に、県南ブロックを中心に開催されました。

　また、大会の幕開けとなる総合開会式が臼杵市民会館で開催され、各郡市の役員や選手・監督をはじめ、多くの関

係者が参加し、盛大に執り行われました。

　臼杵市選手団は、ソフトボール競技が３大会ぶり４回目となる総合優勝を果たしました。

　また、オープン種目のタグラグビーでは、リーグ戦から決勝トーナメントまで全勝で優勝しました。　

　そのほか、４競技が総合準優勝、５競技が総合３位に入るなど、さまざまな競技で健闘した結果、参加 16 郡市中、

総合第５位、Ｂ部優勝・Ａ部昇格という素晴らしい結果となりました。

ソフトボール男子ソフトボール男子

テニス女子テニス女子

ソフトボール女子ソフトボール女子

カヌーカヌー バスケットボール女子バスケットボール女子

ソフトテニスソフトテニス

ラグビーフットボールラグビーフットボール

バスケットボール男子バスケットボール男子

陸上陸上クレー射撃クレー射撃

セーリングセーリング

タグラグビータグラグビー

柔道柔道

剣道剣道

軟式野球軟式野球 サッカーサッカー

バドミントンバドミントン

その他の写真は臼杵市公式 HP に

掲載しています。

弓道弓道

バレーボール女子バレーボール女子

・【陸上】男子共通　走り幅跳び・・・１位　神田　伝央

　　　 男子 40 歳以上 砲丸投・・・１位　荻野　元気

・【クレー射撃】個人トラップ・・・・１位　丸尾　匡宏

・【ボウリング】個人戦 (６ゲーム )・・１位　中村　茂徳

・【カヌー】女子　スラローム・・・　１位　若林　淳子　

問合せ　社会教育課　☎0972-63-6444

山岳山岳 武術太極拳武術太極拳

臼杵市から28競技が県内で熱戦を繰り広げました！臼杵市から28競技が県内で熱戦を繰り広げました！

令和８年11月号令和８年11月号

9
令和８年11月号令和８年11月号

8

議場コンサートを開催します

●と き 12 月 1 日 ( 火 )9 ： 10〜　　●ところ 議場 ( 臼杵庁舎 )

●演 奏 東中学校 吹奏楽部

OPEN
THE議　会

「第 79 回県民スポーツ大会」議員陸上競技に出場しました

9 月 13 日 大分スポーツ公園クラサスドーム

議員 ・ 教育委員の 4×100m リレー 8 位

( 保毛津議員、 宗議員、 山手議員、 伊藤議長 )

4 月の選挙で初当選を果たした新人議員 3 名に伊藤

議長を加えた 4 名で、 7 年ぶりに陸上競技 ( リレー )

に出場しました。 結果は、 大健闘の 8 位でした。 来

年も頑張ります !

なお、 8 年ぶりの 1 勝をめざして練習に取り組んだ

議員ソフトボール競技は、 雨天予報のため中止となり

ました。

議員ゼミナールを開催しました

告示日にあわせて議員の勉強会を開催しています。

9 月 1 日に安東教育長より、 「臼杵の未来の学

校をデザインする」 と題し、 臼杵市教育委員会

の基本方針やそれに基づく取り組み、 今後の展

望について講演いただきました。

※一般質問の質問順や日程は、臼杵市議会ホームページ、
　臼杵市公式 LINE でお知らせします。

令和８年 12 月定例会の予定

日 会議など

１

８

９

10

11

14

23

火

火

水

木

金

月

水

曜日

本会議（開会（上程・提案理由など））

本会議（代表質問・一般質問）

本会議（一般質問）

本会議（一般質問・議案質疑・委員会付託）

委員会（総務・建設産業・教育民生）

委員会（予算）

本会議（（委員長報告-討論-採決など）閉会)

テレビやインターネットでも視聴できます！

ぜひご覧ください。

定例会の本会議の様子はケーブルテレビで生

中継しています。

後日、 録画放送もしています。

放送は、臼杵市民チャンネル （111 チャンネル） です。

また、 臼杵市ホームページにて録画
配信も行なっています。 　　
スマートフォンや、 パソコンなどから
ご視聴いただけます。

傍聴に行くのは難しい ・ ・ ・ そんな時は！

臼杵市議会では、 議会改革推進検討特別委員会

を中心に、 「お知らせする」 「来てもらう」 「会い

に行く」 「考える」 の 4 つの視点からさまざまな

取組を進めています。

市政や議会をより身近に親しんでいただくため、

普段は入る機会の少ない議場を会場にしたコン

サートを開催します。 今回は、 東中学校吹奏楽

部の皆さんに演奏いただきます。

この機会にぜひ議場へお越しください !

B部

総合第 5 位

B部

総合第 5 位

テニス男子テニス男子

優勝
総合

優勝
����������������

総合

準優勝

ソフトボール競技　３大会ぶり４回目の総合優勝！！ソフトボール競技　３大会ぶり４回目の総合優勝！！
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第79回 大分県民スポーツ大会の結果

　第 79 回大分県民スポーツ大会が、９月 12 日～ 14 日を主日程に、県南ブロックを中心に開催されました。

　また、大会の幕開けとなる総合開会式が臼杵市民会館で開催され、各郡市の役員や選手・監督をはじめ、多くの関

係者が参加し、盛大に執り行われました。
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陸上陸上クレー射撃クレー射撃

セーリングセーリング

タグラグビータグラグビー

柔道柔道

剣道剣道

軟式野球軟式野球 サッカーサッカー

バドミントンバドミントン

その他の写真は臼杵市公式 HP に

掲載しています。

弓道弓道

バレーボール女子バレーボール女子

・【陸上】男子共通　走り幅跳び・・・１位　神田　伝央

　　　 男子 40 歳以上 砲丸投・・・１位　荻野　元気

・【クレー射撃】個人トラップ・・・・１位　丸尾　匡宏

・【ボウリング】個人戦 (６ゲーム )・・１位　中村　茂徳

・【カヌー】女子　スラローム・・・　１位　若林　淳子　

問合せ　社会教育課　☎0972-63-6444

山岳山岳 武術太極拳武術太極拳

臼杵市から28競技が県内で熱戦を繰り広げました！臼杵市から28競技が県内で熱戦を繰り広げました！
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議場コンサートを開催します

●と き 12 月 1 日 ( 火 )9 ： 10〜　　●ところ 議場 ( 臼杵庁舎 )

●演 奏 東中学校 吹奏楽部

OPEN
THE議　会

「第 79 回県民スポーツ大会」議員陸上競技に出場しました

9 月 13 日 大分スポーツ公園クラサスドーム

議員 ・ 教育委員の 4×100m リレー 8 位

( 保毛津議員、 宗議員、 山手議員、 伊藤議長 )

4 月の選挙で初当選を果たした新人議員 3 名に伊藤

議長を加えた 4 名で、 7 年ぶりに陸上競技 ( リレー )

に出場しました。 結果は、 大健闘の 8 位でした。 来

年も頑張ります !

なお、 8 年ぶりの 1 勝をめざして練習に取り組んだ

議員ソフトボール競技は、 雨天予報のため中止となり

ました。

議員ゼミナールを開催しました

告示日にあわせて議員の勉強会を開催しています。

9 月 1 日に安東教育長より、 「臼杵の未来の学

校をデザインする」 と題し、 臼杵市教育委員会

の基本方針やそれに基づく取り組み、 今後の展

望について講演いただきました。

※一般質問の質問順や日程は、臼杵市議会ホームページ、
　臼杵市公式 LINE でお知らせします。

令和８年 12 月定例会の予定

日 会議など

１

８

９

10

11

14

23

火

火

水

木

金

月

水

曜日

本会議（開会（上程・提案理由など））

本会議（代表質問・一般質問）

本会議（一般質問）

本会議（一般質問・議案質疑・委員会付託）

委員会（総務・建設産業・教育民生）

委員会（予算）

本会議（（委員長報告-討論-採決など）閉会)

テレビやインターネットでも視聴できます！

ぜひご覧ください。

定例会の本会議の様子はケーブルテレビで生

中継しています。

後日、 録画放送もしています。

放送は、臼杵市民チャンネル （111 チャンネル） です。

また、 臼杵市ホームページにて録画
配信も行なっています。 　　
スマートフォンや、 パソコンなどから
ご視聴いただけます。

傍聴に行くのは難しい ・ ・ ・ そんな時は！

臼杵市議会では、 議会改革推進検討特別委員会

を中心に、 「お知らせする」 「来てもらう」 「会い

に行く」 「考える」 の 4 つの視点からさまざまな

取組を進めています。

市政や議会をより身近に親しんでいただくため、

普段は入る機会の少ない議場を会場にしたコン

サートを開催します。 今回は、 東中学校吹奏楽

部の皆さんに演奏いただきます。

この機会にぜひ議場へお越しください !
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　市長が市内で活躍する団体の皆さんとひざを突き合わせて語り合う“市長と話そう”を開催しました。

　高齢化や少子化に伴う担い手不足による負担の集中や、

信頼関係構築の難しさなど、 現場の率直なお話をお伺

いしました。 活動継続への課題は少なくありませんが、

皆さんの献身的な見守りがあってこそ、 誰もが安心し

て暮らせる地域社会が成り立っています。 あらためて

日頃の温かいお力添えに感謝いたします。

９月７日（月）　臼杵市民生委員児童委員協議会　第30回

・民生委員・児童委員の実状（独り暮らし高齢者の声）

・今後の民生委員・児童委員の在り方

テ
ー
マ

臼杵市長　西岡 隆
　市政の動向や世の中の大きな動きを市民の皆さんに少しでもわかりやすく伝えられるよう、市報の

場を借りて、私自身の言葉で伝えていきます。「みんなと話そう」というタイトルには、皆さんにとっ

て身近な市長でありたいという想いがあります。率直な感想などもいただけるとありがたく思います。

30年のうすき竹宵がつなぐもの

みんなと話そう

　８月31日から始まった「うすき竹宵」の竹ぼんぼり

製作に参加しました。毎年見ている竹宵の景色ですが、

準備に携わるとあの美しい光景が多くの人の手でつく

られ、30年の歴史が紡がれてきたことに改めて感銘を

受けました。当日は、皆さんと作り上げた約２万本の

竹ぼんぼりとともに、ご来場をお待ちしております。

～市長日誌～

No.

20

たくさんの貴重なご意見ありがとうございました。“ 市長と話そう ”では、市民の皆さんの声を聴き、

一緒に考え、よりよい臼杵市の未来を描くため、今後もさまざまな団体と対話を行なっていきます！

2026.９.７

市長と話そう
問合せ

秘書・総合政策課

（内5523・臼杵庁舎）

団
体
募
集
中
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　11月７日、８日、「うすき竹宵」が開催されます。

　今年は記念すべき第30回。今では、秋の臼杵を代表する風景として、多くの皆さんに親しまれ

る祭りとなりました。

　私が今回改めて皆さんにお伝えしたいのは、竹ぼんぼりがつくり出す幻想的な美しさだけでは

ありません。

　「うすき竹宵」は、30年にわたり「実行委員会」という形で受け継がれてきました。竹を切り、

ぼんぼりをつくり、当日は火を灯し、終われば片付ける。その一つひとつを、たくさんの市民や団体、

事業者、ボランティアの皆さんが支えてきました。

　30年という長い年月の中では、中心となる人も少しずつ変わってきています。それでも、「自分

たちのまちの祭りを、自分たちの手でつくる」という思いが次の人へと受け継がれてきたからこそ、

今日のうすき竹宵があります。

　私は、これこそが臼杵の大きな財産だと思っています。

　そして今年のうすき竹宵には、臼杵市と姉妹都市である茨城県常陸太田市から、藤田市長をは

じめ訪問団の皆さんが来られます。両市は、江戸時代の「二孝女物語」の史実をきっかけに交流

を深め、昨年、姉妹都市締結10周年を迎えました。遠く離れた二つのまちが、200年以上前の人と

人とのつながりを大切にしながら、今も交流を続けています。

　また、うすき竹宵には毎年、長崎県平戸市や愛媛県八幡浜市など、臼杵とご縁のあるまちから

も多くの方がきて交流を深めています。

　人口が減少していく時代だからこそ、一つのまちだけですべてを考えるのではなく、それぞれ

の歴史や文化、ご縁を大切にしながら、地域と地域がつながり、支え合うことがますます重要に

なると感じています。

　うすき竹宵が30年間つないできた「人の力」。そして、歴史や交流がつないできた「まちとまちの縁」。

　大切なのは、受け継いできたものを守るだけではなく、次の世代へ渡していくことです。

　第30回の節目となる今年の「うすき竹宵」。美しい竹ぼんぼりの灯りの向こうにある、たくさん

の人の思いとつながりも感じながら、ぜひ一緒に楽しんでいただきたいと思います。

　急激な人口減少が進む中、 地域社会や地域経済はこれまでにない大きな転換点を迎え、 若年層の

流出や生産年齢人口の減少などさまざまな課題があり、 これまでの延長線上の取り組みだけでは十分

とは言えない状況です。 本講演会は、 地域のために私たちはいま何ができるのか、 地方の新たな価

値とは何か、 自分の生き方 ・ くらし方 ・ 働き方をどうするべきか、 それぞれの人口戦略のヒントを学

ぶ講演会となりました。

　これからも、 市民の皆さん、 企業の皆さん、 地域の皆さん、 そして若い世代の皆さんと共に地域の

課題や臼杵の未来について考えてまいります。

※本講演会は、 令和９年秋頃開催予定の 「日本創生に向けた人口戦略フォーラムｉｎうすき」 の前哨事業です。

「未来を選択する会議　関連イベント （講演会）

　～臼杵市が向き合うべき人口戦略 「定常化戦略」 と 「強靱化戦略」 ～」

を開催しました

９月２６日 （土）

（講師 ： 権丈善一氏 （慶應義塾大学教授）、 権丈英子氏 （亜細亜大学教授））

▲左から、 山根木晴久氏 （未来を選択する会議事務局次長）、

　 権丈善一氏 、 臼杵市長、 権丈英子氏 、 大島一博氏 （未来を

　 選択する会議事務局長）

▲当日の様子

問合せ　秘書 ・ 総合政策課　☎0972-72-1067
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還暦・古希軟式野球チーム全国へ！

Report

　県予選を勝ち抜いた「臼杵シルバー」が９

月に北海道の全日本還暦選手権大会へ、「臼

杵ゴールド」が 10 月に群馬県の全日本古希

大会へ出場。全国の舞台での活躍をめざし、

両チームが出場報告に訪れました。

9
7

臼杵市交通安全大会を開催！

Report

　臼杵市民会館で令和８年度臼杵市交通安

全大会が開催され、約 80 名が参加しました。

交通安全功労者などの表彰や安全宣言、

警察署による講話が行われ、参加者全員で

交通事故ゼロへの誓いを新たにしました。

9
25

臼杵市男女共同参画セミナー開催！

Report

　米澤有加氏を講師に迎え、『自分も周りも幸

せに導く魔法の言葉 PEP TALK（ペップトー

ク）』を、臼杵市中央公民館にて開催しました。

実践を交え、普段何気なく話している言葉を

ポジティブに活かす秘訣を学びました。

８
30

９・10月の臼杵市の

出来事を紹介します！

あおもり障スポに出場！

Report

　野上安矢加さんが第21回大分県パラスポー

ツ大会の卓球種目で見事、準優勝を果たし、10

月に開催される「第 25 回全国障害者スポー

ツ大会・青の煌めきあおもり障スポ」に出場

するため、市長へ報告に訪れました。

９

25

知事顕彰を受賞！

Report

　「健康寿命日本一おおいた創造会議」で県内

934 事業者から５事業所が優秀健康経営事業

所として知事顕彰され、臼杵市の社会福祉法

人みずほ厚生センターが受賞し、大塚恭弘理

事長が大分県知事より表彰を受けました。

８

26

第３回市長杯パークゴルフ大会を開催しました！

Report

　臼杵市パークゴルフ場で「第３回臼杵市長杯パークゴルフ大会」を開催しました。市内から 76 名が

参加し、当日は天候にも恵まれ、青空の下で熱戦が繰り広げられました。

　参加者は、日頃の練習の成果を発揮しながら、和やかな雰囲気の中でプレーを楽しみました。

参加者同士の交流も深まり、笑顔あふれる大会となりました。

９
20

令和８年11月号令和８年11月号

13
令和８年11月号令和８年11月号

12

アトツギ甲子園地域アンバサダー任命

Report

　合資会社藤澤精麦工場の藤澤隆典氏が、中

小企業の後継者が新規事業案を競う「アトツ

ギ甲子園」で評価され、大分県代表の地域ア

ンバサダーに就任しました。大会の魅力発信

やコミュニティ形成に励むと報告しました。

9
24

「消火用水の供給支援に関する協定」合同締結式

Report

　臼杵市消防本部にて、津久見市とともに臼津生コンクリート協同組合との「消火用水供給支援に関

する協定」合同締結式を行いました。この協定は、大規模な林野火災など消防水利が不足する際に、生

コンクリートミキサー車を活用して迅速に消火用水を確保する体制を整えるものです。これから空気

が乾燥しやすい時期となります。引き続き火の取り扱いには十分ご注意ください。

9
28

【男子の部】

優　勝　　加島　和弘

準優勝　　平川　大光

第３位　　田鹿　清美

【女子の部】

優　勝　　平川　京子

準優勝　　安東　みゆき

第３位　　松下　俊子

成績（敬称略）



還暦・古希軟式野球チーム全国へ！

Report
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9
7

臼杵市交通安全大会を開催！

Report
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9
25
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８
30
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令和８年11月号令和８年11月号

15
令和８年11月号令和８年11月号

14

サーラ・デ・ハッピーあわー

うすきん地魚探検隊シル
バー
ウイー
ク

９月
19

日～23
日

シル
バー
ウイー
ク

イベ
ント
を開
催し
まし
た！

　ちりめんじゃこをよーく観察しながら、小さな生き物（ちりめんモンスター）たちを探し出すプログラムや、

世界に一つだけの水族館を作るワークショップを開催しました。

海洋科学
高等学校の
生徒と一緒に
作ったよ！

久々に
復活しました！

全国中学校体育大会結果報告

Report

　柔道個人で羽田野琴美さん（野津中３年）、

陸上１年女子 100ｍで上野紗雪さん（北中１

年）が、大分県大会優勝を経て、九州・全国大

会への出場を果たしました。大会での感想と

今後の決意を胸に、結果報告に訪れました。

10
2

寄附をいただきました！

Report

　令和８年９月、西日本コンサルタント株

式会社（大分市）から企業版ふるさと納税に

よる寄附をいただき、西岡市長から同社へ

感謝状を贈呈しました。寄附金は「八町大路

復興支援事業」に活用します。

10
5

「うすき竹宵」いよいよ開催！

Report

　うすき竹宵実行委員会（実行委員長：岡松

忠士）の執行部員９名が、西岡市長を表敬訪

問し、第 30 回を迎える「うすき竹宵」の概要

や事業内容を説明しました。節目の開催に向け、

成功への熱い意気込みを語りました。

合同０次会 ｉ ｎ八町大路

市内の酒蔵４社が集まりました

9
28

東京の秋に臼杵カボス香る

Report

　東京都の「目黒区民まつり」で、臼杵市のカ

ボスを添えた焼きサンマが振る舞われ、大盛

況となりました。ＰＲブースでも、カボス青

果や焼酎などを販売し、多くの方に本市の豊

かな食の魅力をたっぷりとお届けしました。

10

11

弦楽器の音色を堪能！

Report

　RENTARO 室内オーケストラ九州の第２回定

期演奏会を開催しました。今回は日本を代表す

るヴァイオリニストの古澤巖氏を迎え、ヴァイ

オリンをはじめとした弦楽器により、名曲の

数々を透き通る音色でお届けしました。

9

26

臼杵市戦没者追悼式 

Report

　臼杵市中央公民館で「令和８年度臼杵市戦

没者追悼式」を開催しました。遺族ほか 91 名

が参列し、戦没者を追悼し広く恒久平和の大

切さを訴えるとともに、市長の式辞や来賓の

追悼のことば、献花が行われました。

10
2

問合せ　産業観光課　☎0972-72-1082

３年かけて育ったアサリを
提供しました！
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Topics子育て知る得

医療福祉税 金 その他

申込・問合せ　大分県住宅供給公社　【市営】臼杵市営住宅管理センター　　☎0972-64-0633
　　　　　　　　　　　　　　　　　【県営】佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

11 月公営住宅入居募集 ( 随時募集 )

11 月公営住宅入居募集

【募集期間】

随時受付中※先着順　

平日８：30 ～ 17：00

【募集期間】11 月２日（月）～ 11 日（水）

応募多数の場合は抽選　抽選会：11 月 13 日（金）

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

問合せ : 臼杵

１階・３ＤＫ
４階・３ＤＫ

[ 市営 ] 原口Ｈ16 住宅（２戸） 平成 16 年度

[ 市営 ] 都松住宅 昭和 60 年度 ２階建・３LDK

平成６年度[ 市営 ] 戸上住宅 平屋建・３LDK

平成３年度 ２階・３ＤＫ[ 市営 ] 大久保住宅

昭和 48 年度
４階・３Ｋ
４階・３Ｋ

[ 市営 ] 市浜住宅（２戸）

電子申請可

問合せ : 佐伯

修繕前
募集

昭和 54 年度 ４階・３Ｋ[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-１

修繕前
募集

平成 13 年度 ４階・２ＤＫ[ 県営 ] 原口住宅ＭＲ-２

[ 特公賃 ]※２荒田住宅 平成 14 年度 ４階・４LDK

※２　世帯全員の合計所得が月額 158,000 円から月額 487,000 円の方が対象。（各種控除後）
　　　現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方が対象。

修繕前
募集

※ 住宅の詳細や入居資格などはお問合せください。

※ 修繕前募集の住宅は入居申込後の修繕となるため、入居までに２か月程度の修繕期間が必要です。

・随時募集については、先着順のため既に入居者が決まっている場合がありますので、最新

　の状況についてはお問合せください。

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準（各種控除後）が 158,000 円以下の基準

　に該当する方が対象です。

●注意事項

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

[ 市営 ]

原口Ｈ16 住宅
平成 16 年度 ３階・３ＤＫ

平成 10 年度
平成 10 年度
平成 10 年度
平成 14 年度
平成 14 年度
平成 14 年度

１階・３LDK
４階・３LDK
５階・３LDK
１階・３LDK
３階・２LDK
４階・３LDK

[ 市営 ]

荒田住宅

（４戸）

昭和 49 年度
昭和 49 年度
昭和 58 年度
昭和 59 年度

４階・３Ｋ
４階・３Ｋ
１階・３Ｋ
１階・３Ｋ

[ 市営 ]

市浜住宅

（４戸）

[ 市営 ]

諏訪住宅
昭和 56 年度 １階・3Ｋ

[ 市営 ]

篠迫住宅 平成 21 年度 １階・２LDK

[ 特公賃 ]

戸上住宅
平成６年度 平屋建・4LDK

平成９年度 ４階・３LDK[ 県営 ] 原口住宅ＭＲＲ-１

昭和 54 年度
３階・２LDK
４階・２LDK

[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-１

( 子育て世代向け )※１

昭和 55 年度 ４階・２LDK
[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-２

( 子育て世代向け )※１

※１　一般世帯の申込資格に加えて、18 歳以下の子と同居をする世帯が対象。
　　　入居期間は５年間ですが、条件により延長も可能です。

令和８年11月号令和８年11月号

17
令和８年11月号令和８年11月号

16

子育て

11 月は「児童虐待防止推進月間」です

　児童相談所全国共通ダイヤル「☎189（いちはやく）」へかけると、お住まいの地域の児童相談

所（大分県中央児童相談所）につながります。通告・相談は匿名で行うこともでき、通告・相談を

した人やその内容に関する秘密は守られます。

「児童虐待かも…」と思ったら、すぐにお電話ください

問合せ　こども子育て課 ☎0972-72-1085
　　　　大分県中央児童相談所「☎189」または ☎097-544-2016

　児童虐待は社会全体でかかわり、解決していくべき問題です。児童虐待による死亡事例は年間 70 件※

を超えています。つまり、５日間に１人のこどもが命を落としていることになります。

※こども虐待による死亡事例などの検証結果について（第 19 次報告）

ヤングケアラーについて
　ヤングケアラーとは、「家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行ってい

ると認められるこども・若者」のことです。

　家族の手伝いや手助けをするのは、「ふつうのこと」だと思うかもしれません。

ただ、学業や友人関係などに影響が出たり、こころ・からだに不調を感じるほど

の負担を感じたりしている場合は、注意が必要です。そういった場合は、電話相

談やオンライン窓口の利用をご検討ください。

小規模特認校 児童・生徒募集

問合せ　学校教育課 ☎ 0972-72-1075

　臼杵市では、臼杵南小学校と南中学校を小規模特認校としています。小規模特認校は、少人数での

教育のよさを活かし、一人ひとりの児童・生徒に目の行き届いた教育や、地域の自然や文化に触れる

などの体験活動を通して、心身の健やかな成長を図り、生きる力や豊かな人間性を培う教育を実施し

ています。指定された通学区に関係なく、入学・転学を特別に認めるものです。

●オープンスクール（学校公開）日程

・通学は保護者の負担と責任とします。

・入学（転学）の時期は、原則として４月１日からとします。

・通学期間は原則１年以上の通年通学、できる限り卒業までとします。

申請書類（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し、令和９年２月

26 日（金）までに申請してください。なお、申請後に学校長との面接があります。

●申請手続

【臼杵南小学校】

と　き　11 月８日（日）11:00 ～ 12:00（予定）

内　容　児童による学習発表（歌、棒術、太鼓）と

　　　　もち米などの販売を行う予定です。

【南中学校】

と　き　11 月 14 日（土）８:25 ～ 11:50 頃（予定）

内　容　文化祭鑑賞（学年発表・合唱など）、小規模特認

　　　　校説明（10:00 ～ 10:10）を行います。

●入学（転学）

　の要件

▲臼杵市ＨＰは
　こちら



Topics子育て知る得

医療福祉税 金 その他

申込・問合せ　大分県住宅供給公社　【市営】臼杵市営住宅管理センター　　☎0972-64-0633
　　　　　　　　　　　　　　　　　【県営】佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

11 月公営住宅入居募集 ( 随時募集 )

11 月公営住宅入居募集

【募集期間】

随時受付中※先着順　

平日８：30 ～ 17：00

【募集期間】11 月２日（月）～ 11 日（水）

応募多数の場合は抽選　抽選会：11 月 13 日（金）

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

問合せ : 臼杵

１階・３ＤＫ
４階・３ＤＫ

[ 市営 ] 原口Ｈ16 住宅（２戸） 平成 16 年度

[ 市営 ] 都松住宅 昭和 60 年度 ２階建・３LDK

平成６年度[ 市営 ] 戸上住宅 平屋建・３LDK

平成３年度 ２階・３ＤＫ[ 市営 ] 大久保住宅

昭和 48 年度
４階・３Ｋ
４階・３Ｋ

[ 市営 ] 市浜住宅（２戸）

電子申請可

問合せ : 佐伯

修繕前
募集

昭和 54 年度 ４階・３Ｋ[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-１

修繕前
募集

平成 13 年度 ４階・２ＤＫ[ 県営 ] 原口住宅ＭＲ-２

[ 特公賃 ]※２荒田住宅 平成 14 年度 ４階・４LDK

※２　世帯全員の合計所得が月額 158,000 円から月額 487,000 円の方が対象。（各種控除後）
　　　現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方が対象。

修繕前
募集

※ 住宅の詳細や入居資格などはお問合せください。

※ 修繕前募集の住宅は入居申込後の修繕となるため、入居までに２か月程度の修繕期間が必要です。

・随時募集については、先着順のため既に入居者が決まっている場合がありますので、最新

　の状況についてはお問合せください。

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準（各種控除後）が 158,000 円以下の基準

　に該当する方が対象です。

●注意事項

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

[ 市営 ]

原口Ｈ16 住宅
平成 16 年度 ３階・３ＤＫ

平成 10 年度
平成 10 年度
平成 10 年度
平成 14 年度
平成 14 年度
平成 14 年度

１階・３LDK
４階・３LDK
５階・３LDK
１階・３LDK
３階・２LDK
４階・３LDK

[ 市営 ]

荒田住宅

（４戸）

昭和 49 年度
昭和 49 年度
昭和 58 年度
昭和 59 年度

４階・３Ｋ
４階・３Ｋ
１階・３Ｋ
１階・３Ｋ

[ 市営 ]

市浜住宅

（４戸）

[ 市営 ]

諏訪住宅
昭和 56 年度 １階・3Ｋ

[ 市営 ]

篠迫住宅 平成 21 年度 １階・２LDK

[ 特公賃 ]

戸上住宅
平成６年度 平屋建・4LDK

平成９年度 ４階・３LDK[ 県営 ] 原口住宅ＭＲＲ-１

昭和 54 年度
３階・２LDK
４階・２LDK

[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-１

( 子育て世代向け )※１

昭和 55 年度 ４階・２LDK
[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-２

( 子育て世代向け )※１

※１　一般世帯の申込資格に加えて、18 歳以下の子と同居をする世帯が対象。
　　　入居期間は５年間ですが、条件により延長も可能です。

令和８年11月号令和８年11月号

17
令和８年11月号令和８年11月号

16

子育て

11 月は「児童虐待防止推進月間」です

　児童相談所全国共通ダイヤル「☎189（いちはやく）」へかけると、お住まいの地域の児童相談

所（大分県中央児童相談所）につながります。通告・相談は匿名で行うこともでき、通告・相談を

した人やその内容に関する秘密は守られます。

「児童虐待かも…」と思ったら、すぐにお電話ください

問合せ　こども子育て課 ☎0972-72-1085
　　　　大分県中央児童相談所「☎189」または ☎097-544-2016

　児童虐待は社会全体でかかわり、解決していくべき問題です。児童虐待による死亡事例は年間 70 件※

を超えています。つまり、５日間に１人のこどもが命を落としていることになります。

※こども虐待による死亡事例などの検証結果について（第 19 次報告）

ヤングケアラーについて
　ヤングケアラーとは、「家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行ってい

ると認められるこども・若者」のことです。

　家族の手伝いや手助けをするのは、「ふつうのこと」だと思うかもしれません。

ただ、学業や友人関係などに影響が出たり、こころ・からだに不調を感じるほど

の負担を感じたりしている場合は、注意が必要です。そういった場合は、電話相

談やオンライン窓口の利用をご検討ください。

小規模特認校 児童・生徒募集

問合せ　学校教育課 ☎ 0972-72-1075

　臼杵市では、臼杵南小学校と南中学校を小規模特認校としています。小規模特認校は、少人数での

教育のよさを活かし、一人ひとりの児童・生徒に目の行き届いた教育や、地域の自然や文化に触れる

などの体験活動を通して、心身の健やかな成長を図り、生きる力や豊かな人間性を培う教育を実施し

ています。指定された通学区に関係なく、入学・転学を特別に認めるものです。

●オープンスクール（学校公開）日程

・通学は保護者の負担と責任とします。

・入学（転学）の時期は、原則として４月１日からとします。

・通学期間は原則１年以上の通年通学、できる限り卒業までとします。

申請書類（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し、令和９年２月

26 日（金）までに申請してください。なお、申請後に学校長との面接があります。

●申請手続

【臼杵南小学校】

と　き　11 月８日（日）11:00 ～ 12:00（予定）

内　容　児童による学習発表（歌、棒術、太鼓）と

　　　　もち米などの販売を行う予定です。

【南中学校】

と　き　11 月 14 日（土）８:25 ～ 11:50 頃（予定）

内　容　文化祭鑑賞（学年発表・合唱など）、小規模特認

　　　　校説明（10:00 ～ 10:10）を行います。

●入学（転学）

　の要件

▲臼杵市ＨＰは
　こちら



医療福祉

令和８年11月号令和８年11月号

19
令和８年11月号令和８年11月号

18

問合せ　国税相談専用ダイヤル　☎0570-00-5901（ナビダイヤル）

法定調書の提出方法や提出義務が改正されました

　令和９年 1 月１日以降、法定調書の提出手続きに関するルールが変更されます。手続きの効率化と

電子化がさらに進むため、eLTAX や e-Tax のご利用をご検討ください。

●源泉徴収票の提出が不要になります

　市区町村へ「給与支払報告書」を提出すれば、税務署への「給与所得の源泉徴収票」の提出を提出

　したものとみなすこととされました。

●eLTAX（地方税ポータルシステム）の活用がおすすめです

　eLTAX を利用すると、市区町村へのデータ自動振り分けに加え、従業員のマイナポータルへ源泉徴

　収票が連携されるため、確定申告がスムーズになります。

●電子提出（e-Tax など）の義務化拡大

　令和 9 年 1 月以降、前々年に提出すべき法定調書が１種類につき「30 枚以上」ある場合、書面での

　提出ができなくなり、e-Tax などによる電子提出が必須となります。

　※令和７年に 30 枚以上提出していた場合が対象です。

子育て

問合せ　臼杵市ファミリー・サポート・センター（地域子育て支援拠点　よいこのへや内）☎070-4087-1591

　ファミリー・サポート・センター事業は、こどもの送迎や預かりなど、子育ての「援助を受けたい人（依

頼会員）」と「援助を行いたい人（提供会員）」が会員となり、こどもの成長を地域で支えていく相互

援助活動（有償）です。提供会員になるためには、臼杵市が実施する下記講習を受講し、会員登録を

していただく必要があります。( 全受講が原則となります。)

●対　象　満 20 歳以上の健康でこどもが好きな方、子育てのお手伝いをしたい方（資格要件はありません）

●定　員　20 名程度

●申込期限　11 月 24 日（火）

●日程および内容

●ところ　ちあぽーと、臼杵市役所臼杵庁舎、臼杵市消防署

●申込方法　電話または右記二次元コード

※未就学のお子様の無料託児あり（申込時にお申し出ください）

※依頼会員として登録したい方のお問合せもお待ちしています。

12 月 23 日

（水）

12 月８日

（火）

11 月 30 日

（月）

講師（敬称略）内容時間とき

11:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

９:00 ～ 11:00

11:00 ～ 13:00

９:30 ～ 11:30

12:15 ～ 13:45

14:00 ～ 15:30

９:30 ～ 11:30

12:30 ～ 15:30

９:30 ～ 11:30

12:30 ～ 14:30

14:30 ～ 15:30

ファミサポとは

心の発達と保育者のかかわり

保育の心

こどもの世話

こどもの栄養と食生活

身体の発育と病気

安全・事故（普通救命講習Ⅲ）

障がいのあるこどもの預かりについて

こどもの遊び

事業を円滑に進めるために・修了式

こども子育て課

祖父江 美幸（よいこのへや）

岐部 薫（臨床心理士）

保険健康課管理栄養士

東保 裕の介（医療法人とうぼ小児科医院理事長）

臼杵市消防本部

吉田 里織（みずほ厚生センター）

甲斐 まゆみ（子育てアドバイザー）

祖父江 美幸（よいこのへや）

問合せは

こちらからも！

人と人をつなぎ、こどもに笑顔を
ファミリー・サポート・センター事業　提供会員養成講習会
地域の子育てにお力をお貸しいただけませんか？

小児看護の基礎知識

９:00 ～ 11:00

・子育て支援サービスを提供するために

・児童虐待と社会的養護

　～こどもを取り巻く環境と支援について～

令和９年

１月 26 日
（火）

令和９年

１月 14 日
（木）

甲斐 まゆみ

（子育てアドバイザー）

野口 直子

（別府大学短期大学部初等教育科）

税 金

問合せ　国税相談専用ダイヤル　☎0570-00-5901（ナビダイヤル）

国税の納税証明書のオンライン請求・PDF 受取のご案内

　各種手続きや入札参加資格の申請などで必要な「納税証明書」は、パソコンやスマートフォンから

ｅ-Tax を利用したオンライン請求および PDF ファイル形式による受け取りが可能です。

●何度でも利用可能

　一度取得した PDF データは、有効期限内であれば自宅などのプリンタから何枚でも印刷して使用す

　ることができます。

●非対面・24 時間受付

　ｅ－Tax の受付時間内であれば、夜間や休日でも請求可能です。

●コスト削減

　オンライン請求により、発行に係る手数料が１税目１年度あたり 400 円から

　370 円と安価になるだけでなく、郵送料や窓口への来署に係るコストを削減できます。

ぜひ、納税証明書の申請・取得は、ｅ-Tax によるオンライン請求・PDF 受け取りをご利用ください。

申
込
は

　
こ
ち
ら

詳
細
は

　
こ
ち
ら

税 金

ｅ-Tax などによる

法定調書提出の義務化

源泉徴収票の

みなし提出の特例

問合せ　保険健康課 ☎0972-72-1077

歯周病検診を受けましたか？

　今年の６月に 20・30・40・50・60・70 歳の方を対象に、歯周病検診のハガキを郵送しています。

歯周病は年齢に関係なく発症し、歯を失う原因になります。ぜひこの機会に検診を受診し、健康づくり

にお役立てください。

●対象者

　臼杵市民で右記のはがきが届いた方

　平成 18 年４月２日～平成 19 年４月１日生まれの方

　平成 ８年４月２日～平成 ９年４月１日生まれの方

　昭和 61 年４月２日～昭和 62 年４月１日生まれの方

　昭和 51 年４月２日～昭和 52 年４月１日生まれの方

　昭和 41 年４月２日～昭和 42 年４月 1 日生まれの方

　昭和 31 年４月２日～昭和 32 年４月１日生まれの方

●有効期限

　令和９年３月 31 日（水）

●検診場所

　臼杵市内の歯科医院（要電話予約）

　※ハガキがなくても受診できますが、ハガキを持参すると

スムーズに受診ができます。

【年度内に臼杵市に転入された方へ】
転入前の市町村で助成を受けて受診されたのか確認しますので、

下記までお問合せください。

ハガキがなくても

受診ができます！

受診の際は、

マイナ保険証または

資格確認書を持参

してください。
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令和８年11月号令和８年11月号
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令和８年11月号令和８年11月号
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問合せ　国税相談専用ダイヤル　☎0570-00-5901（ナビダイヤル）

法定調書の提出方法や提出義務が改正されました

　令和９年 1 月１日以降、法定調書の提出手続きに関するルールが変更されます。手続きの効率化と

電子化がさらに進むため、eLTAX や e-Tax のご利用をご検討ください。

●源泉徴収票の提出が不要になります

　市区町村へ「給与支払報告書」を提出すれば、税務署への「給与所得の源泉徴収票」の提出を提出

　したものとみなすこととされました。

●eLTAX（地方税ポータルシステム）の活用がおすすめです

　eLTAX を利用すると、市区町村へのデータ自動振り分けに加え、従業員のマイナポータルへ源泉徴

　収票が連携されるため、確定申告がスムーズになります。

●電子提出（e-Tax など）の義務化拡大

　令和 9 年 1 月以降、前々年に提出すべき法定調書が１種類につき「30 枚以上」ある場合、書面での

　提出ができなくなり、e-Tax などによる電子提出が必須となります。

　※令和７年に 30 枚以上提出していた場合が対象です。

子育て

問合せ　臼杵市ファミリー・サポート・センター（地域子育て支援拠点　よいこのへや内）☎070-4087-1591

　ファミリー・サポート・センター事業は、こどもの送迎や預かりなど、子育ての「援助を受けたい人（依

頼会員）」と「援助を行いたい人（提供会員）」が会員となり、こどもの成長を地域で支えていく相互

援助活動（有償）です。提供会員になるためには、臼杵市が実施する下記講習を受講し、会員登録を

していただく必要があります。( 全受講が原則となります。)

●対　象　満 20 歳以上の健康でこどもが好きな方、子育てのお手伝いをしたい方（資格要件はありません）

●定　員　20 名程度

●申込期限　11 月 24 日（火）

●日程および内容

●ところ　ちあぽーと、臼杵市役所臼杵庁舎、臼杵市消防署

●申込方法　電話または右記二次元コード

※未就学のお子様の無料託児あり（申込時にお申し出ください）

※依頼会員として登録したい方のお問合せもお待ちしています。

12 月 23 日

（水）

12 月８日

（火）

11 月 30 日

（月）

講師（敬称略）内容時間とき

11:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

９:00 ～ 11:00

11:00 ～ 13:00

９:30 ～ 11:30

12:15 ～ 13:45

14:00 ～ 15:30

９:30 ～ 11:30

12:30 ～ 15:30

９:30 ～ 11:30

12:30 ～ 14:30

14:30 ～ 15:30

ファミサポとは

心の発達と保育者のかかわり

保育の心

こどもの世話

こどもの栄養と食生活

身体の発育と病気

安全・事故（普通救命講習Ⅲ）

障がいのあるこどもの預かりについて

こどもの遊び

事業を円滑に進めるために・修了式

こども子育て課

祖父江 美幸（よいこのへや）

岐部 薫（臨床心理士）

保険健康課管理栄養士

東保 裕の介（医療法人とうぼ小児科医院理事長）

臼杵市消防本部

吉田 里織（みずほ厚生センター）

甲斐 まゆみ（子育てアドバイザー）

祖父江 美幸（よいこのへや）

問合せは

こちらからも！

人と人をつなぎ、こどもに笑顔を
ファミリー・サポート・センター事業　提供会員養成講習会
地域の子育てにお力をお貸しいただけませんか？

小児看護の基礎知識

９:00 ～ 11:00

・子育て支援サービスを提供するために

・児童虐待と社会的養護

　～こどもを取り巻く環境と支援について～

令和９年

１月 26 日
（火）

令和９年

１月 14 日
（木）

甲斐 まゆみ

（子育てアドバイザー）

野口 直子

（別府大学短期大学部初等教育科）

税 金

問合せ　国税相談専用ダイヤル　☎0570-00-5901（ナビダイヤル）

国税の納税証明書のオンライン請求・PDF 受取のご案内

　各種手続きや入札参加資格の申請などで必要な「納税証明書」は、パソコンやスマートフォンから

ｅ-Tax を利用したオンライン請求および PDF ファイル形式による受け取りが可能です。

●何度でも利用可能

　一度取得した PDF データは、有効期限内であれば自宅などのプリンタから何枚でも印刷して使用す

　ることができます。

●非対面・24 時間受付

　ｅ－Tax の受付時間内であれば、夜間や休日でも請求可能です。

●コスト削減

　オンライン請求により、発行に係る手数料が１税目１年度あたり 400 円から

　370 円と安価になるだけでなく、郵送料や窓口への来署に係るコストを削減できます。

ぜひ、納税証明書の申請・取得は、ｅ-Tax によるオンライン請求・PDF 受け取りをご利用ください。

申
込
は

　
こ
ち
ら

詳
細
は

　
こ
ち
ら

税 金

ｅ-Tax などによる

法定調書提出の義務化

源泉徴収票の

みなし提出の特例

問合せ　保険健康課 ☎0972-72-1077

歯周病検診を受けましたか？

　今年の６月に 20・30・40・50・60・70 歳の方を対象に、歯周病検診のハガキを郵送しています。

歯周病は年齢に関係なく発症し、歯を失う原因になります。ぜひこの機会に検診を受診し、健康づくり

にお役立てください。

●対象者

　臼杵市民で右記のはがきが届いた方

　平成 18 年４月２日～平成 19 年４月１日生まれの方

　平成 ８年４月２日～平成 ９年４月１日生まれの方

　昭和 61 年４月２日～昭和 62 年４月１日生まれの方

　昭和 51 年４月２日～昭和 52 年４月１日生まれの方

　昭和 41 年４月２日～昭和 42 年４月 1 日生まれの方

　昭和 31 年４月２日～昭和 32 年４月１日生まれの方

●有効期限

　令和９年３月 31 日（水）

●検診場所

　臼杵市内の歯科医院（要電話予約）

　※ハガキがなくても受診できますが、ハガキを持参すると

スムーズに受診ができます。

【年度内に臼杵市に転入された方へ】
転入前の市町村で助成を受けて受診されたのか確認しますので、

下記までお問合せください。

ハガキがなくても

受診ができます！

受診の際は、

マイナ保険証または

資格確認書を持参

してください。



医療福祉

令和８年11月号令和８年11月号

21
令和８年11月号令和８年11月号

20

予約・問合せ　大分県中部保健所　☎0972-62-9171

12 月１日は『世界エイズデー』です

　令和８年度のテーマは「あなたの話をきかせてください」です。

　HIV に直面する人や身近に感じる機会が少ない人を含め、誰もが安心して思いを語り、お互いの声に

耳を傾ける社会にしたいというメッセージが込められています。

●夜間検査　11 月 30 日（月） 17：00 ～ 19：00※11 月 30 日（月）13：00 までに予約が必要です。

●定例検査　第１・３月曜日の９：00 ～ 11：00

　※祝日などにより変更あり

●ところ　中部保健所

　※採血後、１時間程度で結果をお伝えします。

　　特定感染症検査（梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎）も

　　同時受検可能です。

11 月巡回型健診日程のお知らせ ( 要予約 )

地区巡回健診のＷｅｂ予約

受付はこちらから！

と　き 受付時間ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮

乳

骨
密
度

40 歳以上 20 歳以上 ※1

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

●健診時の持ち物

　①受診券（ハガキサイズ　国保：桃色、後期：青色）　②マイナ保険証または資格確認書　③健診料金

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

11 月 11 日（水） 臼杵市中央公民館 ○ ○ ○ ○ ○臼
杵

予約・問合せ　保険健康課 ☎0972-72-1077

●お電話などでのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず受

　付時間内に会場にお越しください。　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

別途通知

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

必ず事前に Web またはお電話などにてお申込みください。（電話受付時間：平日の８:30 ～ 17:15）

要予約 ○ ○

https://logoform.jp/form/iLiF/1404325

午前中開催

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

問合せ　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
　　　　日本年金機構佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

　日本年金機構から対象者宛てに「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます。年末
調整や確定申告の際にご利用ください。また、ｅ-Tax で利用できる電子データの送付も行っています。
マイナポータルからねんきんネットにログインし、電子送付の希望登録を行うと、マイナポータルの
お知らせにて電子データを郵送より早く受け取ることができます。
※電子送付の希望登録を行うと、登録後は書面の郵送は停止となります。

　なお、ご家族（配偶者やお子様など）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身
の国民年金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

国民年金納付時期 送付時期

①

②

令和８年 1 月 1 日から９月 30 日
令和８年中旬から 10 月下旬

令和８年下旬から 11 月上旬

令和９年１月下旬から

令和９年２月上旬
令和８年 10 月 1 日から 12 月 31 日

電子（希望登録済の方）

郵送

電子（希望登録済の方）

郵送

送付方法

無料・匿名「HIV（エイズ）検査」

HIV（エイズ）治療の進歩に伴い、HIV に感染した場合でも
早期診断および早期治療によって、通常生活を送ることが
できます。中部保健所では、無料・匿名で「HIV（エイズ）」
検査を実施しています。また、世界エイズデーに合わせて
夜間検査を実施します。感染を心配されている方は、検査
を受けてみませんか。

問合せ　部落差別解消推進・人権啓発課 ☎0972-72-1076

11月 12 ～ 25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

　配偶者や交際相手などからの暴力（ＤＶ）、性犯罪、ストーカー行為などは決して許されるものでは

ありません。特に、社会的、経済的、肉体的に弱い立場にある女性が被害者になることが多く、このよ

うな行為は重大な人権侵害であり、男女平等の妨げとなっています。

～パープルリボンツリー～
　女性に対する暴力根絶の願いを込めたパープルリボンツリーを期間中に展示します。

●ところ　臼杵市役所臼杵庁舎、ちあぽーと、臼杵市中央公民館、

　　　　　野津中央公民館、野津市民交流センターゆるる　ほか

～パープル・ライトアップ～
　女性に対する暴力根絶のシンボルであるパープルリボンにちなんで、期間中にパープル・ライトアップ

を実施します。パープル・ライトアップには女性に対するあらゆる暴力の根絶を広く呼びかけるとともに、

被害者に対して、「ひとりで悩まず、まずは相談をしてください」というメッセージが込められています。

●ところ　臼杵駅前の国宝臼杵石仏大日如来像レプリカ / 臼杵城跡の畳櫓

●相談窓口 ( 秘密厳守 / 相談無料 )

　・おおいた性暴力救援センター・すみれ

　・配偶者暴力相談支援センター・アイネス

　・配偶者暴力相談支援センター・女性相談支援センター

　・市の相談窓口『女性に対する問題（暴力など）相談窓口』

　　部落差別解消推進・人権啓発課

☎＃8891

☎＃8008

☎097-544-3900

☎0972-72-1076

その他

迷惑電話防止機能付き電話機の購入費用を補助しています！

●補助金額

　購入および設置費用の３分の２で、上限10,000円（100円未満切捨て）

　※１世帯につき、１回限り申請できます。

●申請期日
　12月25日（金）まで

　※期限後の申請は受付できませんので早めの申請をお願いします。

　※ただし、期日前であっても申請件数の上限に達した場合は受付を終了させていただきます。

問合せ　市民課 ☎0972-72-1051

　「電話を通じた特殊詐欺」「不要な勧誘電話」「海外からの不審な電話」などが増加しています。被害を

受けやすい 60 歳以上の方がいる世帯を対象に、機器購入費用の一部を助成しています。

　①自動通話録音装置

　　着信の際に「この電話の内容を録音します。」と警告してくれます。

　②自動着信拒否装置

　　悪徳業者の電話番号を自動的に判断し、着信を拒否します。

　　電話に出る前に着信が拒否されるため、電話に出なくて被害を防ぐことができます。

　　※不明な点などにつきましては、機器を購入する前にお問合せください。

▲詳しくは
　こちら

迷惑電話防止機能とは？



医療福祉

令和８年11月号令和８年11月号

21
令和８年11月号令和８年11月号

20

予約・問合せ　大分県中部保健所　☎0972-62-9171

12 月１日は『世界エイズデー』です

　令和８年度のテーマは「あなたの話をきかせてください」です。

　HIV に直面する人や身近に感じる機会が少ない人を含め、誰もが安心して思いを語り、お互いの声に

耳を傾ける社会にしたいというメッセージが込められています。

●夜間検査　11 月 30 日（月） 17：00 ～ 19：00※11 月 30 日（月）13：00 までに予約が必要です。

●定例検査　第１・３月曜日の９：00 ～ 11：00

　※祝日などにより変更あり

●ところ　中部保健所

　※採血後、１時間程度で結果をお伝えします。

　　特定感染症検査（梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎）も

　　同時受検可能です。

11 月巡回型健診日程のお知らせ ( 要予約 )

地区巡回健診のＷｅｂ予約

受付はこちらから！

と　き 受付時間ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮

乳

骨
密
度

40 歳以上 20 歳以上 ※1

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

●健診時の持ち物

　①受診券（ハガキサイズ　国保：桃色、後期：青色）　②マイナ保険証または資格確認書　③健診料金

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

11 月 11 日（水） 臼杵市中央公民館 ○ ○ ○ ○ ○臼
杵

予約・問合せ　保険健康課 ☎0972-72-1077

●お電話などでのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず受

　付時間内に会場にお越しください。　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

別途通知

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

必ず事前に Web またはお電話などにてお申込みください。（電話受付時間：平日の８:30 ～ 17:15）

要予約 ○ ○

https://logoform.jp/form/iLiF/1404325

午前中開催

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

問合せ　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
　　　　日本年金機構佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

　日本年金機構から対象者宛てに「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます。年末
調整や確定申告の際にご利用ください。また、ｅ-Tax で利用できる電子データの送付も行っています。
マイナポータルからねんきんネットにログインし、電子送付の希望登録を行うと、マイナポータルの
お知らせにて電子データを郵送より早く受け取ることができます。
※電子送付の希望登録を行うと、登録後は書面の郵送は停止となります。

　なお、ご家族（配偶者やお子様など）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身
の国民年金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

国民年金納付時期 送付時期

①

②

令和８年 1 月 1 日から９月 30 日
令和８年中旬から 10 月下旬

令和８年下旬から 11 月上旬

令和９年１月下旬から

令和９年２月上旬
令和８年 10 月 1 日から 12 月 31 日

電子（希望登録済の方）

郵送

電子（希望登録済の方）

郵送

送付方法

無料・匿名「HIV（エイズ）検査」

HIV（エイズ）治療の進歩に伴い、HIV に感染した場合でも
早期診断および早期治療によって、通常生活を送ることが
できます。中部保健所では、無料・匿名で「HIV（エイズ）」
検査を実施しています。また、世界エイズデーに合わせて
夜間検査を実施します。感染を心配されている方は、検査
を受けてみませんか。

問合せ　部落差別解消推進・人権啓発課 ☎0972-72-1076

11月 12 ～ 25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

　配偶者や交際相手などからの暴力（ＤＶ）、性犯罪、ストーカー行為などは決して許されるものでは

ありません。特に、社会的、経済的、肉体的に弱い立場にある女性が被害者になることが多く、このよ

うな行為は重大な人権侵害であり、男女平等の妨げとなっています。

～パープルリボンツリー～
　女性に対する暴力根絶の願いを込めたパープルリボンツリーを期間中に展示します。

●ところ　臼杵市役所臼杵庁舎、ちあぽーと、臼杵市中央公民館、

　　　　　野津中央公民館、野津市民交流センターゆるる　ほか

～パープル・ライトアップ～
　女性に対する暴力根絶のシンボルであるパープルリボンにちなんで、期間中にパープル・ライトアップ

を実施します。パープル・ライトアップには女性に対するあらゆる暴力の根絶を広く呼びかけるとともに、

被害者に対して、「ひとりで悩まず、まずは相談をしてください」というメッセージが込められています。

●ところ　臼杵駅前の国宝臼杵石仏大日如来像レプリカ / 臼杵城跡の畳櫓

●相談窓口 ( 秘密厳守 / 相談無料 )

　・おおいた性暴力救援センター・すみれ

　・配偶者暴力相談支援センター・アイネス

　・配偶者暴力相談支援センター・女性相談支援センター

　・市の相談窓口『女性に対する問題（暴力など）相談窓口』

　　部落差別解消推進・人権啓発課

☎＃8891

☎＃8008

☎097-544-3900

☎0972-72-1076

その他

迷惑電話防止機能付き電話機の購入費用を補助しています！

●補助金額

　購入および設置費用の３分の２で、上限10,000円（100円未満切捨て）

　※１世帯につき、１回限り申請できます。

●申請期日
　12月25日（金）まで

　※期限後の申請は受付できませんので早めの申請をお願いします。

　※ただし、期日前であっても申請件数の上限に達した場合は受付を終了させていただきます。

問合せ　市民課 ☎0972-72-1051

　「電話を通じた特殊詐欺」「不要な勧誘電話」「海外からの不審な電話」などが増加しています。被害を

受けやすい 60 歳以上の方がいる世帯を対象に、機器購入費用の一部を助成しています。

　①自動通話録音装置

　　着信の際に「この電話の内容を録音します。」と警告してくれます。

　②自動着信拒否装置

　　悪徳業者の電話番号を自動的に判断し、着信を拒否します。

　　電話に出る前に着信が拒否されるため、電話に出なくて被害を防ぐことができます。

　　※不明な点などにつきましては、機器を購入する前にお問合せください。

▲詳しくは
　こちら

迷惑電話防止機能とは？



問合せ　臼杵市消費生活センター（市民課内５番窓口）　☎0972-63-8953( 相談無料・秘密厳守 )

臼杵市消費生活センター　ミニつうしん　Ｎｏ.３

その他

問合せ　うすき海のほんまもん漁業推進協議会（産業観光課内）　☎0972-72-1082

第１回　うすきん地魚探検隊～親子でかぼすブリクッキング！～

　かぼすブリの解体を目の前で見学し、生態やおすすめの食べ方、生魚を扱う際の注意点などを教わります。

臼杵の海の豊かさを、おいしく楽しく学びましょう！

※ブリカツを作って試食します。

【と　き】12 月 19 日（土）13：30 ～ 16：30

【ところ】臼杵中央公民館　調理室

【定　員】小・中学生（小学生は４年生以上）20 名（保護者同伴）　

【申込期限】12 月 11 日（金）まで

夕方納税相談（完全予約制）

【と　き】11 月 24 日（火）～ 27 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
　　　　 ※相談の予約は前日まで
【問合せ】税務課 ☎0972-72-1084

お知らせ

今月の納期
（11 月 30 日）

・国民健康保険税　５期
・後期高齢者医療保険料　５期

【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地に関する相談、農業者年金に関する相談など
【と　き】11 月 19 日（木）９：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局 ☎0972-72-1095
※農地法３、４，５条などの申請の締切は 12 月８日（火）です。

行政書士無料相談会（要予約）

【と　き】

【ところ】
【問合せ】

11 月 18 日（水）13：30 ～ 16：30
（毎月第３水曜日に開催）
J:COM ホルトホール大分 405 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、不動産関連の
行政手続き、建設業などの許認可申請 他

・介護保険料　５期

第２回「目と見え方の教育相談会」

【と　き】12 月３日（木）10：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵市役所 103 会議室
【対　象】視覚に障がいのある乳児・幼児・児童・
　　　　 生徒・成人、およびその保護者・関係者
　　　　 （保育士・教員など）
【相談内容】家庭での接し方、保育・教育・医療に
　　　　 関すること
【申込締切】11 月 20 日（金）まで
【申込方法】
・乳児から高校生未満の方は、市町村教育委員会
　へお問合せのうえ、「相談票」をご提出ください。
・高校生以上の方は、大分県立盲学校へ直接お問
　合せください。
【問合せ】大分県立盲学校　☎097-532-2638
　　　　 学校教育課　　　☎0972-72-1075

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内5521・臼杵庁舎)までご連絡ください。

１月号の締切　11 月 25 日（水）
２月号の締切　12 月 24 日（木）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 19 日（木）10：00 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課 ☎0972-72-1051

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 19 日（木）10：00 ～ 12：00
臼杵庁舎１階談話室
部落差別解消推進・人権啓発課 ☎0972-72-1076

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 20 日（金）10：00 ～ 12：00
野津中央公民館 ２階会議室
市民生活推進課　☎0972-72-1083

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月９日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 101 会議室
市民課　☎0972-72-1051

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 20 日（金）10：00 ～ 12：00
野津中央公民館 ２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課 ☎0972-72-1076

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 12 日（木）10：00 ～ 14：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

11 月 18 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について

令和８年11月号令和８年11月号

22
令和８年11月号令和８年11月号

23

臼杵市消費生活センター相談窓口

【ところ】臼杵庁舎　市民課５番窓口
【問合せ】臼杵市消費生活センター（市民課内）
　　　　 ☎0972-63-8953

空き家セミナー（無料）

　売れない空き家でお困りの方や、将
来空き家になりそうな不動産をお持ち
の方を対象に、空き家の手放し方、相
続登記、家族信託などをテーマに、具体的な解決
策を学べる無料セミナーです。
【と　き】11 月 14 日（土）同内容２回開催
　　　　 ①10：00 ～ 11：00/②14：00 ～ 15：00
【ところ】サーラ・デ・うすき つまみキッチン
【申込期限】11 月 14 日（土）まで
【申込・問合せ】※当日、飛び込み参加も可能
株式会社ベリーベスト　☎0120-162-061

▲申込はこちら

▲申込はこちら

問合せ　市民課　☎0972-72-1052

マイナンバーカードを更新していますか？

　マイナンバーカードは、発行から５回目の誕生日で電子証明書（数字４桁のパスワード、英数字含む６
桁以上のパスワード）の更新手続きが必要です。
　更新を行わない場合、コンビニ交付やマイナ保険証などの利用ができなくなります。
　また、その後 10 回目の誕生日を迎える際には、マイナンバーカード自体の更新が必要です。
　それぞれの更新期限を迎える３か月前には、国機関の地方公共団体情報システム機構から更新のお知ら
せが届きますので、市役所窓口またはどこでも市役所にて更新手続きをお願いします。

　また、電子証明書更新作業後 24 時間マイナンバーカードが利用できないため日程を調整のうえご
来庁ください。

　大雨や台風などの災害の後、突然訪問し、住宅の点検や修理を勧める「点検商法」のトラブルが

増えることがあります。

　「無料で点検します」と言われても、安易に業者を家に入れないようにしましょう。点検後に不安

をあおられても、その場で契約せず、家族や周囲の人に相談したり、複数の業者から見積もりを取っ

たりして、慎重に検討しましょう。

　また、住宅の損害箇所について「保険金の請求をサポートする」などと勧誘される場合もありま

すが、保険金の請求は本来、ご自身で行うことができます。

　突然の訪問や電話で勧誘されても、慌てて契約しないことが大切です。

　困ったときや不安に感じたときは、消費生活センターにご相談ください。

【大雨などの災害に便乗した「点検商法」にご注意ください！】

▲相談受付はこちら

※出前講座を学校や地域、団体向けに実施中です！

てんかん電話相談窓口（無料）

【と　き】
【問合せ】

水～金曜日の 10：00 ～ 15：00
てんかん電話相談窓口　☎050-3613-1679

　てんかんについて、患者さんやご家族、学校・
保育・福祉施設などの関係者からの電話相談を、
てんかん診療支援コーディネーター（看護師）
がお受けします。

おおいた事業承継・引継ぎフォーラム2026

　事業承継を単なる一企業の課題では
なく、地域経済を守るための重要な
テーマとして捉え、第三者承継（Ｍ＆
Ａ）や産業を回避するための具体的な手法を専門
家や事例を交えて学びます。
【と　き】11 月 9 日（月）13：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵市中央公民館
【問合せ】おおいた事業承継・引継ぎフォーラム事務局
　　　　　 （大分県商工会連合会内）☎097-534-9507

▲申込はこちら

こちらの二次元コードから WEB で

ご相談の申込みができます。確認

後、翌業務日以降に消費生活相談員

からご連絡させていただきます。



問合せ　臼杵市消費生活センター（市民課内５番窓口）　☎0972-63-8953( 相談無料・秘密厳守 )

臼杵市消費生活センター　ミニつうしん　Ｎｏ.３

その他

問合せ　うすき海のほんまもん漁業推進協議会（産業観光課内）　☎0972-72-1082

第１回　うすきん地魚探検隊～親子でかぼすブリクッキング！～

　かぼすブリの解体を目の前で見学し、生態やおすすめの食べ方、生魚を扱う際の注意点などを教わります。

臼杵の海の豊かさを、おいしく楽しく学びましょう！

※ブリカツを作って試食します。

【と　き】12 月 19 日（土）13：30 ～ 16：30

【ところ】臼杵中央公民館　調理室

【定　員】小・中学生（小学生は４年生以上）20 名（保護者同伴）　

【申込期限】12 月 11 日（金）まで

夕方納税相談（完全予約制）

【と　き】11 月 24 日（火）～ 27 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
　　　　 ※相談の予約は前日まで
【問合せ】税務課 ☎0972-72-1084

お知らせ

今月の納期
（11 月 30 日）

・国民健康保険税　５期
・後期高齢者医療保険料　５期

【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地に関する相談、農業者年金に関する相談など
【と　き】11 月 19 日（木）９：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局 ☎0972-72-1095
※農地法３、４，５条などの申請の締切は 12 月８日（火）です。

行政書士無料相談会（要予約）

【と　き】

【ところ】
【問合せ】

11 月 18 日（水）13：30 ～ 16：30
（毎月第３水曜日に開催）
J:COM ホルトホール大分 405 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、不動産関連の
行政手続き、建設業などの許認可申請 他

・介護保険料　５期

第２回「目と見え方の教育相談会」

【と　き】12 月３日（木）10：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵市役所 103 会議室
【対　象】視覚に障がいのある乳児・幼児・児童・
　　　　 生徒・成人、およびその保護者・関係者
　　　　 （保育士・教員など）
【相談内容】家庭での接し方、保育・教育・医療に
　　　　 関すること
【申込締切】11 月 20 日（金）まで
【申込方法】
・乳児から高校生未満の方は、市町村教育委員会
　へお問合せのうえ、「相談票」をご提出ください。
・高校生以上の方は、大分県立盲学校へ直接お問
　合せください。
【問合せ】大分県立盲学校　☎097-532-2638
　　　　 学校教育課　　　☎0972-72-1075

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内5521・臼杵庁舎)までご連絡ください。

１月号の締切　11 月 25 日（水）
２月号の締切　12 月 24 日（木）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 19 日（木）10：00 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課 ☎0972-72-1051

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 19 日（木）10：00 ～ 12：00
臼杵庁舎１階談話室
部落差別解消推進・人権啓発課 ☎0972-72-1076

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 20 日（金）10：00 ～ 12：00
野津中央公民館 ２階会議室
市民生活推進課　☎0972-72-1083

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月９日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 101 会議室
市民課　☎0972-72-1051

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 20 日（金）10：00 ～ 12：00
野津中央公民館 ２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課 ☎0972-72-1076

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 12 日（木）10：00 ～ 14：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

11 月 18 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について

令和８年11月号令和８年11月号

22
令和８年11月号令和８年11月号

23

臼杵市消費生活センター相談窓口

【ところ】臼杵庁舎　市民課５番窓口
【問合せ】臼杵市消費生活センター（市民課内）
　　　　 ☎0972-63-8953

空き家セミナー（無料）

　売れない空き家でお困りの方や、将
来空き家になりそうな不動産をお持ち
の方を対象に、空き家の手放し方、相
続登記、家族信託などをテーマに、具体的な解決
策を学べる無料セミナーです。
【と　き】11 月 14 日（土）同内容２回開催
　　　　 ①10：00 ～ 11：00/②14：00 ～ 15：00
【ところ】サーラ・デ・うすき つまみキッチン
【申込期限】11 月 14 日（土）まで
【申込・問合せ】※当日、飛び込み参加も可能
株式会社ベリーベスト　☎0120-162-061

▲申込はこちら

▲申込はこちら

問合せ　市民課　☎0972-72-1052

マイナンバーカードを更新していますか？

　マイナンバーカードは、発行から５回目の誕生日で電子証明書（数字４桁のパスワード、英数字含む６
桁以上のパスワード）の更新手続きが必要です。
　更新を行わない場合、コンビニ交付やマイナ保険証などの利用ができなくなります。
　また、その後 10 回目の誕生日を迎える際には、マイナンバーカード自体の更新が必要です。
　それぞれの更新期限を迎える３か月前には、国機関の地方公共団体情報システム機構から更新のお知ら
せが届きますので、市役所窓口またはどこでも市役所にて更新手続きをお願いします。

　また、電子証明書更新作業後 24 時間マイナンバーカードが利用できないため日程を調整のうえご
来庁ください。

　大雨や台風などの災害の後、突然訪問し、住宅の点検や修理を勧める「点検商法」のトラブルが

増えることがあります。

　「無料で点検します」と言われても、安易に業者を家に入れないようにしましょう。点検後に不安

をあおられても、その場で契約せず、家族や周囲の人に相談したり、複数の業者から見積もりを取っ

たりして、慎重に検討しましょう。

　また、住宅の損害箇所について「保険金の請求をサポートする」などと勧誘される場合もありま

すが、保険金の請求は本来、ご自身で行うことができます。

　突然の訪問や電話で勧誘されても、慌てて契約しないことが大切です。

　困ったときや不安に感じたときは、消費生活センターにご相談ください。

【大雨などの災害に便乗した「点検商法」にご注意ください！】

▲相談受付はこちら

※出前講座を学校や地域、団体向けに実施中です！

てんかん電話相談窓口（無料）

【と　き】
【問合せ】

水～金曜日の 10：00 ～ 15：00
てんかん電話相談窓口　☎050-3613-1679

　てんかんについて、患者さんやご家族、学校・
保育・福祉施設などの関係者からの電話相談を、
てんかん診療支援コーディネーター（看護師）
がお受けします。

おおいた事業承継・引継ぎフォーラム2026

　事業承継を単なる一企業の課題では
なく、地域経済を守るための重要な
テーマとして捉え、第三者承継（Ｍ＆
Ａ）や産業を回避するための具体的な手法を専門
家や事例を交えて学びます。
【と　き】11 月 9 日（月）13：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵市中央公民館
【問合せ】おおいた事業承継・引継ぎフォーラム事務局
　　　　　 （大分県商工会連合会内）☎097-534-9507

▲申込はこちら

こちらの二次元コードから WEB で

ご相談の申込みができます。確認

後、翌業務日以降に消費生活相談員

からご連絡させていただきます。



大 潮

11/８（日）～ 11/10 日（火）

11/22（日）～ 11/25 日（水）

療育相談会のお知らせ ( 要予約・有料※要問合せ )

　公認心理師、言語聴覚士、歯科衛生士などが、療育訓
練や日常生活での困り・口腔機能・進路（就学）・福祉サー
ビスなどの相談に応じます。
【と　き】11 月８日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

１月訓練受講生募集（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】３ＤCAD 活用科（ビジネススキル講習
　　　　 付き）、建築・リフォーム技術科（ビジ 
　　　　 ネススキル講習付き）、ビル管理技術科
　　　　 （ビジネススキル講習付き）
【募集期間】10 月 26 日（月）～ 12 月１日（火）
【訓練期間】令和９年１月６日（水）～７月 28 日（水）
【見学会】11 月４日（水）・17 日（火）
【説明会】11 月 10 日（火）・24 日（火）
【ところ・問合せ】
ポリテクセンター大分 ☎097-529-8615

募　集

11 月１日～ 12 月１日は「犯罪被害者月間」です

　犯罪被害者は、犯罪によって傷つけられるだけ
でなく、事件が解決した後もさまざまな問題を抱
えることになります。早期解決のためには、周囲
の人たちが犯罪被害者の置かれた状況を理解する
ことが大切です。
【問合せ】
（公社）大分被害者支援センター　 ☎097-532-7711
大分県県民生活・男女共同参画課　☎097-534-2062
大分県警察本部犯罪被害者支援室　☎097-536-2131
部落差別解消推進・人権啓発課　　☎0972-72-1076

講習会・講座・教室・試験

infomation on living

地域ふれあい作品展

【と　き】11 月２日（月）～ 27 日（金）
【ところ】大分銀行臼杵支店および江無田支店
【問合せ】大分県立臼杵支援学校（吉良）　☎0972-62-3930

うすき人権文化セミナー（無料）

　インターネットと人権～ 1 人ひとりが尊重され
る社会をめざして～
【講　師】大分県人権問題講師団　マックビーン　光子　氏
【と　き】11 月 19 日（木）18：30 ～
【ところ・問合せ】
臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

経験者向けパソコン教室受講生募集（11 月）

■関数を使った表計算（エクセル）
【と　き】11 月 17 日（火）19：00 ～ 21：00
【ところ】野津中央公民館２階
【対象者】Word、Excel で文書作成や保存ができる人
【受講料】1,000 円
【申込期限】11 月 10 日（火）まで
※講師の都合などにより開催日が変更になる場合があります。

　欠席する場合は必ず事前にご連絡ください。

【申込・問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270
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第 22 回臼杵市社会福祉大会

　社会福祉の推進に貢献された方々の表彰と、小
中学生の作文発表などを行います。
【と　き】11 月 15 日（日）10：00 ～ 11：40
　　　　 （９：30 ～受付）
【ところ】臼杵市民会館 大ホール
【問合せ】臼杵市社会福祉協議会☎0972-64-0123

農業用廃プラスチック類の回収（臼杵地域）

　臼杵地域の農業用廃プラスチックの回収を行います。
【と　き】11 月 26 日（木）8：30 ～ 12：00
　　　　 ※雨天時は 11 月 27 日（金）
【ところ】ＪＡおおいた南部営農経済センター　
　　　 　旧臼杵事業部生活棟「組合員ホール」前
【回収品】農業用ポリエチレン、農業用塩化ビニール、
　　　　 農業用ポリ容器など
【問合せ】ＪＡおおいた南部営農経済センター園芸課
　　　　 ☎0972-63-1147

汲取り式トイレをご利用中の皆様へ

　汲取り式トイレの便槽の中に、紙おむつ（大人
用紙パンツ）やこども用紙おむつ、生理用品など、
し尿以外のゴミの混入し、処理施設の配管や処理
機器が詰まり、正常に処理できない事案が多発し
ています。
　便槽の中にゴミが混入してしまわないよう、
十分にご注意ください。

【問合せ】環境課　☎0972-72-1056

最高裁判決をふまえた
生活保護追加給付のお知らせ

　平成 25 年の生活扶助基準の見直し
に関する最高裁判決をふまえ、平成 25
年８月～令和８年３月までの間に生活保護を受給
されていた世帯を対象に現在、本市においても国
の指針に基づき、受給者への追加給付を進めてい
ます。
※当時から本市で保護受給中の方には支給済みです。
　既に廃止の方は福祉課にて申出が必要となります。
【問合せ】福祉課　☎0972-72-1059

▲詳細はこちら

ジェネリック医薬品を利用しましょう

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、特許
期間が過ぎた先発医薬品と同一の有効成分を含み、
同等の効能・効果を持つ低価格の医薬品のことです。
病院で処方されるお薬をジェネリック医薬品にす
ることで、自己負担が軽減されるだけでなく、増
大し続ける医療費全体の削減にもつながります。
　まずは、かかりつけ医や薬局の薬剤師にご相談
ください。
【問合せ】保険健康課　☎0972-72-1058

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集

【受付期間】
　・推薦：10 月１日（木）～ 11 月 27 日（金）
　・一般：10月 1日（木）～令和９年１月 14日（木）
【受験資格】
　・推薦：中学校卒業者（卒業見込み含む）、
　　　　　17 歳未満の男子、学校長の推薦が必要
　・一般：中学校卒業者（卒業見込み含む）、
　　　　　17 歳未満の男子
【１次試験】
　・推薦：令和９年 1月９日（土）～ 11 日（月・祝）　
　　　　  の間で指定する１日
　・一般：令和９年１月 23 日（土）～ 24 日（日）　
　　　　  の間で指定する１日
【問合せ】自衛隊大分地方協力本部　☎097-546-2177

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【と　き】11 月 22 日（日）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（小野）☎0972-63-5888

■臼杵市野津市民交流センター　ゆるる
【と　き】11 月 28 日（土）10：00 ～ 11：30
【問合せ】児童発達支援センターめぐみ（原）☎0974-32-7784

第 48 回ドリームフェスタ 2026

　模擬店やステージイベント、豪華景品が当たる
抽選会など盛りだくさんです。
【と　き】11 月 15 日（日）10：00 ～ 15：00　　
　　　　 （9：30 ～開場）
【ところ】臼杵市中央公民館
【駐車場】・市役所駐車場
　　　　・旧みなと市場向かいの戸高鉱業側駐車場
【問合せ】聖心園（清田）　☎0972-63-6692自死遺族のつどい（無料）

　大切な方を自死で亡くされた御遺族の方同士が集い、
共に過ごし、体験や気持ちを匿名で分かちあう場です。 
【と　き】12 月２日（水）14：00 ～ 15：45
　　　　 （13：30 ～受付） 
【ところ】大分県こころとからだの相談支援センター  
【申込締切】11 月 25 日（水）まで
【申込・問合せ】
大分県こころとからだの相談支援センター  ☎097-541-6290

銃砲刀剣類登録審査会

　銃砲刀剣類登録証がついていない古式銃砲や刀剣
類をお持ちの方は、必ず登録審査を受けてください。
【と　き】11 月 11 日（水）13：00 ～ 17：00
　　　　 ※受付は 16 時 30 分まで
【ところ】大分県庁舎別館８階 84 会議室
【持参品】現物と発見届出済証・登録手数料
　　　　 （１件 6,300 円）
【問合せ】大分県教育庁文化課　☎097-506-5498

救急法基礎講習および救急法救急員養成講習

■救急法基礎講習
【と　き】11 月 11 日（水）13：00 ～ 17：00
【受講料】1,500 円
　　　　 ※基礎講習のみの受講可能です。
■救急員養成講習
【と　き】11 月 12 日（木）～ 13 日（金）９：00 ～ 16：30
　　　　 ※救急員養成講習は基礎講習を修了し
　　　　　 ていないと受講できません。
【ところ】日本赤十字社大分県支部３階会議室
【講習料】2,100 円
【対象者】15 歳以上の方
【問合せ】日本赤十字社大分県支部事業推進課　
　　　　 ☎097-534-2237

▲詳細はこちら

令和８年度第２回消防設備士試験

【と　き】令和９年１月 11 日（月・祝）
　　　　　10：00 ～
【ところ】大分大学ほか
【試験種類】全類受験可能
【申込期限】11 月 16 日（月）～ 26 日（木）
【問合せ】（一財）消防試験研究センター大分県支部
　　　　　☎097-537-0427

▲詳細はこちら

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節を迎えます。たばこやコンロなど、火の取り扱いに
は十分注意してください。
　住宅火災から大切な命を守るために、住宅用火災警報器・住宅用消火器の設置および点検を
行いましょう。

●第 38 回ちびっこ消防士防火運動会
【と　き】11 月 10 日（火）９：30 ～
　　　　 ※予備日：11 月 12 日（木）
【ところ】フジジンの杜　多目的グラウンド

●独り暮らし高齢者宅への防火訪問
【と　き】11 月９日（月）～ 15 日（日）の間のいずれかで実施
【対　象】下ノ江地区、佐志生地区

11 月９日～ 15 日は
「秋の全国火災予防運動」 です

令和８年度全国統一防火標語

「火の確認　いい日を支える　いい習慣」

問合せ　臼杵市消防本部　予防課　☎0972-62-2303

東九州自動車道（臼杵ＩＣ～佐伯ＩＣ）の
都市計画（案）に関するお知らせ

　東九州自動車道の臼杵ＩＣ～佐伯ＩＣ
間の都市計画道路の変更にあたり、次の
とおり案の縦覧と意見の募集を行います。また、縦
覧内容についてご意見のある方は意見書を提出する
ことができます。
■縦覧
【と　き】11 月９日（月）～ 24 日（火）
　　　　 8：45 ～ 16：30　※土日祝日を除く
【ところ】臼杵市役所　都市デザイン課
■意見書の提出
【と　き】11 月 24 日（火）17：00 まで※当日消印有効
【提出・問合せ】
大分県都市・まちづくり推進課 ☎097-506-4659

▲詳細はこちら紙おむつや生理用品などは、
各自治体の分別ルールに従って
処分してください。



大 潮

11/８（日）～ 11/10 日（火）

11/22（日）～ 11/25 日（水）

療育相談会のお知らせ ( 要予約・有料※要問合せ )

　公認心理師、言語聴覚士、歯科衛生士などが、療育訓
練や日常生活での困り・口腔機能・進路（就学）・福祉サー
ビスなどの相談に応じます。
【と　き】11 月８日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

１月訓練受講生募集（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】３ＤCAD 活用科（ビジネススキル講習
　　　　 付き）、建築・リフォーム技術科（ビジ 
　　　　 ネススキル講習付き）、ビル管理技術科
　　　　 （ビジネススキル講習付き）
【募集期間】10 月 26 日（月）～ 12 月１日（火）
【訓練期間】令和９年１月６日（水）～７月 28 日（水）
【見学会】11 月４日（水）・17 日（火）
【説明会】11 月 10 日（火）・24 日（火）
【ところ・問合せ】
ポリテクセンター大分 ☎097-529-8615

募　集

11 月１日～ 12 月１日は「犯罪被害者月間」です

　犯罪被害者は、犯罪によって傷つけられるだけ
でなく、事件が解決した後もさまざまな問題を抱
えることになります。早期解決のためには、周囲
の人たちが犯罪被害者の置かれた状況を理解する
ことが大切です。
【問合せ】
（公社）大分被害者支援センター　 ☎097-532-7711
大分県県民生活・男女共同参画課　☎097-534-2062
大分県警察本部犯罪被害者支援室　☎097-536-2131
部落差別解消推進・人権啓発課　　☎0972-72-1076

講習会・講座・教室・試験

infomation on living

地域ふれあい作品展

【と　き】11 月２日（月）～ 27 日（金）
【ところ】大分銀行臼杵支店および江無田支店
【問合せ】大分県立臼杵支援学校（吉良）　☎0972-62-3930

うすき人権文化セミナー（無料）

　インターネットと人権～ 1 人ひとりが尊重され
る社会をめざして～
【講　師】大分県人権問題講師団　マックビーン　光子　氏
【と　き】11 月 19 日（木）18：30 ～
【ところ・問合せ】
臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

経験者向けパソコン教室受講生募集（11 月）

■関数を使った表計算（エクセル）
【と　き】11 月 17 日（火）19：00 ～ 21：00
【ところ】野津中央公民館２階
【対象者】Word、Excel で文書作成や保存ができる人
【受講料】1,000 円
【申込期限】11 月 10 日（火）まで
※講師の都合などにより開催日が変更になる場合があります。

　欠席する場合は必ず事前にご連絡ください。

【申込・問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270
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第 22 回臼杵市社会福祉大会

　社会福祉の推進に貢献された方々の表彰と、小
中学生の作文発表などを行います。
【と　き】11 月 15 日（日）10：00 ～ 11：40
　　　　 （９：30 ～受付）
【ところ】臼杵市民会館 大ホール
【問合せ】臼杵市社会福祉協議会☎0972-64-0123

農業用廃プラスチック類の回収（臼杵地域）

　臼杵地域の農業用廃プラスチックの回収を行います。
【と　き】11 月 26 日（木）8：30 ～ 12：00
　　　　 ※雨天時は 11 月 27 日（金）
【ところ】ＪＡおおいた南部営農経済センター　
　　　 　旧臼杵事業部生活棟「組合員ホール」前
【回収品】農業用ポリエチレン、農業用塩化ビニール、
　　　　 農業用ポリ容器など
【問合せ】ＪＡおおいた南部営農経済センター園芸課
　　　　 ☎0972-63-1147

汲取り式トイレをご利用中の皆様へ

　汲取り式トイレの便槽の中に、紙おむつ（大人
用紙パンツ）やこども用紙おむつ、生理用品など、
し尿以外のゴミの混入し、処理施設の配管や処理
機器が詰まり、正常に処理できない事案が多発し
ています。
　便槽の中にゴミが混入してしまわないよう、
十分にご注意ください。

【問合せ】環境課　☎0972-72-1056

最高裁判決をふまえた
生活保護追加給付のお知らせ

　平成 25 年の生活扶助基準の見直し
に関する最高裁判決をふまえ、平成 25
年８月～令和８年３月までの間に生活保護を受給
されていた世帯を対象に現在、本市においても国
の指針に基づき、受給者への追加給付を進めてい
ます。
※当時から本市で保護受給中の方には支給済みです。
　既に廃止の方は福祉課にて申出が必要となります。
【問合せ】福祉課　☎0972-72-1059

▲詳細はこちら

ジェネリック医薬品を利用しましょう

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、特許
期間が過ぎた先発医薬品と同一の有効成分を含み、
同等の効能・効果を持つ低価格の医薬品のことです。
病院で処方されるお薬をジェネリック医薬品にす
ることで、自己負担が軽減されるだけでなく、増
大し続ける医療費全体の削減にもつながります。
　まずは、かかりつけ医や薬局の薬剤師にご相談
ください。
【問合せ】保険健康課　☎0972-72-1058

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集

【受付期間】
　・推薦：10 月１日（木）～ 11 月 27 日（金）
　・一般：10月 1日（木）～令和９年１月 14日（木）
【受験資格】
　・推薦：中学校卒業者（卒業見込み含む）、
　　　　　17 歳未満の男子、学校長の推薦が必要
　・一般：中学校卒業者（卒業見込み含む）、
　　　　　17 歳未満の男子
【１次試験】
　・推薦：令和９年 1月９日（土）～ 11 日（月・祝）　
　　　　  の間で指定する１日
　・一般：令和９年１月 23 日（土）～ 24 日（日）　
　　　　  の間で指定する１日
【問合せ】自衛隊大分地方協力本部　☎097-546-2177

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【と　き】11 月 22 日（日）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（小野）☎0972-63-5888

■臼杵市野津市民交流センター　ゆるる
【と　き】11 月 28 日（土）10：00 ～ 11：30
【問合せ】児童発達支援センターめぐみ（原）☎0974-32-7784

第 48 回ドリームフェスタ 2026

　模擬店やステージイベント、豪華景品が当たる
抽選会など盛りだくさんです。
【と　き】11 月 15 日（日）10：00 ～ 15：00　　
　　　　 （9：30 ～開場）
【ところ】臼杵市中央公民館
【駐車場】・市役所駐車場
　　　　・旧みなと市場向かいの戸高鉱業側駐車場
【問合せ】聖心園（清田）　☎0972-63-6692自死遺族のつどい（無料）

　大切な方を自死で亡くされた御遺族の方同士が集い、
共に過ごし、体験や気持ちを匿名で分かちあう場です。 
【と　き】12 月２日（水）14：00 ～ 15：45
　　　　 （13：30 ～受付） 
【ところ】大分県こころとからだの相談支援センター  
【申込締切】11 月 25 日（水）まで
【申込・問合せ】
大分県こころとからだの相談支援センター  ☎097-541-6290

銃砲刀剣類登録審査会

　銃砲刀剣類登録証がついていない古式銃砲や刀剣
類をお持ちの方は、必ず登録審査を受けてください。
【と　き】11 月 11 日（水）13：00 ～ 17：00
　　　　 ※受付は 16 時 30 分まで
【ところ】大分県庁舎別館８階 84 会議室
【持参品】現物と発見届出済証・登録手数料
　　　　 （１件 6,300 円）
【問合せ】大分県教育庁文化課　☎097-506-5498

救急法基礎講習および救急法救急員養成講習

■救急法基礎講習
【と　き】11 月 11 日（水）13：00 ～ 17：00
【受講料】1,500 円
　　　　 ※基礎講習のみの受講可能です。
■救急員養成講習
【と　き】11 月 12 日（木）～ 13 日（金）９：00 ～ 16：30
　　　　 ※救急員養成講習は基礎講習を修了し
　　　　　 ていないと受講できません。
【ところ】日本赤十字社大分県支部３階会議室
【講習料】2,100 円
【対象者】15 歳以上の方
【問合せ】日本赤十字社大分県支部事業推進課　
　　　　 ☎097-534-2237

▲詳細はこちら

令和８年度第２回消防設備士試験

【と　き】令和９年１月 11 日（月・祝）
　　　　　10：00 ～
【ところ】大分大学ほか
【試験種類】全類受験可能
【申込期限】11 月 16 日（月）～ 26 日（木）
【問合せ】（一財）消防試験研究センター大分県支部
　　　　　☎097-537-0427

▲詳細はこちら

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節を迎えます。たばこやコンロなど、火の取り扱いに
は十分注意してください。
　住宅火災から大切な命を守るために、住宅用火災警報器・住宅用消火器の設置および点検を
行いましょう。

●第 38 回ちびっこ消防士防火運動会
【と　き】11 月 10 日（火）９：30 ～
　　　　 ※予備日：11 月 12 日（木）
【ところ】フジジンの杜　多目的グラウンド

●独り暮らし高齢者宅への防火訪問
【と　き】11 月９日（月）～ 15 日（日）の間のいずれかで実施
【対　象】下ノ江地区、佐志生地区

11 月９日～ 15 日は
「秋の全国火災予防運動」 です

令和８年度全国統一防火標語

「火の確認　いい日を支える　いい習慣」

問合せ　臼杵市消防本部　予防課　☎0972-62-2303

東九州自動車道（臼杵ＩＣ～佐伯ＩＣ）の
都市計画（案）に関するお知らせ

　東九州自動車道の臼杵ＩＣ～佐伯ＩＣ
間の都市計画道路の変更にあたり、次の
とおり案の縦覧と意見の募集を行います。また、縦
覧内容についてご意見のある方は意見書を提出する
ことができます。
■縦覧
【と　き】11 月９日（月）～ 24 日（火）
　　　　 8：45 ～ 16：30　※土日祝日を除く
【ところ】臼杵市役所　都市デザイン課
■意見書の提出
【と　き】11 月 24 日（火）17：00 まで※当日消印有効
【提出・問合せ】
大分県都市・まちづくり推進課 ☎097-506-4659

▲詳細はこちら紙おむつや生理用品などは、
各自治体の分別ルールに従って
処分してください。
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ベビーマッサージ＆
ママのマッサージ（専）★

17
火

応募期限　11 月 9 日（月）
【応募 ・ 問合せ】
秘書・ 総合政策課（内 5521・臼杵庁舎）

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

▲応募はこちら！

12月生まれ
募集！

赤田　麗羽さんあかだ　　　うるは

（27日）（陸・愛華） 岩本　聖梛さん

いわもと　　  せな

（30日・あすとぴあ）（健太・鈴乃）

坂部　依大さん

さかべ　　　 いお

（５日）（太一・絵里香）

11
月

はじめてのお誕生日

リトミック（専）

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

19
木

あのねのひ♪★

　アソカ幼稚園にバルーンアートの講師の先生

をお迎えし、親子で楽しいひとときを過ごしま

した！「風船が割れるかも？」と、 ちょっぴり

ドキドキしながら風船をひねるお母さんやそ

の手作り作品で遊ぶこどもたちの姿には、

たくさんの笑顔があふれていました♪

「なかよし広場」にお邪魔しました！
10/２　バルーンアートワークショップ

取材レポートvol.65

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：0０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

11
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

5
木

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆カレンダー製作

【と　き】11月９日（月）10：30～お昼頃

◆やきいもあっちっち

【と　 き】11月30日（月）10：00～お昼頃
【ところ】旧臼杵中央こども園
　　　　　 ※駐車場はありません。

【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

園庭開放「たまごぐみ」
◆お散歩バック製作＆お散歩（要予約）
　 ※離乳食有り

【と　き】11月11日（水）10：00～12：00

【対　象】0歳児～未就園児と保護者

【ところ・問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663 乳幼児期家庭教育学級スキップ！
◆収穫体験（秋野菜を知ろう）

【と　 き】11月28日（土）９：30
　　　　　 野津中央公民館集合
【ところ】高橋農園（戸上地区）
【持ち物】軍手、帽子など
【申込締切】11月17日（火）

【申込・問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆うんどう教室
 　～親子でホールで体を動かして遊ぼう～

【と　 き】11月14日（土）10：00～12：00

【対　象】３歳～10歳くらいの子とその保護者
【申込締切】11月11日（水）まで
◆紙すきを体験してみよう！

【と　 き】11月26日（木）10：00～11:30

【対　象】０歳児～未就学児とその保護者
【申込締切】11月20日（金）まで

【ところ・問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

ピラティス（専）★

9
月

親子のパン作り教室★

25
水

うすきねわくわく講座★
こどもの病気の話
（給食試食会あります♪）

てんしぐみ
◆園庭あそび
　 ～幼稚園のお友だちと一緒に遊ぼう♬～

【と　 き】11月11日（水）10：00～11：00
◆陶芸教室（要予約）

【と　 き】11月17日（火）10：00～11：00

【ところ・問合せ】カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

なかよし広場
◆波路先生のリトミックあそび（要予約）

【と　 き】11月13日（金）10：00～11：30 

【対　象】０歳児～未就園児と保護者の方

【問合せ】アソカ幼稚園☎0972-63-0807

子育てサークル「笑顔」
◆給食試食会・食育相談

【と　 き】11月19日（木）11：00～12：00
◆おいしい「みそ作り」（クッキング）

【と　 き】11月26日（木）10：00～11：00
【申込期限】各イベント２日前まで

【ところ・問合せ】下南こども園☎0972-62-3630

2
月

16
月

由美先生の
ピラティス教室（専）★

親子の華道教室（専）★

17
火

18
水

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

26
木

ジャイロキネシス講座
（専）★

14
土

個別相談会★
～子育てを取り巻く家族の相談～

28
土

子育てサークル「スマイル」
◆アロマのハンドクリーム作り（要予約）

【と　 き】11月11日（水）
　　　　　 ９：45～受付/10：00～開始

【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

子育てサークル「ひまわり」
◆パパクッキング♪（要予約）

【と　き】11月21日（土）10：00～12：00

【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者

【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

30
月

おばあちゃんの味

ファミサポ説明・登録
随時行なっています。

16
月

ベビーマッサージ（専）
～ママのご褒美ハンドマッサージ付～

20
金

18
水

リラックスヨガ（専）★

4
水

2
月

11
水

うごいてあそぼ！（専）

8
日

13
金

ピアノとうたお♪（専）

子育ておしゃべり会
こどももわたしも大切に
～自己肯定感を育むコミュニケーション～（専）★

プレママ
プレパパフェス（専）★

17
火

日曜開所日

手形足形アート★26
木

20
金

チョークアート（専）★

2926
令和８年11月号令和８年11月号令和８年９月号令和８年９月号令和８年11月号令和８年11月号

27

24
火

たのしいうんどうあそび

27
金

10
火

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

ハッピー里ちゃんの
楽しい時間（専）

13
金

11
水

12
木

たのしい知育あそび

リトミックと季節の製作★

7
土

ぱくっと！もぐっと！
親子の食育レッスン♪★

リトミック（専）

12
木

11
水

13
金

17
火

１/２バースデー
１歳のお誕生日のお祝い

エコー写真スクラップ
ブッキング★

親子でプレ保育体験
(ふわふわっ組)★

5
木

９
月

Natural　Baryuで
ベビーマッサージ

収穫体験
（SKIP！と合同）★

臼杵で育つこどもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

4
水

心身調和ストレッチ
（専）★

ベビーカーで自然を
感じようin臼杵石仏★

み～んな遊びにおいで
「戸外遊びの日」

楽ちん抱っこ
相談会（専）★

15
日

28
土

はじめましての会

24
火

月齢フォト

みんなで話そう
なんでもお話会

25
水

臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
◆大人の為の絵本講座
　【と　き】11 月 12 日（木）10：00 ～ 11：30
　【対　象】絵本の世界や読み聞かせに興味のある方

◆乳幼児の為の読みきかせ講座
　【と　き】11 月 13 日（金）10：00 ～ 11：30
　【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者

◆よむよむ読みきかせ会
　【と　き】11 月 14 日（土）14：00 ～ 15：00
　【対　象】乳幼児から小学生までと保護者

野津会場：野津中央公民館
◆ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
　【と　き】11 月４日（水）10：00 ～ 11：30
　【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者

山﨑　旺太朗さん

やまさき　 　おうたろう

（13日・上市浜）（拓磨・采香）

問合せ　臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

100日祝い27
金

“のつてらす”であそぼ！
※よいこのへやは終日閉所
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ベビーマッサージ＆
ママのマッサージ（専）★

17
火

応募期限　11 月 9 日（月）
【応募 ・ 問合せ】
秘書・ 総合政策課（内 5521・臼杵庁舎）

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

▲応募はこちら！

12月生まれ
募集！

赤田　麗羽さんあかだ　　　うるは

（27日）（陸・愛華） 岩本　聖梛さん

いわもと　　  せな

（30日・あすとぴあ）（健太・鈴乃）

坂部　依大さん

さかべ　　　 いお

（５日）（太一・絵里香）

11
月

はじめてのお誕生日

リトミック（専）

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

19
木

あのねのひ♪★

　アソカ幼稚園にバルーンアートの講師の先生

をお迎えし、親子で楽しいひとときを過ごしま

した！「風船が割れるかも？」と、 ちょっぴり

ドキドキしながら風船をひねるお母さんやそ

の手作り作品で遊ぶこどもたちの姿には、

たくさんの笑顔があふれていました♪

「なかよし広場」にお邪魔しました！
10/２　バルーンアートワークショップ

取材レポートvol.65

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：0０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

11
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

5
木

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆カレンダー製作

【と　き】11月９日（月）10：30～お昼頃

◆やきいもあっちっち

【と　 き】11月30日（月）10：00～お昼頃
【ところ】旧臼杵中央こども園
　　　　　 ※駐車場はありません。

【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

園庭開放「たまごぐみ」
◆お散歩バック製作＆お散歩（要予約）
　 ※離乳食有り

【と　き】11月11日（水）10：00～12：00

【対　象】0歳児～未就園児と保護者

【ところ・問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663 乳幼児期家庭教育学級スキップ！
◆収穫体験（秋野菜を知ろう）

【と　 き】11月28日（土）９：30
　　　　　 野津中央公民館集合
【ところ】高橋農園（戸上地区）
【持ち物】軍手、帽子など
【申込締切】11月17日（火）

【申込・問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆うんどう教室
 　～親子でホールで体を動かして遊ぼう～

【と　 き】11月14日（土）10：00～12：00

【対　象】３歳～10歳くらいの子とその保護者
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◆紙すきを体験してみよう！
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乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

ピラティス（専）★

9
月

親子のパン作り教室★

25
水

うすきねわくわく講座★
こどもの病気の話
（給食試食会あります♪）

てんしぐみ
◆園庭あそび
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2
月

16
月

由美先生の
ピラティス教室（専）★

親子の華道教室（専）★

17
火

18
水

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）
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木
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30
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おばあちゃんの味

ファミサポ説明・登録
随時行なっています。
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～ママのご褒美ハンドマッサージ付～

20
金

18
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4
水

2
月
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8
日
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木
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2926
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火

たのしいうんどうあそび
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5
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臼杵で育つこどもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

4
水
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臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
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山﨑　旺太朗さん

やまさき　 　おうたろう

（13日・上市浜）（拓磨・采香）

問合せ　臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

100日祝い27
金

“のつてらす”であそぼ！
※よいこのへやは終日閉所



問合せ　臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882

おしらせ

11 月８日（日）

14：00 ～（１時間程度）
ところ：臼杵市歴史資料館

ギャラリートーク
開催！！ 申込

不要

臼杵市歴史資料館　秋季企画展

デ
ィ
ス
カ
バ
ーU

S
U
K
I

USUKIディスカバー

　ご無沙汰しています、 地域おこし協力隊員の田内未紗です。任期も３年目、 担当の空き家バンク業務以外にも、

地域や定住促進を絡めたことも活動させていただいています。そんな最近の私の活動を、いくつかご紹介♪

　10 月頭に、 久家の大蔵で婚活イベントを開催しました！大分県内から男女 32 名が集い、 うすき竹宵の竹ぼんぼり

を作るワークをしたり、穏やかな出会いの場となりました。

　「出会いの場を作ること」「臼杵がふたりの特別な場所になること」――小さな種まきですが、 とても意義深い時間と

なりました。明るい未来へ向けて、今後も、臼杵らしい婚活イベントを続けていきたいですね！

　また、18 の地域振興協議会ごとに、その個性や魅力を再発見 ・ 発信する「地域の地図作り」を進めています。今年度

は基本情報の収集を目標に、ひとつずつ地域振興協議会を回って、聞き取りをさせて頂いています。

　私が臼杵に移住して、 地名や地域の特徴が分からず難儀した経験があるので、 臼杵住民にとっては地域の再発見、

移住者には暮らしのガイド、 外部には臼杵の魅力発信となる「全方面良し」な地図をめざし、 皆さんのご協力をいた

だきながら丁寧に形にしていきます！

問合せ 地域力創生課 ☎0972-72-1079

No.011

最近の私の活動

No．99

吉本　紗彩さん（２年生）の書

書道部の作品をご覧ください

【問合せ】

大分県立臼杵高等学校

☎0972-62-5145

■体育大会　３日目

　全校生徒が学年やクラスの枠を超えて赤 ・ 白 ・ 青の３つの団に分かれ、

各種競技による総得点を競いました。今回は残念ながら雨が降り出したこ

ともあり、プログラムの変更などを行いましたが、競技は大いに盛り上がり、

優勝した白団と準優勝の赤団の得点差はわずか 10 点と白熱した展開と

なりました。

■文化の部　１日目 ・ ２日目

学校ＨＰと Instagram で学校

の魅力を発信中です。

ぜひご覧ください。

令和８年11月号令和８年11月号

28
令和８年11月号令和８年11月号

29

ＨＰ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

　１日目は、 臼杵市民会館を会場に、 ２年生、 文化部（書道

部 ・ 箏曲部 ・ 音楽部 ・ ユネスコ部 ・ ダンス愛好会）、 有志

生徒によるステージ発表が行われました。

　２日目は、 臼杵高校に会場を移し、 １年生のクラス展示、

文化部の作品展示や茶道部によるお茶会、 有志生徒による

歌やダンスなどのパフォーマンスが行われました。校舎外

では食品バザーも開催され、賑わいをみせていました。

【会　期】開催中～ 12 月 21 日（月）

～病父を想い続けた三百里の旅～

Instagram は

こちら

臼高祭「響鳴～ Don’t be afraid to_ ～」
臼杵高校の年間最大の行事「臼高祭」を、９月 10 日、11 日、18 日の三日間にわたって行いました。今年のテーマは

「響鳴～ Don’t be afraid to_ ～」です。一人一人の想いを伝え合ってその輪を広げ、 一丸となり、 誰一人欠ける

ことなく全力で取り組む楽しい臼高祭にしたいという想いが込められています。

　臼杵から大坂への 17日間の辛い船旅を終えた「つゆ」と「とき」でしたが、

さらに大坂での初めての宿には怖い顔をした男たちの荒々しい声が．．．

　へとへとに疲れて京都へ向かう途中に出会った若い人は、菩薩かとも思

う優しさでした。そして西本願寺を訪ねて．．．

▲本願寺「都名所図会」

　山科を越えて都をあとにし、尾張へと向かう山路

では、「みぐるみ脱いでおいて行け」と脅す大男に危

機一髪。

　関宿でもひどい目に合いそうになりました。

　大井川、箱根の山道、関所では思わぬ優しさにも

出会い、旅の教えを示してくれた人も。

▲大井川

< 大分県立先哲史料館 >

京都
常陸国
青蓮寺江戸

大井川の
渡し

箱根の
関所

藤沢

　そして笠に書いた「豊後国・・・」の文字が江戸へと導いてくれ、

江戸に到着した二人。常陸国の青蓮寺までもう少し．．．

　資料館で一緒に二人の旅を見守りましょう。

Instagram で「うすき暮らし」の発信をしています。

毎週投稿をしていますので、ぜひ、フォローお待ちしています♡

▲フォローはこちら

臼杵市地域おこし協力隊

田内未紗

(
国
立
国
会
図
書
館
デ
ジ
タ
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
)

▲大日本行程大絵図（部分：京～常陸）
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◆稲田  　長野　恵子様 （故 北山　為友様）  　福良ヶ丘小学校へ

＜香典返し＞

藤丸佐々木

こどもの頃から大好
きな野津の 「三日市 ・ 四日市」
が 11 月に開催されます。 祇園まつり
とはまた違うダイナミックな神輿担ぎが、
毎年の楽しみです。 当日の絵になる
（？） 僕の必死な表情と、 翌日の陸
に上がったカニのような歩き方に

ご注目ください！

先日、 いとこが犬を
連れて遊びに来ました。 私が梨
を食べていると、 遠くからじーっと見
つめてくるわんこ。 ひと口あげると気
に入ったのか、 何度もおねだりされ、
気づけば梨を奪われ続けていました
（笑）。 可愛さに負けて、 ついつ
い甘やかしてしまいました。
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休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 こども子育て課 ( 内 5631・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎080-3582-7295教育 ( 不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 15:00
（要予約・前日午前中まで）
11 月 26 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

11 月 27 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約）10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

11

22 コスモス病院

11

15 コスモス病院

11

３
コスモス病院

とうぼ小児科医院

コスモス病院
11

８

※天候不順や災害などやむを得ない事情により、運行を中止することがございます。

上北地区コミュニティセンター

南津留地区コミュニティセンター

目明老人憩の家

サンリブ臼杵

下北地区コミュニティセンター

ＨＩヒロセ　スーパーコンボ臼杵店

下南地区コミュニティセンター

上北地区コミュニティセンター

都松地区ふれあいセンター

川登地区コミュニティセンター

市浜地区コミュニティセンター

下南地区コミュニティセンター

下ノ江ふれあいセンター

ＨＩヒロセ　スーパーコンボ臼杵店

あまべコミュニティセンター

大泊老人憩の家

市浜地区コミュニティセンター

南津留地区コミュニティセンター

戸上ふれあい広場

田野地区コミュニティセンター

９：30 ～ 11：30 13：30 ～ 15：30

ところ
と　き

問合せ　ＤＸ戦略課　☎0972-72-1090

●取扱い対象業務
①マイナンバーカードの更新 ( 相談 )
②印鑑登録
③本人通知制度の登録

④要望書の受付
⑤迷惑電話防止機能付き電話機購入補助申請の受付
⑥リチウムイオン電池の回収

運行計画 11・12 月

※証明書発行などについては、順次検討してまいります。

今月の催し今月の催し

按針朝市

11 月 14 日 （土） ・ 28 日 （土）

8：00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

吉四六ばなし口演

11 月 8 日 （日） ・ 22 日 （日）

11：00 ～ 13：30

吉四六ランド　吉四六さんの家

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

11 月 1 日 （日）

8 ： 00 ～ 11 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

●コスモス病院　　　　　☎0972-62-5599（８:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　　☎0972-63-5811（８:30 ～ 17:00）

11

１ コスモス病院

12

６ コスモス病院

令和８年９月号令和８年９月号

35
令和８年11月号令和８年11月号

31
令和８年11月号令和８年11月号

30

11 月 ５日（木）

11 月 10 日（火）

11 月 17 日（火）

11 月 19 日（木）

11 月 26 日（木）

12 月 １日（火）

12 月 ３日（木）

12 月 10 日（木）

12 月 17 日（木）

12 月 22 日（火）

臼杵市所有スクールバスにおける
車両広告掲載を募集します

　臼杵市では、今年度２台のスクールバスを新規

購入します。

　「臼杵市スクールバス」の車両に企業名などを

表示することにより、企業などのＰＲはもとより

「臼杵っこ・のつっ子」の成長を応援する企業を

募集します。 

※詳しくは臼杵市ホームページに要項を掲載

　しています。

問合せ　学校教育課 ☎0972-72-1075 ／ FAX：0972-63-1374 ▲詳細はこちら

11

23 コスモス病院

11

29 コスモス病院

臼杵市医師会テレホンサービス

☎0972-63-0099
（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

休日救急当番医と平日夜間
救急当番医をご案内します

●募集期間　10 月 15 日（木）～ 12 月 18 日（金）

●提出場所　学校教育課 ９：00 ～ 16：00※土日祝日を除く



◆稲田  　長野　恵子様 （故 北山　為友様）  　福良ヶ丘小学校へ

＜香典返し＞

藤丸佐々木

こどもの頃から大好
きな野津の 「三日市 ・ 四日市」
が 11 月に開催されます。 祇園まつり
とはまた違うダイナミックな神輿担ぎが、
毎年の楽しみです。 当日の絵になる
（？） 僕の必死な表情と、 翌日の陸
に上がったカニのような歩き方に

ご注目ください！

先日、 いとこが犬を
連れて遊びに来ました。 私が梨
を食べていると、 遠くからじーっと見
つめてくるわんこ。 ひと口あげると気
に入ったのか、 何度もおねだりされ、
気づけば梨を奪われ続けていました
（笑）。 可愛さに負けて、 ついつ
い甘やかしてしまいました。
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休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 こども子育て課 ( 内 5631・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎080-3582-7295教育 ( 不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 15:00
（要予約・前日午前中まで）
11 月 26 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

11 月 27 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約）10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110
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※天候不順や災害などやむを得ない事情により、運行を中止することがございます。

上北地区コミュニティセンター

南津留地区コミュニティセンター

目明老人憩の家

サンリブ臼杵

下北地区コミュニティセンター

ＨＩヒロセ　スーパーコンボ臼杵店

下南地区コミュニティセンター

上北地区コミュニティセンター

都松地区ふれあいセンター

川登地区コミュニティセンター

市浜地区コミュニティセンター

下南地区コミュニティセンター

下ノ江ふれあいセンター

ＨＩヒロセ　スーパーコンボ臼杵店

あまべコミュニティセンター

大泊老人憩の家

市浜地区コミュニティセンター

南津留地区コミュニティセンター

戸上ふれあい広場

田野地区コミュニティセンター

９：30 ～ 11：30 13：30 ～ 15：30

ところ
と　き

問合せ　ＤＸ戦略課　☎0972-72-1090

●取扱い対象業務
①マイナンバーカードの更新 ( 相談 )
②印鑑登録
③本人通知制度の登録

④要望書の受付
⑤迷惑電話防止機能付き電話機購入補助申請の受付
⑥リチウムイオン電池の回収

運行計画 11・12 月

※証明書発行などについては、順次検討してまいります。

今月の催し今月の催し

按針朝市

11 月 14 日 （土） ・ 28 日 （土）

8：00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

吉四六ばなし口演

11 月 8 日 （日） ・ 22 日 （日）

11：00 ～ 13：30

吉四六ランド　吉四六さんの家

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

11 月 1 日 （日）

8 ： 00 ～ 11 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

●コスモス病院　　　　　☎0972-62-5599（８:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　　☎0972-63-5811（８:30 ～ 17:00）

11

１ コスモス病院

12

６ コスモス病院
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11 月 ５日（木）

11 月 10 日（火）

11 月 17 日（火）

11 月 19 日（木）

11 月 26 日（木）

12 月 １日（火）

12 月 ３日（木）

12 月 10 日（木）

12 月 17 日（木）

12 月 22 日（火）

臼杵市所有スクールバスにおける
車両広告掲載を募集します

　臼杵市では、今年度２台のスクールバスを新規

購入します。

　「臼杵市スクールバス」の車両に企業名などを

表示することにより、企業などのＰＲはもとより

「臼杵っこ・のつっ子」の成長を応援する企業を

募集します。 

※詳しくは臼杵市ホームページに要項を掲載

　しています。

問合せ　学校教育課 ☎0972-72-1075 ／ FAX：0972-63-1374 ▲詳細はこちら

11

23 コスモス病院

11

29 コスモス病院

臼杵市医師会テレホンサービス

☎0972-63-0099
（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

休日救急当番医と平日夜間
救急当番医をご案内します

●募集期間　10 月 15 日（木）～ 12 月 18 日（金）

●提出場所　学校教育課 ９：00 ～ 16：00※土日祝日を除く
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

うすき食楽通信

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

11
2026

Vol.263

次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

～臼杵の食文化を楽しもう～
・ ・

臼杵食文化創造都市
推進協議会
公式ＷＥＢサイト

しょく らく

～臼杵市公式LINEお友達登録で豪華賞品をゲットしよう～

　プレゼント企画第 14 弾では、 クイズに全問正解した方の中から抽選で

５名様に「ほんまもん農産物セット」をプレゼントします。

　Ｐ５にて「ほんまもん農産物」特集を掲載していますので、ぜひご覧ください！

　応募は臼杵市公式 LINE トーク画面内の、 メインメニュー欄に開設する

応募フォームからお願いします。

【応募期間】10 月 27 日（火）～１１月 13 日 ( 金 )

臼杵市公式 LINE では、 臼杵

市に関する最新情報をお届け

します！

■イベント情報　　
■防災 ・ 災害情報
■各種支援制度　など

14

お友だち登録はこちらから！→

第５回 第５回 

22 金

2027

１ 22 金

24 日24 日

2027

１

23 日23 土

観る、食べる、感じる３日間。今年も開催決定！

電話予約・問合せ

臼杵食文化創造都市推進協議会（事務局：臼杵市産業観光課クリエイティブシティ推進室）

☎0972-72-1092（直通）

映画やトークショーの詳細、ランチの予約方法などにつきましては、12 月号の市報

であらためてお知らせします！

　 上映スケジュール

その土地で何が作られ、どんな風に育ち、

どんな人の手によって食卓に届いてい

るのか。

「うすき食の映画祭」は、映画を入口に、

食を通じて健康や環境問題などについて

考え、人と出会い、味わう場所です。

１作品鑑賞チケット　1,000 円

全作品鑑賞チケット　3,000 円

高校生以下無料・市民割あり

特別ランチ（要予約・2,000 円）ひゃくすたフードマルシェも開催

３０年、

灯をつないで。

未来へ

▲ＨＰはこちら ▲Instagramは
　こちら

18：30〜

９：30〜

14：15〜

９：30〜

14：15〜

かもめ食堂

キッチンから花束を

甘いバナナの苦い現実

弁当の日

ちいさな英雄 - カニとタマゴと透明人間 -

1/22（金）

1/23（土）

1/24（日）

Vol.263
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} 野津中央公民館

臼杵市中央公民館22 日（金）

23 日（土）

24 日（日）


