
ホームページ掲載用アプリ活用マニュアル（抜粋版） 

～～～目次～～～ 

↓項目をクリックすると該当ページに飛びます 

１．歩数機能を使ってみよう 

２．記録機能を使ってみよう 

　①体重記録（おススメ） 

　➁血圧記録 

　➂健診・検診記録（おススメ） 

　④生活習慣記録 

３．グラフ機能を使ってみよう 

４．イベント（ミッション）に参加しよう 

５．貯まったポイントを使ってみよう 

６．家族や友人とグループを作ってみよう（おススメ） 

７．ランキング機能を使って使ってみよう 

８．スタンプラリーに参加してみよう 

９．バーチャルウォーキングに参加しよう（おススメ） 

１０．健康コラムを読んでみよう（ポイント付与有り）（おススメ） 

１１．健康動画をみてみよう（ポイント付与有り）（おススメ） 

１２．大分県からのアンケートに回答してみよう（ポイント付与有）（おススメ） 

１３．スマートフォンを買い替えるときは（引継ぎコードの発行） 

１４．お問合せ先 
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１４．お問合せ先 

 

最寄りのお問合せ先 

臼杵市役所　保険健康課　健康推進グループ　電話 0972-72-1077（平日　８時４５分～１６時３０分） 


