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見 や す く 読 み ま ち が え に く い

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.256
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4
令和8年

うすき食楽通信

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

4
2026

Vol.256

次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

～臼杵の食文化を楽しもう～
・ ・

　ユネスコ食文化創造都市として世界に認められた『臼杵の食文化』。

　恵まれた自然と、それらを大切に守ってきた先人により臼杵の食文化は発展してきました。

　大切にした自然が雨をろ過し、きれいな水で農産業が発達し、また豊かな海洋資源を育て、

田畑や海を潤す水の循環が完結する町、それが「臼杵市」です。

山間部 雨

良質な水

土づくり
センター

河川・地下水

保水力強化
※土砂流出防止

森林育成（間伐）
水質浄化

間伐材のうち
未利用材や枝葉

完熟堆肥（夢堆肥）

農地

環境保全型農業
ほんまもん農産物

地産地消

地産地消

発酵醸造

味噌・醤油・酒
海洋

臼杵ん地魚
ふぐ

市民

学校給食
地元スーパーなど

今

回
は「

ふぐ」と「地魚」をピックアップ

かぼすブリは県内でも良く見かけるようになりまし

たが、臼杵の漁場で育ち、脂乗りが良く、身が締まっ

たブリとして潮風ブリも人気が出ています。

このブリ、なんと！！お茶や、アンチエイジング作用のある専用サプリを摂取してるんです。

健康的で脂乗りが最高です。見かけた時には、ぜひお試しください。

◎潮風（しおかぜ）ブリって知ってる？？

◎臼杵で獲れたふぐを「臼杵ふぐ」って呼んでいると思ってない？

　「臼杵ふぐ」の由来は、臼杵ならではの味わい方（食文化）に
　あるんです！！

　臼杵のふぐの特徴は、なんと言っても厚くひいた刺身！

　薄くひいた刺身を大皿に盛り付けるのが全国的なイメージで

すが、海に恵まれた臼杵は新鮮なまま魚を食べるのが一般的で、

ふぐも新鮮なままで食べています。新鮮なままだと身が引き締まり

すぎて、薄くひけないんですよね…だから厚引きとなっています。

　また、ふぐは冬のイメージがあるけど、漁解禁のとてもおいし

いと言われるお盆過ぎはもちろん、「逆旬」と言って夏も含めて、

一年中味わえる臼杵のふぐ。

　このような味わい方（食文化）のことを「臼杵ふぐ」と言います。

空に踊り、水面に揺れる。
臼杵の愛おしい春の風景

問合せ　市民課 （内 5572 ・ 臼杵庁舎）

住
民
異
動
に
伴
う

臨
時
窓
口

※臼杵市から他市町村へ転出される方でマイナンバーカードを所有している方は、

　 マイナポータルからオンラインで転出届を行うことができます。 詳しくは臼杵市

　 のホームページまたはデジタル庁のホームページをご確認ください。

▲マイナポータル ▲臼杵市ＨＰ

※「臨時窓口」 では、 異動の受付と異動に関連した手続きのみ行うことができます。

　 証明書の交付などはできませんので、 あらかじめご了承ください。

○と　き　３月 28 日 （土）、 ４月５日 （日） ８ ： 30 ～ 12 ： 00

○ところ　臼杵庁舎　市民課

○内　容　転入 ・ 転居 ・ 転出などの異動受付、 異動に関連した手続き （印鑑登録など）

例年 ３ 月下旬から ４ 月上旬は、転入 ・ 転出などの異動が多くなります。 混雑緩和のため「 臨時窓口 」を開設します。

吉四六ランド

臼杵食文化創造都市
推進協議会
公式ＷＥＢサイト

しょく らく
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火災・救急発生状況 ひとのうごき

交通事故発生状況

2
令和 8 年 4 月号

（3月1日現在/推計人口）

（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、増

減に関しては、 住民基本

台帳をもとに作成してい

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

32,430

　15,220

17,210

14,333

（-66人）

（-37人）

（-29人）

（-19戸）

人

人

人

戸

47

78

人

人

5

54

人・死 亡

人・転 出

　今月の表紙は、臼杵城跡

と吉四六ランドを美しく彩

る桜の写真です。

　昼は歴史情緒あふれる

石垣と桜のコントラストを

臼杵城跡で楽しみ、夜は吉

四六ランドでライトアップ

された幻想的な夜桜を堪

能しませんか？

　また、 桜の時期に合わせ

て臼杵城跡と吉四六ランド

でイベントも開催されます。

　ぜひご家族やご友人と

一緒に、臼杵の春を探しに

お出かけください！
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今月の表紙

火災件数

2月中

本年累計

建物

1

1

林野

0

1

その他

0

2

計

1

4

救急件数

2月中

本年累計

急病

97

229

交通

7

15

その他

67

152

計

171

396

交通事故

2月中

本年累計

件数

2

3

死者

0

0

傷者

2
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令和８年２月 1 日～ 28 日

臼杵市行政ＭａａＳ

運行を開始します！

の

○どこでも市役所とは

○取扱い対象業務
①マイナンバーカードの更新 ( 相談 )

②印鑑登録

③本人通知制度の登録

○臼杵市行政 MaaS「どこでも市役所」出発式（2/24）

④要望書の受付

⑤迷惑電話防止機能付き電話機購入補助申請の受付

⑥リチウムイオン電池の回収

※証明書発行などについては、順次検討してまいります。

○「どこでも市役所」４・５月運行計画

※天候不順や災害などやむを得ない事情により、運行を中止することがございます。

　市役所への来庁が困難な住民を支援するため、窓口機能を搭載した車両で市内各地域を巡回します。車両

内で各種手続きやオンライン相談を完結できる体制を整え、デジタル技術を活用して誰一人取り残さない行

政サービスを実現します。

問合せ　総務課　☎0972-72-1069

４月 ９日（木）

４月 14 日（火）

４月 15 日（水）

４月 21 日（火）

４月 23 日（木）

４月 28 日（火）

４月 30 日（木）

５月 ７日（木）

５月 12 日（火）

５月 14 日（木）

５月 19 日（火）

５月 21 日（木）

５月 26 日（火）

５月 28 日（木）

下北地区コミュニティセンター

松ヶ岳地区公民館

上塩田区駐車場（消防車庫横）

南野津地区コミュニティセンター

佐志生ふれあいセンター

戸上ふれあい広場

田野地区コミュニティセンター

都松地区ふれあいセンター

下南地区コミュニティセンター

上北地区コミュニティセンター

上臼杵駅

中央地域ふれあい交流館（ほっと館）

南野津地区コミュニティセンター

市浜地区コミュニティセンター

あまべコミュニティセンター

西神野ふれ愛センター※14：00 ～ 16：00

東神野集会所

川登地区コミュニティセンター

下ノ江ふれあいセンター

西神野ふれ愛センター

野津地区コミュニティセンター

市浜地区コミュニティセンター

南津留地区コミュニティセンター

佐志生ふれあいセンター

上浦・深江地区コミュニティセンター

川登地区コミュニティセンター

下北地区コミュニティセンター

９：30 ～ 11：30 13：30 ～ 15：30

ところ
と　き

　臼杵庁舎駐車場にて「どこでも市役所」の出発式を開催しました。

　式には西岡市長、平山副市長のほか、事業パートナーである MONET 

Technologies（株）の清水繁宏ＣＥＯも出席し、事業概要の説明やテー

プカットが行われました。

　その後、車両は市浜地区コミュニティ

センターへ移動し、西岡市長が臼杵庁舎

の職員とのオンライン相談を体験しました。

同センターに設置された「う　らくまど」

の実演も行い、市役所に出向かなくても

行政サービスが受けられる、デジタル活

用の利便性を披露しました。

すき

※MaaS（マース）とは

「Mobility as a Service」の略で、移動を 1 つのサービスとして提供する仕組みです。

期日前

期日前



臼杵市議会議員選挙
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5
令和 8 年 4 月号

投票区名 投票所名 投票区名

第13投票区 下北地区コミュニティセンター 第28投票区 鼓石公民館

第12投票区 下ノ江地区ふれあいセンター 第27投票区 東谷地区公民館

第11投票区 佐志生ふれあいセンター 第26投票区 南野津地区コミュニティセンター

第10投票区 大浜地区公民館 第25投票区 川登地区コミュニティセンター

第９投票区 海辺地区コミュニティセンター 第24投票区 野津高年者軽作業所

第７投票区 風成地域ふれあい交流館 第22投票区 田野地区コミュニティセンター

第６投票区 板知屋公民館 第21投票区 才原老人憩の家

第５投票区 下南地区コミュニティセンター 第20投票区 都松地区ふれあいセンター

第３投票区 臼杵市立福良ケ丘小学校多目的ホール 第18投票区 江無田公民館

第２投票区 臼杵市北海添老人憩の家 第17投票区 ＪＡおおいたうすき組合員ホール

第１投票区 臼杵市社会福祉センター大会議室 第16投票区 中臼杵農村環境改善センター

投票所名

※各投票所の投票時間をご確認ください。

第４投票区 市浜クラブ 第19投票区 臼杵市野津中央公民館

臼杵市議会議員選挙

　

　

入場整理券に書かれている投票所で、決められた時間内に投票してください。

その他の投票所では投票できません。

投票時間 投票時間

７:00～18:00

７:00～18:00

第15投票区 南津留地区コミュニティセンター

第14投票区 上北地区コミュニティセンター 第29投票区 戸上ふれあい広場

７:00～18:00

第８投票区 上浦・深江地区コミュニティセンター 第23投票区 泊生活改善センター７:00～17:00

＜開票＞
４月19日（日）の20 時から臼杵市諏訪山体育館で行う予定です。

・選挙当日に満18歳以上（平成20年４月20日以前に生まれた人）で、臼杵市の選挙人名簿に登録

　されている人

・令和８年１月11日以前に臼杵市に転入届出を済ませ、引き続き臼杵市に住所を有する人

＜代理投票および点字投票＞

　けがや身体の障がいなどで字を書くことが困難な場合は投票所で申し出てください。係員によ

る代理投票ができます。目が不自由な方は点字で投票することもできます。

＜不在者投票＞

⑴投票日当日および期日前投票期間中に仕事や旅行などにより投票所に行けない場合、滞在先の

　市区町村の選挙管理委員会で投票することができます。

⑵病院などの施設に入院、入所している場合は、その施設（指定施設のみ）で不在者投票ができ

　る場合があります。詳しくは入院、入所している病院などの施設へお問合せください。

⑶身体に障がいのある方で「郵便等投票証明書」を持っている方は、自宅で投票ができます。請求

　書を郵送しますので、４月15日（水）までに投票用紙などを選挙管理委員会へ請求してください。

※不在者投票は手続きに期日を要しますのでお早めにご連絡ください。

※松ケ岳、東神野、西神野地区の投票所の統合について

　・松ケ岳地区は第14投票区（上北地区コミュニティセンター）へ統合

　・東神野地区は第15投票区（南津留地区コミュニティセンター）へ統合

　・下西神野地区は第22投票区（田野地区コミュニティセンター）へ統合

　・上西神野地区は第23投票区（泊生活改善センター）へ統合

＜期日前投票＞
●期日前投票ができる期間

　４月13日（月）～18日（土）８：30～20：00

●期日前投票所

　臼杵市役所　臼杵庁舎１階　中会議室/野津庁舎３階 301・302会議室

「あなたの一票　大きくかわる　臼杵の未来」
（臼杵市立市浜小学校　６年生　秦 一花）

「選ぼうよ　みんなの未来を　つくる人」
（臼杵市立西中学校　３年生　木本 優芽）

「選挙はね　大事なことだよ　ちゃんと行こう」
（臼杵市立野津小学校　６年生　長野 羽菜）

投票日　4月19日（日） 投票時間は７：00 ～ 18：00まで
※ただし、第８投票所（深江）は17：00まで

投票は、「記名式投票」により行いますので、候補者の氏名を記入して投票してください。

＜投票ができる人＞

＜入場整理券＞

　入場整理券は各世帯にハガキで郵送いたします。ハガキを開いてご確認ください。なお、入場

整理券を紛失した場合でも、当日受付係で本人確認のうえ再発行し、投票することができます。

　４月 19 日執行の臼杵市議会議員選挙より、「どこでも市役所」の車両を利用し、あらかじ

め指定した場所において期日前投票所を開設します。開設地区以外の方も投票できます。

ぜひ投票にお越しください。

○とき・ところ

　４月 14 日（火）９：30 ～ 11：30　松ケ岳地区公民館　

　　　　　　　 14：00 ～ 16：00　西神野ふれ愛センター

　４月 15 日（水）９：30 ～ 11：30　上塩田区駐車場（消防車庫横）

　　　　　　　 13：30 ～ 15：30　東神野集会所

投票にお越しの際は、入場整理券をお持ちいただくと受付がスムーズに行えます。

※入場整理券を持っていなくても投票はできます。ただし、本人確認書類をお持ちください。

移動期日前投票所を開設します！

※学校・学年は令和７年度表記

問合せ　臼杵市選挙管理員会事務局（内 5730・臼杵庁舎）
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“リ・スタートうすき”を次のステージへ～未来重点型の積極予算～

歳 出

令和８年度特別会計予算

下水道事業会計

下水道事業
会計内訳

公共下水道事業

特定環境保全公共下水道事業

漁業集落排水事業

農業集落排水事業

浄化槽管理事業

191,632

161,876

15,260

1,766

11,709

1,021

水道事業会計 

国民健康保険特別会計 

介護保険特別会計 

後期高齢者医療特別会計 

116,646

442,855

527,133

104,118

令和8年度 当初予算

民生費

34.0%

公債費

12.1%

総務費

14.5%

衛生費

11.6%

農林水産業費

4.3%

土木費

9.1%

教育費

7.8%

消防費

3.3%

商工費 2.3% その他 1.0%

( 単位：万円 )

予算総額　252億253万８千円

　臼杵市は、豊かな自然や文化、そして温かな人々に恵まれたまちです。しかし、人口減少や少子高齢化、地域

経済の変化など臼杵市を取り巻く状況は大きく変化しています。

　こうした現実にしっかりと向き合い、持続可能な臼杵市を次世代につないでいくため、令和８年度は「リ・

スタートうすき」を「次のステージ」へというスローガンを掲げました。

　このスローガンのもと３つの柱を中心にさまざまな事業に取り組み、誰もが安心して暮らせるまちづくりを

進めていきます。

１ 子育てしやく、働きやすいまちづくり

２ 臼杵の地域資源の魅力発信

３ 住み慣れた地域で安心して暮らせるまち

～西岡市長がめざす３つの柱～

市税

17.1%

繰入金

7.2%

使用料

および手数料

1.4%

分担金

および負担金

0.3%

寄附金

1.4%
地方交付税

31.0%

国庫支出金

15.0%

県支出金

8.0%

市債

11.3%

地方消費税交付金

4.3%

その他 3.0％

歳 入

令和８年度の主な事業

　
令
和
８
年
度
当
初
予
算
は
、「
リ
・
ス

タ
ー
ト
う
す
き
」
を
確
実
に
次
の
ス

テ
ー
ジ
へ
と
進
め
る
た
め
の
重
要
な
一

歩
と
位
置
付
け
、
本
市
の
最
大
の
課
題

で
あ
る
人
口
減
少
問
題
の
克
服
の
た
め
、

３
つ
の
柱
を
中
心
に
５
つ
の
施
策
の
実

現
を
加
速
さ
せ
る
、「
未
来
重
点
型
の
積

極
予
算
」
を
編
成
し
ま
し
た
。

１
　
八
町
大
路
の
復
興
に
向
け
た
取
組

２
　
子
育
て
し
や
す
く
、
働
き
や
す
い

　
　
ま
ち
づ
く
り
の
取
組

３
　
臼
杵
の
地
域
資
源
の
魅
力
発
信
の

　
　
取
組

４
　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

　
　
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
取
組

５
　
そ
の
他
(
人
材
育
成
の
取
組
な
ど
)

　
こ
れ
ら
方
針
と
諸
施
策
に
基
づ
き
、

令
和
８
年
度
の
予
算
編
成
を
行
っ
た
結
果
、

令
和
８
年
度
一
般
会
計
予
算
の
歳
入
歳
出

総
額
は
２
５
２
億
２
５
３
万
８
千
円
で
、

前
年
度
と
比
較
し
ま
す
と
、
16
億
８
,
４
１

９
万
８
千
円
増(
７
.２
％
増
)と
な
り
、
過

去
最
大
の
規
模
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
８
年
度
は
、
引
き
続
き
物
価
高
騰

の
状
況
を
注
視
し
つ
つ
、
令
和
７
年
度
に

策
定
し
た
「
第
３
次
臼
杵
市
総
合
計
画
」

に
掲
げ
る
将
来
像
の
実
現
に
向
け
て
積

極
的
か
つ
着
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
令
和
８
年
度 

予
算
編
成
方
針

【問合せ】 財務経営課（内 5512・臼杵庁舎）

●八町ポケットパーク整備事業・・・1,695 万円

　（防災空間ゾーンとして町並みに調和したポケットパークを整備）

●八町大路商住共存ゾーン復興推進事業・・・5,050 万円

　（官民連携による商業観光の振興に寄与する復興推進）

１．八町大路の復興に向けた取組

●出産・子育て応援助成事業・・・390 万円

　（市内産婦人科で出産した方への助成など　最大 10 万円分）

●学校給食費無償化事業・・・１億 5,664 万円

　（臼杵市立の小中学校給食費を無償化）

●大学生等生活応援事業・・・544 万円

　（都市部に進学した大学生などに臼杵の特産品を送り、臼杵の魅力発信を促進）

２．子育てしやすく、働きやすいまちづくり
　 　～この町で育つこどもたちが、夢と希望が描けるように～

●デジタル地域通貨事業・・・１億 5,330 万円

　（市内で利用可能なデジタル地域通貨のシステムを導入し、地域内の消費を拡大）

●うすき竹宵 30 周年記念事業・・・1,000 万円

　（第 30 回うすき竹宵を記念したイベントやＰＲ、環境整備事業への補助）

３．臼杵の地域資源の魅力発信
　 　～一次産業や地場企業の基盤を強化し、食文化創造都市を市民みんなで確立させ、日本中・世界中に情報発信～

●小中学校屋内運動場空調整備事業・・・１億 2,262 万円

　（野津中の空調工事、小中学校５校の空調設備設計）

●野津若者定住促進事業・・・3,600 万円

　（定住促進住宅用地の分譲に合わせ若年・子育て世帯へ助成　最大 300 万円）

４．住み慣れた地域で安心して暮らせるまち
　 　～臼杵独自の医療・介護の安心できる仕組みを構築し、防災基盤などを含めた持続可能性の確保～

●人材育成事業・異業種交流事業「やるこしベース」・・・100 万円

　（若者や女性がキャリアデザインを描くための人材育成塾を開催）

●新環境センター建設事業費負担金・・・10 億 3,209 万円

　（大分市に建設される新環境センター整備負担金）

５．その他主要事業
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臼杵病院

植田内科クリニック

臼杵循環器内科

臼杵循環器内科巡回診療所

うすき皮ふ科内科クリニック

うすきメディカルクリニック

臼杵わかばクリニック

児玉循環器科・内科医院

さくら産婦人科医院

63-2727

63-0033

63-5811

63-5855

62-3055

63-7585

83-5000

65-3342

63-8990

83-8100

63-8023

63-5711

63-5711

63-8211

63-3666

62-3838

63-2100

63-4103

篠田耳鼻咽喉科医院

藤整形外科

とうぼ小児科医院

浜田消化器科内科医院

藤野循環器科内科医院

三好医院

ゆうき皮ふ科クリニック

吉田医院

渡辺内科クリニック

○接種実施医療機関（生：生ワクチン　不：不活化ワクチン）
～臼杵地域（0972）～

〇

〇

〇

〇

－

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

－

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

5
令和 6 年 4 月号

9
令和 8 年 4 月号

対象者 接種時点で臼杵市に住民登録している 50歳以上の方

接種回数 １回 ２回

ワクチンの種類
生ワクチン
（皮下接種） 

不活化 ( 組換え ) ワクチン
（筋肉内接種）

注意事項
この助成は、生ワクチン・不活化ワクチンのどちらか 1 種類のみ、 

生涯 1 度限り利用できます。 

○助成内容

接種者の

自己負担額

3,500 円 / 回 8,500 円 / 回

【定期接種対象年齢の生活保護受給者は０円】 

※ただし、定期接種対象年齢以外で接種する場合は、上記の負担額での接種と

　なります。 

※接種時に『生活保護受給証明書』の提出が必要です。 

接種間隔

岩田医院

岩田リハビリクリニック
32-3355

32-2017

32-2246

社会医療法人 関愛会

野津第一内科医院

～野津地域（0974）～

〇

〇

〇

〇
〇 〇

令和８年度　高齢者向け予防接種のお知らせ

帯状疱疹ワクチン予防接種

＼ 令和８年度も帯状疱疹ワクチン予防接種の助成制度を実施します ／

国の帯状疱疹ワクチン ( 定期接種 ) の助成は、国が決めた年齢の方が対象です。 

臼杵市では、50 歳以上の市民の方を対象に、独自に接種費用を助成します。

国の定期接種
対象者

令和８年４月１日～令和９年３月 31 日の間に、 

65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・100 歳の

いずれかを迎える方

ご存じですか？「帯状疱疹」

　帯状疱疹とは、体内に潜む水痘 ( 水ぼうそう ) ウイルスが再び活性化し、

強い痛みや発疹が出る病気です。50 歳代から発症が増え、特に 70 歳代で多い

とされており、80 歳までに約３人に１人が発症するといわれています。

　予防接種により、発症や重症化 ( 長引く痛みなど ) を防げる可能性があります。

接種期間 令和８年４月１日～令和９年３月 31 日 

２回目は１回目接種から２ヵ月後 

２ヵ月を超えた場合は６ヵ月後までに接種 
―

・ご希望の接種実施医療機関にご予約のうえ接種してください。

・医療機関の窓口で支払う金額が助成後の金額です。

・市役所への申請などは不要です。

高齢者肺炎球菌定期予防接種

＼ 令和８年４月から、「ワクチンの種類」と「自己負担額」が変わります ／

予防接種法の改正により、令和８年４月から定期接種で用いられるワクチンが変わります。

それに伴い、自己負担額を見直します。

対象者

・接種日時点で 65 歳の方

・60 歳以上 65 歳未満の方で、要件に該当される方

　（身体障害者手帳１級程度など）

○変更内容

●より高い予防効果が期待できる新しいワクチン（沈降 20 価肺炎球菌結合型

　ワクチン：プレベナー 20）に切り替わります。

●ワクチンの種類変更に伴い、接種費用（自己負担額）が上がります。

●令和７年度中に 65 歳になられた方で、まだ接種されていない方も、令和８年

　４月１日以降は、新しいワクチン・自己負担額での接種となります。　

使用ワクチン
23 価肺炎球菌莢膜

ポリサッカライドワクチン
（皮下または筋肉内接種）

○ 接種を受けるまで

自己負担額 

令和８年３月 31 日まで 令和８年４月１日から

・65 歳の誕生日を迎えた方へ、誕生日の翌月に臼杵市から「予防接種のお知らせ」( 予診

　票同封 ) を送付します。

・「予防接種のお知らせ」が届いた方は、内容をご確認のうえ、接種実施医療機関へ接種

　の予約をしてください。

・接種実施医療機関は、対象者宛に送付する「予防接種のお知らせ」に記載しています。

3,500 円 4,000 円

沈降 20 価肺炎球菌結合型ワクチン

（筋肉内接種のみ）

問合せ　保険健康課（内 5611・臼杵庁舎）
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九州初！！

「終活情報登録制度」を

はじめます

　平成 21 年から取り組んでいる安心生活お守りキット。このたび加入者は終活情報を登

録できるようになりました。

　救急医療活動に必要な情報（氏名・生年月日・血液型・

かかりつけ医療機関・緊急連絡先など）を書いたカードを

容器に入れ、冷蔵庫に保管する取組です。加入者の情報は

台帳化して区長・民生委員に共有し、日頃の見守りや消防・

防災活動などにも活用しています。

安心生活

お守りキットとは

冷蔵庫に
保管！

○終活情報登録制度とは

　終活情報（本籍地、葬儀や遺品整理の契約先、遺言書の保管場所など）を事前に登録しておき、

登録者が意思表示ができなくなったり死亡した場合に、病院・警察・消防などの関係機関や本

人が指定した連絡先から請求があれば市が情報を開示する制度です。

※区長・民生委員には希望がない限り開示しません。

○登録対象者

　70 歳以上の単身世帯・高齢者のみ世帯の方、体が不自由な方、その他健康に不安を抱えて

いるなどの理由で登録を希望する方

○登録方法

第１期メンバー大募集！ 

・お守りキット加入者

　終活情報登録制度の申込書を提出してください。

・お守りキット未加入者

　お守りキットと終活情報登録制度の申込書を両方提出してください。

福祉課窓口で申込をしてください（来庁できない場合はお電話ください）。

問合せ　福祉課（内 5641・臼杵庁舎）

　さまざまな分野の枠を越えて「やるこし」な臼杵の若者が集まり新たなアクションが

生まれる場（ベース）を立ち上げます。

“ やるこし ”の有無は問いません。これから一緒に高めていきましょう。

※「やるこし」とは・・・やる気満々、前向きという意味の方言

○応募要件
　３ヵ月に１回程度のプログラムに参加ができる、概ね 16 ～ 40 歳の方で、次のいずれ

かに当てはまる方

・臼杵市内に在住・在勤・在学の方

・臼杵市の未来のために何かしたい方

・仕事や学校の枠を越えた交流や仲間と何かをつくることに興味がある方

○どんなことをするの？
・臼杵市の現状 / 地域課題の理解　

・各種イベントへの参加やまちあるき

・臼杵市に縁がある著名人などによる講義　

・先進地視察

・参加メンバーがしたいこと　etc

○活動期間  令和８年５月（予定）～２年間

○参 加 費　原則無料

　　　　　　（参加者の飲食にかかる費用は各自負担）

○定　  員　25 名程度

○応募方法　右記の応募フォームにて応募

○募集締切 （一次締切）４月 30 日（木）

第１期メンバー大募集！ 

▲応募はこちらから

問合せ　やるこしベース事務局（秘書・総合政策課内）（内 5523・臼杵庁舎）
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臼杵市非課税世帯支援給付金事業

○支給対象

　 令和８年３月 1 日 （基準日） 時点で臼杵市に住民登録があり、 世帯全員の令和７年度住民 

　 税が非課税である世帯

○支給額

　 １世帯あたり１万円

○手続き方法

　 対象者には４月に 「お知らせ文書※１」 または 「確認書※２」 を郵送します。

　 ※１　過去に給付金を受給したことがあり、 口座を把握している世帯として口座情報を印字し

　 　　　 た文書を送付します。 口座の変更がなければ文書内に記載されている期日に振込を行

　　　　  います。

 　※２　必要事項を確認し、 オンラインによる申請を行うか、 「確認書」 に必要事項を記入して

　　　　  返送してください。

○申請期限

　 郵送 ： ６月30日 （火） 当日消印有効

　 オンライン ： ６月30日 （火） までに申請された方

問合せ　福祉課　☎0972-72-1066

緊急安全確保

避難指示

高齢者避難

大雨注意報、高潮注意報など

早期注意情報

警戒レベル 行動を促す情報住民が取るべき行動

命の危険　直ちに安全確保

危険な場所から　　　　避難

危険な場所から　　　　　　避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！

全員

高齢者等

（警報級のおそれ）

防災気象情報の運用が新しくなります！

　気象庁が発表する注意報・警報などの「防災気象情報」の運用が、令和８年５月下旬より新し

くなります。

　今回の変更では、情報の名称に「レベル１～５」の数字が直接組み込まれるようになり、「洪水

注意報・警報」は廃止され、被害の内容をより具体的に特定するため、「河川氾濫」 「大雨」「土砂

災害」の３つの名称になりました。

　新しくなる防災気象情報の仕組みを分かりやすく解説します。
「新しい防災気象情報」

特設ページはこちら

【令和８年５月下旬からの運用】

●警戒レベルとは？？

　　災害発生の可能性に応じて５段階に分類し、住民がとるべき行動と、その行動を促す情報と

　を関連付けた指標です。

●４つの災害種別で運用されます。

　河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の４つに区分され、それぞれ注意報・警報などが発表されます。

例えば、これまで土砂災害は、「大雨警報（土砂災害）」が発表されていましたが、今後は「レ

ベル３土砂災害警報」のように災害種別ごとに発表されます。

　河川氾濫とは、１級河川などの大きな河川についての情報です。臼杵市には該当

する河川がないため、市内の河川氾濫は「大雨」注意報・警報などで発表されます。

レベル２　土砂災害注意報

レベル４　土砂災害危険警報
注意報・警報などの例

　注意報・警報などが発表された際の避難所情報や避難経路

なども事前にご確認ください。

問合せ　防災危機管理課　☎0972-64-6111

これを機に

防災マップの

確認を！

防災マップは

こちら

下記対象の方に給付金を支給します。



　11 月１日、 ２日に行われた第 29 回うすき竹宵の決算報告をいたします。

　昨年は、 天候や風の心配もなく、 市内外から多くのご来場をいただきました。 うすき竹宵にご協賛いただきま

した企業の皆様やご協力いただきましたボランティアの皆様に御礼を申し上げます。 本年でうすき竹宵はいよい

よ第 30 回を迎えます。 今後もこの竹灯りを灯し続けていけるよう頑張ります。

第 29回うすき竹宵のお礼および決算報告について

第 29 回うすき竹宵実行委員長　城 洋志

　昨年も多くの方に 「うすき竹宵サポーター倶楽部」 へご入会いただきありがとうございました。 また 「うすき

竹宵カレンダー」 ご購入も併せてありがとうございます。 ろうそく以外の送料事務費をこの売り上げでまかなっ

ています。

　本年も美しい 「うすき竹宵」 が開催され、また長く続くことをお祈りし、皆様のご支援ご協力よろしくお願いします。

うすき竹宵サポーター倶楽部　会長　小野 健介

第 29 回うすき竹宵およびうすき竹宵サポーター倶楽部決算報告については、 「うすき竹宵」 の

公式ホームページに掲載しておりますので、 ご確認ください。

【問合せ】 うすき竹宵実行委員会事務局 （産業観光課内） （内 5682 ・ 臼杵庁舎）

令和 8 年 4 月号
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令和 7 年 4 月号
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令和 8 年 4 月号令和 8 年 4 月号

15

　市長が市内で活躍する団体の皆さんとひざを突き合わせて語り合う“市長と話そう”を開催しました。

　狩猟の免許を取得しても現場を経験できない実情

に対するフォロー体制や、獣害対策のひとつとして

の農家と狩猟者の連携体制構築のアイデア、ジビエ

料理による狩猟文化のＰＲなど、狩猟者の育成につ

ながるたくさんの情報交換が行われました。

市長と話そう
２/５（木）臼杵市の猟師の会第21回

　連絡会の基本理念である「男女共同参画社会の確立」

「環境美化」「健康寿命」に基づいた活動や、所属団体

（臼杵市生活学校 / 臼杵市母子寡婦福祉会 / 教職員

家族会 / 竹の子の会）のこれまでの取組や今後の展

望などについて、個々の意見やエピソードを交えな

がら熱心な意見交換を行いました。

２/12（木）臼杵市女性団体連絡会第22回

問合せ

秘書・総合政策課

（内5523・臼杵庁舎）

たくさんの貴重なご意見ありがとうございました。“市長と話そう”では、市民の皆さんの声を聴き、

一緒に考え、よりよい臼杵市の未来を描くため、今後もさまざまな団体と対話を行なっていきます！

団
体
募
集
中

①臼杵市狩猟者の現状

②狩猟者の育成

③農業者の獣害の現状

テ
ー
マ

①臼杵市女性団体連絡会の活動について

②所属団体の活動について

テ
ー
マ

臼杵市長　西岡 隆
　市政の動向や世の中の大きな動きを市民の皆さんに少しでもわかりやすく伝えられるよう、市報の

場を借りて、私自身の言葉で伝えていきます。「みんなと話そう」というタイトルには、皆さんにとっ

て身近な市長でありたいという想いがあります。率直な感想などもいただけるとありがたく思います。

臼杵の地勢を活かした道路ビジョンを描いていきます

みんなと話そう

　臼杵港新フェリーターミナルへ国土交通省九州地
方整備局長をご案内しました。当日は「うすきの道
を考える女性の会」の皆さんにもご同行いただき、
フェリー到着後に市内中心部を大型トラックが複数台
通行する状況や、夕方の渋滞の様子をご覧いただき
ました。今後も、市民の皆様の声を大切にしながら、
交通環境の改善に取り組んでまいります。

～市長日誌～

　臼杵市は九州の東海岸に位置し、愛媛県八幡浜市との間を結ぶフェリーが、２社により１日14

便運航されています。コロナ禍を経ても物流量は安定しており、今後さらに需要の拡大が期待され

ています。

　また、市の周辺では交通インフラの整備も着実に進んでいます。東九州自動車道の４車線化が進

められているほか、中九州横断道路についても犬飼ＩＣから大分宮河内ＩＣまでの延伸が決定して

います。フェリーでつながる四国側でも高速道路の整備が進んでおり、臼杵から八幡浜に着けば、

四国を経て関西まではおよそ５時間半で移動することが可能です。こうした交通網を考えると、関

西以東の大きな市場へ九州の産品を運ぶうえで、臼杵は重要な物流拠点であることは明らかです。

　一方で、市内の交通状況に目を向けると、フェリーを利用する大型トラックが城下町を通行せざ

るを得ない状況が続いています。昨年、臼杵港新フェリーターミナルの完成に合わせて、道路の３

車線化など一定の改良は行われましたが、抜本的な解決には至っていません。この問題は臼杵市に

とって長年の課題であり、改めて、今こそその解決に向けて取り組むべき時期であると考えています。

　そこで昨年夏、県議会議員や地域・企業の代表の皆様とともに、まず優先して取り組むべき課題

を３つに整理し、大分県へ要望を行いました。

　具体的には、

①臼杵港新フェリーターミナルから東九州自動車道へつながる、災害に強いアクセス道路の整備

②中九州横断道路へのアクセス道路の整備

③都市計画道路「野田戸室線」の整備促進

の３点です。

　これらの道路整備は、南海トラフ地震などの大規模災害を想定した防災の観点からも極めて重要

であることをお伝えし、国や県のご協力をお願いしているところです。

　道路整備は、すぐに結果が現れるものではありません。長期的な視点と明確なビジョンを持って

取り組んでいく必要があります。しかし、ビジョンがなければ、一歩も前に進むことはできません。

　令和８年度がスタートしました。今年度からは、国土交通省九州地方整備局との人事交流も始

まっています。こうした新たな連携も活かしながら、今後はより多くの市民の皆様のご意見も伺う

ため、検討の場も設ける予定です。さらに、国や県への働きかけをこれまで以上に積極的に行って

まいります。

　臼杵の地勢を活かした道路ネットワークの実現に向け、未来の発展につながる取組を着実に進め

てまいります。

2026.３.12
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令和 8 年 4 月号

17
令和 8 年 4 月号

１～３月の臼杵市の

出来事を紹介します！

椎茸生産の新たな担い手

Report

　臼杵市椎茸振興協議会の椎茸生産新規

参入者の方々が表敬訪問に訪れました。代

表者から椎茸生産への決意表明や出席者

の方々と市長との意見交換などが行われ

ました。

2
20

寄附金をいただきました

Report

　うすきエネルギー株式会社から臼杵市内

の小・中学校に対し、次世代を担うこども

たちの学習支援として、「環境」「ＳＤＧｓ」

「電気」に関する図書購入費の寄附をいただ

きました。

2
24

連携協力協定を締結

Report

　（一社）RENTARO 室内オーケストラ九州と連携

協定を締結しました。音楽によるまちづくりを

推進し、市民会館などでの演奏会を開催します。

記念演奏会では参加した 30 名がバイオリンや

コントラバス、オーボエの音色を楽しみました。

2
20

三井住友海上と包括連携協定

Report

　臼杵市は三井住友海上火災保険株式会社

と包括連携協定を締結しました。防災・減災

や地域の安全・安心に関する分野で密着し

た取組を進め、市の魅力を高めるとともに、

持続可能な地域づくりを推進します。

2

18

2026福祉フォーラムを開催

Report

　臼杵市中央公民館にて、八谷隆之氏による

ネット依存対策の講演や演歌ビクス発表が

行われました。ボッチャ体験やアート展示な

ども行われ、福祉や多様性、共生社会への理

解を深める貴重な機会となりました。

2
15

中学生ソフトテニス大会出場決定

Report

　臼杵市立東中学校２年の長谷川健人さんが、

３月に三重県で開催される「第 37 回都道府

県対抗全日本中学生ソフトテニス大会（全

国大会）」に大分県代表として出場するため

市長へ報告に訪れました。

2

10

臼杵の味と魅力を南郷でＰＲ！

Report

　埼玉西武ライオンズの南郷キャンプを訪

問し、「うすき応援大使」の鳥越裕介ヘッド

コーチへ臼杵市特産のかぼすブリやいちご

などを贈呈しました。鳥越コーチからは「魅

力を発信したい」と力強い言葉をいただき、

プロ野球キャンプという注目度の高い場を

通じて、臼杵の観光と食の魅力を広く全国

へＰＲしました。

2
８

佐賀県武雄市と防災連携

Report

　九州市長会において南海トラフ地震で甚

大な被害が想定される市に対して、支援を

行う市が決まりました。臼杵市は武雄市よ

り支援をいただくこととなり、小松政市長

が臼杵市を訪れ、西岡市長と被害想定や受

援体制などの意見交換を行いました。併せ

て武雄市防災・減災課の皆さんが臼杵市内

の防災施設など視察を行いました。

１

29

小中一貫校の設置に向けた提言を受けました

Report

　臼杵市公立学校のあり方検討委員会（山崎清

男委員長）から、教育環境の整備などについて

の協議をとりまとめた「小中一貫校の設置に向

けた取組への提言」を受けました。これを受け、

臼杵市教育委員会では未来の学

校づくりの方向性を示す「小中

一貫校の設置に関する基本方針」

を策定しました。

2
24

風連鍾乳洞100周年記念式典

Report

　国指定天然記念物風連鍾乳洞の発見 100

周年記念式典が開催されました。当日は「四

季桜」の記念植樹も行われ、今後のさらなる

発展を願いました。100 周年を記念して、来

年の２月 14 日まで臼杵市民は入洞料無料

となっています。また、今年の夏には涼しさ

を体感できる「風連鍾乳洞」ならではのイベ

ントも計画しています。

2

14

▲詳細はこちら
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令和 8 年 4 月号

18
令和 8 年 4 月号

19
令和 8 年 4 月号

全国ミニバスケットボール大会出場

Report

　森﨑雄信さん（下南小６年）が所属する大

分豊府男子ミニバスケットボールクラブが

大分県の予選大会で見事優勝を果たし、３月

30 日・31 日に東京都で開催される全国大会

への出場を決めたため、報告に訪れました。

3
5

亀城大学100歳表彰をめざして

Report

　臼杵市民会館で「令和７年度亀城大学閉級式」

が開催されました。同校は 448 名が在籍する

高齢者の自主運営組織です。式典では 95 歳

を含む特別表彰９名のほか、10 年・20 年の

永年表彰計 41 名の栄誉を讃えました。

3
6

消防団春季火災防ぎょ訓練を実施しました

Report

　野津ダムで、岩手県で発生した大規模林野火

災を想定した訓練を実施しました。消防ポンプ

車など 17 台をホースで繋ぐ、約 2.5km の長距離

送水に挑みました。分団間の連携を深め、災害に

迅速対応するための技術向上を図りました。

3
１

中学生ソフトテニス大会出場決定

Report

　大分県南選抜に所属する城大梧さん、末並

太良さん、大津航大さんの３名が、予選会で

３位入賞を果たしました。この結果を受け、

３月 15 日に大分市で開催される九州大会へ

の出場を決めたため、報告に訪れました。

2

26

白寿大学閉級式

Report

　野津中央公民館で高齢者学級「第 52 回白

寿大学閉級式」が開催されました。「元気で

長生き楽しい人生」を掲げ、20 年表彰者ら

計 20 名が称えられたほか、作品展示やス

テージ発表も行われました。

2
26

北朝鮮人権侵害問題啓発週間作文コンクール

Report

　野津中学校３年の倉野真衣さんが「北朝鮮

人権侵害問題啓発週間作文コンクール 2025」

の中学生部門で、県内初となる優秀賞を受賞

しました。倉野さんは受賞の報告に訪れ、作品

に込めた思いなどを力強く語りました。

2

25

90 歳表彰・95 歳表彰の皆さん

大分県農業賞を受賞しました！

Report

　かぐや姫株式会社が「第 57 回大分県農業賞」

の先進的法人経営部門で最優秀賞とあわせ

て「農林水産大臣賞」を受賞したため、報告に

訪れました。農業分野の新技術導入や経営合

理化など先進的な取組が評価されました。

3
17

「かぼすブリ備蓄缶詰」完成引渡し式

Report

　海洋科学高校の生徒が製造した「かぼすブ

リ備蓄缶詰」1,032 缶が臼杵市へ引き渡されま

した。引渡し式に参加した生徒は「災害時に役

立ててほしい」と話しており、今後、災害備蓄

物資として活用される予定です。

3

16

読書感想文全国コンクール入賞

Report

　全国学校図書館協議会・毎日新聞社が主

催する「第 71 回青少年読書感想文全国コン

クール」の表彰式が東京で行われ、中西真悠

さん（下ノ江小２年）の作品が毎日新聞社賞

を受賞したため、報告に訪れました。

3
9

子ども司書認定式

Report

　臼杵市中央公民館にて、「臼杵市子ども司

書認定式」が行われました。計７回の講座を

受け、市内の小学生９名が「子ども司書」に

認定されました。

3

7

　令和８年経済センサス‐活動調査は、全産業分野の経理項目を同一時点で網羅的に把握し、我が国における

事業所・企業の経済活動を全国および地域別に明らかにするとともに、各種統計調査の母集団情報を得ること

を目的とした統計調査です。４月以降に国が調査書類を送付した後、調査員が各事業所および企業の活動調査

を確認します。

●調査方法：国が事業所にインターネット回答に必要な書類（緑色封筒）を郵送 ※４月中郵送予定

●回答方法：インターネットのみ

●調査対象：国内全ての事業所および企業

●調査項目：売上（収入）金額、費用総額および費用項目など

●そ の 他：期限まで回答が確認できなかった事業所や、新たに開設された事業所など、書類の郵送ができなかった
　　　　　 　事業所に対しては、５月以降、調査員が調査書類（青色封筒）を配布いたします。

問合せ　秘書・総合政策課（内 5522・臼杵庁舎）

令和８年経済センサス‐活動調査に
ご協力をお願いします！（６月１日基準日）



申込・問合せ　高齢者支援課　☎0972-72-1057

ほっと！！生き生き健康教室の参加者を募集します！（参加費無料）

20
令和 8 年 4 月号

21
令和 8 年４月号

Topics

医療福祉 知る得税 金その他

４月公営住宅入居募集 ( 随時募集 )

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

問合せ : 臼杵

１階・３ＤＫ
４階・３ＤＫ

[ 市営 ] 原口Ｈ16 住宅 平成 16 年度

［特公賃※１］荒田住宅 平成 14 年度 ４階・４LDK

[ 市営 ] 都松住宅 昭和 60 年度 ２階建・３LDK

平成６年度[ 市営 ] 戸上住宅 平屋建・３LDK

昭和 54 年度 ４階・３Ｋ[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-１

【募集期間】

随時受付中※先着順　

平日８：30 ～ 17：00

※修繕前募集の住宅は入居申込後の修繕となるため、入居までに２ヵ月程度の修繕期間が必要です。

※１特公賃住宅は、世帯全員の合計所得が月額 158,000 円から月額 487,000 円の方（各種控

　 除後）で、現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方が対象です。

・先着順のため既に入居者が決まっている場合がありますので、最新の状況についてはお

　問合せください。

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準（各種控除後）が 158,000 円以下の基準

　に該当する方が対象です。

●注意事項

問合せ　保険健康課（内 5611・臼杵庁舎）

骨髄等提供ドナーや雇用主に対して助成金を交付します

 白血病などの血液疾患の患者に対して骨髄や末梢血幹細胞を提供した方（ドナ－）か、そのドナー
が従事する事業所のいずれかに対して助成金を交付します。助成金の対象者と助成金額の概要は

下記のとおりです。助成金の交付を受けるための手続きなどは、お問合せください。

助成対象者

助成金の額

骨髄・末梢血管細胞を提供した臼杵市

に住民登録がある者

骨髄などを提供するために通院か入院

をした日数 ×２万円（上限：14 万円）

※ただし、年次有給休暇や有休の特別

休暇が取得できた日は除く。

ドナーを雇用している国内の事業所（国、地方

公共団体、独立行政法人を除く）

対象ドナーが骨髄などを提供するために通院・

入院した日のうち年次有給休暇か有給の特別休

暇を付与した日数 ×１万円（上限：７万円）

ドナー ドナーの従事する事業所

修繕前
募集

修繕前
募集 昭和 55 年度

１階・３LDK
１階・３LDK

[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-２

昭和 48 年度
３階・３Ｋ
４階・３Ｋ
４階・３Ｋ

[ 市営 ] 市浜住宅

平成３年度[ 市営 ] 大久保住宅 ２階・３ＤＫ

電子申請可

問合せ : 佐伯

申込・問合せ　大分県住宅供給公社　【市営】臼杵市営住宅管理センター　　☎0972-64-0633

【県営】佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

合併処理浄化槽へ転換しませんか？

　臼杵市では、生活雑排水による水質汚濁を防止するため、下記の要件を満たし合併処理浄化槽を設

置する方に、設置費用の一部を補助しています。

　補助の対象は、「浄化槽本体の費用」、「浄化槽設置にかかる宅内配管費用」、「単独浄化槽および汲み

取り便槽の撤去費用」です。

　令和８年度より、「浄化槽設置にかかる宅内配管費用」、「単独処理浄化槽および汲み取り便槽の撤去

費用」の補助限度額が増額となりました。

●令和８年度の補助限度額

●対象要件

・下水道事業等認可区域以外の地域であること

・生活の基盤となる住宅（販売や賃貸を目的とした住宅は対象外）であること

・単独処理浄化槽または汲み取り便槽からの設置換であること（新築は対象外）

・申請時点で工事未着手であること

・設置後は、定期的な保守点検・清掃・法定検査（それぞれ有料）を行うこと

・令和９年２月末日までに設置工事が終了し、実績報告書を提出すること

問合せ　上下水道課　☎0972-64-0312

人　槽

５人槽

７人槽

10 人槽

補助区分
補助限度額

合　計 浄化槽本体 宅内配管 撤　去

※工事費が補助金額に満たない場合は、工事費用分までを上限とします。

1,012,000 円

982,000 円

1,094,000 円

1,064,000 円

1,228,000 円

1,198,000 円

150,000 円

120,000 円

150,000 円

120,000 円

150,000 円

120,000 円

532,000 円

614,000 円

748,000 円

単独転換

汲み取り転換

単独転換

汲み取り転換

単独転換

汲み取り転換

申　込

４月６日（月）から

予算の範囲内で

先着順

（予算の枠に達し次第
　受付締切）

医療福祉知る得

330,000 円

　「最近、体力が落ちてきた気がする」「1 人で運動を始めるのは少し不安」

そんな方は、臼杵市ほっと！！生き生きサポーター（介護予防サポーター）と一緒に楽しく身体を動かし

ませんか？

　この教室は、専門職（理学療法士、保健師、管理栄養士、看護師、歯科衛生士）が「あなたの健康の見守り役」

としてサポートするので、ご自身の健康を見直すきっかけになります！

　下記問合せ先まで、皆さんのご応募お待ちしています！

●対象者　65 歳以上の方　※新規の方優先

●内　容　下肢筋力アップ中心の運動、身体を使ったレクリエーション

●と　き　５月 12 日（火）～　14：00 ～ 15：30　※毎週火曜日（全 12 回）

●ところ　中央地域ふれあい交流館（ほっと館）※臼杵市中央公民館横

●定　員　20 名（先着順）

▲介護予防サポーターと一緒に下肢筋力アップの体操中♪

申込締切

４月 22 日（水）



22
令和 8 年 4 月号

23
令和8年 4 月号

医療福祉

予約・問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

令和８年度地区巡回型総合健診（特定健診・がん検診）の予約を
開始します！

　５月から地区巡回型健診を開始します。検診車が、公民館などを巡回します。身近な地域で受診し

たい方におすすめです。

詳しくは
折込チラシを

見てね！

●予約方法：Ｗｅｂ（随時受付中）

　　　　　　電話（４月６日（月）９：00 ～受付開始）

●予約受付人数：各会場 70 名程度（定員になり次第締切。お早めにご予約ください。）

※その他、日程・金額などについては、折込チラシをご覧ください。

予約制の会場は・・・
受けられるがん検診が多くなるのでおすすめです

～国民健康保険加入者の予約について～

　「令和８年度特定健診予約希望調査」の回答状況によっては、電話予約が必要になる場合があります。

電話での健診の予約が必要かどうかは、下記のフローチャートをご確認ください。

問合せ　税務課（内 5582・臼杵庁舎）

　次の場合は連絡・届出をお願いします。

○新築・増築をしたとき

　　税務課職員がお伺いして、家屋調査を行います。この調査は、固定資産税の基となる評価額

　を算出するために行うものです。入居前に調査を希望される方は、家屋の完成後お早めにご連

　絡をお願いします。

　※調査には身分証明書を携帯した職員が伺います。

○家屋を取り壊したとき

　　臼杵庁舎税務課もしくは野津庁舎市民生活推進課に「家屋取壊し届出書」を年内に提出して

　ください。調査員が現場を確認します。取り壊した家屋に関する固定資産税は、翌年度より課

　税されなくなります。

※調査票未回答の方へ：調査へのご回答をお願いします。ご不明な点などありましたら、下記まで

　　　　　　　　　　　お問合せください。

調査回答時（～３/16） 現在（４月） 健診２週間前

地区巡回型健診において

『予約制の健診を希望！！』と

紙の調査票で回答した方

『予約不要の健診を希望』と

紙の調査票で回答した方

電話で

健診日の予約をしてください！

臼杵市から

健診グッズなどを

ご自宅へお届けします！

地区巡回型健診において

『予約制の健診を希望！！』と

Webで回答した方

税 金

固定資産税（家屋）のお知らせ

固定資産台帳の縦覧が始まります

問合せ　税務課（内 5582・臼杵庁舎）

●土地・家屋価格などの縦覧

①市内に所在する土地や家屋の地番、面積、評価額などが記載された帳簿を縦覧できます。

　（所有者は記載されていません。）

②臼杵市に土地や家屋の固定資産税を納める方が縦覧できます。物件を所有していても課税されて

　いない方は縦覧できません。

③縦覧資料はコピーや郵送での申請はできません。

●課税台帳兼名寄帳の閲覧

①名寄帳には固定資産の所有者の住所と氏名、所在地、評価額、課税標準額、税額などが記載されて
　おり、閲覧できます。

②臼杵市に土地や家屋を所有している方は、課税されていなくても閲覧できます。　

③縦覧期間中に限り、必要な方は名寄帳のコピーを無料でお渡しできます。

※借地・借家人の方も閲覧できます。納税義務者以外で借地・借家人などの使用収益者（地代・家賃

　などを支払っている場合に限る）が、その権利を有する資産部分を閲覧することができます。

●縦覧期間・場所

●税負担の調整措置 土地価格の急騰による税負担の急激な上昇を抑えるため、なだらかに税負担を上

昇させる調整措置が講じられています。負担調整措置によって税額が上昇するこ

とがありますが、税負担の公平性を図るため、ご理解とご協力をお願いします。

★令和８年度　固定資産税・都市計画税納税通知書の発送は、４月６日（月）です

※固定資産税・都市計画税　第１期の納期限は

４月 30 日（木）です

期　間

ところ

縦覧・閲覧の

できる人

持参して

いただく

もの

土地・家屋価格などの

縦覧（無料）

課税台帳兼名寄帳の閲覧

縦覧期間（無料） 縦覧期間以外（有料）

４月１日（水）～ 30 日（木）８：30 ～ 17：15

（土日祝日を除く）

５月１日（金）～令和９年３月 31 日（水）

８：30 ～ 17：15（土日祝日を除く）

税務課（臼杵庁舎）・市民生活推進課（野津庁舎）

・固定資産税の納税者

・納税管理人 ・代理人

・固定資産の所有者

・納税管理人

・印かん（法人のみ）

・納税通知書または課税

　明細書（納税者である

　ことの確認）

・免許証など（本人確認）

・代理人の方は代理であ

　ることを証する書面　

　（委任状など）

・印かん（法人のみ）

・納税通知書または課税明細

　書（納税者であることの確認）

・免許証など（本人確認）

・代理人の方は代理であるこ

　とを証する書面（委任状など）

・借地や借家人などの方は賃

　貸借契約書または賃借料の

　領収書など

・印かん（法人のみ）

・免許証など（本人確認）

・代理人の方は代理であることを

　証する書面（委任状など）

・借地や借家人などの方は賃貸借

　契約書または賃借料の領収書など

・代理人

・借地・借家人など

税 金



夕方納税相談（要予約・随時受付）

【と　き】４月 27 日（月）～５月１日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00 ※29 日（水）を除く
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 5584・臼杵庁舎）

24
令和 8 年 4 月号

25
令和 8 年 4 月号

その他

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内5521・臼杵庁舎)までご連絡ください。

６月号の締切　４月 24 日（金）
７月号の締切　５月 26 日（火）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

４月 16 日（木）10：00 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

４月 16 日（木）10：00 ～ 12：00
臼杵庁舎１階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

４月 17 日（金）10：00 ～ 12：00
野津中央公民館 ２階会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

４月 13 日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

４月 17 日（金）10：00 ～ 12：00
野津中央公民館２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

４月９日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

４月 15 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について

お知らせ

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地に関する相談、農業者年金に関する相談など
【と　き】４月 16 日（木）９：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）
※農地法３、４，５条などの申請の締切は、４月 20 日（月）です。

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

消費生活センター相談窓口（秘密厳守）

【ところ】
【問合せ】

臼杵庁舎　市民課５番窓口
臼杵市消費生活センター（市民課内）☎0972-63-8953

宅地建物取引相談会

【と　き】4 月 20 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【問合せ】市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵市国民健康保険特定健診を受ける際は
受診券が必要です！

　臼杵市国保特定健康診査を受ける 40 歳から 74 歳
までの方は、健診を受ける際に受診券が必要です。
受診券は圧着ハガキ（桃色）で、４月上旬の発送
を予定しています。健診を受ける際は、受診券と
マイナンバーカード（マイナ保険証）または資格
確認書を忘れずにお持ちください。
【問合せ】保険健康課（内 5612・臼杵庁舎）

問合せ　市民課（内 5571・臼杵庁舎）
　　　　臼杵津久見警察署　☎0972-62-2131

令和８年「春の全国交通安全運動」が実施されます

●運動の重点

①通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者の安全確保　　　　　　　　　　　　　　　　

　・地域全体で通学路や生活道路における見守り活動を進めましょう。

　・歩行者も交通ルールを守ろう！横断時の「歩きスマホ」やイヤホンで聴きながらの歩行はとても危険です。

　・９月１日から生活道路の法定速度が 30 ㎞ /h に引き下げられます。

②「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先などの安全運転意識の向上

　・スマホやカーナビを操作しながらの運転は重大事故の原因になるので運転に集中しましょう！

　・飲酒運転やあおり運転は危険で悪質な犯罪です。

　・横断歩道では思いやりの心を忘れずに必ず一時停止をしましょう！

③自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

　・自転車や電動キックボードなどの利用者は正しいヘルメットの着用を！

　・16 歳以上の自転車運転者による一定の交通違反に対して交通反則通告制度 ( 青切符 ) が適用されます。

～自転車安全利用五則～

①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

③夜間はライトを点灯

④飲酒運転は禁止

⑤ヘルメットを着用

●運動期間　４月６日（月）～ 15 日（水）までの 10 日間

＜思いやり一つが、事故ゼロにつながる＞

４月 10 日（金）は「交通事故死ゼロをめざす日」です

　大分県では、狩猟を始めるきっかけを創出するため、自衛隊・警察ＯＢ、大学生などの若者や一般

県民を対象に、狩猟の魅力、社会的役割や基礎知識の講義と射撃シミュレーターによる狩猟体験を内

容としたセミナーを開催します。

○内　容

　・講義「狩猟の話と狩猟を始めたきっかけ」、「狩猟免許制度について」

　・狩猟体験や、わな（くくりわな）のかけ方とシミュレーターによる射撃訓練

○とき・ところ

　第１回　５月 30 日（土）９：00 ～ 12：00

　　　　　大分県庁舎本館２階　正庁ホール

　第２回　５月 31 日（日）９：30 ～ 12：30　

　　　　　大分農業文化公園（るるパーク）交流研修館　大研修室ほか

○募集期間

　４月 27 日（月）～５月 10 日（日）

○その他

　・各自用意（若干のジビエ料理の試食あり）

　・参加費無料、昼食は先着で選定

　・当日は現地集合です。大分県庁までは公共交通機関を利用してください。

問合せ　 大分県　森との共生推進室　☎097-506-3876

令和８年度狩猟を新たに始めるための
スタートアップセミナーの開催について

今月の納期
（４月 30 日）

・固定資産税税　１期 【問合せ】税務課（内 5583・臼杵庁舎）

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【と　き】４月 26 日（日）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（小野）☎0972-63-5888

移動献血のお知らせ

【と　き】４月 28 日（火）10：00 ～ 16：30
【ところ】臼杵庁舎１階　103 会議室
【問合せ】保険健康課（内 5611・臼杵庁舎）

福祉日常生活用具の基準額改定のお知らせ

　装具の価格動向などを踏まえ、基準額の改定を
行います。
【基準単価変更日】４月 1 日（水）～
■ストーマ装具
【対　象】ぼうこうまたは直腸機能に障がいがあり、
　　　　　ストーマ装具を使用している方
　　　　 ・ストーマ装具（消化器系）
　　　　　 8,600 円→10,000 円（1 ヵ月分）
　　　　 ・ストーマ装具（尿路系）
　　　　　 11,300 円→13,000 円（1 ヵ月分）
■人工内耳用電池
【対　象】人工内耳を装着している方
　　　　 ・月 額 2,000 円（年 額 24,000 円）
　　　　　　　　　→片耳につき年額 30,000 円
【問合せ】福祉課　☎0972-72-1060

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　国民年金保険料の納付期限は翌月末
（４月分は５月末まで）です。
未納を防ぐために、口座振替やクレジッ
トカード利用がおすすめです。
■未納の場合
　放置すると強制徴収の手続きにより督促が行われ、
　延滞金が発生するほか、本人だけでなく配偶者
　や世帯主の財産が差し押さえられる場合があり
　ます。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970
　　　　 ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004

▲詳細はこちら
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大 潮

４/１（水）～ ４日（土）

４/16（木）～ 18 日（土）・30 日（木）

チャレンジ教室

　障がい者交流センター「すくらむ」では、年間
を通して「演歌ビクス」「絵手紙」など、市民の
社会参加や余暇活動の場を提供しています。
【対象者】臼杵市にお住まいで 18 歳以上の方
　　　　 （高校生不可）※障がいの有無は問いません。
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

後期高齢者医療制度の障がい認定の手続きについて

　申請受付は臼杵市保険健康課（臼杵庁舎）また
は市民生活推進課（野津庁舎）にて、下記のもの
をご持参のうえ、お手続きください。
【対象者】65 歳～ 74 歳の方
【持ち物】・障がいの程度が確認できる書類
　　　　　（障害者手帳など）
　　　　・本人確認証明（運転免許証など本人と
　　　　　確認できるもの）およびマイナンバー
　　　　　カードなど（マイナンバーを確認でき
　　　　　る書類）
※障がい認定を受けた方は、認定後も 75 歳にな
　るまで届出により将来に向かって撤回すること
　ができます。この場合、撤回後は国民健康保険
　または社会保険などに加入することになります。
【問合せ】大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771
　　　　 保険健康課（内線 5612・臼杵庁舎）

infomation on living

募　集

▲詳細はこちら

確定申告の納付期限・振替日（令和７年分）

　申告所得税・復興特別所得税や消費
税・地方消費税（個人事業者）の納税は、
金融機関の預貯金口座から引き落とし
となる「振替納税」が便利です。
○振替日（引落日）
所得税：４月 23 日（木）、消費税：４月 30 日（木）
【問合せ】国税相談専用ダイヤル
　　　　 　 0570-00-5901

▲詳細はこちら

４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です

　性犯罪・性暴力は、重大な人権侵害であり、決
して許されません。
　特に若年層は、入学・就職などに伴い生活環境
が大きく変わり被害に遭うリスクが高まったり、
ＳＮＳやオンラインゲームなどを通じて被害に巻
き込まれるケースが増えています。
　ひとりで抱え込まず、まずは話してみませんか？
【相談窓口】
おおいた性暴力救援センター・すみれ
（24 時間 365 日）相談専用電話＃8891
【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課
　　　　 （内 5600・臼杵庁舎）

第 23 回招福うすき赤猫まつり

【と　き】４月 29 日（水・祝）９：29 ～ 16：00
【ところ】臼杵市観光交流プラザ・八町大路
【問合せ】招福うすき赤猫まつり実行委員会（木本）
　　　　  ☎090-5921-8386

うすき春のハーモニカコンサート（無料）

【と　き】４月 26 日（日）13：30 ～ 15：40
【ところ】臼杵市観光交流プラザ
【問合せ】うすきハーモニカクラブ（佐藤）
　　　　 ☎0972-63-7817

臼杵市美術協会作品展

【と　き】３月30日（月）13：00～４月５日（日）15：00
【ところ】臼杵市観光交流プラザ２階
【問合せ】臼杵市美術協会（常賀）☎090-2710-5760

市民テニス（硬式）教室

【と　き】４月６日（月）～毎週月・水曜日
　　　　 19：00 ～ 21：00（計 10 回）
【ところ】市営テニスコート（砂入り人工芝）
【参加費】900 円 / 回
【持ち物】テニスシューズ、テニスラケット
【問合せ】臼杵ローンテニスクラブ（小手川）
　　　　 ☎090-4589-9000

協会けんぽ大分支部の加入者の皆さまへ

　令和８年３月分（４月納付分）から保険料率
が変わります。
■健康保険料率　10.25％→10.08％（大分支部）
■介護保険料率　１.59％→１.62％（全国一律）
※子ども・子育て支援金率（０ .23％）は令和８年
　４月分（５月納付分）から新たにスタートします。
【問合せ】全国健康保険協会（協会けんぽ）
　　　　 大分支部　☎097-573-5630

ストレッチ教室　ＧＯＧＯクラブ

　ストレッチ、エアロビクス、筋力トレーニング
で、自分の健康と体力の維持・増進をしませんか？
【と　き】毎週金曜日　13：30 ～ 15：00（祝日は除く）
【ところ】臼杵市柔剣道場
【講　師】小畑 博子
【受講料】年額 6,000 円
【持ち物】マット・水筒・運動靴（室内用）
【問合せ】ＧＯＧＯクラブ（廣瀬）☎0972-62-2488

初心者弓道教室（中学生以上）

【と　き】５月８日（金）～
　　　　 毎週日曜日　13：30 ～
　　　　 毎週火・金曜日　19：30 ～
【ところ】臼杵市弓道場
【参加費】5,000 円
【問合せ】臼杵市弓道会（石黒）☎090-4396-0187

６月訓練受講生募集（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】
電気設備技術科（企業実習付き）、ものづくり溶
接科、ものづくりアシスタント科
【募集期間】３月 31 日（火）～ ５月 １日（金）
【訓練期間】６月 ４日（木）～ 11 月 30 日（月）
【説明会】４月 14 日（火）、28 日（火）
【見学会】４月 ７日（火）、21 日（火）
【ところ・問合せ】
ポリテクセンター大分 ☎097-529-8615

慰霊巡拝への参加者募集

　政府が行う戦没者の慰霊巡拝事業に参加する遺
族を募集します。
【訪問先】硫黄島 / 旧満州地区 / 北ボルネオ /
　　　　 フィリピンなど
※申込方法など詳細はお問合せください。
【問合せ】福祉課（内 5641・臼杵庁舎）

令和８年度 要約筆記者養成講座受講生募集

【と　き】５月 23 日（土）～ 11 月 14 日（土）
　　　　 10：00 ～ 15：00（全 21 回）
※都合により日程が変更になる場合があります。
【ところ】大分県聴覚障害者センター
【定　員】15 名（先着順）
【受講料】無料（別途、テキスト代・教材費が必要です）
【申込期限】４月 25 日（土）まで
※パソコンコースを希望される方は受講にあたり、
　以下の準備・条件が必要となります。
①ノートパソコンの持参（Windows11 のみ）
②ＬＡＮケーブルの持参（長さ３ｍのもの）
③パソコンの基本操作ができること
【申込・問合せ】
大分県聴覚障害者協会☎097-551-2152/FAX097-556-0556

令和８年度前期技能検定試験

　技能検定は、働く人たちの持っている技能を一
定の基準により検定し、これを公証する技能の国
家検定制度です。
【申込期間】４月６日（月）～ 17 日（金）まで
【申込場所】大分県職業能力開発協会
【申請書の配布場所】
産業観光課、市民生活推進課、臼杵商工会議所、
野津町商工会
【実施職種（予定）】
・園芸装飾など（１・２級）　32 職種 51 作業
・塗料調色など（単一等級）　 ２職種 ２作業
・園芸装飾など（３級）　　　11 職種 14 作業
【問合せ】大分県職業能力開発協会　☎097-542-3651

第 49 回臼杵市町区対抗ナイターソフトボール大会

　今年度も年齢制限なしのエンジョイ
の部も同時に開催します！
■抽選・監督会議
【と　き】６月３日（水）18：30 ～
【ところ】臼杵市中央公民館２階　講座室
■開会式
【と　き】６月 20 日（土）18：30 ～
【ところ】フジジンの杜スタジアム
　　　　 （雨天時：諏訪山体育館）
【申込期限】５月 22 日（金）まで
【参加料】8,000 円
【申込・問合せ】社会教育課　☎0972-63-6444

▲詳細はこちら

講習会・講座・教室・試験

図書館の教室

■野津会場：野津中央公民館
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】４月１日（水）10：00 ～ 11：30 
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
よむよむ読みきかせ会
【と　き】４月 11 日（土）14：00 ～ 15：00 
【対　象】乳幼児から小学生までと保護者
大人の為の絵本講座
【と　き】４月 16 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本や読みきかせに興味のある方
乳幼児の為の絵本講座
【と　き】４月 17 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

　吉四六ランドレックス多目的広場は、グラウンドの芝生養生のため下記の期間
利用を休止させていただきます。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。

○期　間　４月１日（水）～６月 30 日（火）
　　　　　※芝生の育成状況により、期間が変更となる場合があります。

吉四六ランド

レックス多目的広場

吉四六ランドレックス多目的広場の利用
休止のお知らせ

問合せ　吉四六ランド管理棟　☎0974-32-7757 ／社会教育課　野津中央公民館　☎0974-32-2270

４月１日～６月 30 日

　広報臼杵１月号にて、令和７年 12 月 1 日付の新しい民生委員・児童委員をお知らせしましたが、未決定の地区
の民生委員・児童委員が決まりましたのでお知らせします。

新しい民生委員・児童委員をお知らせします

○市浜地区
・中洲　本田 ひさえ

○海辺地区
・津留　遠山 孝子

○野津地区
・寺小路・日当・篠迫住宅・県営篠迫団地　秦 多津恵

問合せ　福祉課（内 5641・臼杵庁舎）

【と　き】５月～令和９年３月（毎月第２土曜日）
　　　　 10：00 ～ 11：00（全 12 回・花展１回）
【ところ】臼杵市社会福祉センター２階　中会議室
【対象者】小学１～６年生（定員 25 名）
【受講料】無料
　　　　 ※花材費などは費用がかかります。
【申込期限】４月 24 日（金）まで
【問合せ】いけばな教室（戸川）　☎090-2714-0328

小原流うすきジュニアいけばな教室
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25
土

27
月

エコー写真
スクラップブッキング★

Natural　Baryuで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

28
火

み～んな遊びにおいで 
お家でできる親子遊び

リトミック（専）

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

21
火

23
木

24
金

22
水

あのねの日♪★

たのしいうんどうあそび

み～んな遊びにおいで 
お家でできる親子遊び

18
土

　子育て中の保護者の皆さんが集い、 日々

の暮らしや子育てについて語り合う姿が

見られました。参加者が終始笑顔で、 和気

あいあいとした雰囲気が印象的でした。

「よいこのへや」にお邪魔しました！
３/４　ほっこりお話会

取材レポートvol.58

応募期限　4 月 13 日（月）
【応募 ・ 問合せ】
秘書・ 総合政策課（内 5521・臼杵庁舎）

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

▲応募はこちら！

5月生まれ
募集！

28

山本　翔さん

やまもと　 しょう

（30日）
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開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

４
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

2
木

18
土

8
水

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆はじめましての会～おしゃべりしましょう～

【と　き】4月13日（月）10：30～お昼頃まで

◆かわいいおもちゃ製作

【と　き】4月20日（月）10：30～お昼頃まで

【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

園庭開放「たまごぐみ」
◆色彩知育（要予約）※離乳食あり

【と　 き】４月15日（水）10：00～12：00
◆あい先生の親子でリトミック（要予約）
　 ※離乳食あり

【と　 き】４月22日（水）10：00～12：00

【対　象】0歳児～未就園児と保護者

【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

15
水

9
木

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

リラックスヨガ（専）★

10
金

園庭開放「スマイル」
◆児玉理恵佳先生のベビーマッサージ
 　（要予約）

【と　 き】４月14日（火）10：00～開始

　　　　　 （９：45～受付）

【持ち物】バスタオル・フェイスタオル・お子さんの飲み物

【対　象】 0歳児～未就園児と保護者

※４月１日（水）14：00～予約受付開始

【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

リトミック（専）

ファミサポ説明・登録
随時行なっています。

ピラティス（専）★

14
火

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

13
月

9
木

10
金

たのしい知育あそび

親子のパン作り教室★

6
月

うすきねわくわく講座★
micoNAILのネイルレッスン♪
給食試食会あります♪

15
水

19
日

うごいてあそぼ！（専）

ベビーマッサージ＆
ママのハンドマッサージ（専）

14
火

16
木

個別相談会★
～子育てを取り巻く家族の相談～

ジャイロキネシス講座★

手形足形アート★

23
木

ピアノとうたお♪（専）

22
水

プレママデー（専）
～助産師に学ぶ出産育児のいろは～

楽ちん抱っこ
相談会（専）★

ほっこりお話会★

21
火

てんしぐみ
◆イースターをお祝いしよう

【と　 き】４月16日（木）10：00～11：00
◆園庭解放

【と　 き】毎週火曜日　９：00～14：00

※予約不要。園見学も随時受付

【ところ・問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

子育てサークル「ひまわり」
◆名前旗作り（要予約）

【と　き】４月16日（木）10：00～12：00

【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者
※４月から「０～１歳」と「１～３歳」で日程を
　 分けて開催します。

【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

なかよし広場
◆名前旗製作（要予約／定員８組）

【と　 き】４月17日（金）10：00～11：30

◆Season　Photo（要予約/定員８組）

【と　 き】４月22日（水）10：00～11：30

【対　象】０歳児～未就園児と保護者の方

【問合せ】認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

子育てサークル「笑顔」
◆五月の節句「こいのぼり」飾り
 　（お子さんの写真入り）

【と　 き】４月23日（木）10：00～11：00

【対　象】0歳～３歳の未就園児と保護者

※予約は２日前まで

※16日の給食試食会・食育相談は
　 11：00～12：00

【ところ・問合せ】臼杵市立下南こども園☎0972-62-3630

1
水

27
月

チョークアート★

稲葉　咲月さん
いなば　　　さつき

（26日）（貴・真奈美）

根之木　咲翔さん

ねのき　　　　さくと

（22日）（拓実・鈴実）

4月

はじめてのお誕生日

臼杵で育つこどもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

首藤　陽紀さん

しゅとう　　 ひろき

（25日）

佐藤　美優さんさとう　　　　みゆ

（４日）

16
木

由美先生の
ピラティス教室（専）★

親子の華道教室（専）★

17
金

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

sleeping art♪

18
土

おばあちゃんの味

27
月

リトミックと季節の製作★

28
火

令和 8 年 4 月号令和 8 年 4 月号

22
水

16
木

月齢フォト

み～んな遊びにおいで 
たくさん話そうなんでもお話会

日曜開所日

14
火

100日祝・１/２バースデー
１歳のお誕生日会

10
金

15
水

はじめましての会

23
木

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

＼ 接種日時点で妊娠２８週０日から３６週６日までの妊婦さん対象 ／

「ＲＳウイルスワクチン予防接種」のお知らせ

ジャイロキネシス講座★

赤ちゃんぐっすり
ねんね講座（専）★

27
月

歯科衛生士さんによる
歯の相談会（専）★

28
火

令和８年 4 月から定期接種の対象となり、 無料で接種できます

「RS ウイルス」 とは？

　RS ウイルスは、 乳幼児が感染すると重い肺炎や

細気管支炎を引き起こすことがあります。

　特に生後数ヵ月の赤ちゃんは重症化しやすいため、

注意が必要です。

なぜ妊娠中に接種するの？

　お母さんが妊娠中にワクチンを接種することで、

お母さんの体で作られた 「抗体 （免疫）」 が胎盤を

通じて赤ちゃんに移行し、 生まれてすぐの赤ちゃん

を RS ウイルスから守ることができます。

「助成内容」 や 「接種の流れ」 などの詳細は臼杵市ホームページでご確認ください。

臼杵市　RS ワクチン予防接種 検　索

　お 話 会 の 間 は 手 厚 い 無 料 託 児 付 で す。

安心してお話できますね！

問合せ　保険健康課（内・5611・臼杵庁舎）

14
火

ベビーマッサージ＆
ママのマッサージ（専）★
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【問合せ】　臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882

おしらせ

４月 12 日（日）
10：30 ～（１時間程度）

ところ：臼杵市歴史資料館

ギャラリートーク
開催！！ 申込

不要

　臼杵市内には古くから多くの寺院があり、仏様の教えに基づき、ご先祖様をお祀りする場として大切に信仰さ

れてきました。

　また、お祭りや行事を通じて地域住民が交流・親睦を深めることができる場所でもあり、歴史的文化の継承を

担い、観光の拠点となる場所でもあります。

　市内には、江戸時代、稲葉氏が美濃国（現・岐阜県）から移封されてから建立・再興された寺院が多くあります。

特に、二王座周辺に多くの寺院が建立されたのは、戦乱で荒廃した臼杵のまちづくりや人々の心の安寧を求めた

からだといわれています。

　その後も、キリシタン禁制や寺請制度による領民統制のため

に建立・再興されました。

　長い歴史をもつそれぞれの寺院には、仏像や仏具、仏画など

貴重な「文化財」が所蔵されており、今日まで大切に守り伝えら

れてきました。

　今回の企画展では、これらの貴重な文化財、いわゆる「寺宝」

をお借りして展示します。

　日頃は拝観することの難しい「臼杵の寺宝」を間近に観るこ

とで、寺院の歴史を改めて知り、「寺宝」に込められた人々の祈

りや想いを感じる機会となれば幸いです。

臼杵市歴史資料館　春季特別企画展

【会　期】３月 28 日（土）～６月 22 日（月）

臼杵のお寺に伝わる宝もの
ここでしか学べないことがある 〜 海洋 で自分開花〜

No．55

○生徒の授業風景
○イベントに参加する様子

ホームページ フェイスブック

最新情報はコチラ！
大分県立

海洋科学高等学校

☎0972-63-3678

【問合せ】

インスタグラム

　１月 26 日から 30 日、 ２年生食品コースが修学旅行に行きました。長野でのスキー研修や東京での班別研修、

豊洲市場の見学など普段経験することができない内容ばかりで、充実した学習となりました。

修学旅行

　３月１日、 学校体育館で卒業式を行いました。本科 25 名、 専攻科４名の生徒が本校を卒業 ・ 修了しました。

在校生の送辞には、 上級生が去る心細さと最上級生になり学校を引っ張っていこうという決意が感じられました。

卒業生の答辞には、保護者、学校への感謝と今後の活躍を期待させる頼もしさが表れていました。

　１月 16 日から３月 15 日の約２ヵ月間、 ２年生航海 ・ 機関コースと専攻科１年生の生徒（26 名）が遠洋航海実習

に参加しました。マグロはえ縄漁業実習や海洋観測、 船内共同生活など船上での貴重な経験を通じて、 大きく成長

して帰ってきました。

YouTube

遠洋航海実習

卒業式 ・ 修了式

【問合せ】　地域力創生課（内 5531・臼杵庁舎）

地域のチカラ
No.025

臼杵の未来を考える連載

日ごろの「つながり」を有事の備えに

　３月 11 日に中央地区振興協議会主催で「中央地区３.11 合同避

難訓練」が行われました。10 時の花火を合図に、それぞれが避難

場所である臼杵公園グラウンドに参集しました。　

　会場となったグラウンドでは、地震体験車「ユレルンダー」や煙

体験ハウスによる災害体験や災害用重機、電気自動車の展示、中

央防災レディスによる炊き出しなどが行われ、こどもたちも楽し

みながら学び、「いざという時にも自然と行動できる」ための経験

の場となりました。

▲会場の様子

▲避難の様子

　大規模な災害が発生した際、「自らの命は自らで守る“自助”」、

「地域で地域を守る“ 共助 ”」、「行政が支える“ 公助 ”」の組

み合わせが不可欠と言われています。特に、共助の力を高め

るためには、日頃から地域内で顔の見える関係を築くこと

が大切です。本市では、地域振興協議会の行事やイベントへ

の積極的な参加を通じて、住民同士のつながりを平時から

深めています。地域振興協議会が自主防災組織と一体と

なって活動し、有事のシミュレーションや防災訓練を実施

することが、いざという時に助け合える地域防災力の向上

につながります。



休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。
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毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 5631・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341教育 ( 不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 15:00
（要予約・前日午前中まで）
４月 23 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

４月 17 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約）10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

●コスモス病院　　　　　☎0972-62-5599（８:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　　☎0972-63-5811（８:30 ～ 17:00）

４

５ コスモス病院

コスモス病院
４

12

19
４

４

29
コスモス病院

とうぼ小児科医院

４

26 コスモス病院

３ コスモス病院
５

臼杵市医師会
テレホンサービス

☎0972-63-0099

平日 17:00 ～翌 8:00
土日祝日は終日

休日救急当番医と平日夜間

救急当番医をご案内します

コスモス病院

運転免許業務の取扱日の変更

○変更後の取扱日

①免許更新

　日曜日～木曜日 ( 休業日：金・土曜日 )

②その他 ( 免許証などの再交付・期限切れの手続きを除く )

　月曜日～木曜日 ( 休業日：金・土・日曜日 )

③免許試験（２・３月を除く）

　月曜日～木曜日 ( 休業日：金・土・日曜日 )

※いずれも祝日・年末年始の休日を除く

佐々木大塚

令和８年度が始動！
昨年度は 「より楽しく読んでいた
だけるような広報誌を」 と考え、 「広報
担当特集」 に初挑戦しました。 今年度も
「よりよいもの」 を追求していきます。
変化の多い４月ですが、 共に良い
スタートを切りましょう！

　　「安心生活お守り
キット」 に終活情報登録制度が
加わります！お守りキットは僕が入庁
当時、 地域の方と協力して携わった思
い入れのある事業です。 もしもの備えは、
家族の安心にも繋がります！帰省の
際は、 お守り代わりに大切な方へ

勧めてみませんか？
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０
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今月の催し今月の催し

按針朝市

4 月 11 日 （土） ・ 25 日 （土）

8：00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

吉四六ばなし口演

4 月 12 日 （日） ・ 26 日 （日）

11：00 ～ 13：30

吉四六の家 （吉四六ランド内）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

4 月 4 日 （土） 10 ： 00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

4 月 5 日 （日） ８ ： 00 ～ 11 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

問合せ　大分県運転免許センター　☎097-528-3000

警察署の免許窓口受付時間が変更されています。

○取 扱 日　平日（※祝日・年末年始の休日を除く）

○受付時間

問合せ　臼杵津久見警察署　☎0972-62-2131

運転免許窓口の
受付時間の変更

臼杵津久見警察署

大分県運転免許センターの免許業務取扱日が変更され、金曜日が休業日となりました。

変更前

９：00 ～ 16：00 ９：00 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00

変更後

▲
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問合せ　環境課　☎0972-72-1056

　大分県が、佐伯市、津久見市、そして、

臼杵市とうすきエネルギー株式会社

ほか民間企業とで共同提案した計画が、

環境省の 「脱炭素先行地域」 （第７回

公募）に選定されました。

　計画の主な内容は、 南海トラフ地震

などの災害に対し、 広域的かつ持続

可能な防災 ・ 減災体制を強化するため、 県の広域防災拠点（大分スポーツ公園）や臼杵市の避難所な

どへ再エネ設備などを導入し、災害対応力の強化と脱炭素化の推進を図るものです。

　 臼杵市は、 今後も脱炭素の推進を地域課題の解決に役立て、 循環型社会の実現に向けた取組を進

めてまいります。

脱炭素先行地域づくり事業に関する選定授与式 （２月 26 日）

　うすきエネルギー株式会社と 「地域脱炭素の推進に関する

連携協定」を締結しました。本協定は、 脱炭素社会の早期実現

に向け、 地域と連携した体制を構築し、 魅力あるまちづくりに

取り組むことを目的としています。

地域脱炭素の推進に関する連携協定締結式 （２月 26 日）

環境省の 「脱炭素先行地域」 に選定されました



発
行
／
臼
杵
市
(
大
分
県
臼
杵
市
大
字
臼
杵
72
番
1
)

Ｔ
Ｅ
Ｌ
:
０
９
７
２
ー

63
ー

１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
:
０
９
７
２
ー

64
ー

０
１
３
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／h

ttp
s
:/

/
w

w
w

.c
ity

.u
s
u

k
i.o

ita
.jp

/
毎
月
１
回
発
行
　
印
刷
／
い
づ
み
印
刷
株
式
会
社

広
報
臼
杵
は
環
境
に
配
慮
し
た
紙
・
イ
ン
ク
・
印
刷
方
法
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

見 や す く 読 み ま ち が え に く い

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.256
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4
令和8年

うすき食楽通信

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

4
2026

Vol.256

次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

～臼杵の食文化を楽しもう～
・ ・

　ユネスコ食文化創造都市として世界に認められた『臼杵の食文化』。

　恵まれた自然と、それらを大切に守ってきた先人により臼杵の食文化は発展してきました。

　大切にした自然が雨をろ過し、きれいな水で農産業が発達し、また豊かな海洋資源を育て、

田畑や海を潤す水の循環が完結する町、それが「臼杵市」です。

山間部 雨

良質な水

土づくり
センター

河川・地下水

保水力強化
※土砂流出防止

森林育成（間伐）
水質浄化

間伐材のうち
未利用材や枝葉

完熟堆肥（夢堆肥）

農地

環境保全型農業
ほんまもん農産物

地産地消

地産地消

発酵醸造

味噌・醤油・酒
海洋

臼杵ん地魚
ふぐ

市民

学校給食
地元スーパーなど

今

回
は「

ふぐ」と「地魚」をピックアップ

かぼすブリは県内でも良く見かけるようになりまし

たが、臼杵の漁場で育ち、脂乗りが良く、身が締まっ

たブリとして潮風ブリも人気が出ています。

このブリ、なんと！！お茶や、アンチエイジング作用のある専用サプリを摂取してるんです。

健康的で脂乗りが最高です。見かけた時には、ぜひお試しください。

◎潮風（しおかぜ）ブリって知ってる？？

◎臼杵で獲れたふぐを「臼杵ふぐ」って呼んでいると思ってない？

　「臼杵ふぐ」の由来は、臼杵ならではの味わい方（食文化）に
　あるんです！！

　臼杵のふぐの特徴は、なんと言っても厚くひいた刺身！

　薄くひいた刺身を大皿に盛り付けるのが全国的なイメージで

すが、海に恵まれた臼杵は新鮮なまま魚を食べるのが一般的で、

ふぐも新鮮なままで食べています。新鮮なままだと身が引き締まり

すぎて、薄くひけないんですよね…だから厚引きとなっています。

　また、ふぐは冬のイメージがあるけど、漁解禁のとてもおいし

いと言われるお盆過ぎはもちろん、「逆旬」と言って夏も含めて、

一年中味わえる臼杵のふぐ。

　このような味わい方（食文化）のことを「臼杵ふぐ」と言います。

空に踊り、水面に揺れる。
臼杵の愛おしい春の風景

問合せ　市民課 （内 5572 ・ 臼杵庁舎）

住
民
異
動
に
伴
う

臨
時
窓
口

※臼杵市から他市町村へ転出される方でマイナンバーカードを所有している方は、

　 マイナポータルからオンラインで転出届を行うことができます。 詳しくは臼杵市

　 のホームページまたはデジタル庁のホームページをご確認ください。

▲マイナポータル ▲臼杵市ＨＰ

※「臨時窓口」 では、 異動の受付と異動に関連した手続きのみ行うことができます。

　 証明書の交付などはできませんので、 あらかじめご了承ください。

○と　き　３月 28 日 （土）、 ４月５日 （日） ８ ： 30 ～ 12 ： 00

○ところ　臼杵庁舎　市民課

○内　容　転入 ・ 転居 ・ 転出などの異動受付、 異動に関連した手続き （印鑑登録など）

例年 ３ 月下旬から ４ 月上旬は、転入 ・ 転出などの異動が多くなります。 混雑緩和のため「 臨時窓口 」を開設します。

吉四六ランド

臼杵食文化創造都市
推進協議会
公式ＷＥＢサイト

しょく らく


