
＜施策の進捗を測るものさし（指標）　～　第２次臼杵市総合計画　後期基本計画＞

単位 R1 Ｒ2 Ｒ3 R4 R5 Ｒ6

目標 12 14 16 18 20

実績 8 0 0 0 1 2

達成率 ％ 0％ 0％ 0％ 5.6% 10.0%

目標 - - 1,300 1,400 1,500

実績 - 0 0 1,273 1462 969

達成率 ％ 0％ 0％ 97.9% 104.4% 64.6%

目標 45 50 55 55 60

実績 40 39 39 43 42 42

達成率 ％ 86.2% 78.8% 77.3% 76.4% 70.0%
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＜市民意識調査結果　R6実施結果＞

市民のスポーツ大会への参加状況
県民スポーツ大会及び市民ス
ポーツ大会出場者数

人

1回30分×週2回以上の運動習慣が
ある市民(40～74歳)

臼杵市保険健康課が実施する特
定健診の問診

%

新規
指標 指標名 指標の説明

ウォーキング大会の開催回数
市及び地域振興協議会主催の
ウォーキング大会回数

回

82.59%

令和３年度 令和４年度 令和５年度

向上領域：今後も現状のサービス水準の維持向上が望まれる領域
強化領域：満足度を高めるよう事業の強化が望まれる領域
見直し領域：サービス水準が適正となっているか、見直しが必要な領域
検討領域：施策や事業のあり方や内容の検討が必要な領域

過去の
調査結果
（領域） 検討領域 検討領域 検討領域

５年後の
めざす姿

市民一人ひとりが、生涯にわたり「ひとり１スポーツ」を実践し、健康づくり・体力づくり・地域づくり・生きがいづくりにつなげることが大切です。
特に、子どものころからのスポーツ習慣を身につけることが必要です。また、だれもが無理なく継続して行うことができる「ウォーキングで健康づ
くり」を推進し、日常的にスポーツに親しむための支援に努めます。

施策の課題
市民の健康意識が向上し、運動を通して健康増進を推進していくために、健康・運動知識の提供や運動イベントの開催を行っていく必要がありま
す。すでに作成しているウォーキングコースのマップを広めるなど、楽しく運動できる情報提供を進め、市民が運動する機会を創出していきます。

指標数値の推移

領域名 必要度 満足度

浸透度

指標の
進捗状況 概ね順調 指標の分析

市民のスポーツ大会への参加状況等は維持、増加傾向にあります。地域で行われているウォーキング大会
等も盛んに行われています。市民の運動習慣形成のきかっけとなるように引き続き各種事業の開催に努め
ていきます。

検討領域 2.43 1.98

課名

（令和６年度） 社会教育課

コード Ⅴ-13-29 施策名 スポーツで健康づくり・体力づくり

まちづくりの
目標

磨き輝き続ける市民がつながり、臼杵っこが育つまち（学び） 施策の方針 ひとり1スポーツの実践

臼杵市 施策評価シート 評価
担当課
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＜施策を構成する主な事務事業一覧表＞

R5年度
実績

R6年度
実績

進捗状況
今後の
方針

施策への
貢献度

1 33,417 37,706 無
 概ね
順調

向上 中 ○

2 1,543 1,564 無
 概ね
順調

向上 中 ○

3 14,074 13,721 無
 概ね
順調

向上 中 ○

4

5

6

7

8

9

10

49,034 52,991 

＜担当課評価＞・・・評価者　担当所属長

事務事業名 事業内容 担当課
評価シー
ト作成の

有無

重点
事項

向上 市民の運動習慣の形成と定着を関係課と連携して推進し、各種事業を効果的に実施するよう努めます。

合計
　　※事務事業評価シートは対象となる要件を
　 　　満たした事業のみ作成しています。

施策の評価　（今後の施策の方向性）
評価の選択肢　○　向上　　・・　現状の通り維持向上する　　　　　　○　強化・・　現状より強化を図る
　　　　　　　　　  ○　見直し　・・　現状を見直し適正化を図る　　　 　○　検討・・　現状の抜本的な検討を行う

担当課評価 評価の理由と次年度以降の取組

健康マイレージ事業

健康づくりにつながる各種教室やイベ
ントの参加者へ、ポイントを付与し、
100Ｐ以上取得した申請者へ景品を進
呈します。

保険健康課

介護予防事業

高齢者が要介護状態になることを防止
するため、、介護予防教室、サロン活動
支援、ボランティア活動支援などを実施
しています。

高齢者支援課

事業費（単位：千円）
※人件費含まない 課長評価

保健体育総務費

市スポーツ協会への補助を行い、市民
のスポーツ環境の充実を図ります。さく
らマラソン大会やウォーキング大会・軽
スポーツの普及等により「ひとり1ス
ポーツ」の実践に取り組みます。

社会教育課


