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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

めざす姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

　昨年実施した「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」の特別賞を受賞した作品を

紹介します。

※作品は原文のまま掲載しています。年齢は応募時点です。

＼「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」作品紹介！／

雑賀　明美（67 歳・大阪府）「冬支度」 ※敬称略

ほかの作品は

こ
ち
ら
か
ら

　我が家で冬支度と言えば「奈良漬作り」

　小学生の頃から私の役目は白瓜の綿をスプーンでくり抜き、陰干しをして、少し

水分が抜けてしわができるのを見守ることでした。その後は母にバトンタッチ。

母が酒粕にザラメを混ぜると、人差し指に一口すくい取って、あ～んと味見をさせ

てくれます。それはアルコールの匂いもして、私にとっては大人の味でした。緑色の

白瓜が時間を経て、べっ甲色に変わります。その間も酒粕は息をしていると母が教

えてくれました。その奈良漬けは、翌年の元旦に我が家の食卓に並びます。薄味にし

たお雑煮に奈良漬けがよく調和し、今年は少ししょっぱいとか、歯ごたえがあるとか、

家族で笑ったものでした。瓜についた酒粕は水洗いではなく、ふき取り、その酒粕は

白いご飯に乗せます。魚をつけたりもして無駄にしません。新しい年を迎え、ささや

かで、平凡な幸せの味でした。お正月だから、おせちやご馳走がいっぱいあったのに、

奈良漬けは我が家の主役であり、風物詩でした。母が百歳で亡くなる少し前まで続

きました。　　　

　今でも奈良漬けは我が家の食卓の常連です。全国から取り寄せでき、多彩な野菜

もあります。いずれも外れることなく美味しい。でもなぜか、しっくりこないのです。

手塩にかけ、甘いだの、しょっぱいだのと笑顔を運んでくれたあの味。お母さん、上

手くいくかな？この冬は奈良漬け作りしてみます。
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次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

～臼杵市公式LINEお友達登録で豪華賞品をゲットしよう～

　プレゼント企画第 11 弾では、 クイズに全問正解した方の中から抽選で５

名様にほんまもん農産物の 「お米５ｋｇ」 をプレゼントします。今年取れた新

米です。ぜひご応募ください！応募は臼杵市公式 LINE

トーク画面内の、 メインメニュー欄に開設する応募フォーム

からお願いします。

【応募期間】

９月 26 日（金）～ 10 月９日（木）

臼杵市公式 LINE では、 臼杵

市に関する最新情報をお届け

します！

■イベント情報　　
■防災 ・ 災害情報
■各種支援制度　など

お
友
だ
ち

登
録
は

こ
ち
ら
か
ら
！

11

お
米

乾杯条例

10周
年

臼杵が誇る
食文化の未来に、
乾杯！
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火災・救急発生状況 ひとのうごき

交通事故発生状況
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2
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0

0
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（9月１日現在/推計人口）

（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、 増

減 に 関 し て は、 住 民 基 本

台 帳 を も と に 作 成 し て い

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

32,736

　15,351

17,385

14,401

（-12人）

（-5人）

（-7人）

（+15戸）

人

人

人

戸

37

66

人

人

11

80

人・死 亡

人・転 出

　今月の表紙は、臼杵の地酒

で乾杯をしている様子です。

　　今年の10月で「臼杵の地

酒による乾杯条例」が制定さ

れて 10 年を迎えます。今後

の臼杵のお酒を使ったイベ

ントなどが楽しみですね！ 

　４、 ５ページで、 久家本店

の 久 家 里 三 さ ん の イ ン タ

ビ ュ ー の 様 子 を 載 せ て い

ます。乾杯条例や久家さん

のお酒に対する愛情が伝

わってくる、 そんな記事と

なっています。

　ぜひご覧ください！
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七宵(しちよひ)

【と　き】　10月25日（土）18：00～ 【ところ】　八坂神社

「うすき竹宵」ボランティアスタッフ募集

11月１日（土）、2日（日）

問合せ　うすき竹宵実行委員会事務局 ( 内 5682 ・ 産業観光課内 )

　竹宵の７日前に行われる「七宵」。うすき竹宵が無事に開催できるように祈願します。

　うすき竹宵実行委員会では、ボランティアスタッフを募集してい

ます。竹宵当日は竹ぼんぼりの設置・点灯・撤去などさまざまな作

業があります。城下町臼杵を彩る「うすき竹宵」に、ボランティアス

タッフとして参加してみませんか？

応募はうすき竹宵ＨＰから！

うすき竹宵ＨＰ Instagram Facebook

　グランプリに選ばれた投稿者には、第 30 回うすき竹宵チラシ内掲載権＆うすき竹宵

写真展掲載権、豪華景品をプレゼントします！ 

※必ず応募規約の確認をお願いします。

「＃うすき竹宵フォトコン 2025」を付けて
Instagram に投稿しよう！

▲詳細はこちら

臼杵城跡国史跡指定記念講演会を開催します！！
　国史跡指定を受けた臼杵城跡を、 「建築や城郭構造」

そして 「歴史資料」 の研究の視点から深堀りする講演会

を行います！！ 

問合せ　文化・文化財課　☎0972-72-1072

と　き

10月５日（日）13：00～（受付12：30～）

ところ

臼杵市中央公民館ホール

②「大友宗麟・義統と臼杵」

 　大分県立芸術緑丘高等学校校長　三重野 誠氏（日本中世史）

①「臼杵城～奇跡の海城の在りし日の雄姿～」

　 広島大学名誉教授　三浦 正幸氏（日本建築史）

内　容

入場無料申込不要

▲江戸時代初期の臼杵城下
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久
家
さ
ん
は
、
こ
う
も
言
い
ま
す
。
「
お
酒
の

味
は
、
こ
れ
が
正
解
だ
と
か
、
こ
う
じ
ゃ
な
い
と

い
け
な
い
と
い
う
の
は
な
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。

人
や
土
地
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
環
境
が
異
な
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
い
ろ
ん
な
種
類
の
お
酒
が
生
ま
れ

る
か
ら
面
白
い
し
、
そ
う
い
う
お
酒
を
味
わ
う

こ
と
が
楽
し
い
」
と
純
粋
に
お
酒
を
好
き
な
気

持
ち
が
強
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
酒

造
り
と
い
う
仕
事
に
誇
り
を
持
ち
な
が
ら
、「
お

い
し
い
料
理
と
、
お
い
し
い
お
酒
を
囲
ん
で
楽

し
い
話
を
す
る
」
と
い
う
、
ご
く
当
た
り
前
で

豊
か
な
時
間
を
多
く
の
人
に
提
供
し
た
い
と
考

え
て
い
る
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
臼
杵
の
お
酒
は
臼
杵
の
食
文
化
に
寄
り
添
っ

た
も
の
で
あ
る
と
い
い
ま
す
。
九
州
の
お
酒
は

「
甘
い
」
と
言
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の
理
由

は
地
域
の
食
文
化
に
根
ざ
し
て
い
る
か
ら
だ
と

久
家
さ
ん
は
力
説
し
ま
す
。
特
に
、
ふ
ぐ
や
鯛

と
い
っ
た
淡
白
な
魚
料
理
が
多
い
臼
杵
で
は
、

し
っ
か
り
し
た
味
の
酒
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
料

理
の
美
味
し
さ
を
引
き
立
て
、
旨
み
の
相
乗
効

果
が
生
ま
れ
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
伝
統
的
酒
造
り
」
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
臼
杵
市
に

お
い
て
も
「
食
文
化
創
造
都
市
」
と
し
て
、
醸

造
文
化
を
含
む
食
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

久
家
さ
ん
は
、
今
後
市
外
の
方
や
海
外
に
向
け

た
発
信
に
つ
い
て
、
「
奇
を
て
ら
わ
ず
、
臼
杵
の

　
臼
杵
焼
で
乾
杯
す
る
理
由
を
問
う
と
、
「
１

杯
目
っ
て
だ
い
た
い
ビ
ー
ル
と
か
大
き
め
の
グ

ラ
ス
で
乾
杯
す
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
こ
で
小

さ
め
の
器
を
、
臼
杵
焼
を
主
宰
す
る
宇
佐
美
さ

ん
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
あ
の
サ

イ
ズ
の
器
で
乾
杯
す
る
と
、
飲
む
つ
も
り
が
な

か
っ
た
方
も
、
次
も
日
本
酒
で
い
こ
う
か
な
…

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い

あ
の
形
に
し
た
ん
で
す
。
そ
の
お
か
げ
で
臼
杵

の
食
文
化
と
酒
造
り
の
関
係
が
よ
り
深
ま
っ
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
久
家
さ
ん
が
52
歳
の
頃
、
日
本
酒
造
組
合
の
関

連
イ
ベ
ン
ト
で
ワ
イ
ン
の
一
大
産
地
と
し
て
知
ら

れ
る
フ
ラ
ン
ス
の
ボ
ル
ド
ー
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

実
は
こ
の
こ
と
が
臼
杵
に
酒
蔵
を
構
え
、
酒
造
り

を
続
け
て
い
く
も
の
と
し
て
、
今
後
を
左
右
す
る

8
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※
乾
杯
条
例
と
は

地
域
の
伝
統
産
品
で
あ
る
地
元
の
お
酒
で
乾
杯

す
る
習
慣
を
広
め
、
地
酒
産
業
や
関
連
産
業
の

発
展
、
市
民
の
郷
土
愛
育
成
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
飲
み
方
は
、
臼
杵
市
の
伝
統
工
芸
品
を

代
表
す
る
臼
杵
焼
の
器
に
、
地
酒
を
注
い
で
乾

杯
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
久
家
さ
ん
は
、
臼
杵
の
町
の
中
心
部
で
生
ま

れ
育
っ
た
生
粋
の
「
臼
杵
っ
子
」
。
高
校
ま
で

臼
杵
の
学
校
に
通
い
、
「
山
で
虫
を
採
っ
た
り

海
岸
で
魚
を
捕
る
な
ど
、
自
然
豊
か
な
環
境
に

囲
ま
れ
て
活
発
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
」
と
幼

少
期
を
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
家
業
を
継

ぐ
前
は
大
手
ゼ
ネ
コ
ン
で
14
年
間
、
日
本
国
内

や
海
外
を
飛
び
回
っ
て
い
た
久
家
さ
ん
。
酒
造

り
と
は
無
縁
の
道
に
進
み
ま
し
た
が
、
お
兄
さ

ん
が
病
気
を
患
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
帰
郷

を
決
意
。
大
企
業
の
歯
車
の
中
で
仕
事
を
し
て

き
た
こ
と
に
疑
問
を
感
じ
て
い
た
こ
と
も
あ
と

押
し
と
な
り
、
「
自
分
の
信
念
を
持
ち
、
そ
れ

を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
事
に
就
こ
う
」

と
一
念
発
揮
し
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
た
。

　
２
０
１
５
年
に
制
定
さ
れ
た
「
乾
杯
条
例
」
は
、

大
分
県
初
の
試
み
で
し
た
。
そ
の
制
定
の
キ
ー

マ
ン
と
し
て
深
く
携
わ
っ
た
久
家
さ
ん
。
「
当

時
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
取
組
で
、
京
都
の
事

例
を
参
考
に
、
地
元
の
酒
造
会
社
４
社
が
連
携
し
、

当
時
の
市
長
や
議
長
に
陳
情
を
重
ね
て
実
現
に

い
た
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

大
き
な
決
断
と
転
機
に
な
っ
た
と
い
い

ま
す
。
「
そ
の
時
に
痛
感
し
た
の
が
、

お
酒
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
に
は

ス
ト
ー
リ
ー
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
。

当
時
の
日
本
の
業
界
は
原
料
の
品
種

な
ど
ス
ペ
ッ
ク
を
売
り
に
商
売
を
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
フ
ラ
ン
ス
現

地
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
、
ブ
ド
ウ
が
ど

の
よ
う
な
土
壌
で
育
ち
、
ど
の
よ
う

な
工
程
で
ワ
イ
ン
と
し
て
醸
造
さ
れ

て
い
る
の
か
な
ど
、
そ
の
土
地
の
「
風

土
」
や
「
歴
史
」
と
い
っ
た
ワ
イ
ン

造
り
を
行
う
上
で
の
『
ス
ト
ー
リ
ー
』

を
語
る
姿
に
感
銘
を
受
け
た
ん
で
す
。

こ
の
経
験
か
ら
、
目
を
引
く
た
め
だ

け
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で

一
時
的
な
ヒ
ッ
ト
を
狙
う
の
で
は
な
く
、

地
道
に
臼
杵
の
風
土
や
歴
史
、
そ
し

て
酒
造
り
に
携
わ
る
人
々
の
想
い
と

い
っ
た
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
つ
ま

り
ス
ト
ー
リ
ー
を
伝
え
る
酒
造
り
を

す
べ
き
だ
と
気
づ
い
た
の
で
す
。
そ

れ
が
日
本
酒
の
お
い
し
さ
を
本
当
の

意
味
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
確

信
し
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

久
家
さ
ん
の
こ
う
い
っ
た
経
験
の
中

か
ら
臼
杵
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
酒
、
器

で
ス
タ
ー
ト
す
る
「
乾
杯
条
例
」
と

い
う
県
内
初
の
文
化
が
生
ま
れ
た
の

で
は
な
い
か
と
お
話
を
聞
き
な
が
ら

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【プロフィール】

氏　名 ： 久家 里三さん

出　身 ： 臼杵市　横町

年　齢 ： 62 歳

『
久
家 

里
三
さ
ん
』

臼
杵
の
酒
文
化
を
盛
り
上
げ
る

〝
乾
杯
条
例
〟
の
軌
跡

大
き
な
転
機
と
新
た
な
志

臼
杵
な
ら
で
は
の
物
語

持
つ
本
質
を
地
道
に
伝
え
続
け
る
こ
と
が
重
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
臼
杵
の
風
土
や
歴
史
か

ら
生
ま
れ
た
食
文
化
を
伝
え
る
こ
と
、
そ
れ
が

結
果
的
に
多
く
の
方
の
心
に
響
く
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
お
酒
は
ス
ペ
ッ
ク
や
ブ

ラ
ン
ド
で
批
評
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
土
地

の
環
境
、
歴
史
が
背
景
に
あ
り
、
お
酒
を
造
っ

て
い
る
人
々
の
努
力
や
想
い
が
詰
ま
っ
た
『
ス

ト
ー
リ
ー
』
を
感
じ
な
が
ら
味
わ
う
こ
と
が
一

番
の
醍
醐
味
な
ん
で
す
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
久
家
さ
ん
の
想

い
や
臼
杵
の
お
酒
に
つ
い
て
深
く
知
る
こ
と
が

で
き
、
さ
ら
な
る
楽
し
み
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
取
材
当
日
は
緊
張
も
あ
り
ま
し
た
が
、

久
家
さ
ん
の
柔
ら
か
い
人
柄
や
話
し
方
、
お
酒

へ
の
熱
意
の
強
さ
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
久
家
さ
ん
、
今
回
は
ご
多
忙
の
中
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
快
諾
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
の
さ
ら
な
る
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
久
家
本
店
16
代
目

代
表
取
締
役
　
兼

大
分
県
酒
造
組
合
会
長

臼杵人
インタビュー

う

　
令
和
２
年
９
月
号
よ
り
不
定
期
で
の
掲
載
を

開
始
し
た
「
臼
杵
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
。
市
内

外
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
臼
杵
人
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
１
日
に
『
臼
杵
の
地
酒
に
よ
る
乾
杯
条
例
』

が
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。
条
例
制
定
に
携
わ
っ

た
久
家
里
三
さ
ん
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
広
報

担
当
(
大
塚
、
佐
々
木
)
が
行
い
ま
し
た
。

(
取
材
日
令
和
７
年
９
月
)

No.6

い
わ
ゆ
る

お
い
し
い
お
酒
と
は
？

【と　き】11 月 16 日（日）13：00 ～ 17：00

【ところ】サーラ・デ・うすき／八町大路

【内　容】14：00 ～　来場者全員で一斉乾杯
　　　　 幟市も同時開催！

　11 月 16 日に臼杵の酒蔵４社合同で、臼杵の

地酒による乾杯条例 10 周年のイベントを行い

ます！ぜひ、皆さんもお立ち寄りください。

さ
と
ぞ
う

く
　
げ

▲2015 年の乾杯条例制定記念の様子
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久
家
さ
ん
は
、
こ
う
も
言
い
ま
す
。
「
お
酒
の

味
は
、
こ
れ
が
正
解
だ
と
か
、
こ
う
じ
ゃ
な
い
と

い
け
な
い
と
い
う
の
は
な
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。
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や
土
地
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
環
境
が
異
な
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
い
ろ
ん
な
種
類
の
お
酒
が
生
ま
れ

る
か
ら
面
白
い
し
、
そ
う
い
う
お
酒
を
味
わ
う

こ
と
が
楽
し
い
」
と
純
粋
に
お
酒
を
好
き
な
気

持
ち
が
強
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
酒

造
り
と
い
う
仕
事
に
誇
り
を
持
ち
な
が
ら
、「
お

い
し
い
料
理
と
、
お
い
し
い
お
酒
を
囲
ん
で
楽

し
い
話
を
す
る
」
と
い
う
、
ご
く
当
た
り
前
で

豊
か
な
時
間
を
多
く
の
人
に
提
供
し
た
い
と
考

え
て
い
る
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
臼
杵
の
お
酒
は
臼
杵
の
食
文
化
に
寄
り
添
っ

た
も
の
で
あ
る
と
い
い
ま
す
。
九
州
の
お
酒
は

「
甘
い
」
と
言
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の
理
由

は
地
域
の
食
文
化
に
根
ざ
し
て
い
る
か
ら
だ
と

久
家
さ
ん
は
力
説
し
ま
す
。
特
に
、
ふ
ぐ
や
鯛

と
い
っ
た
淡
白
な
魚
料
理
が
多
い
臼
杵
で
は
、

し
っ
か
り
し
た
味
の
酒
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
料

理
の
美
味
し
さ
を
引
き
立
て
、
旨
み
の
相
乗
効

果
が
生
ま
れ
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
伝
統
的
酒
造
り
」
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
臼
杵
市
に

お
い
て
も
「
食
文
化
創
造
都
市
」
と
し
て
、
醸

造
文
化
を
含
む
食
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

久
家
さ
ん
は
、
今
後
市
外
の
方
や
海
外
に
向
け

た
発
信
に
つ
い
て
、
「
奇
を
て
ら
わ
ず
、
臼
杵
の

　
臼
杵
焼
で
乾
杯
す
る
理
由
を
問
う
と
、
「
１

杯
目
っ
て
だ
い
た
い
ビ
ー
ル
と
か
大
き
め
の
グ

ラ
ス
で
乾
杯
す
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
こ
で
小

さ
め
の
器
を
、
臼
杵
焼
を
主
宰
す
る
宇
佐
美
さ

ん
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
あ
の
サ

イ
ズ
の
器
で
乾
杯
す
る
と
、
飲
む
つ
も
り
が
な

か
っ
た
方
も
、
次
も
日
本
酒
で
い
こ
う
か
な
…

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い

あ
の
形
に
し
た
ん
で
す
。
そ
の
お
か
げ
で
臼
杵

の
食
文
化
と
酒
造
り
の
関
係
が
よ
り
深
ま
っ
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
久
家
さ
ん
が
52
歳
の
頃
、
日
本
酒
造
組
合
の
関

連
イ
ベ
ン
ト
で
ワ
イ
ン
の
一
大
産
地
と
し
て
知
ら

れ
る
フ
ラ
ン
ス
の
ボ
ル
ド
ー
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

実
は
こ
の
こ
と
が
臼
杵
に
酒
蔵
を
構
え
、
酒
造
り

を
続
け
て
い
く
も
の
と
し
て
、
今
後
を
左
右
す
る
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乾
杯
条
例
と
は

地
域
の
伝
統
産
品
で
あ
る
地
元
の
お
酒
で
乾
杯

す
る
習
慣
を
広
め
、
地
酒
産
業
や
関
連
産
業
の

発
展
、
市
民
の
郷
土
愛
育
成
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
飲
み
方
は
、
臼
杵
市
の
伝
統
工
芸
品
を

代
表
す
る
臼
杵
焼
の
器
に
、
地
酒
を
注
い
で
乾

杯
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
久
家
さ
ん
は
、
臼
杵
の
町
の
中
心
部
で
生
ま

れ
育
っ
た
生
粋
の
「
臼
杵
っ
子
」
。
高
校
ま
で

臼
杵
の
学
校
に
通
い
、
「
山
で
虫
を
採
っ
た
り

海
岸
で
魚
を
捕
る
な
ど
、
自
然
豊
か
な
環
境
に

囲
ま
れ
て
活
発
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
」
と
幼

少
期
を
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
家
業
を
継

ぐ
前
は
大
手
ゼ
ネ
コ
ン
で
14
年
間
、
日
本
国
内

や
海
外
を
飛
び
回
っ
て
い
た
久
家
さ
ん
。
酒
造

り
と
は
無
縁
の
道
に
進
み
ま
し
た
が
、
お
兄
さ

ん
が
病
気
を
患
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
帰
郷

を
決
意
。
大
企
業
の
歯
車
の
中
で
仕
事
を
し
て

き
た
こ
と
に
疑
問
を
感
じ
て
い
た
こ
と
も
あ
と

押
し
と
な
り
、
「
自
分
の
信
念
を
持
ち
、
そ
れ

を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
事
に
就
こ
う
」

と
一
念
発
揮
し
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
た
。

　
２
０
１
５
年
に
制
定
さ
れ
た
「
乾
杯
条
例
」
は
、

大
分
県
初
の
試
み
で
し
た
。
そ
の
制
定
の
キ
ー

マ
ン
と
し
て
深
く
携
わ
っ
た
久
家
さ
ん
。
「
当

時
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
取
組
で
、
京
都
の
事

例
を
参
考
に
、
地
元
の
酒
造
会
社
４
社
が
連
携
し
、

当
時
の
市
長
や
議
長
に
陳
情
を
重
ね
て
実
現
に

い
た
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

大
き
な
決
断
と
転
機
に
な
っ
た
と
い
い

ま
す
。
「
そ
の
時
に
痛
感
し
た
の
が
、

お
酒
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
に
は

ス
ト
ー
リ
ー
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
。

当
時
の
日
本
の
業
界
は
原
料
の
品
種

な
ど
ス
ペ
ッ
ク
を
売
り
に
商
売
を
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
フ
ラ
ン
ス
現

地
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
、
ブ
ド
ウ
が
ど

の
よ
う
な
土
壌
で
育
ち
、
ど
の
よ
う

な
工
程
で
ワ
イ
ン
と
し
て
醸
造
さ
れ

て
い
る
の
か
な
ど
、
そ
の
土
地
の
「
風

土
」
や
「
歴
史
」
と
い
っ
た
ワ
イ
ン

造
り
を
行
う
上
で
の
『
ス
ト
ー
リ
ー
』

を
語
る
姿
に
感
銘
を
受
け
た
ん
で
す
。

こ
の
経
験
か
ら
、
目
を
引
く
た
め
だ

け
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で

一
時
的
な
ヒ
ッ
ト
を
狙
う
の
で
は
な
く
、

地
道
に
臼
杵
の
風
土
や
歴
史
、
そ
し

て
酒
造
り
に
携
わ
る
人
々
の
想
い
と

い
っ
た
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
つ
ま

り
ス
ト
ー
リ
ー
を
伝
え
る
酒
造
り
を

す
べ
き
だ
と
気
づ
い
た
の
で
す
。
そ

れ
が
日
本
酒
の
お
い
し
さ
を
本
当
の

意
味
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
確

信
し
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

久
家
さ
ん
の
こ
う
い
っ
た
経
験
の
中

か
ら
臼
杵
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
酒
、
器

で
ス
タ
ー
ト
す
る
「
乾
杯
条
例
」
と

い
う
県
内
初
の
文
化
が
生
ま
れ
た
の

で
は
な
い
か
と
お
話
を
聞
き
な
が
ら

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【プロフィール】

氏　名 ： 久家 里三さん

出　身 ： 臼杵市　横町

年　齢 ： 62 歳

『
久
家 

里
三
さ
ん
』

臼
杵
の
酒
文
化
を
盛
り
上
げ
る

〝
乾
杯
条
例
〟
の
軌
跡

大
き
な
転
機
と
新
た
な
志

臼
杵
な
ら
で
は
の
物
語

持
つ
本
質
を
地
道
に
伝
え
続
け
る
こ
と
が
重
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
臼
杵
の
風
土
や
歴
史
か

ら
生
ま
れ
た
食
文
化
を
伝
え
る
こ
と
、
そ
れ
が

結
果
的
に
多
く
の
方
の
心
に
響
く
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
お
酒
は
ス
ペ
ッ
ク
や
ブ

ラ
ン
ド
で
批
評
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
土
地

の
環
境
、
歴
史
が
背
景
に
あ
り
、
お
酒
を
造
っ

て
い
る
人
々
の
努
力
や
想
い
が
詰
ま
っ
た
『
ス

ト
ー
リ
ー
』
を
感
じ
な
が
ら
味
わ
う
こ
と
が
一

番
の
醍
醐
味
な
ん
で
す
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
久
家
さ
ん
の
想

い
や
臼
杵
の
お
酒
に
つ
い
て
深
く
知
る
こ
と
が

で
き
、
さ
ら
な
る
楽
し
み
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
取
材
当
日
は
緊
張
も
あ
り
ま
し
た
が
、

久
家
さ
ん
の
柔
ら
か
い
人
柄
や
話
し
方
、
お
酒

へ
の
熱
意
の
強
さ
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
久
家
さ
ん
、
今
回
は
ご
多
忙
の
中
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
快
諾
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
の
さ
ら
な
る
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
久
家
本
店
16
代
目

代
表
取
締
役
　
兼

大
分
県
酒
造
組
合
会
長

臼杵人
インタビュー

う

　
令
和
２
年
９
月
号
よ
り
不
定
期
で
の
掲
載
を

開
始
し
た
「
臼
杵
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
。
市
内

外
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
臼
杵
人
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
１
日
に
『
臼
杵
の
地
酒
に
よ
る
乾
杯
条
例
』

が
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。
条
例
制
定
に
携
わ
っ

た
久
家
里
三
さ
ん
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
広
報

担
当
(
大
塚
、
佐
々
木
)
が
行
い
ま
し
た
。

(
取
材
日
令
和
７
年
９
月
)

No.6

い
わ
ゆ
る

お
い
し
い
お
酒
と
は
？

【と　き】11 月 16 日（日）13：00 ～ 17：00

【ところ】サーラ・デ・うすき／八町大路

【内　容】14：00 ～　来場者全員で一斉乾杯
　　　　 幟市も同時開催！

　11 月 16 日に臼杵の酒蔵４社合同で、臼杵の

地酒による乾杯条例 10 周年のイベントを行い

ます！ぜひ、皆さんもお立ち寄りください。

さ
と
ぞ
う

く
　
げ

▲2015 年の乾杯条例制定記念の様子
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令和７年度 臼杵市一斉総合防災訓練のお知らせ

【と　き】10 月 26 日（日）　９：00 ～

【ところ】臼杵市内全域

問合せ　防災危機管理課　☎0972-64-6111

※室内にいる場合は、机の下などで頭部を守ってください。屋外にいる場合は、落下物や塀の倒壊、がけ崩れ

　などが発生しそうな危険な場所から離れて、安全な場所に避難してください。

※南海トラフ巨大地震が発生した想定のもと、まず基本となる「自分の命を守る行動」をとり、家庭に備えて

　ある非常持出品や、家財の地震対策などを確認してください。

別途、訓練を計画している地区は、怪我などのないよう安全面に配慮して実施をお願いします。

①姿勢を低くする

②頭・体を守る

③揺れが収まるまでじっと待つ

９:10 ～ 各地区で実施する防災訓練に参加

９:01 ～９:10 身の回りの防災点検（家庭での安全点検）

９:00 ～９:01 シェイクアウト訓練

９:00 ～ 一斉総合防災訓練の開始（緊急速報メール受信および防災無線の放送）

訓練項目　などと　き

　10 月 26 日に臼杵市全域を対象としたシェイクアウト訓練を実施します。

　訓練開始の合図として、９時に緊急速報メールと防災無線にてお知らせしますので、市民の皆さんはそれぞれ

「命を守る行動」をとり、自宅や職場などの防災対策について確認をお願いします。

臼杵市所有スクールバスにおける
車両広告掲載を募集します

　臼杵市では、現在６台のスクールバスを運行し

ています。「臼杵市スクールバス」の車両に企業名

などを表示することにより、企業などのＰＲはも

とより「臼杵っこ・のつっ子」の成長を応援する企

業を募集します。 

●募集期間

　10 月 15 日（水）～ 12 月 25 日（木）

　９：00 ～ 16：00　※土日祝日を除く

問合せ　学校教育課 ☎0972-72-1075 ／ FAX：0972-63-1374

▲詳細はこちら
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民間路線バス
市内、 市外を結ぶ 8 つのバス路線が広がっています。

市内を運行している中津浦線、 泊ヶ内線、 割後場線、 大分市を結ぶ大分臼杵線、 臼関線、 大分佐伯線、

豊後大野市を結ぶ臼三線、 津久見市を結ぶ臼津線が運行しています。

臼杵市コミュニティバス
臼杵駅を中心にコスモス病院方面まで循環する 「市内循環線 （ふぐバス）」 や野津市から菅尾駅まで

運行する 「南野津・東谷線」 をはじめ 「城崎線」、 「白岩線」、 「パークゴルフ場線」、 「佐志生線」、 「南

津留線」、 「西神野線」、 「ふじがわち号」 といった 9 つの路線を運行しています。

タクシー
市内全域でいつでも好きなところから好きなところへ移動でき、 多様なニーズにも対応する交通手段

として活躍しています。

鉄道
JR 日豊本線は市内外の通勤、 通学はもとより観光客などが幅広く利用する重要な役割を担っていま

す。 市内には佐志生駅、 下ノ江駅、 熊崎駅、 上臼杵駅、 臼杵駅が設置されており、 1 時間に 1 本程

度運行しています。

佐臼（サウス）ライナー
マルミヤストア奥のバス停からパークプレイス下を経由して空港に直行する高速リムジンバスです。

空港だけでなくパークプレイスや佐伯コスモタウンに行く際も利用できます。

フェリー
臼杵～八幡浜を 1 日に 14 往復しています。 観光や物流として多く利用されており、 長年に渡り四国・

九州間を結んでいます。

現
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の
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杵
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問合せ

秘書 ・ 総合政策課（内 5522 ・ 臼杵庁舎）

　令和７年４月１日から、 臼杵市内の民間バスの乗車料金を市内均一運賃としました。これにより、 市内のバス停で

の乗降についてはすべて 1 乗車 200 円（小児 100 円）となり、バスがより手軽に利用しやすくなりました。

　これまでは乗った距離に応じて加算される運賃だったため、 料金を気にしながら乗る場面もあったかと思いますが、

市内均一運賃によりその不安が解消されました。

　わかりやすい運賃体系になり、 民間バスやコミュニティバスを含めた下記公共交通機関を組み合わせて利用する

ことで、お得にお出かけすることができます。また、車なしでも遠出ができます。最寄りのバス停や時刻表の確認は

下記の二次元コードから、 民間バスの詳細は臼津交通株式会社にお問合せください。（民間バスの時刻表などは二

次元コードＨＰ内の一番下）

　お出かけの際は、 バスの車窓から見える景色を楽しんでみてください。普段とは違った視点で、 きっと新しい発見

があるはずです。※運賃は降車時にお支払いください。

BUS

TAXI

みんなで考えよう！
公共交通を守るために！！ 
～市内均一運賃でお得に公共交通を利用しよう～

第４弾

▲詳細はこちら！
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令和７年度 臼杵市一斉総合防災訓練のお知らせ
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※南海トラフ巨大地震が発生した想定のもと、まず基本となる「自分の命を守る行動」をとり、家庭に備えて

　ある非常持出品や、家財の地震対策などを確認してください。

別途、訓練を計画している地区は、怪我などのないよう安全面に配慮して実施をお願いします。

①姿勢を低くする

②頭・体を守る

③揺れが収まるまでじっと待つ

９:10 ～ 各地区で実施する防災訓練に参加

９:01 ～９:10 身の回りの防災点検（家庭での安全点検）

９:00 ～９:01 シェイクアウト訓練

９:00 ～ 一斉総合防災訓練の開始（緊急速報メール受信および防災無線の放送）

訓練項目　などと　き

　10 月 26 日に臼杵市全域を対象としたシェイクアウト訓練を実施します。

　訓練開始の合図として、９時に緊急速報メールと防災無線にてお知らせしますので、市民の皆さんはそれぞれ

「命を守る行動」をとり、自宅や職場などの防災対策について確認をお願いします。

臼杵市所有スクールバスにおける
車両広告掲載を募集します

　臼杵市では、現在６台のスクールバスを運行し

ています。「臼杵市スクールバス」の車両に企業名

などを表示することにより、企業などのＰＲはも

とより「臼杵っこ・のつっ子」の成長を応援する企

業を募集します。 
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津留線」、 「西神野線」、 「ふじがわち号」 といった 9 つの路線を運行しています。

タクシー
市内全域でいつでも好きなところから好きなところへ移動でき、 多様なニーズにも対応する交通手段

として活躍しています。

鉄道
JR 日豊本線は市内外の通勤、 通学はもとより観光客などが幅広く利用する重要な役割を担っていま

す。 市内には佐志生駅、 下ノ江駅、 熊崎駅、 上臼杵駅、 臼杵駅が設置されており、 1 時間に 1 本程
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空港だけでなくパークプレイスや佐伯コスモタウンに行く際も利用できます。

フェリー
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10 月１日より接種費用助成開始【要予約】

◆新型コロナワクチン予防接種　

◆季節性インフルエンザワクチン予防接種

問合せ　保険健康課（内 5611・臼杵庁舎）

令和７年度

新型コロナワクチン・季節性インフルエンザワクチン予防接種　実施医療機関一覧

医療機関 連絡先
高齢者

植田内科クリニック

臼杵循環器内科

臼杵循環器内科巡回診療所

臼杵病院

うすき皮ふ科内科クリニック

うすきメディカルクリニック

臼杵わかばクリニック

奥津医院

児玉循環器科・内科医院

さくら産婦人科医院

篠田耳鼻咽喉科医院

白川病院

藤整形外科

とうぼ小児科医院

浜田消化器科内科医院

藤野循環器科内科医院

三好医院

元村眼科

ゆうき皮ふ科クリニック

吉田医院

渡辺内科クリニック

岩田医院

岩田リハビリクリニック

野津第一内科医院

63-8023

63-5711

63-5711

83-8100

63-8211

63-3666

62-3838

62-2521

63-2100

63-4103

63-2727

63-7830

63-0033

63-5811

63-5855

62-3055

63-7585

62-2826

83-5000

65-3342

63-8990

32-2017

32-2246

32-3355

□高齢者

実施医療機関 ※大分県内の医療機関で接種可能です。
　市外での接種を希望される場合は、各医療機関にご相談ください。

１回助成回数

対象者

接種を希望される方は、必ず医療機関へ直接ご予約ください。

新型コロナワクチン予防接種

①65 歳以上の方

②60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器または免疫の機能異常を有する方で

　障害者手帳１級程度の障がいがある方

市内の医療機関　および　県内の医療機関

季節性インフルエンザワクチン予防接種
□高齢者

助成回数 1 回

対象者
①65 歳以上の方

②60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器または免疫の機能異常を有する方で
  障害者手帳１級程度の障がいがある方

実施医療機関 ※大分県内の医療機関で接種可能です。
　市外での接種を希望される場合は、各医療機関にご相談ください。

窓口での自己負担額 1,500 円

市内の医療機関　および　県内の医療機関
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　旧野津高校のグラウンドでＪＡおおいたが整備を進めている「かんしょ広域選果場」の整備工事が８月下

旬より開始されました。これに先駆け、８月７日には安全祈願祭が行われ、ＪＡおおいた、大分県、臼杵市、

臼杵市議会、設計・施工業などの各関係者が出席し、工事期間中の安全と無事故を祈願しました。

甘太くんの広域選果場整備工事が開始されました！

問合せ　農林振興課（内 5194・野津庁舎）

○新型コロナワクチン・季節性インフルエンザワクチン予防接種とも、個別にご案内のお手紙や接種券などはお送りしません。

■乳幼児・小学生・中学生

　※点鼻接種を希望される場合は、実施医療機関に必ず事前にご相談ください。

持ち物 母子健康手帳　※必ずご持参ください。

実施医療機関

【医療機関の設定金額】から【市の助成額】を差し引いた金額

助成金額 1 回につき 1,000 円の助成

１回補助回数 ２回

13 歳以上の中学生対象者 生後 6 ヵ月～ 13 歳未満

皮下接種 点鼻接種（フルミスト）

２歳～中学生

１回

2,000 円の助成

臼杵市内の医療機関のみ（実施医療機関一覧をご参照ください）

※窓口での自己負担額は医療機関によって異なります。
窓口での自己負担額

5,000 円窓口での自己負担額

ワクチンの接種

※令和 6 年度は自己負担額を抑えるため国の助成金がありましたが、今年度から国の助成金が廃止になりまし
　たので、自己負担額を見直しました。

※下記の対象者以外の方は全額自己負担となります。料金など詳細は直接医療機関にお問合せください。

▲安全祈願祭の様子 ▲工事時の様子

　新施設は令和８年３月に完成

し、同年 11 月より県内の各産

地からかんしょが集められるよ

うになり、その後全国の市場へ

と出荷されます。

【実施期間】10 月１日（水）～令和８年３月 31 日（火）
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臼杵市長　西岡 隆
　市政の動向や世の中の大きな動きを市民の皆さんに少しでもわかりやすく伝えられるよう、市報の

場を借りて、私自身の言葉で伝えていきます。「みんなと話そう」というタイトルには、皆さんにとっ

て身近な市長でありたいという想いがあります。率直な感想などもいただけるとありがたく思います。

No.

08

たくさんのまちとのつながりで、臼杵の未来を広げます

みんなと話そう

　毎月、臼杵市とゆかりのある市外の方々（約 460 名）
を対象に市報とともに臼杵市の出来事などを記載した
「つながり便り」をお届けしています。臼杵の今の情報
をお届けすることで、臼杵の活力につながる貴重なアイ
デアをいただくこともあります。これからも臼杵を愛する
市外の方々と連携して一緒に盛り上げていきます。

～市長日誌～

　市長が市内で活躍する団体の皆さんとひざを突き合わせて語り合う“市長と話そう”を開催しました。

　第９回目は、若者と地域をつなぐ活動を行なって
いるＦＵＫＩＤＡＳＨＩの皆さんと、学生・企業・
地域が共に創る新しい形のインターンシップについて、
熱心な意見交換を行いました。

市長と話そう
８/18 日（月）合同会社ＦＵＫＩＤＡＳＨＩ第9回

【テーマ】

　第 10 回目は、江無田いきいき健康教室の皆さ
んと、日々生活する中で感じる人口減少や健康
づくり、公共交通などの課題について、活発な
意見交換を行いました。

８/27 日（水）江無田いきいき健康教室第10回

【テーマ】

問合せ

秘書・総合政策課

（内5523・臼杵庁舎）

①学生インターンシップの受け入れなどに
　ついて
※インターンシップとは、学生が社会に出る
　前に、企業や組織で実際の仕事を経験でき
　る就業体験プログラムのこと。

①臼杵市の人口減少について
②健康づくりについて
③その他（自由意見）

たくさんの貴重なご意見ありがとうございました。“市長と話そう”では、市民の皆さんの声を聴き、

一緒に考え、よりよい臼杵市の未来を描くため、今後もさまざまな団体と対話を行なっていきます！

　10月は、臼杵市とご縁のあるさまざまなまちと交流を深める機会がたくさんあります。

まず、１日（水）には長崎県平戸市の黒田市長をお迎えし、サーラ・デ・うすきで行われる「臼

杵まちづくり市民講座」で講演をしていただきます。臼杵と平戸のご縁は、1600年にオランダ船リー

フ・デ号が臼杵の黒島に到着したことに始まります。その後、乗組員のウィリアム・アダムス（三

浦按針）が、1609年に平戸にオランダ商館を建て、交易を始めました。この歴史をきっかけに、

2009年から両市は交流を重ねています。また、三浦按針のご縁は、領地を与えられた神奈川県横

須賀市や、日本で初めて西洋船を造船した静岡県伊東市にもつながっています。

　12日（日）には、東京都目黒区で開催される「目黒のさんま祭り」に参加します。このお祭りは、

古典落語「目黒のさんま」にちなんだ秋の風物詩で、宮城県気仙沼市のサンマと臼杵のカボスが

提供され、30年以上交流が続いています。昔、臼杵で突ん棒漁業が盛んだった頃、気仙沼は船団

の基地だったとも言われています。さらに、2011年の東日本大震災以降は、目黒区・気仙沼市・

臼杵市の３市区で防災連携協定を結び、協力関係を深めています。

　17日（金）には、茨城県常陸太田市を訪問します。臼杵市野津町に伝わる「二孝女物語」をきっ

かけに、両市は姉妹都市を締結しました。二孝女物語とは、今から約210年前、野津町川登に暮ら

していたつゆとときの姉妹が、病に倒れ身動きが取れなくなった父を迎えに行くため、遠く常陸

太田まで旅をしたという親孝行の物語です。この美談が伝わり、臼杵と常陸太田をつなぐ絆とな

りました。

　今年は姉妹都市締結から10周年の記念の年です。私のほか、二孝女顕彰会の皆さんや川登小学

校の児童も一緒に訪問し、常陸太田の方々との交流を行います。200年以上前の物語から続くつなが

りを、改めて確かめ合う大切な機会となります。

　さらに、５日（日）には大阪で「関西臼杵人会」が開催され、関西にお住まいの臼杵ゆかりの

皆さんと交流してきます。

　臼杵市は、一つひとつの歴史を大切にしてきたまちです。その歴史が残り続けているのは、

大切に守り、語り継いできたからです。そして、歴史には必ず物語があり、その物語が新たな

つながりを生み出しています。

　臼杵とご縁のある地域との絆をこれからも大切にしながら、臼杵の可能性をさらに広げていき

たいと思います。

第 2 回　市長杯

パークゴルフ大会
と 　き

ところ

参加資格

募集人員

参加料

11 月 9 日 （日）※小雨決行

臼杵市パークゴルフ場

臼杵市民限定 （18 歳以上）

60 名 （先着順）

500 円　
プレー料、 クラブ ・ ボールの貸し出し料は別途

（大会当日の受付時に徴収します。）

※詳細はホームページでお知らせします。

申込 ・ 問合せ　臼杵市パークゴルフ場　☎0972-65-3100

▲第１回市長杯表彰者
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～市長日誌～
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第 2 回　市長杯

パークゴルフ大会
と 　き

ところ

参加資格

募集人員

参加料

11 月 9 日 （日）※小雨決行

臼杵市パークゴルフ場

臼杵市民限定 （18 歳以上）

60 名 （先着順）

500 円　
プレー料、 クラブ ・ ボールの貸し出し料は別途

（大会当日の受付時に徴収します。）

※詳細はホームページでお知らせします。

申込 ・ 問合せ　臼杵市パークゴルフ場　☎0972-65-3100

▲第１回市長杯表彰者



中世ルネサンス音楽の夕べ

in臼杵

Report

　サーラ・デ・うすきにて、中世西洋音楽の

コンサートを開催しました。竹井成美さん

（宮崎大学名誉教授）が、16 世紀末に大友

宗麟が臼杵に建てた教会にあったとされる

オルガンを復元し、演奏されました。オル

ガンの音色や大分中世音楽研究会の皆さん

の合唱に、たくさんの方が耳を傾けました。

8
23

野津市八朔踊り開催！

Report

　野津市八朔踊りが野津庁舎の駐車場で開催

されました。年々参加者が増え、36 団体、約

251 名が踊りに参加しました。他にも、竹下獅

子舞の披露やお楽しみ抽選大会など 400 名を

超える盛大なイベントとなりました。

　野津市八朔踊りの起源は、江戸時代にさか

のぼり、「八朔」は、旧暦の８月１日をさしてい

ます。稲が実るころに豊作を祈り、お世話に

なっている方への感謝を表す風習から来てい

るそうで、豊作祈願とともに亡くなった方の

霊を弔うものとして今まで続いています。

8
30

12
令和 7 年 1 0 月号

13
令和 7 年 1 0 月号

７～９月の臼杵市の

出来事を紹介します！

臼杵磨崖仏国宝指定30周年記念シンポジウム

Report
8
30

夏休みうすきっこわくわく

「歴史体験」教室

Report

　小学５・６年生を対象に、臼杵市文化財

管理センターにて毎年行なっている歴史体

験教室を今年も開催しました。

　今回は、「はにわ」をテーマに臼杵の歴

史について学んだ後、実際に製作を体験し

ました。はにわ作りは思いのほか難しかっ

たようですが、こどもたちは試行錯誤しな

がらオリジナルのはにわを完成させました。

8
2・3

『臼杵のタカラを、日本のチカラに。』

観光まちづくり講演会を開催しました

Report

　臼杵磨崖仏国宝指定 30 周年記念事業の

一環として、観光まちづくり講演会を開催

しました。

　株式会社ＪＴＢ代表取締役社長執行役員

の山北栄二郎氏を講師にお迎えし、拡大す

るツーリズム産業や訪日インバウンド客の

動向、ガストロノミーツーリズムの国内外

の事例、臼杵市の活性化・まちづくりなど

についてお話いただき、多くの方にご参加

いただきました。

8
27

　臼杵磨崖仏の国宝指定 30 周年を記念して、臼杵市中央公民館にてシンポジウムを行いました。磨

崖仏の文化財的な価値や、造立年代とその経過に関する新たな見解、保存のあゆみについて、３名の

講師にお話しいただきました。

　約 200 名の方々が講演に耳を傾け、磨崖仏の学術的な価値や魅力、そして磨崖仏をこれからも守

り伝えるために自分たちができることについて考える機会となりました。

国宝臼杵石仏火まつりが開催されました

Report
8
30

　臼杵市深田で、「国宝臼杵石仏火まつり」が開催されました。このお祭りは、虫送りや豊作祈願、地

蔵祭りを起源とするもので、国宝臼杵石仏や石仏公園周辺に約 1，000 本のたいまつやかがり火が灯

され、辺り一帯が厳かで幻想的な明かりに包まれました。今年は国宝指定 30 周年を記念して、ほっ

とさんじゃんけん大会や、オリーブとブルーベリーの苗木無料配付が行われ大盛況でした！
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　８月８日、18 日に市内小中学校の教職員を対象に、臼杵

の食文化を学ぶ「先生のための うすき食楽アカデミー」を

開講しました。この講座は、教職員が臼杵の食文化を学び、

学校の授業に取り入れることで臼杵で育つこどもたちが郷

土への理解と誇りを深めることを目的としたものです。

　当日は、メイン会場をのつてらすにフィールドワーク（体

験）も交えた内容で実施し、２日間で 27 人が参加しました。

参加した教職員は「この素晴らしい臼杵の食文化をこども

たちに伝えられるように、授業の中で取り入れていきたい」

と話していました。 ▲臼杵市土づくりセンターを見学する様子

健康測定会ｉｎスーパー
からだの健康チェックしてみませんか？

○ベジチェック（野菜摂取量測定）

○血圧測定

○塩分チェック

○１日分の野菜（350ｇ）計量体験

○握力測定

予約不要・参加無料

問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

10 月 17 日（金）

10 月 16 日（木）

10 月 15 日（水）

10 月 14 日（火）

10：00 ～ 12：00

14：00 ～ 16：00

10：00 ～ 12：00

14：00 ～ 16：00

Ａコープアニマード

Ａコープのつ

新鮮市場臼杵店

サンリブ臼杵

日にち 時間 場所（店舗出入口にて開催）

授業で活用！
うすき食楽アカデミーを開講しました！

授業で活用！
うすき食楽アカデミーを開講しました！

　臼杵市おはよう野球大会（結果）

Report

　７月５日に開幕し予選リーグを経て、河工ク

ラブ対武史会の決勝戦が行われました。

【優勝】河工クラブ　【準優勝】武史会

【最優秀選手賞】首藤 慶太（河工クラブ）

【敢闘賞】神田 尚武（武史会）

8
23

人権・部落差別問題講演会開催

Report

　関西大学社会学部教授の内田龍史さんを

お招きし、「日常の中にある部落差別“ マイ

クロアグレッション ”ってなに？」と題して、

臼杵地域・野津地域で臼杵市人権・部落差

別問題講演会を開催しました。

８
18・19

還暦軟式野球大会で全国・九州大会へ

Report

　臼杵シルバー野球チームが４月・６月に行

われた大分県予選で優勝し、10 月 11 日～ 14

日に神奈川県で行われる全国大会、10 月 17

日～ 19 日に佐賀県で行われる九州大会に出

場するため、報告に訪れました。

9
2

臼杵市環境美化功労者感謝状贈呈

Report

　市内の環境美化推進に貢献し、市民の模範

と認められる活動をされた団体に感謝状を贈

呈しました。被贈呈者は下記のとおりです。

●株式会社大分銀行　臼杵支店兼江無田支店

●株式会社伊予銀行　臼杵支店

9
2

絵本の寄附

Report

　国連本部内にある世界平和の願いが込め

られた日本庭園を設計した阿部紳一郎さん

（本市出身）の功績を広めるため、同級生の飯

沼基司さんが絵本を自費制作し、市内の小・

中学校や図書館にご寄附くださいました。

8

清掃活動を実施しました

Report

　地域の方々のご協力を得ながら、関係機

関で市内の漁港・河川・道路の清掃活動を

行いました。この活動は、各施設の役割およ

び重要性を再認識していただき、正しい利

用の啓発を図ることを目的としています。

7月～8月
８

先
生
のための

問合せ　産業観光課　食文化創造都市推進室（内 5683・臼杵庁舎）

測定後、市の保健師、看護師、管理栄養士、

理学療法士に個別で健康相談ができます。

お気軽にお声かけください。

来場者に、野菜飲料・無塩だしのサンプルプレゼント！

健康に関する資料（食事・運動）や減塩レシピなども無料配布します。
１日分の野菜（350ｇ）

計量体験をされた方に

臼杵市長認証

「ほんまもん農産物」

プレゼント！

（各会場先着 30 名様）
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　臼杵市おはよう野球大会（結果）

Report

　７月５日に開幕し予選リーグを経て、河工ク

ラブ対武史会の決勝戦が行われました。

【優勝】河工クラブ　【準優勝】武史会

【最優秀選手賞】首藤 慶太（河工クラブ）

【敢闘賞】神田 尚武（武史会）

8
23

人権・部落差別問題講演会開催

Report

　関西大学社会学部教授の内田龍史さんを

お招きし、「日常の中にある部落差別“ マイ

クロアグレッション ”ってなに？」と題して、

臼杵地域・野津地域で臼杵市人権・部落差

別問題講演会を開催しました。

８
18・19

還暦軟式野球大会で全国・九州大会へ

Report

　臼杵シルバー野球チームが４月・６月に行

われた大分県予選で優勝し、10 月 11 日～ 14

日に神奈川県で行われる全国大会、10 月 17

日～ 19 日に佐賀県で行われる九州大会に出

場するため、報告に訪れました。

9
2

臼杵市環境美化功労者感謝状贈呈

Report

　市内の環境美化推進に貢献し、市民の模範

と認められる活動をされた団体に感謝状を贈

呈しました。被贈呈者は下記のとおりです。

●株式会社大分銀行　臼杵支店兼江無田支店

●株式会社伊予銀行　臼杵支店

9
2

絵本の寄附

Report

　国連本部内にある世界平和の願いが込め

られた日本庭園を設計した阿部紳一郎さん

（本市出身）の功績を広めるため、同級生の飯

沼基司さんが絵本を自費制作し、市内の小・

中学校や図書館にご寄附くださいました。

8

清掃活動を実施しました

Report

　地域の方々のご協力を得ながら、関係機

関で市内の漁港・河川・道路の清掃活動を

行いました。この活動は、各施設の役割およ

び重要性を再認識していただき、正しい利

用の啓発を図ることを目的としています。

7月～8月
８

先
生
のための

問合せ　産業観光課　食文化創造都市推進室（内 5683・臼杵庁舎）

測定後、市の保健師、看護師、管理栄養士、

理学療法士に個別で健康相談ができます。

お気軽にお声かけください。

来場者に、野菜飲料・無塩だしのサンプルプレゼント！

健康に関する資料（食事・運動）や減塩レシピなども無料配布します。
１日分の野菜（350ｇ）

計量体験をされた方に

臼杵市長認証

「ほんまもん農産物」

プレゼント！

（各会場先着 30 名様）
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令和 7 年 1 0 月号

17
令和 7 年 1 0 月号

10 月公営住宅入居募集 ( 随時募集 )

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

電子申請可

問合せ : 佐伯

問合せ : 臼杵

４階・３ＤＫ[ 市営 ] 原口Ｈ16 住宅 平成 16 年度

［特公賃※１］荒田住宅 平成 14 年度 ４階・４LDK

[ 市営 ] 都松住宅 昭和 60 年度 ２階・３LDK

平成６年度[ 市営 ] 戸上住宅 平屋建・３LDK

平成３年度 ２階・３ＤＫ[ 市営 ] 大久保住宅

修繕前
募集 平成８年度 ３LDK[ 県営 ] 原口住宅 MRR-１

昭和 48 年度 ４階・３Ｋ[ 市営 ] 市浜住宅

平成 13 年度 ３ＤＫ[ 県営 ] 原口住宅ＭＲ-２修繕前
募集

Topics
医療福祉 知る得その他 子育て

申込・問合せ　大分県住宅供給公社　【県営】佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190
　　　　　　　　　　　　　　　　　【市営】臼杵市営住宅管理センター　　☎0972-64-0633

随時受付　平日８：30 ～ 17：00 まで　※先着順●募集期間

・入居には連帯保証人 ( 原則として県内在住者 ) が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・ 一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得 ( 各種控除後 ) が 158,000 円以下の基準に該

　当する方が対象です。

※ 住宅の詳細や入居資格などはお問合せください。

※ 修繕前募集の住宅は入居申込後の修繕となるため、入居までに２ヵ月程度の修繕期間が必要です。

※１特公賃住宅は、世帯全員の合計所得が月額158,000円から月額 487,000 円の方（各種控除後）で、　 

　 現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方が対象です。

●注意事項

合併処理浄化槽設置費用を助成します ( 追加募集 )

　臼杵市では、生活雑排水による水質汚濁を防止するため、下記の要件を満たし合併処理浄化槽を設

置する方に、設置費用の一部を補助しています。

　補助の対象は、「浄化槽本体の費用」、「浄化槽設置にかかる宅内配管費用」、「単独浄化槽および汲み

取り便槽の撤去費用」です。

●令和７年度の補助限度額

●対象要件

・下水道事業等認可区域以外の地域であること
・生活の基盤となる住宅（販売や賃貸を目的とした住宅は対象外）であること
・単独処理浄化槽または汲み取り便槽からの設置換であること（新築は対象外）
・申請時点で工事未着手であり、令和８年２月末日までに設置工事が終了すること
・設置後は、定期的な保守点検・清掃・法定検査（有料）を行うこと

●申　込 受付中～予算の範囲内で先着順（予算が無くなり次第受付締切）

問合せ　上下水道課　☎0972-64-0312

人　槽

５人槽

７人槽

10 人槽

補助区分
補助限度額

合　計 浄化槽本体 宅内配管 撤　去

※工事費が補助金額に満たない場合は、工事費用分までを上限とします。

952,000 円

922,000 円

1,034,000 円

1,004,000 円

1,168,000 円

1,138,000 円

120,000 円

90,000 円

120,000 円

90,000 円

120,000 円

90,000 円

532,000 円

614,000 円

748,000 円

300,000 円

300,000 円

300,000 円

単独転換

汲み取り転換

単独転換

汲み取り転換

単独転換

汲み取り転換

問合せ　秘書・総合政策課（内 5523・臼杵庁舎）

夢応援教育ローン利子補給金事業

　将来の夢を抱き、実現をめざすこどもたちが

経済的な理由によって進学を断念することがな

いよう、教育ローンの利子補給を行う「臼杵市

夢応援教育ローン利子補給金事業」の利用者を

募集します。

●対象者

　令和８年度に大学、短期大学、専門専修学校（高
　専は除く）に進学または在学するこどものた
　めに、教育ローンを借り受ける保護者

●応募資格

　・市税の滞納がないこと

　・市内に居住し、今後も引き続き住むことが
　　見込めること

　・利子補給を受けようとする教育ローンに対し、
　　他に利子補給を受けていないこと

　・世帯員全員の合計所得額から社会保険料控
　　除などを差し引いた額が 574 万２千円以下
　　であること

●資格認定の受付期間

　10 月１日（水）～令和８年３月 19 日（木）

　※郵送の場合は令和８年３月 19 日の消印有効

●取扱金融機関　大分県信用組合野津支店

●融資限度額　300 万円

●利子補給率　年利２％まで（実質０％）

●利子補給期間　10 年以内

●募集人数　30 人 ( 先着順 )

●手続きの流れ

　市で資格認定を受けた後、大分県信用組合野
　津支店で借入の手続きを行います。

　高等学校および高等専門学校に在学する

生徒で、経済的理由により就学が困難な方

を対象に、奨学金制度を設けています。

●対象者

　次の条件をすべて満たす方

　・保護者が臼杵市内に住所を有すること

　・高等学校、高等専門学校に在学中また

　　は入学予定の方

　・学業、人物ともに優秀であると認められる方

　・経済的理由により学費の支払いが困難な方

　※上記の条件にかかわらず、教育委員会

　　が認めた方

　※上記条件につきまして、ご不明な点な

　　どありましたら問合せ先までご連絡願

　　います。

●募集人員

　20 名程度

●贈与額

　月額 5,000 円

●申込方法

　・現在中学３年生で、来年度高等学校お

　　よび高等専門学校へ進学予定の方は、

　　就学中の学校を通じて申込。

　・現在高等学校および高等専門学校に在

　　学中の方は、必要書類を添えて学校教

　　育課へ申込。

※必要書類などは臼杵市教育委員会のホー

　ムページにてご確認ください。

●申込期間

　10 月１日（水）～ 12 月 19 日（金）

令和８年度 臼杵市奨学生募集

【高等学校・高等専門学校生対象】

問合せ 学校教育課（内 5781・臼杵庁舎）

医療福祉知る得

申込・問合せ　高齢者支援課（内 5621・臼杵庁舎）

ほっと !! 生き生き健康教室の参加者を募集します ( 無料 )

　運動不足の方、体操を始めてみたい方などの運動習慣をつくるきっかけとなることを目的とした教室

です。地域で支援するボランティア「ほっと！！生き生きサポーター」と一緒に自宅でできる体操を覚

えてみませんか？

●対象者　65 歳以上の方 ※新規の方を優先します

●内　容  下肢筋力アップ中心の運動や身体を使ったレクリエーション など

●と　き　11 月４日（火）～　14：00 ～ 15：30（受付 13：30 ～） 

　　　　　毎週火曜日全 12 回実施　※12 月 30 日 ( 火 ) はお休み

●ところ　中央地域ふれあい交流館（ほっと館）※臼杵市中央公民館横

●定　員　20 名（先着順）

●持ち物　動きやすい服装、室内履きの靴、飲み物 ( 多めに )、タオル、筆記用具

●申込締切　10 月 17 日（金）



16
令和 7 年 1 0 月号

17
令和 7 年 1 0 月号

10 月公営住宅入居募集 ( 随時募集 )

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

電子申請可

問合せ : 佐伯

問合せ : 臼杵

４階・３ＤＫ[ 市営 ] 原口Ｈ16 住宅 平成 16 年度

［特公賃※１］荒田住宅 平成 14 年度 ４階・４LDK

[ 市営 ] 都松住宅 昭和 60 年度 ２階・３LDK

平成６年度[ 市営 ] 戸上住宅 平屋建・３LDK

平成３年度 ２階・３ＤＫ[ 市営 ] 大久保住宅

修繕前
募集 平成８年度 ３LDK[ 県営 ] 原口住宅 MRR-１

昭和 48 年度 ４階・３Ｋ[ 市営 ] 市浜住宅

平成 13 年度 ３ＤＫ[ 県営 ] 原口住宅ＭＲ-２修繕前
募集

Topics
医療福祉 知る得その他 子育て

申込・問合せ　大分県住宅供給公社　【県営】佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190
　　　　　　　　　　　　　　　　　【市営】臼杵市営住宅管理センター　　☎0972-64-0633

随時受付　平日８：30 ～ 17：00 まで　※先着順●募集期間

・入居には連帯保証人 ( 原則として県内在住者 ) が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・ 一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得 ( 各種控除後 ) が 158,000 円以下の基準に該

　当する方が対象です。

※ 住宅の詳細や入居資格などはお問合せください。

※ 修繕前募集の住宅は入居申込後の修繕となるため、入居までに２ヵ月程度の修繕期間が必要です。

※１特公賃住宅は、世帯全員の合計所得が月額158,000円から月額 487,000 円の方（各種控除後）で、　 

　 現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方が対象です。

●注意事項

合併処理浄化槽設置費用を助成します ( 追加募集 )

　臼杵市では、生活雑排水による水質汚濁を防止するため、下記の要件を満たし合併処理浄化槽を設

置する方に、設置費用の一部を補助しています。

　補助の対象は、「浄化槽本体の費用」、「浄化槽設置にかかる宅内配管費用」、「単独浄化槽および汲み

取り便槽の撤去費用」です。

●令和７年度の補助限度額

●対象要件

・下水道事業等認可区域以外の地域であること
・生活の基盤となる住宅（販売や賃貸を目的とした住宅は対象外）であること
・単独処理浄化槽または汲み取り便槽からの設置換であること（新築は対象外）
・申請時点で工事未着手であり、令和８年２月末日までに設置工事が終了すること
・設置後は、定期的な保守点検・清掃・法定検査（有料）を行うこと

●申　込 受付中～予算の範囲内で先着順（予算が無くなり次第受付締切）

問合せ　上下水道課　☎0972-64-0312

人　槽

５人槽

７人槽

10 人槽

補助区分
補助限度額

合　計 浄化槽本体 宅内配管 撤　去

※工事費が補助金額に満たない場合は、工事費用分までを上限とします。

952,000 円

922,000 円

1,034,000 円

1,004,000 円

1,168,000 円

1,138,000 円

120,000 円

90,000 円

120,000 円

90,000 円

120,000 円

90,000 円

532,000 円

614,000 円

748,000 円

300,000 円

300,000 円

300,000 円

単独転換

汲み取り転換

単独転換

汲み取り転換

単独転換

汲み取り転換

問合せ　秘書・総合政策課（内 5523・臼杵庁舎）

夢応援教育ローン利子補給金事業

　将来の夢を抱き、実現をめざすこどもたちが

経済的な理由によって進学を断念することがな

いよう、教育ローンの利子補給を行う「臼杵市

夢応援教育ローン利子補給金事業」の利用者を

募集します。

●対象者

　令和８年度に大学、短期大学、専門専修学校（高
　専は除く）に進学または在学するこどものた
　めに、教育ローンを借り受ける保護者

●応募資格

　・市税の滞納がないこと

　・市内に居住し、今後も引き続き住むことが
　　見込めること

　・利子補給を受けようとする教育ローンに対し、
　　他に利子補給を受けていないこと

　・世帯員全員の合計所得額から社会保険料控
　　除などを差し引いた額が 574 万２千円以下
　　であること

●資格認定の受付期間

　10 月１日（水）～令和８年３月 19 日（木）

　※郵送の場合は令和８年３月 19 日の消印有効

●取扱金融機関　大分県信用組合野津支店

●融資限度額　300 万円

●利子補給率　年利２％まで（実質０％）

●利子補給期間　10 年以内

●募集人数　30 人 ( 先着順 )

●手続きの流れ

　市で資格認定を受けた後、大分県信用組合野
　津支店で借入の手続きを行います。

　高等学校および高等専門学校に在学する

生徒で、経済的理由により就学が困難な方

を対象に、奨学金制度を設けています。

●対象者

　次の条件をすべて満たす方

　・保護者が臼杵市内に住所を有すること

　・高等学校、高等専門学校に在学中また

　　は入学予定の方

　・学業、人物ともに優秀であると認められる方

　・経済的理由により学費の支払いが困難な方

　※上記の条件にかかわらず、教育委員会

　　が認めた方

　※上記条件につきまして、ご不明な点な

　　どありましたら問合せ先までご連絡願

　　います。

●募集人員

　20 名程度

●贈与額

　月額 5,000 円

●申込方法

　・現在中学３年生で、来年度高等学校お

　　よび高等専門学校へ進学予定の方は、

　　就学中の学校を通じて申込。

　・現在高等学校および高等専門学校に在

　　学中の方は、必要書類を添えて学校教

　　育課へ申込。

※必要書類などは臼杵市教育委員会のホー

　ムページにてご確認ください。

●申込期間

　10 月１日（水）～ 12 月 19 日（金）

令和８年度 臼杵市奨学生募集

【高等学校・高等専門学校生対象】

問合せ 学校教育課（内 5781・臼杵庁舎）

医療福祉知る得

申込・問合せ　高齢者支援課（内 5621・臼杵庁舎）

ほっと !! 生き生き健康教室の参加者を募集します ( 無料 )

　運動不足の方、体操を始めてみたい方などの運動習慣をつくるきっかけとなることを目的とした教室

です。地域で支援するボランティア「ほっと！！生き生きサポーター」と一緒に自宅でできる体操を覚

えてみませんか？

●対象者　65 歳以上の方 ※新規の方を優先します

●内　容  下肢筋力アップ中心の運動や身体を使ったレクリエーション など

●と　き　11 月４日（火）～　14：00 ～ 15：30（受付 13：30 ～） 

　　　　　毎週火曜日全 12 回実施　※12 月 30 日 ( 火 ) はお休み

●ところ　中央地域ふれあい交流館（ほっと館）※臼杵市中央公民館横

●定　員　20 名（先着順）

●持ち物　動きやすい服装、室内履きの靴、飲み物 ( 多めに )、タオル、筆記用具

●申込締切　10 月 17 日（金）



10 月はがん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月間です

予約・問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

18
令和 7 年 1 0 月号

19
令和 7 年 1 0 月号

医療福祉 医療福祉

10 月巡回型健診日程のお知らせ

地区巡回健診の

Ｗｅｂ予約受付は

こちらから！

と　き 受付時間ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮

乳

骨
密
度

40 歳以上 20 歳以上 ※1

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

●健診時の持ち物

　①受診券（ハガキサイズ　国保：緑 / 後期：オレンジ）　 ②マイナ保険証、資格確認書、保険証のいずれか ③健診料金

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

10 月９日（木）

10 月 18 日（土）

○ ○ ○ ○ ○
臼
杵

予約・問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

●要予約の会場で健診を受診される方へ

　　お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず

　受付時間内に会場にお越しください。（電話予約の受付時間　平日の８：30 ～ 17：15）

　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

　必ず事前に Web やお電話などでお申込みください。（電話受付時間：平日の８:30 ～ 17:15）

h
ttps://logoform.jp/form/iLiF
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要
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臼杵市中央公民館

臼杵市役所

㊛は女性医師・技師対応予定日

　受診率 50％達成をめざして、がん検診事業を実施しています。令和５年度のがん検診受診率は下記の

とおりです。

胃がん 大腸がん

臼杵市

大分県

全国

肺がん

別途通知

○ ○

骨髄と臓器の提供で救える命があります

問合せ　保険健康課（内 5611・臼杵庁舎）

　10 月は「臓器移植普及推進月間」と「骨髄バンク推進月間」です。命をつなぐ大切な制度について、

この機会に考えてみませんか？

●臓器移植とは？

　　臓器移植は、病気などで臓器が機能しなくなった方に、臓器を提供し命をつなぐ医療です。脳死

　とよばれる状態でも、本人の意思表示があれば臓器を提供できます。意思はマイナンバーカードな

　どで伝えられます。命について、この機会に家族と話してみませんか。

●骨髄バンクとは？

　　骨髄バンクとは、白血病などの血液の病気で骨髄移植が必要な患者さんと、骨髄を提供するドナー

　をつなぐ仕組みです。健康な方がドナー登録をすることで、命を救える可能性が生まれます。18 ～

　54 歳の健康な方が登録できます。あなたの勇気ある一歩が、誰かの希望になります。

●骨髄などを提供された方・事業所への助成制度があります

　　臼杵市では、白血病などの血液疾患の患者に対して骨髄・末梢血幹細胞の提供を行なった方（ド

　ナー）か、ドナーが従事する事業所のいずれかに対して助成金を交付しています。助成金の交付を

　受けるための手続きなどは、お問合せください。

ドナー ドナーの従事する事業所

助成対象者

助成金の額

臼杵市の住民で骨髄・末梢

血管細胞を提供した者

骨髄などを提供するために

通院または入院した日数 ×

２万円（上限：14 万円）※

国内の事業所（国、地方公共団体、独立行政法

人を除く）であって、骨髄などを提供した日か

ら引き続きドナーを雇用している事業所

対象ドナーが骨髄などを提供するために通院・

入院した日のうち年次有給休暇か有給の特別休

暇を付与した日数 ×１万円（上限：７万円）

子育て

問合せ　臼杵市ファミリー・サポート・センター（地域子育て支援拠点　よいこのへや内）☎070-4087-1591

　ファミリー・サポート・センター事業は、こどもの送迎や預かりなど、子育ての「援助を受けたい人（依

頼会員）」と「援助を行いたい人（提供会員）」が会員となり、こどもの成長を地域で支えていく相互

援助活動（有償）です。提供会員になるためには、臼杵市が実施する下記講習を受講し、会員登録を

していただく必要があります。( 全受講が原則となります。)

●対　象　満 20 歳以上の健康でこどもが好きな方、子育てのお手伝いをしたい方

　　　　　（資格要件はありません）

●定　員　20 名程度

●申込期限　10 月 31 日（金）

●日程および内容

●ところ　ちあぽーと、臼杵市役所臼杵庁舎、臼杵市消防署

●申込方法　電話または右記二次元コードより

▲申込は
　こちらから

※未就学のお子様の無料託児あり（申込時にお申し出ください）

※依頼会員として登録したい方のお問合せもお待ちしています。

令和８年

１月９日

（金）

12 月 19 日

（金）

12 月４日

（木）

11 月 17 日

（月）

11 月６日

（木）

講師（敬称略）内容時間とき

　２人に１人が、がんになり３人に１人が、がんで亡くなっています。がんによる死亡を減らすためには、

早期発見・早期治療が重要です。自分のため、大切な人のために、定期的にがん検診を受けましょう。

子宮頸がん 乳がん

7.6%

6.0%

6.8%

9.6%

6.8%

6.8%

10.8%

7.5%

5.9%

22.3%

15.9%

15.8%

16.1%

16.9%

16.0%

９:00 ～ 10:30

10:30 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

９:00 ～ 11:00

11:00 ～ 13:00

９:30 ～ 11:30

12:30 ～ 15:30

９:30 ～ 11:30

12:15 ～ 13:45

13:45 ～ 15:45

９:30 ～ 11:30

12:30 ～ 14:00

14:00 ～ 15:00

子育て支援サービスを提供するために

ファミサポとは

心の発達と保育者のかかわり

保育の心

子どもの世話

身体の発育と病気

安全・事故（普通救命講習Ⅲ）

子どもの遊び

障がいのある子どもの預かりについて

子どもの栄養と食生活

事業を円滑に進めるために

小児看護の基礎知識

臼杵市子ども子育て課

よいこのへや　祖父江美幸

臼杵市子ども子育て課　臨床心理士　岐部薫

医療法人 とうぼ小児科医院　院長　東保裕の介

臼杵市消防本部

子育てアドバイザー　甲斐まゆみ

みずほ厚生センター　吉田里織

臼杵市保険健康課

よいこのへや　祖父江美幸

子育てアドバイザー　甲斐まゆみ

別府大学短期大学部 初等教育科

講師　野口直子

問合せは

こちらからも！
※ただし、年次有給休暇や有休の特別休暇が取得できた日は除く。

人と人をつなぎ、こどもに笑顔を
ファミリー・サポート・センター事業　提供会員養成講習会
地域の子育てにお力をお貸しいただけませんか？



10 月はがん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月間です

予約・問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）
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医療福祉 医療福祉

10 月巡回型健診日程のお知らせ

地区巡回健診の
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こちらから！
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特
定
健
診
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大
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部
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乳
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密
度

40 歳以上 20 歳以上 ※1

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

●健診時の持ち物

　①受診券（ハガキサイズ　国保：緑 / 後期：オレンジ）　 ②マイナ保険証、資格確認書、保険証のいずれか ③健診料金

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

10 月９日（木）

10 月 18 日（土）

○ ○ ○ ○ ○
臼
杵

予約・問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

●要予約の会場で健診を受診される方へ

　　お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず

　受付時間内に会場にお越しください。（電話予約の受付時間　平日の８：30 ～ 17：15）

　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

　必ず事前に Web やお電話などでお申込みください。（電話受付時間：平日の８:30 ～ 17:15）
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援助活動（有償）です。提供会員になるためには、臼杵市が実施する下記講習を受講し、会員登録を

していただく必要があります。( 全受講が原則となります。)
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20
令和 7 年 1 0 月号

21
令和 7 年 1 0 月号

その他

問合せ　臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

子育て応援♪『秋・冬物　おさがりマーケット（無料）』開催！

●と　き　10 月 25 日（土）

●ところ　臼杵市中央公民館１階ロビー（ホール前）

●入場方法

　・事前申込者　９：30 ～申込順（15 組ずつ入替制／１家庭 10 分 10 点まで）

　・当日参加者／再入場希望者　11：30 頃～ 12：00（予定※）

　※申込状況により時間を変更する場合や、初めての方を優先する場合があります。

　※正式な時間は申込期間終了後、臼杵市ホームページでお知らせします。

●事前申込方法

　期間　10 月４日（土）８：30 ～ 13 日（月）23：59 まで

　※右記の二次元コードよりお申込みください。１家庭１回のみ申込可能です。

　　申込期間終了後、整理券番号付きのメールが送られます。（当日受付で掲示）

iichiko 総合文化センター地下１階
おおいた国際交流プラザ内
日本語・英語・中国語・韓国語など
大分県外国人総合相談センター
（☎097-529-7119・Mail:oisc@emo.or.jp）

【ところ】

【通　訳】
【問合せ】

外国人総合相談

①センター職員相談 月～土曜日 10:00 ～ 17:00 

②法律等専門家相談 毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

③外国人ネイティブ相談
　タガログ語…毎月第 1 土曜日　13:00 ～ 16:00

　※祝日などを除きます。

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内5521・臼杵庁舎)までご連絡ください。

12 月号の締切　10 月 27 日（月）
１月号の締切　11 月 26 日（水）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 16 日（木）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 16 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎１階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 17 日（金）９：30 ～ 12：00
野津中央公民館２階会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月６日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 17 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月９日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など。

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

10 月 15 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

お知らせ

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地法に係る申請、農業者年金の相談など。
【と　き】10 月 16 日（木）９：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は、事前に農業委員会
　までお知らせください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

夕方納税相談（要予約、随時受付）

　税金は、納期内に納めていただくのが原則ですが、
事情があってどうしても納期限までに納税できない
場合にはご相談ください。滞納をした場合、法令に
基づき、自宅・事業所などの捜索や財産（預金・給与・
年金・生命保険などの解約返戻金・自動車などの動
産・不動産など）の差押えを行うことがあります。
【と　き】10 月 27 日（月）～ 31 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 5584・臼杵庁舎）

今月の納期
（10 月 31 日）

・国民健康保険税 ４期　・介護保険料 ４期
・後期高齢者医療保険料 ４期　・市県民税 ３期

【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）

10 月１日は「土地の日」、10 月は土地月間です！

　土地は限られた貴重な資源です。土地施策に対

する皆さんのご協力をお願いします。一定面積以
上の土地取引を行なった場合、契約締結後２週間
以内（契約締結日を含む）に届出が必要です。

【届出者】土地の取得者（買主）
【土地の規模】
　市街化区域：2,000 ㎡以上
　市街化区域を除く都市計画区域内：5,000 ㎡以上
　都市計画区域外：10,000 ㎡以上
【必要な取引】
　売買、交換、営業譲渡、譲渡担保、共有持分の
　譲渡など
　（これらの取引の予約である場合も含みます。）
【必要書類】
　届出書、契約書の写し、位置図、周辺状況図、
　形状図（字図など）
【届出・問合せ】都市デザイン課（内 5550・臼杵庁舎）

宅地建物取引相談

【と　き】10 月 20 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【問合せ】市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵市消費生活センター相談窓口（秘密厳守）

　契約トラブル（悪質商法・訪問販売・通販サイ
トトラブルなど）、詐欺（架空請求、還付金詐欺、
ロマンス詐欺など）、インターネット上のトラブル
（お金が絡むもの）など。
【ところ】臼杵庁舎　市民課４番窓口
【問合せ】臼杵市消費生活センター（市民課内）
　　　　 ☎0972-63-8953

問合せ　環境課（内 5591・臼杵庁舎）/ 農林振興課（内 5691・野津庁舎）

野焼きは法律で禁止されています！

　野焼きは「廃掃法」で原則禁止されており、違反した場合は罰則（５年以下の懲役、1000 万円以下

の罰金、またはその両方）も規定されています。

　野焼きに関する苦情も多く、煙による臭いやのどの痛みが主な内容です。農林漁業や宗教上・風習

上のやむを得ない場合は、例外的に認められてはいますが、風向きや時間帯など周辺に配慮する必要

がありますし、近隣住民から苦情が寄せられた場合は指導の対象となります。

　家庭から出るごみは、野焼きをせずに「可燃ごみ」「不燃ごみ」「資源ごみ」などに分別し、指定の

ごみ収集日に出すようにしてください。

　稲刈り後に使用される、「乾燥機・籾摺機」から発生する粉塵や、騒音（特に夜間）に対する苦情が

寄せられています。

　粉塵の飛散防止のため、「排出口を民家や道路に向けない」、「集塵装置を活用する」、「集塵庫や集塵

スペースを設ける」といった対策や、騒音対策として、「静音運転機能や夜間休止モードを活用する」

という対応をお願いします。

　周囲に迷惑をかけない、人にも環境にもやさしい農業を実践しましょう。

乾燥機・籾摺機を使用する際は、粉塵や騒音の対策を！

事前申込が

必要です！

▲詳細はこちら

▲申込はこちら

お金の困りごと相談会

　借金の返済や家計のやりくりなど、さまざまなお
金の困りごとに弁護士や多重債務相談員が無料で相
談に応じます。予約制ですので、相談日の３日前ま
でに下記問合せ先までお電話でお申込みください。
【と　き】10 月 10 日（金）13:00 ～ 15:00
【ところ】臼杵市中央公民館　小会議室
【問合せ】財務省九州財務局大分財務事務所
　　　　 多重債務相談窓口　☎097-532-7188

　臼杵市中央公民館家庭教育学級の一環で、こども用品のフリーマーケットを開催します。
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その他

問合せ　臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

子育て応援♪『秋・冬物　おさがりマーケット（無料）』開催！

●と　き　10 月 25 日（土）

●ところ　臼杵市中央公民館１階ロビー（ホール前）

●入場方法

　・事前申込者　９：30 ～申込順（15 組ずつ入替制／１家庭 10 分 10 点まで）

　・当日参加者／再入場希望者　11：30 頃～ 12：00（予定※）

　※申込状況により時間を変更する場合や、初めての方を優先する場合があります。

　※正式な時間は申込期間終了後、臼杵市ホームページでお知らせします。

●事前申込方法

　期間　10 月４日（土）８：30 ～ 13 日（月）23：59 まで

　※右記の二次元コードよりお申込みください。１家庭１回のみ申込可能です。

　　申込期間終了後、整理券番号付きのメールが送られます。（当日受付で掲示）

iichiko 総合文化センター地下１階
おおいた国際交流プラザ内
日本語・英語・中国語・韓国語など
大分県外国人総合相談センター
（☎097-529-7119・Mail:oisc@emo.or.jp）

【ところ】

【通　訳】
【問合せ】

外国人総合相談

①センター職員相談 月～土曜日 10:00 ～ 17:00 

②法律等専門家相談 毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

③外国人ネイティブ相談
　タガログ語…毎月第 1 土曜日　13:00 ～ 16:00

　※祝日などを除きます。

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内5521・臼杵庁舎)までご連絡ください。

12 月号の締切　10 月 27 日（月）
１月号の締切　11 月 26 日（水）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 16 日（木）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 16 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎１階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 17 日（金）９：30 ～ 12：00
野津中央公民館２階会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月６日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 17 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月９日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など。

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

10 月 15 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

お知らせ

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地法に係る申請、農業者年金の相談など。
【と　き】10 月 16 日（木）９：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は、事前に農業委員会
　までお知らせください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

夕方納税相談（要予約、随時受付）

　税金は、納期内に納めていただくのが原則ですが、
事情があってどうしても納期限までに納税できない
場合にはご相談ください。滞納をした場合、法令に
基づき、自宅・事業所などの捜索や財産（預金・給与・
年金・生命保険などの解約返戻金・自動車などの動
産・不動産など）の差押えを行うことがあります。
【と　き】10 月 27 日（月）～ 31 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 5584・臼杵庁舎）

今月の納期
（10 月 31 日）

・国民健康保険税 ４期　・介護保険料 ４期
・後期高齢者医療保険料 ４期　・市県民税 ３期

【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）

10 月１日は「土地の日」、10 月は土地月間です！

　土地は限られた貴重な資源です。土地施策に対

する皆さんのご協力をお願いします。一定面積以
上の土地取引を行なった場合、契約締結後２週間
以内（契約締結日を含む）に届出が必要です。

【届出者】土地の取得者（買主）
【土地の規模】
　市街化区域：2,000 ㎡以上
　市街化区域を除く都市計画区域内：5,000 ㎡以上
　都市計画区域外：10,000 ㎡以上
【必要な取引】
　売買、交換、営業譲渡、譲渡担保、共有持分の
　譲渡など
　（これらの取引の予約である場合も含みます。）
【必要書類】
　届出書、契約書の写し、位置図、周辺状況図、
　形状図（字図など）
【届出・問合せ】都市デザイン課（内 5550・臼杵庁舎）

宅地建物取引相談

【と　き】10 月 20 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【問合せ】市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵市消費生活センター相談窓口（秘密厳守）

　契約トラブル（悪質商法・訪問販売・通販サイ
トトラブルなど）、詐欺（架空請求、還付金詐欺、
ロマンス詐欺など）、インターネット上のトラブル
（お金が絡むもの）など。
【ところ】臼杵庁舎　市民課４番窓口
【問合せ】臼杵市消費生活センター（市民課内）
　　　　 ☎0972-63-8953

問合せ　環境課（内 5591・臼杵庁舎）/ 農林振興課（内 5691・野津庁舎）

野焼きは法律で禁止されています！

　野焼きは「廃掃法」で原則禁止されており、違反した場合は罰則（５年以下の懲役、1000 万円以下

の罰金、またはその両方）も規定されています。

　野焼きに関する苦情も多く、煙による臭いやのどの痛みが主な内容です。農林漁業や宗教上・風習

上のやむを得ない場合は、例外的に認められてはいますが、風向きや時間帯など周辺に配慮する必要

がありますし、近隣住民から苦情が寄せられた場合は指導の対象となります。

　家庭から出るごみは、野焼きをせずに「可燃ごみ」「不燃ごみ」「資源ごみ」などに分別し、指定の

ごみ収集日に出すようにしてください。

　稲刈り後に使用される、「乾燥機・籾摺機」から発生する粉塵や、騒音（特に夜間）に対する苦情が

寄せられています。

　粉塵の飛散防止のため、「排出口を民家や道路に向けない」、「集塵装置を活用する」、「集塵庫や集塵

スペースを設ける」といった対策や、騒音対策として、「静音運転機能や夜間休止モードを活用する」

という対応をお願いします。

　周囲に迷惑をかけない、人にも環境にもやさしい農業を実践しましょう。

乾燥機・籾摺機を使用する際は、粉塵や騒音の対策を！

事前申込が

必要です！

▲詳細はこちら

▲申込はこちら

お金の困りごと相談会

　借金の返済や家計のやりくりなど、さまざまなお
金の困りごとに弁護士や多重債務相談員が無料で相
談に応じます。予約制ですので、相談日の３日前ま
でに下記問合せ先までお電話でお申込みください。
【と　き】10 月 10 日（金）13:00 ～ 15:00
【ところ】臼杵市中央公民館　小会議室
【問合せ】財務省九州財務局大分財務事務所
　　　　 多重債務相談窓口　☎097-532-7188

　臼杵市中央公民館家庭教育学級の一環で、こども用品のフリーマーケットを開催します。
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大 潮

10/５（日）～ ８日（水）
10/20（月）～ 22 日（水）

療育相談会のお知らせ ( 要予約 )

　専門講師が、療育訓練や日常生活での困り・口
腔機能・進路（就学）・福祉サービスなどの相談
に応じます。費用については、お問合せください。
【と　き】10 月 12 日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

図書館の教室

■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
よむよむ秋の読みきかせ会
【と　き】10 月４日（土）14：00 ～ 15：00 
【対　象】乳幼児から小学生までと保護者
大人の為の絵本講座
【と　き】10 月 16 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本や読みきかせに興味のある方
乳幼児の為の絵本講座
【と　き】10 月 17 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■野津会場：野津中央公民館
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】10 月 17 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

講習会・講座・教室・試験

うすき人権文化セミナー（無料）

■知っていますか？養育里親制度
【と　き】10 月 16 日（木）18：30 ～ 20：00
【講　師】河野 洋子さん（特定非営利活動法人 chieds）
【ところ】臼杵市中央公民館
【申込・問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

ご存じですか？公証制度
～ 10 月１日から７日は公証週間です～

　法務大臣から任命された公証人は、遺言や大切
な契約に関する公正証書を作成しています。遺言
や大切な契約は、公正証書にしておくと安心です。
【問合せ】大分公証人合同役場　☎097-535-0888

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】10 月 11 日（土）10：00 ～ 11：30
【問合せ】とよみ園（嶋田）☎0972-82-7553
【と　き】10 月 19 日（日）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（小野）
　　　　 ☎0972-63-5888

産前産後期間届出をすると
国民年金保険料が免除されます！

 国民年金第１号被保険者が出産をされる場合、
出産予定日または出産日が属する月の前月から
４ヵ月間の国民年金保険料が免除になり、納付し
たものとして年金額に反映されます。出産予定日
の６ヵ月前から手続きができ、母子健康手帳やマ
イナンバーカードなどが必要です。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

令和８年「臼杵市二十歳のつどい」を開催します！

令和７年度大分県農林水産祭
「おおいたみのりフェスタ』開催

　県産農林水産物の販売・食の提供、木工教室、
パンカフェ、ジビエコーナーなどがあります。
【と　き】10 月 18 日（土）９：30 ～ 16：30
　　　 　10 月 19 日（日）９：30 ～ 15：30
【ところ】別府公園（別府市）
【問合せ】大分県農林水産祭実行委員会事務局
　　　　 （大分県農林水産部地域農業振興課内）
　　　　 ☎097-506-3589

パソコン教室受講生募集（10 月）

①入門者向けコース
　第６回　インターネット体験
【と　き】10 月９日（木）19：00 ～ 21：00
②経験者向けコース
　第６回　インターネット活用
【と　き】10 月 23 日（木）19：00 ～ 21：00
【ところ】野津中央公民館２階　視聴覚室
【受講料】１ヵ月あたり 1,000 円
（同月に①②のコースを受講しても同じ金額）
【申込締切】10 月６日（月）
※公民館のパソコンを使用できます。
※欠席する場合は必ず事前にご連絡ください。
【問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

介護のしごと見学会（無料）

　臼杵市内の介護事業所での就労をお考えの方や
介護の仕事に興味・関心がある方を対象とした見
学会を行います。経験や資格の有無は問いません。
【と　き】11 月 15 日（土）10：00 ～ 12：00
【ところ】市内の介護事業所
　　　　 （臼杵市役所臼杵庁舎集合）
【募集人数】５名程度　※申込多数の場合は抽選
【申込締切】10 月 24 日（金）
【申込・問合せ】高齢者支援課（内 5622・臼杵庁舎）

令和７年度　初心者狩猟講習会

■わな猟
【とき・ところ】
①11 月２日（日）佐伯市弥生地区公民館
②11 月８日（土）豊後大野市神楽会館
【申込期間】10 月６日（月）～ 23 日（木）
【申込・問合せ】臼杵市猟友会事務局（吉良）☎080-3457-0824

10 月 10 日は「目の愛護デー」です

　失明原因の 1 位は緑内障、２位は糖尿病網膜症
です。ほかにも、アイフレイル（目の老化）や白
内障、ドライアイなど眼の心配なことは多いかと
思います。この機会にぜひ、目の健康について考
えてみませんか？
　『目が疲れやすい』『夕方になると見えにくい』
『まばたきしないとはっきり見えない』など、目
の症状で気になることがある方は、眼科専門医へ
の受診をおすすめします。
【問合せ】保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

薬と健康の週間　10 月 17 日～ 23 日

　薬は正しく使いましょう。薬に関することは、
薬の専門家（薬剤師など）に相談しましょう。
～薬を正しく使うために～
　①用法用量を守りましょう。
　②使用する薬の情報を知りましょう。
　③人からもらった薬は使わないようにしましょう。
　④薬局かかりつけ薬剤師をつくりましょう。
「おくすり 110 番」
薬に関する電話相談窓口（薬剤師対応）☎097-544-9512
【利用時間】10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00
　　　　 ※10 月 19 日（日）は除く。
【問合せ】大分県中部保健所衛生課　☎0972-62-9171

10 月 20 日は「世界骨粗鬆症デー」です

　骨粗鬆症が進むと、骨の強度が弱まり転倒時に骨
折しやすくなります。高齢者の転倒および転倒に伴
う骨折や外傷は、健康な生活を損なう要因のひとつ
です。いつまでも心身ともに自立した生活を送るた
め、日頃から食事・運動・日光浴などの生活習慣に
気をつけるとともに、定期的に検診を受けましょう。
【問合せ】保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

令和７年度　臼杵市戦没者追悼式

　臼杵市戦没者追悼式を実施します。式典は宗教
的儀式を伴わない献花方式で行います。
【と　き】10 月３日（金）10：00 ～ 11：00
【ところ】臼杵市中央公民館　ホール
【問合せ】福祉課　☎0972-72-1066

【と　き】令和８年１月 11 日（日）　
　　　　 式典 10：30 ～（受付９：30 ～）
【ところ】臼杵市民会館　大ホール
【対象者】平成 17 年４月２日～
　　　　 平成 18 年４月１日生まれの方
　11 月１日現在で、臼杵市に住民登録をしてい
る住所へ案内状を送付します。市外在住で案内状
が届いてない方も、当日受付をいたします。
※案内状の送付をご希望される場合は社会教育課
　までご連絡ください。
【問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

詳しくはこちら

募　集

12 月公的職業訓練受講生募集
（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】電気設備技術科（企業実習付）、
　　　　 ものづくり溶接科、ものづくりアシスタント科
【募集期間】～ 10 月 28 日（火）
【訓練期間】 12 月２日（火）～令和８年５月 29 日（金）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

１月公的職業訓練受講生募集
（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】３DCAD 活用科、建築 CAD・リフォーム技術科、
　　　　　ビル管理技術科（全てビジネススキル講習付）
【募集期間】10 月 23 日（木）～ 11 月 26 日（水）
【訓練期間】 令和８年１月７日（水）～７月 29 日（水）
【説明会】10 月 14 日（火）、28 日（火）
【見学会】10 月７日（火）、21 日（火）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

チャレンジ教室

　障がい者交流センター「すくらむ」では、年
間を通して「演歌ビクス」「絵手紙」など、市民の
社会参加や余暇活動の場を提供しています。
【対象者】臼杵市にお住まいで 18 歳以上の方
　　　　　（高校生不可）※障がいの有無は問いません。
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-64-6150

詳しくはこちら

救急法基礎講習会
および赤十字救急法救急員基礎講習会

【と　き】■救急法基礎講習会
　　　　　10 月 21 日（火）13：00 ～ 17：00
　　　　■赤十字救急法救急員基礎講習会
　　　　　10月22日（水）、23日（木）９：00 ～ 16：30
【ところ】日本赤十字社大分県支部　３階会議室
【対　象】15 歳以上の方
【講習料】救急法基礎講習会（教材費・保険料込み）1,500 円
　　　　 赤十字救急法救急員基礎講習会 2,100 円
【問合せ】日赤大分県支部事業推進課　☎097-534-2237

令和７年度　狩猟免許試験

■わな猟（中部地区管内の者）
【とき・ところ】
①11 月 29 日（土）大分県庁新館 大会議室、141 会議室
【申込期間】
電子申請 10 月 31 日（金）～ 11 月４日（火）９：00 ～ 17：00
紙申請 10 月 31 日（金）～ 11 月 14 日（金）９：00 ～ 17：00
【申込・問合せ】大分県中部振興局森林管理班 ☎097-506-5749

　蔵書点検および施設内環境整備のため、下記の日程で臨時休館とさせていただきます。

臨時休館期間中、ご自宅のパソコンやスマートフォンでの蔵書の検索や予約は可能です。

※本の貸し出しは 12 月 1 日（月）からとなります。

●と　き　10 月 26 日（日）10:30 ～ 17:00

●ところ　臼杵市立臼杵図書館

　　　　　　  荘田平五郎記念こども図書館

　　　　　　  臼杵図書館野津分館

～もっと図書館 ずっと図書館～

問合せ　臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

臼杵市立臼杵図書館 ・ こども図書館 ・ 野津分館　臨時休館のお知らせ

●臨時休館日　11 月 16 日（日）～ 30 日（日）

　図書館をもっと身近に感じて本に親しんでもらい、 ずっと図書館にきてもらえるよう秋の図

書館まつりを開催します。読みきかせ会や、 本のリサイクル（無料配布）、 ぬりえのほか、 楽し

い企画でいっぱいです。図書館で楽しい時間を過ごしませんか？

秋の図書館まつり
開催！
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10/５（日）～ ８日（水）
10/20（月）～ 22 日（水）

療育相談会のお知らせ ( 要予約 )

　専門講師が、療育訓練や日常生活での困り・口
腔機能・進路（就学）・福祉サービスなどの相談
に応じます。費用については、お問合せください。
【と　き】10 月 12 日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

図書館の教室

■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
よむよむ秋の読みきかせ会
【と　き】10 月４日（土）14：00 ～ 15：00 
【対　象】乳幼児から小学生までと保護者
大人の為の絵本講座
【と　き】10 月 16 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本や読みきかせに興味のある方
乳幼児の為の絵本講座
【と　き】10 月 17 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■野津会場：野津中央公民館
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】10 月 17 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

講習会・講座・教室・試験

うすき人権文化セミナー（無料）

■知っていますか？養育里親制度
【と　き】10 月 16 日（木）18：30 ～ 20：00
【講　師】河野 洋子さん（特定非営利活動法人 chieds）
【ところ】臼杵市中央公民館
【申込・問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

ご存じですか？公証制度
～ 10 月１日から７日は公証週間です～

　法務大臣から任命された公証人は、遺言や大切
な契約に関する公正証書を作成しています。遺言
や大切な契約は、公正証書にしておくと安心です。
【問合せ】大分公証人合同役場　☎097-535-0888

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】10 月 11 日（土）10：00 ～ 11：30
【問合せ】とよみ園（嶋田）☎0972-82-7553
【と　き】10 月 19 日（日）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（小野）
　　　　 ☎0972-63-5888

産前産後期間届出をすると
国民年金保険料が免除されます！

 国民年金第１号被保険者が出産をされる場合、
出産予定日または出産日が属する月の前月から
４ヵ月間の国民年金保険料が免除になり、納付し
たものとして年金額に反映されます。出産予定日
の６ヵ月前から手続きができ、母子健康手帳やマ
イナンバーカードなどが必要です。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

令和８年「臼杵市二十歳のつどい」を開催します！

令和７年度大分県農林水産祭
「おおいたみのりフェスタ』開催

　県産農林水産物の販売・食の提供、木工教室、
パンカフェ、ジビエコーナーなどがあります。
【と　き】10 月 18 日（土）９：30 ～ 16：30
　　　 　10 月 19 日（日）９：30 ～ 15：30
【ところ】別府公園（別府市）
【問合せ】大分県農林水産祭実行委員会事務局
　　　　 （大分県農林水産部地域農業振興課内）
　　　　 ☎097-506-3589

パソコン教室受講生募集（10 月）

①入門者向けコース
　第６回　インターネット体験
【と　き】10 月９日（木）19：00 ～ 21：00
②経験者向けコース
　第６回　インターネット活用
【と　き】10 月 23 日（木）19：00 ～ 21：00
【ところ】野津中央公民館２階　視聴覚室
【受講料】１ヵ月あたり 1,000 円
（同月に①②のコースを受講しても同じ金額）
【申込締切】10 月６日（月）
※公民館のパソコンを使用できます。
※欠席する場合は必ず事前にご連絡ください。
【問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

介護のしごと見学会（無料）

　臼杵市内の介護事業所での就労をお考えの方や
介護の仕事に興味・関心がある方を対象とした見
学会を行います。経験や資格の有無は問いません。
【と　き】11 月 15 日（土）10：00 ～ 12：00
【ところ】市内の介護事業所
　　　　 （臼杵市役所臼杵庁舎集合）
【募集人数】５名程度　※申込多数の場合は抽選
【申込締切】10 月 24 日（金）
【申込・問合せ】高齢者支援課（内 5622・臼杵庁舎）

令和７年度　初心者狩猟講習会

■わな猟
【とき・ところ】
①11 月２日（日）佐伯市弥生地区公民館
②11 月８日（土）豊後大野市神楽会館
【申込期間】10 月６日（月）～ 23 日（木）
【申込・問合せ】臼杵市猟友会事務局（吉良）☎080-3457-0824

10 月 10 日は「目の愛護デー」です

　失明原因の 1 位は緑内障、２位は糖尿病網膜症
です。ほかにも、アイフレイル（目の老化）や白
内障、ドライアイなど眼の心配なことは多いかと
思います。この機会にぜひ、目の健康について考
えてみませんか？
　『目が疲れやすい』『夕方になると見えにくい』
『まばたきしないとはっきり見えない』など、目
の症状で気になることがある方は、眼科専門医へ
の受診をおすすめします。
【問合せ】保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

薬と健康の週間　10 月 17 日～ 23 日

　薬は正しく使いましょう。薬に関することは、
薬の専門家（薬剤師など）に相談しましょう。
～薬を正しく使うために～
　①用法用量を守りましょう。
　②使用する薬の情報を知りましょう。
　③人からもらった薬は使わないようにしましょう。
　④薬局かかりつけ薬剤師をつくりましょう。
「おくすり 110 番」
薬に関する電話相談窓口（薬剤師対応）☎097-544-9512
【利用時間】10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00
　　　　 ※10 月 19 日（日）は除く。
【問合せ】大分県中部保健所衛生課　☎0972-62-9171

10 月 20 日は「世界骨粗鬆症デー」です

　骨粗鬆症が進むと、骨の強度が弱まり転倒時に骨
折しやすくなります。高齢者の転倒および転倒に伴
う骨折や外傷は、健康な生活を損なう要因のひとつ
です。いつまでも心身ともに自立した生活を送るた
め、日頃から食事・運動・日光浴などの生活習慣に
気をつけるとともに、定期的に検診を受けましょう。
【問合せ】保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

令和７年度　臼杵市戦没者追悼式

　臼杵市戦没者追悼式を実施します。式典は宗教
的儀式を伴わない献花方式で行います。
【と　き】10 月３日（金）10：00 ～ 11：00
【ところ】臼杵市中央公民館　ホール
【問合せ】福祉課　☎0972-72-1066

【と　き】令和８年１月 11 日（日）　
　　　　 式典 10：30 ～（受付９：30 ～）
【ところ】臼杵市民会館　大ホール
【対象者】平成 17 年４月２日～
　　　　 平成 18 年４月１日生まれの方
　11 月１日現在で、臼杵市に住民登録をしてい
る住所へ案内状を送付します。市外在住で案内状
が届いてない方も、当日受付をいたします。
※案内状の送付をご希望される場合は社会教育課
　までご連絡ください。
【問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

詳しくはこちら

募　集

12 月公的職業訓練受講生募集
（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】電気設備技術科（企業実習付）、
　　　　 ものづくり溶接科、ものづくりアシスタント科
【募集期間】～ 10 月 28 日（火）
【訓練期間】 12 月２日（火）～令和８年５月 29 日（金）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

１月公的職業訓練受講生募集
（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】３DCAD 活用科、建築 CAD・リフォーム技術科、
　　　　　ビル管理技術科（全てビジネススキル講習付）
【募集期間】10 月 23 日（木）～ 11 月 26 日（水）
【訓練期間】 令和８年１月７日（水）～７月 29 日（水）
【説明会】10 月 14 日（火）、28 日（火）
【見学会】10 月７日（火）、21 日（火）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

チャレンジ教室

　障がい者交流センター「すくらむ」では、年
間を通して「演歌ビクス」「絵手紙」など、市民の
社会参加や余暇活動の場を提供しています。
【対象者】臼杵市にお住まいで 18 歳以上の方
　　　　　（高校生不可）※障がいの有無は問いません。
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-64-6150

詳しくはこちら

救急法基礎講習会
および赤十字救急法救急員基礎講習会

【と　き】■救急法基礎講習会
　　　　　10 月 21 日（火）13：00 ～ 17：00
　　　　■赤十字救急法救急員基礎講習会
　　　　　10月22日（水）、23日（木）９：00 ～ 16：30
【ところ】日本赤十字社大分県支部　３階会議室
【対　象】15 歳以上の方
【講習料】救急法基礎講習会（教材費・保険料込み）1,500 円
　　　　 赤十字救急法救急員基礎講習会 2,100 円
【問合せ】日赤大分県支部事業推進課　☎097-534-2237

令和７年度　狩猟免許試験

■わな猟（中部地区管内の者）
【とき・ところ】
①11 月 29 日（土）大分県庁新館 大会議室、141 会議室
【申込期間】
電子申請 10 月 31 日（金）～ 11 月４日（火）９：00 ～ 17：00
紙申請 10 月 31 日（金）～ 11 月 14 日（金）９：00 ～ 17：00
【申込・問合せ】大分県中部振興局森林管理班 ☎097-506-5749

　蔵書点検および施設内環境整備のため、下記の日程で臨時休館とさせていただきます。

臨時休館期間中、ご自宅のパソコンやスマートフォンでの蔵書の検索や予約は可能です。

※本の貸し出しは 12 月 1 日（月）からとなります。

●と　き　10 月 26 日（日）10:30 ～ 17:00

●ところ　臼杵市立臼杵図書館

　　　　　　  荘田平五郎記念こども図書館

　　　　　　  臼杵図書館野津分館

～もっと図書館 ずっと図書館～

問合せ　臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

臼杵市立臼杵図書館 ・ こども図書館 ・ 野津分館　臨時休館のお知らせ

●臨時休館日　11 月 16 日（日）～ 30 日（日）

　図書館をもっと身近に感じて本に親しんでもらい、 ずっと図書館にきてもらえるよう秋の図

書館まつりを開催します。読みきかせ会や、 本のリサイクル（無料配布）、 ぬりえのほか、 楽し

い企画でいっぱいです。図書館で楽しい時間を過ごしませんか？

秋の図書館まつり
開催！
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髙原　柊磨さん

たかはら   　とうま

（29日）（颯太・真優）

佐藤　稜真さん

さとう　   りょうま

（18日）（孝樹）

衞藤　汀さん

えとう 　なぎさ

（18日）（晃太・弥海）

藤田　心望香さん
ふじた　      このか

（16日）（立信・明日香）

28
令和 7 年 1 0月号

29
令和 7 年 1 0月号

24
令和 7 年 1 0月号

２5
令和 7 年 1 0月号

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

10
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

2
木

9
木

2
木

リトミックと
季節の製作★

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆のんびりお散歩
【と　き】10月６日（月）10：30～お昼頃まで
◆かんたん離乳食
【と　き】10月20日（月）10：30～お昼頃まで
◆ハロウィンで変身
【と　き】10月27日（月）10：30～お昼頃まで
【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

子育てサークル「ひまわり」
◆サークルの運動会（要予約/定員10組）
【と　き】10月18日（土）10：00～12：00
◆みんなでハロウィン（要予約/定員10組）
【と　き】10月22日（水）10：00～12：00
【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者
※詳細はInstagramにて
【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

園庭開放「たまごぐみ」
◆ハロウィン製作（要予約）※離乳食あり
【と　 き】10月15日（水）10：00～12：00

◆知育遊び（要予約）※離乳食あり
【と　 き】10月29日（水）10：00～12：00
【ところ】うすきこども園　たまごぐみ
【対　象】0歳児～未就園児と保護者
【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

子育てサークル「笑顔」
◆知育あそびに使えるおもちゃを作ろう
【と　 き】10月２日（木）10：00～11：00
◆親子で元気に体を動かそう(運動遊び)
【と　 き】10月16日（木）10：00～11：00
◆給食試食会・食育相談
【と　 き】10月23日（木）10：00～11：00
【対　象】0～３歳の未就園児と保護者
※予約は２日前まで
※23日の給食試食会は11：00～12：00
【ところ・問合せ】臼杵市立下南こども園
☎0972-62-3630

◆芋ほり体験（雨天中止）
【と　 き】10月19日（日）野津中央公民館に９：30集合

【ところ】南野津（姫嶋農園）
【持ち物】帽子・軍手・長靴など
※参加の連絡は10月10日（金）まで
【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

乳幼児期家庭教育学級スキップ！

20
月

15
水

16
木

17
金

23
木

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

24
金

由美先生の
ピラティス教室（専）★

あのねの日♪★

3
金

天使組
◆ミニミニ運動会（予約不要）
【と　 き】10月８日（水）10：00～11：00
◆幼稚園運動会「旗とり」
【と　 き】10月25日（土）
※詳細はInstagramにて
◆園庭解放
【と　 き】毎週火曜日　9：00～14：00
　　　　　 ※園見学も随時受付
【ところ・問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

1
 水

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆運動会（要予約）
公民館の和室で親子運動会を行います。
【と　 き】10月２日（木）10：00～11:30
【参加費】１人1００円
◆パトカーに乗ってみよう（要予約・無料）
警察署の方から交通マナーを学びます。

【と　 き】10月16日（木）10：00～11:30
【申込締切】それぞれ前日午前中まで
【ところ・問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

親子の華道教室（専）★

たのしいうんどうあそび

21
火

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

22
水

リトミック（専）

リラックスヨガ（専）★

6
月

園庭開放「スマイル」
◆運動会に参加しませんか（要予約）
【と　 き】10月11日（土）10：00頃予定
　　　　　 （９：45～受付）
【ところ】諏訪山体育館
【参加競技】ごほうびとり・親子競技
◆お茶会（要予約）
【と　 き】10月21日（火）10：00（９：45～受付）
【ところ】かいぞえこども園
【対　象】 0歳児～未就園児と保護者
※身体測定・育児相談も同時開催
【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

なかよし広場
◆バルーンアートワークショップ（要予約/定員10組）
【と　 き】10月３日（金）10：00～11：30
◆Season Art（要予約／定員８組）
【と　 き】10月15日（水）10：00～11：30
【対 象】0歳～未就園児と保護者の方
※詳細やその他開催日はInstagramにて
【問合せ】認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

リトミック（専）

9
木

6
月

Natural　Baryuで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

11
土

4
土

17
金

8
水

※子育て応援プログラムは
　 全て申込終了しています。

ピラティス（専）★

14
火

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

8
水

3
金

6
月

たのしい知育あそび

親子のパン作り教室★

3
金

うすきねわくわく講座★
micoNAILのネイルレッスン♪第２弾
給食試食会あります♪

はじめましての会

手形足形アート★

10
金

23
木

19
日

うごいてあそぼ！（専）

ピアノとうたお♪（専）

22
水

プレママプレパパフェス
（専）★

ベビーマッサージ（専）

9
木

楽ちん抱っこ相談会
（専）★

日曜開所日

14
火

25
土

おさがりマーケット
（会場：中央公民館）

26
日

27
月

ベビーマッサージ ＆
ママのマッサージ（専）★

15
水

21
火

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

赤ちゃんぐっすりねんね
講座（専）★

子育て応援プログラム⑤
（専）★※

27
月

み～んな遊びにおいで 
たくさん話そうなんでもお話会

エコー写真
スクラップブッキング★

子育て応援プログラム⑥
（専）★※

28
火

ベビーウェアリング（抱っこ紐講座）＆
ファーストアート（専）★

sleeping art♪

運動会総練習
見に来ませんか？

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

100日祝・１/２バースデー
１歳のお誕生日会

28
火

25
土

月齢フォト

30
木

成長の記録
スクラップブッキング★

31
金

み～んな遊びにおいで 
お家でできる親子あそび

運動会見に来ませんか？

歯科衛生士さんによる
歯の相談会（専）★

31
金

手形足形アート★

21
火

あなたの子育てサポートします！！
臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター事業

　この事業は、 子育て中の家庭を応援するために、 「子育

ての手助けができる方」と「子育ての手助けが必要な方」

が会員となって、 育児の援助活動（お預かりや送迎など）

を行います。援助の依頼や活動は必ずセ

ン タ ー を 通 じ て 行 う た め 安 心 し て 利 用 で

きます。

臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター（よいこのへや内）

☎070-4087-1591

　 usuki.famisapo@gmail.com（24 時間受付）

問

　今回は、 お子さんの写真を使った世界に一

つだけのオリジナルマグネットを作っていまし

た！お子さんの成長記録にもなる素敵なイベ

ントです。あのねの日は毎回違う内容で、お子

さんの手形足形でキーホルダーを作るなど親

子で楽しめるイベントを行なっています！

大分県こども救急電話相談

プッシュ回線 ・
携帯電話対応 ＃８０００

月～土

日 ・ 祝

翌 8:00

17:00

翌 8:00

19:00

9:00

19:00

～

～

～

相
談
時
間

こどもが病気やケガで心配なときや、病院へ行った方が

よいかどうか判断に迷ったとき、看護師が相談に応じます！

☆ここからも情報を得ることができます！

医療情報ネット（ナビイ）

https://x.gd/GZNXm

こども救急ホームページ

（（社）日本小児科学会）

http://kodomo-qq.jp/

事業の詳細、登録方法などについては
臼杵市のホームページをご覧ください。

「あのね」にお邪魔しました！
８/29　あのねの日♪

取材レポートvol.52

▲作っている様子

▲マグネット楽しみ～

岩永　絃さん

いわなが 　いと

（10日）（祐太・里菜）

10月

はじめてのお誕生日

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

応募期限　10 月 9 日（木）
【応募 ・ 問合せ】
秘書・ 総合政策課（内 5521・臼杵庁舎）

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

▲応募はこちら！

11月生まれ
募集！

山下　璃來さん

やました　   りく

（10日）（翔・悠貴）

林　楓真さん
はやし 　ふうま

（４日）（大悟・芽生）

23
木

ウスキッズ運動会★
※日付は変更となる場合があります
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髙原　柊磨さん

たかはら   　とうま

（29日）（颯太・真優）

佐藤　稜真さん

さとう　   りょうま

（18日）（孝樹）

衞藤　汀さん

えとう 　なぎさ

（18日）（晃太・弥海）

藤田　心望香さん
ふじた　      このか

（16日）（立信・明日香）

28
令和 7 年 1 0月号

29
令和 7 年 1 0月号

24
令和 7 年 1 0月号

２5
令和 7 年 1 0月号

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

10
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

2
木

9
木

2
木

リトミックと
季節の製作★

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆のんびりお散歩
【と　き】10月６日（月）10：30～お昼頃まで
◆かんたん離乳食
【と　き】10月20日（月）10：30～お昼頃まで
◆ハロウィンで変身
【と　き】10月27日（月）10：30～お昼頃まで
【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

子育てサークル「ひまわり」
◆サークルの運動会（要予約/定員10組）
【と　き】10月18日（土）10：00～12：00
◆みんなでハロウィン（要予約/定員10組）
【と　き】10月22日（水）10：00～12：00
【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者
※詳細はInstagramにて
【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

園庭開放「たまごぐみ」
◆ハロウィン製作（要予約）※離乳食あり
【と　 き】10月15日（水）10：00～12：00

◆知育遊び（要予約）※離乳食あり
【と　 き】10月29日（水）10：00～12：00
【ところ】うすきこども園　たまごぐみ
【対　象】0歳児～未就園児と保護者
【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

子育てサークル「笑顔」
◆知育あそびに使えるおもちゃを作ろう
【と　 き】10月２日（木）10：00～11：00
◆親子で元気に体を動かそう(運動遊び)
【と　 き】10月16日（木）10：00～11：00
◆給食試食会・食育相談
【と　 き】10月23日（木）10：00～11：00
【対　象】0～３歳の未就園児と保護者
※予約は２日前まで
※23日の給食試食会は11：00～12：00
【ところ・問合せ】臼杵市立下南こども園
☎0972-62-3630

◆芋ほり体験（雨天中止）
【と　 き】10月19日（日）野津中央公民館に９：30集合

【ところ】南野津（姫嶋農園）
【持ち物】帽子・軍手・長靴など
※参加の連絡は10月10日（金）まで
【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

乳幼児期家庭教育学級スキップ！

20
月

15
水

16
木

17
金

23
木

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

24
金

由美先生の
ピラティス教室（専）★

あのねの日♪★

3
金

天使組
◆ミニミニ運動会（予約不要）
【と　 き】10月８日（水）10：00～11：00
◆幼稚園運動会「旗とり」
【と　 き】10月25日（土）
※詳細はInstagramにて
◆園庭解放
【と　 き】毎週火曜日　9：00～14：00
　　　　　 ※園見学も随時受付
【ところ・問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

1
 水

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆運動会（要予約）
公民館の和室で親子運動会を行います。
【と　 き】10月２日（木）10：00～11:30
【参加費】１人1００円
◆パトカーに乗ってみよう（要予約・無料）
警察署の方から交通マナーを学びます。

【と　 き】10月16日（木）10：00～11:30
【申込締切】それぞれ前日午前中まで
【ところ・問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

親子の華道教室（専）★

たのしいうんどうあそび

21
火

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

22
水

リトミック（専）

リラックスヨガ（専）★

6
月

園庭開放「スマイル」
◆運動会に参加しませんか（要予約）
【と　 き】10月11日（土）10：00頃予定
　　　　　 （９：45～受付）
【ところ】諏訪山体育館
【参加競技】ごほうびとり・親子競技
◆お茶会（要予約）
【と　 き】10月21日（火）10：00（９：45～受付）
【ところ】かいぞえこども園
【対　象】 0歳児～未就園児と保護者
※身体測定・育児相談も同時開催
【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

なかよし広場
◆バルーンアートワークショップ（要予約/定員10組）
【と　 き】10月３日（金）10：00～11：30
◆Season Art（要予約／定員８組）
【と　 き】10月15日（水）10：00～11：30
【対 象】0歳～未就園児と保護者の方
※詳細やその他開催日はInstagramにて
【問合せ】認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

リトミック（専）

9
木

6
月

Natural　Baryuで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

11
土

4
土

17
金

8
水

※子育て応援プログラムは
　 全て申込終了しています。

ピラティス（専）★

14
火

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

8
水

3
金

6
月

たのしい知育あそび

親子のパン作り教室★

3
金

うすきねわくわく講座★
micoNAILのネイルレッスン♪第２弾
給食試食会あります♪

はじめましての会

手形足形アート★

10
金

23
木

19
日

うごいてあそぼ！（専）

ピアノとうたお♪（専）

22
水

プレママプレパパフェス
（専）★

ベビーマッサージ（専）

9
木

楽ちん抱っこ相談会
（専）★

日曜開所日

14
火

25
土

おさがりマーケット
（会場：中央公民館）

26
日

27
月

ベビーマッサージ ＆
ママのマッサージ（専）★

15
水

21
火

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

赤ちゃんぐっすりねんね
講座（専）★

子育て応援プログラム⑤
（専）★※

27
月

み～んな遊びにおいで 
たくさん話そうなんでもお話会

エコー写真
スクラップブッキング★

子育て応援プログラム⑥
（専）★※

28
火

ベビーウェアリング（抱っこ紐講座）＆
ファーストアート（専）★

sleeping art♪

運動会総練習
見に来ませんか？

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

100日祝・１/２バースデー
１歳のお誕生日会

28
火

25
土

月齢フォト

30
木

成長の記録
スクラップブッキング★

31
金

み～んな遊びにおいで 
お家でできる親子あそび

運動会見に来ませんか？

歯科衛生士さんによる
歯の相談会（専）★

31
金

手形足形アート★

21
火

あなたの子育てサポートします！！
臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター事業

　この事業は、 子育て中の家庭を応援するために、 「子育

ての手助けができる方」と「子育ての手助けが必要な方」

が会員となって、 育児の援助活動（お預かりや送迎など）

を行います。援助の依頼や活動は必ずセ

ン タ ー を 通 じ て 行 う た め 安 心 し て 利 用 で

きます。

臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター（よいこのへや内）

☎070-4087-1591

　 usuki.famisapo@gmail.com（24 時間受付）

問

　今回は、 お子さんの写真を使った世界に一

つだけのオリジナルマグネットを作っていまし

た！お子さんの成長記録にもなる素敵なイベ

ントです。あのねの日は毎回違う内容で、お子

さんの手形足形でキーホルダーを作るなど親

子で楽しめるイベントを行なっています！

大分県こども救急電話相談

プッシュ回線 ・
携帯電話対応 ＃８０００

月～土

日 ・ 祝

翌 8:00

17:00

翌 8:00

19:00

9:00

19:00

～

～

～

相
談
時
間

こどもが病気やケガで心配なときや、病院へ行った方が

よいかどうか判断に迷ったとき、看護師が相談に応じます！

☆ここからも情報を得ることができます！

医療情報ネット（ナビイ）

https://x.gd/GZNXm

こども救急ホームページ

（（社）日本小児科学会）

http://kodomo-qq.jp/

事業の詳細、登録方法などについては
臼杵市のホームページをご覧ください。

「あのね」にお邪魔しました！
８/29　あのねの日♪

取材レポートvol.52

▲作っている様子

▲マグネット楽しみ～

岩永　絃さん

いわなが 　いと

（10日）（祐太・里菜）

10月

はじめてのお誕生日

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

応募期限　10 月 9 日（木）
【応募 ・ 問合せ】
秘書・ 総合政策課（内 5521・臼杵庁舎）

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

▲応募はこちら！

11月生まれ
募集！

山下　璃來さん

やました　   りく

（10日）（翔・悠貴）

林　楓真さん
はやし 　ふうま

（４日）（大悟・芽生）

23
木

ウスキッズ運動会★
※日付は変更となる場合があります
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ここでしか学べないことがある 〜 海洋 で自分開花〜
No．52

○生徒の授業風景
○イベントに参加する様子

インスタグラム ホームページ フェイスブック

最新情報はコチラ！
大分県立

海洋科学高等学校

☎0972-63-3678

【問合せ】

【問合せ】　臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882

おしらせ

10 月 12 日（日）
10：30 ～（１時間程度）

ところ：臼杵市歴史資料館

ギャラリートーク
開催！！ 申込

不要

　令和７年３月 10 日、臼杵城跡が国史跡指定を受けました。

臼杵城は弘治２（1556）年に戦国大名の大友義鎮（宗麟）が築

いた城です。海に囲まれた島城だったことや、大友家が滅亡

した後も太田・稲葉と城主が入れ替わりながら明治の廃城

まで機能し続けた城という点が、国史跡としての評価につな

がりました。

　ところで、臼杵城がもともと海に囲まれた島「丹生島」に築

かれた城だったことを知る人も少なくなっているのではな

いでしょうか。そこで、今回は城だけではなく「丹生島」にもス

ポットを当てた展示となっています。

　本展示では、約９万年前に生まれた丹生島が堅固な城郭となり、

その後、公園や国史跡になるまでのストーリーをたどります。

　夏休みに入り、 資格取得に生徒が取り組みました。小型船舶免許や潜水士、 移動式クレーン、 アーク ・ ガス溶接

に関する資格の講義 ・ 試験が行われました。

　８月 19 ～ 20 日、長崎大学で行われた食品技能コンテストで本校生徒が総合優勝を勝ち取りました。全国の水産・

海洋系高校で食品について学ぶ生徒が参加するコンテストで、 食品の知識を問う筆記競技、 魚の加工と化学実験

の技術を競う実技試験があります。コンテスト後は、長崎大学で講義や施設見学を行いました。

　８月７日、 県内中学生を対象に体験入学を行いました。レーダーシミュレーターによる疑似航海や旋盤による金

属加工、アジの三枚おろしなど専門的な学習の一部を体験してもらうことができました。

体験入学

夏季休業中の資格取得

ふるさと歴史散歩

【受　付】９：00 ～（臼杵市歴史資料館）

【行　先】佐伯城路を歩く～津久見（蔵富）峠から内畑へ～

　　　　＜徒歩区間＞鎮南山への林道（徳浦）～津久見峠～海添内畑へ

【申　込】臼杵市歴史資料館

【定　員】先着 20 名

【参加費】無料（ただし、保険料 200 円がかかります）

※山道になりますので、服装などご留意ください。

第 23 回全国水産海洋高等学校食品技能コンテスト

総合優勝　３年　海洋科　衞藤　拓也

3026
令和7年 1 0 号号令和 7 年 1 0 月号

10 月 25 日（土）９：30 ～ 12：00

　８月６日付けで協力隊を退任することとなりました。臼杵に着いたその日、

初対面にも関わらず、 お隣の方が夕食をご馳走してくださり、 その優しさ

と温かさに感動しました。その後も、 多くの方々から畑や漁業のお手伝い

やイベントなどに誘っていただき、 市内各地の魅力をくまなく味わうこと

ができました。

　また、 臼杵には沢山の 「ほんまもん」 の方々がいらっしゃると感じてい

ます。美味しい海の幸山の幸に関わる皆さんや、その鮮度抜群の幸を活

かしてお料理して下さるお母さんたち。見事な手つきで次々と出来上

がる美しいお饅頭に感動したり。お一人お一人が職人だと感じました。

　昨年、 飯田高原で臼杵の海の幸を食べるイベントをさせて頂いて大好

評を頂き、 各地からオファーを頂いています。臼杵の 「ほんまもん」の食

を各地へお届け出来たらと思っています。

　これからは臼杵の海に軸足を置きつつ、 臼杵でとれた魚介を阿蘇の温

泉地へとお届けしたり、 ゲストハウスの運営にチャレンジするといった、

２拠点での暮らしを営んでいきます。

　臼杵で頂いたご縁や培った経験を、 これからのご縁と織りなし、 わたし

の夢を叶えていこうと思います。引き続き臼杵の海にお世話になります。

どうぞよろしくお願いいたします。

【問合せ】地域力創生課 ( 内 5532 ・ 臼杵庁舎 )

No.007

２拠点生活で、臼杵の魅力を

広く発信していきます

元臼杵市地域おこし協力隊

松本　智景
まつもと　　ちかげ

臼杵市歴史資料館　秋季企画展
臼杵城跡国史跡指定記念企画展

「城の如き島」臼杵城 ―いかにして堅固な島城になったのか―

ごと
けんご

【会期】９月 27 日（土）～ 12 月 22 日（月）
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かしてお料理して下さるお母さんたち。見事な手つきで次々と出来上

がる美しいお饅頭に感動したり。お一人お一人が職人だと感じました。

　昨年、 飯田高原で臼杵の海の幸を食べるイベントをさせて頂いて大好

評を頂き、 各地からオファーを頂いています。臼杵の 「ほんまもん」の食
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　これからは臼杵の海に軸足を置きつつ、 臼杵でとれた魚介を阿蘇の温
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　臼杵で頂いたご縁や培った経験を、 これからのご縁と織りなし、 わたし

の夢を叶えていこうと思います。引き続き臼杵の海にお世話になります。

どうぞよろしくお願いいたします。

【問合せ】地域力創生課 ( 内 5532 ・ 臼杵庁舎 )

No.007

２拠点生活で、臼杵の魅力を

広く発信していきます

元臼杵市地域おこし協力隊

松本　智景
まつもと　　ちかげ

臼杵市歴史資料館　秋季企画展
臼杵城跡国史跡指定記念企画展

「城の如き島」臼杵城 ―いかにして堅固な島城になったのか―

ごと
けんご

【会期】９月 27 日（土）～ 12 月 22 日（月）



休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

28
令和７年 1 0月号

29
令和 7 年 1 0月号

毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 5631・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341教育 ( 不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
10 月 23 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

10 月 17 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約）10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

10

26 コスモス病院

コスモス病院
11

２

10

５ コスモス病院

＜香典返し＞

◆二王座　　　鷲尾　純子様 （故　和正様）　　　　　　福良ヶ丘小学校へ

◆掻懐　  　　　藤丸　哲一様 （故　トシコ様）　　　　　南津留地区福祉推進協議会へ

佐々木大塚

先日風連鍾乳洞に
行きました。 想像以上に中は広
くとても神秘的なものでした。 一番
驚いたのは、 森の中に入口があった
ことです。 すみついているコウモリ
が現れ驚きつつも、 自然が作り出
した情景に心を奪われました。

食欲の秋、 お腹周り
が気になる年頃になった広報
佐々木です。 お酒もビールを辞めたり、
ご飯もサラダや豆腐に変えて取り組ん
だこの１カ月なんと…約１キロ痩せて
ました！今後は筋トレも始め来年の
夏に向けて体を仕上げていきたい

と思います （笑）
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●コスモス病院　　　　　☎0972-62-5599（８:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　　☎0972-63-5811（８:30 ～ 17:00）

10

12 コスモス病院

10

13
コスモス病院

とうぼ小児科医院

10

19 コスモス病院

今月の催し今月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

10 月 5 日 （日）

８ ： 00 ～ 11 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

按針朝市

10 月 11 日 （土） ・ 25 日 （土）

8：00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

吉四六ばなし口演

10 月 12 日 （日） ・ 26 日 （日）

11：00 ～ 13：30

多世代交流館 （のつてらす）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

10 月４日 （土） 10 ： 00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

臼杵市医師会
テレホンサービス

☎0972-63-0099

平日 17:00 ～翌 8:00
土日祝日は終日

休日救急当番医と平日夜間

救急当番医をご案内します

学習用フリースペース開放臼杵市中央公民館

学生などの自主学習の場所として臼杵市中央公民館のホール前ロビーの一部を利用できます。

●利用可能時間

公民館開館日の９：00 ～ 20：00

（ホール利用時間帯・公民館メンテナンス日・12 月 29 日～１月３日を除く）

●利用にあたっての注意事項

・利用開始時と終了時に、公民館事務室窓口へ声をかけてください。

・他の利用者への配慮から、静かに利用してください。

・飲食は可能ですが、ゴミは必ずお持ち帰りください。

※ホールの利用状況は「おおいた公共施設案内・予約システム」でご確認ください。

問合せ　臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

おおいた公共施設案内・

予約システムはコチラ！

臼杵市中央公民館で検索

　令和７年 10 月１日 （水） を基準日として全国すべての人 ・ 世帯を対象に国勢調査が実施されます。 ５年に１回

実施される最も重要な統計調査です。 ぜひ、 調査にご協力をお願いします！

国勢調査にご協力ください！国勢調査にご協力ください！

Ｑ＆Ａ　よくある質問
Ｑ： 国勢調査とは、 どのような調査なのですか

Ａ： 国勢調査は統計法に基づき行われ、 日本の人口や世帯の実態を明らかにするための重要な調査

　　 です。 調査結果は福祉施策、 災害対策などさまざまな施策の策定に活用されています。

Ｑ： 国勢調査には、 どうしても答えなければならないのですか

Ａ： 国勢調査は国の最も重要な統計調査で、 法律で回答義務が定められています。 回答は厳重に保

　　 護されていますので、 安心して回答してください。

問合せ　国勢調査臼杵市実施本部 （内5522 ・ 秘書 ・ 総合政策課内）

●インターネット回答期間　～ 10月８日 （水）

　 ※24時間いつでも回答が可能です。

●郵送提出または調査員への提出期間　10月１日 （水） ～８日 （水）

　 ※配布されている返信用封筒 （切手不要） または調査員に直接提出してください

【調査対象】 日本に住むすべての人 ・ 世帯

【回答項目】 16項目 （世帯員の数 ・ 性別 ・ 出生の年月など）

【提出方法】 インターネット回答、 郵送提出、 調査員への提出
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.250

2025

10
令和７年

ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

めざす姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

　昨年実施した「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」の特別賞を受賞した作品を

紹介します。

※作品は原文のまま掲載しています。年齢は応募時点です。

＼「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」作品紹介！／

雑賀　明美（67 歳・大阪府）「冬支度」 ※敬称略

ほかの作品は

こ
ち
ら
か
ら

　我が家で冬支度と言えば「奈良漬作り」

　小学生の頃から私の役目は白瓜の綿をスプーンでくり抜き、陰干しをして、少し

水分が抜けてしわができるのを見守ることでした。その後は母にバトンタッチ。

母が酒粕にザラメを混ぜると、人差し指に一口すくい取って、あ～んと味見をさせ

てくれます。それはアルコールの匂いもして、私にとっては大人の味でした。緑色の

白瓜が時間を経て、べっ甲色に変わります。その間も酒粕は息をしていると母が教

えてくれました。その奈良漬けは、翌年の元旦に我が家の食卓に並びます。薄味にし

たお雑煮に奈良漬けがよく調和し、今年は少ししょっぱいとか、歯ごたえがあるとか、

家族で笑ったものでした。瓜についた酒粕は水洗いではなく、ふき取り、その酒粕は

白いご飯に乗せます。魚をつけたりもして無駄にしません。新しい年を迎え、ささや

かで、平凡な幸せの味でした。お正月だから、おせちやご馳走がいっぱいあったのに、

奈良漬けは我が家の主役であり、風物詩でした。母が百歳で亡くなる少し前まで続

きました。　　　

　今でも奈良漬けは我が家の食卓の常連です。全国から取り寄せでき、多彩な野菜

もあります。いずれも外れることなく美味しい。でもなぜか、しっくりこないのです。

手塩にかけ、甘いだの、しょっぱいだのと笑顔を運んでくれたあの味。お母さん、上

手くいくかな？この冬は奈良漬け作りしてみます。
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2025

Vol.250

次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

～臼杵市公式LINEお友達登録で豪華賞品をゲットしよう～

　プレゼント企画第 11 弾では、 クイズに全問正解した方の中から抽選で５

名様にほんまもん農産物の 「お米５ｋｇ」 をプレゼントします。今年取れた新

米です。ぜひご応募ください！応募は臼杵市公式 LINE

トーク画面内の、 メインメニュー欄に開設する応募フォーム

からお願いします。

【応募期間】

９月 26 日（金）～ 10 月９日（木）

臼杵市公式 LINE では、 臼杵

市に関する最新情報をお届け

します！

■イベント情報　　
■防災 ・ 災害情報
■各種支援制度　など

お
友
だ
ち

登
録
は

こ
ち
ら
か
ら
！
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お
米

乾杯条例

10周
年

臼杵が誇る
食文化の未来に、
乾杯！


