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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

　昨年実施した「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」の特別賞を受賞した作品を

紹介します。

※作品は原文のまま掲載しています。

＼「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」作品紹介！／

東　美鈴（58 歳・岡山県）「母の稲荷寿司」 ※敬称略

ほかの作品は

こ
ち
ら
か
ら

　母が認知症になった。

　徘徊が始まり施設に入って三年が経つ。八十七才の今、父や私もわからず、目

も合わせてもくれない。ただ、「お稲荷さん、美味しかったよ」と言うと、表情を

和げ小さく手を動かす。

　そう、母は稲荷寿司を作るのが得意で、四十年以上、どこへ行くにも手土産と

して稲荷寿司を持参し、多くの人から「おいしい」と言われてきた。

「具材を煮て最後、卵を入れるんよ。卵が煮汁を吸うから、こんなに美味しいんよ」

　作り方の説明をする母は誇らしげで、私はそんな母が恥ずかしく、ときには自

慢に聞こえ嫌悪感さえ抱いていた。

　私は結婚して三十二年が経つ。淡々と当り前に作る毎日の料理。特に若かった

ころ、その料理に「もっとほめて！私を認めて！」と願望のようなメッセージを

無意識に入れていたとフッと気づく。

　母もふるまう稲荷の中に私と同じ願望があったのではないか？家族が言わな

い「美味しい、すごい」の言葉を人からもらい、自分の存在を確認し、心の栄養に

していたのではないか？といま想う。

　なんのとり柄もない母が、手を抜かず作る稲荷寿司をもっと「美味しい」と言

えばよかった。稲荷寿司を見るたびに背中を丸め、すし飯を包む、ひたむきな母

を思いだす。

　また母に会いに行こう。

～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵

7
2025

Vol.247

～臼杵市公式LINEお友達登録で豪華賞品をゲットしよう～

　お待たせしました！プレゼント企画第 10 弾では、 「10,000 円分のふぐ

お食事券」 を抽選で３名様にプレゼントします。夏ふぐがおいしい季節となり

ますのでぜひご応募ください！応募は臼杵市公式 LINE トーク画面内の、

メインメニュー欄に開設する応募フォームからお願いします。

【応募期間】

6 月 26 日（木）～ 7 月 10 日（木）

臼杵市公式 LINE では、 臼杵

市に関する最新情報をお届け

します！

■イベント情報　　
■防災 ・ 災害情報
■各種支援制度　など

お
友
だ
ち

登
録
は

こ
ち
ら
か
ら
！
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令和7年5月1日～5月31日（速報値）

目次/今月の表紙/ひとのうごき/火災・救急発生状況/

交通事故発生状況

臼杵祇園まつり

参議院議員通常選挙

臼杵市議会市民アンケートご協力のお願い/＃7119のご案内

令和７年度自治会長（区長名簿）

みんなと話そう

市長と話そう/第３次臼杵市総合計画について

PhotoReportまちのニュースとみんなの笑顔

うすき地ものフェア開催/日蘭交流425周年記念展示会開催中！！

暮らしのインフォメーションTopics

暮らしのインフォメーションNews

臼杵市パークゴルフ場～早朝オープンのお知らせ～

のびのび子育て うすきっ子

歴史資料館からのお知らせ/ディスカバーUSUKI

臼杵高校通信

休日救急当番医/市民相談/マイナンバー

うすき夏のイベント情報/今月の催し/人権標語/編集後記

うすきガストロノミー通信
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P２３下段

P24-25

P26

P27

P28

P29

P30

火災・救急発生状況 ひとのうごき

交通事故発生状況

火災件数

5月中

本年累計

建物

0

3

林野

0

0

その他

0

6

計

0

9

2
令和 7 年 7 月号

救急件数

5月中

本年累計

急病

116

627

交通

7

37

その他

68

352

計

191

1016

令和7年5月1日～5月31日

交通事故

5月中

本年累計

件数

2

26

死者

0

0

傷者

3

35

（6月1日現在/推計人口）

（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、増

減に関しては、 住民基本

台帳をもとに作成してい

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

32,821

　15,400

17,421

14,377

（-69人）

（-30人）

（-39人）

（-10戸）

人

人

人

戸

42

91

人

人

10

54

人・死 亡

人・転 出

　今月の表紙は、 ７月に開

催される祇園まつりにむ

けて、 当番町の 「掛町」 と

「畳屋町」 の若衆がお囃子

の練習をしている様子です。

　待ちに待った若衆の本

番までの緊張感あふれる

姿や各町で特色あるお囃

子を肌で感じてみてくだ

さい。

　当番町の詳細については

３ページに掲載しております

ので、ぜひご覧ください！

Contents 72025

月号

目 次

3
令和 7 年 7 月号

3
令和 7 年 7 月号

今月の表紙

今年の当番町は「掛町」と「畳屋町」です。各当番町へ意気込みを伺いました。

今回の祇園まつりを通じてこども

達が将来祇園まつりに参加したい

と思ってくれるよう、 精一杯盛り上

げます！

若手の成長と山車の上から乗組員

一丸となって御神幸のお供に一心

不乱に振る采に注目していただき

たいです！

掛町連長（徳村 裕希さん）

掛町のココに注目！

畳屋町の囃子で地域を明るく照ら

します！

年齢幅 18 ～ 48 歳！世代を超え

た一体感が生み出すお囃子を、 ぜ

ひ聴いてください！

畳屋町連長（中村 充さん）

畳屋町のココに注目！

7 月 11 日（金）　18 :00 ～ 22 :00　曳出

7 月 13 日（日）　12 :25 ～ 15 :00　渡御

7 月 19 日（土）　14 :40 ～ 17 :00　還御

　　　　　　　　　　　18 :30 ～ 22 :00　曳込

※当日は辻ロータリー周辺で一部交通規制が設けられます。

問合せ　臼杵衹園まつり実行委員会（臼杵商工会議所内）☎0972-63-8811問合せ　臼杵祇園まつり実行委員会（臼杵商工会議所内）☎0972-63-8811

▲畳屋町若衆

▲掛町若衆
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4
令和 7 年 7 月号

5
令和 7 年 7 月号

投票区名

第16投票区 南津留地区コミュニティセンター

投票所名 投票区名

第13投票区 下北地区コミュニティセンター 第30投票区 東谷地区公民館

第12投票区 下ノ江地区ふれあいセンター 第29投票区 南野津地区コミュニティセンター

第11投票区 佐志生ふれあいセンター 第28投票区 川登地区コミュニティセンター

第10投票区 大浜地区公民館 第27投票区 野津高年者軽作業所

第９投票区 海辺地区コミュニティセンター 第26投票区 泊生活改善センター

第７投票区 風成地域ふれあい交流館 第24投票区 田野地区コミュニティセンター

第６投票区 板知屋公民館 第23投票区 才原老人憩の家

第５投票区 下南地区コミュニティセンター 第22投票区 都松地区ふれあいセンター

第３投票区 臼杵市立福良ケ丘小学校多目的ホール 第20投票区 江無田公民館

第２投票区 臼杵市北海添老人憩の家 第19投票区 ＪＡおおいたうすき組合員ホール

第１投票区 臼杵市社会福祉センター大会議室 第18投票区 中臼杵農村環境改善センター

投票所名

※各投票所の投票時間をご確認ください。

第４投票区 市浜クラブ 第21投票区 臼杵市野津中央公民館

第27回参議院議員通常選挙

　

　

　

入場整理券に書かれている投票所で、決められた時間内に投票してください。

その他の投票所では投票できません。

投票時間 投票時間

７:00～18:00

７:00～18:00

第15投票区 上北地区コミュニティセンター 第32投票区 戸上ふれあい広場

第14投票区 松ケ岳地区公民館 第31投票区 鼓石公民館７:00～16:00

第17投票区 東神野集会所 ７:00～16:00

７:00～18:00

７:00～18:00

第８投票区 上浦・深江地区コミュニティセンター 第25投票区 西神野ふれ愛センター７:00～17:00 ７:00～17:00

７:00～18:00

＜期日前投票＞

＜開票＞
選挙期日の20 時から臼杵市諏訪山体育館で行う予定です。

問合せ　臼杵市選挙管理委員会事務局（内 5730・臼杵庁舎）

投票ができる人

　選挙当日、満 18 歳以上の日本国民で、臼杵市に転入届を済ませて３ヵ月を

経過し、臼杵市の選挙人名簿に登録されている人（欠格条項に該当しない人）

※転入後、３ヵ月経過していない人は前住所の選挙人名簿に登録されていれ

　ば前住所地にて投票することができます。（前住所地の選挙管理委員会に

　ご確認ください。）

投票は最初に大分県選出議員選挙を行い、次に比例代表選出議員選挙を行います。

◎大分県選出議員選挙：投票用紙に候補者の氏名を書いて投票します。

◎比例代表選出議員選挙：投票用紙に「参議院名簿登載者の氏名」または「参議院名簿届出政党などの

名称もしくは略称」を書いて投票します。

＜代理投票および点字投票＞

　けがや身体の障がいなどで字を書くことが困難な場合は投票所で申し出てください。係員によ

る代理投票ができます。目が不自由な方は点字で投票することもできます。

＜不在者投票＞

⑴投票日当日および期日前投票期間中に仕事や旅行などにより投票所に行けない場合、滞在先の

　市区町村の選挙管理委員会で投票することができます。

⑵病院などの施設に入院、入所している場合は、その施設（指定施設のみ）で不在者投票ができ

　る場合があります。詳しくは入院、入所している病院などの施設へお問合せください。

⑶郵便などによる不在者投票

　身体に障がいのある方で「郵便等投票証明書」を持っている方は、自宅で投票ができます。

　請求書を郵送しますので、選挙期日の4日前までに投票用紙などを選挙管理委員会へ請求してく

　ださい。

※不在者投票は手続きに期日を要しますのでお早めにご連絡ください。

　臼杵市議会では、現在、議員定数、政務活動費、選挙公営制度のあり方について、『議員定数等調査特別委員会』

を設置し、調査研究を行っています。

　今回、議員定数などを含め、議会活動全般に関する市民のみなさまの声をお聞きするため、市民アンケートを

行います。暮らしやすいまちづくりにつながるよう、意見をお聞かせください。

●アンケート方法

市議会ＨＰ「臼杵市議会市民アンケート」または右記の二次元コードからご回答ください。

臼杵市議会
市民アンケートご協力のお願い

実施期間
７/25（金）まで

▲アンケートは
　こちら問合せ　議会事務局（内5720・臼杵庁舎）

　急な体調不良やケガで「救急車を呼ぶべきか」「すぐに病院に行くべきか」迷った際に、

「#7119」に電話すると看護師などの専門家に相談できます。緊急時は迷わず119番にお
かけください。

【開 始 日】７月１日（火）（予定）

【受付時間】平日・土曜日 19：00 ～翌朝８：00 ／日曜日・祝日 ８：00 ～翌朝８：00

　　　　　 ※お盆（８/13 ～８/15）と年末年始（12/29 ～翌１/３）もご相談できます。

【電話番号】 ☎♯7119/☎097-532-7119（県境地域・IP電話・ダイヤル回線はこちらから）

問合せ　保険健康課（内5611・臼杵庁舎）

大分県

救急安心センター

のご案内

（相談無料）

シャープ ナナイチイチキュウ

プッシュ回線 ・
携帯電話対応 ＃８０００

（県境地域・IP電話・ダイヤル回線はこちらから）

☎097-503-8822

お子様の症状に

ついては 「こども

救急電話相談」を

ご利用ください。

※第19投票区は投票所が変更しています。

　第19投票所：（旧）臼杵市戸室老人憩の家→（新）ＪＡおおいたうすき組合員ホール

＜入場整理券＞
　入場整理券は各世帯ごとに郵送いたします。なお、入場整理券を紛失した場合でも、当日受付

係で本人確認のうえ再発行し、投票することができます。

●臼杵市役所　臼杵庁舎１階　中会議室

 【期　間】選挙公示日の翌日から投票日前日までの８：30～20：00

●臼杵市役所　野津庁舎３階　301・302会議室

 【期　間】投票日前８日間の８：30～20：00

※臼杵庁舎と野津庁舎では期日前投票期間が異なりますのでご注意ください。

▲詳細はこちら
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令和 7 年 7 月号

投票区名

第16投票区 南津留地区コミュニティセンター

投票所名 投票区名

第13投票区 下北地区コミュニティセンター 第30投票区 東谷地区公民館

第12投票区 下ノ江地区ふれあいセンター 第29投票区 南野津地区コミュニティセンター

第11投票区 佐志生ふれあいセンター 第28投票区 川登地区コミュニティセンター

第10投票区 大浜地区公民館 第27投票区 野津高年者軽作業所

第９投票区 海辺地区コミュニティセンター 第26投票区 泊生活改善センター

第７投票区 風成地域ふれあい交流館 第24投票区 田野地区コミュニティセンター

第６投票区 板知屋公民館 第23投票区 才原老人憩の家

第５投票区 下南地区コミュニティセンター 第22投票区 都松地区ふれあいセンター

第３投票区 臼杵市立福良ケ丘小学校多目的ホール 第20投票区 江無田公民館

第２投票区 臼杵市北海添老人憩の家 第19投票区 ＪＡおおいたうすき組合員ホール

第１投票区 臼杵市社会福祉センター大会議室 第18投票区 中臼杵農村環境改善センター

投票所名

※各投票所の投票時間をご確認ください。

第４投票区 市浜クラブ 第21投票区 臼杵市野津中央公民館

第27回参議院議員通常選挙

　

　

　

入場整理券に書かれている投票所で、決められた時間内に投票してください。

その他の投票所では投票できません。

投票時間 投票時間

７:00～18:00

７:00～18:00

第15投票区 上北地区コミュニティセンター 第32投票区 戸上ふれあい広場

第14投票区 松ケ岳地区公民館 第31投票区 鼓石公民館７:00～16:00

第17投票区 東神野集会所 ７:00～16:00

７:00～18:00

７:00～18:00

第８投票区 上浦・深江地区コミュニティセンター 第25投票区 西神野ふれ愛センター７:00～17:00 ７:00～17:00

７:00～18:00

＜期日前投票＞

＜開票＞
選挙期日の20 時から臼杵市諏訪山体育館で行う予定です。

問合せ　臼杵市選挙管理委員会事務局（内 5730・臼杵庁舎）

投票ができる人

　選挙当日、満 18 歳以上の日本国民で、臼杵市に転入届を済ませて３ヵ月を

経過し、臼杵市の選挙人名簿に登録されている人（欠格条項に該当しない人）

※転入後、３ヵ月経過していない人は前住所の選挙人名簿に登録されていれ

　ば前住所地にて投票することができます。（前住所地の選挙管理委員会に

　ご確認ください。）

投票は最初に大分県選出議員選挙を行い、次に比例代表選出議員選挙を行います。

◎大分県選出議員選挙：投票用紙に候補者の氏名を書いて投票します。

◎比例代表選出議員選挙：投票用紙に「参議院名簿登載者の氏名」または「参議院名簿届出政党などの

名称もしくは略称」を書いて投票します。

＜代理投票および点字投票＞

　けがや身体の障がいなどで字を書くことが困難な場合は投票所で申し出てください。係員によ

る代理投票ができます。目が不自由な方は点字で投票することもできます。

＜不在者投票＞

⑴投票日当日および期日前投票期間中に仕事や旅行などにより投票所に行けない場合、滞在先の

　市区町村の選挙管理委員会で投票することができます。

⑵病院などの施設に入院、入所している場合は、その施設（指定施設のみ）で不在者投票ができ

　る場合があります。詳しくは入院、入所している病院などの施設へお問合せください。

⑶郵便などによる不在者投票

　身体に障がいのある方で「郵便等投票証明書」を持っている方は、自宅で投票ができます。

　請求書を郵送しますので、選挙期日の4日前までに投票用紙などを選挙管理委員会へ請求してく

　ださい。

※不在者投票は手続きに期日を要しますのでお早めにご連絡ください。

　臼杵市議会では、現在、議員定数、政務活動費、選挙公営制度のあり方について、『議員定数等調査特別委員会』

を設置し、調査研究を行っています。

　今回、議員定数などを含め、議会活動全般に関する市民のみなさまの声をお聞きするため、市民アンケートを

行います。暮らしやすいまちづくりにつながるよう、意見をお聞かせください。

●アンケート方法

市議会ＨＰ「臼杵市議会市民アンケート」または右記の二次元コードからご回答ください。

臼杵市議会
市民アンケートご協力のお願い

実施期間
７/25（金）まで

▲アンケートは
　こちら問合せ　議会事務局（内5720・臼杵庁舎）

　急な体調不良やケガで「救急車を呼ぶべきか」「すぐに病院に行くべきか」迷った際に、

「#7119」に電話すると看護師などの専門家に相談できます。緊急時は迷わず119番にお
かけください。

【開 始 日】７月１日（火）（予定）

【受付時間】平日・土曜日 19：00 ～翌朝８：00 ／日曜日・祝日 ８：00 ～翌朝８：00

　　　　　 ※お盆（８/13 ～８/15）と年末年始（12/29 ～翌１/３）もご相談できます。

【電話番号】 ☎♯7119/☎097-532-7119（県境地域・IP電話・ダイヤル回線はこちらから）

問合せ　保険健康課（内5611・臼杵庁舎）

大分県

救急安心センター

のご案内

（相談無料）

シャープ ナナイチイチキュウ

プッシュ回線 ・
携帯電話対応 ＃８０００

（県境地域・IP電話・ダイヤル回線はこちらから）

☎097-503-8822

お子様の症状に

ついては 「こども

救急電話相談」を

ご利用ください。

※第19投票区は投票所が変更しています。

　第19投票所：（旧）臼杵市戸室老人憩の家→（新）ＪＡおおいたうすき組合員ホール

＜入場整理券＞
　入場整理券は各世帯ごとに郵送いたします。なお、入場整理券を紛失した場合でも、当日受付

係で本人確認のうえ再発行し、投票することができます。

●臼杵市役所　臼杵庁舎１階　中会議室

 【期　間】選挙公示日の翌日から投票日前日までの８：30～20：00

●臼杵市役所　野津庁舎３階　301・302会議室

 【期　間】投票日前８日間の８：30～20：00

※臼杵庁舎と野津庁舎では期日前投票期間が異なりますのでご注意ください。

▲詳細はこちら



　令和 7 年度臼杵市自治会連合会定期総会が、5 月 28 日に臼杵市中央公民館にて開催されました。

　総会では、 長年にわたり、 自治会長 （区長） として、 区と臼杵市の発展にご尽力された９名の永

年勤続退任自治会長 （区長） の方々に、 疋田自治会長から表彰状が、 西岡市長から感謝状が贈ら

れました。 令和 7 年度の活動方針など、 議案の審議も行われ、 原案通り可決 ・ 承認されました。
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𠩤
信
雄

伊
藤
𠩤 

一
馬

齋
藤
𠩤 

啓
一

あ
け
ぼ
の

明
星

西
鍛
冶
屋

東
鍛
冶
屋

竹
森

立
野

船
戸

高
松

下
北
団
地

友
田

三
重
野

北
ノ
川

田
ノ
口

六
ケ
迫

畑平
原

阿
部
川
内

小
出

藤
河
内
山
口

田
中

大
坪

徳
尾

市
原
𠩤 

淳
介

足
立
𠩤 

文
生

木
下
𠩤 

𠩤
茂

椎
原
𠩤 

照
義

城
𠩤
𠩤 

修
一

原
山
𠩤 

博
文

和
田
𠩤 

民
雄

衛
藤 

喜
美
男

三
重
野 

和
男

仲
野
𠩤 

大
介

羽
田
𠩤 

哲
則

中
尾
𠩤 

和
敏

中
尾
𠩤 

増
美

齋
藤
𠩤 

祐
二

川
村
𠩤 

純
一

伊
東
𠩤 

増
喜

中
村
𠩤 

茂
徳

三
重
野 

信
昭

三
重
野 

増
美

松
山 

健
二
郎

平
川
𠩤 

𠩤
泉
𠩤

髙
橋
𠩤 

浩
二

◎
上
北
地
区

上
末
広
一

上
末
広
二

下
末
広
一

下
末
広
二

黒
丸

松
原

上
通

下
通

中
ノ
川

松
ケ
岳

落
合

斎
藤
𠩤 

克
己

戸
髙
𠩤 

増
男

野
村
𠩤 

道
夫

甲
斐
𠩤 

𠩤
豊

橋
本 

真
由
美

松
尾
𠩤 

克
己

松
尾
𠩤 

栄
治

佐
藤
𠩤 

純
司

姫
野
𠩤 

節
雄

氏
川
𠩤 

繁
実

原
尾
𠩤 

博
美

◎
中
臼
杵
地
区

久
木
小
野

王
座

川
野

川
原

板
川
野

吉
小
野

佐
藤
𠩤 

清
二

長
森
𠩤 

道
明

首
藤
𠩤 

良
一

釘
宮
𠩤 

𠩤
直

藤
澤
𠩤 

𠩤
直

荻
野
𠩤 

英
治

吉
小
野
久
保

吉
小
野
井
ノ
上

井
上
鍛
冶

鍛
冶
ノ
前

岩
屋
川

才
倉

半
三

狭
岡

広
原

𠩤
願

提
内

小
切
畑

大
工
川

佐
藤
𠩤 

文
夫

甲
斐
𠩤 

公
寛

齋
藤
𠩤 

清
重

藤
澤
𠩤 

和
貴

八
坂
𠩤 

𠩤
進

神
品
𠩤 

則
美

髙
橋
𠩤 

章
二

荻
野
𠩤 

晴
幸

後
藤
𠩤
𠩤 

均

兒
玉
𠩤 

𠩤
清

荻
野
𠩤 

𠩤
孝

小
長
𠩤 

範
幸

小
中
𠩤 

博
徳

◎
南
津
留
地
区

下
中
尾

払
川

株
ノ
木

掻
懐

竹
場

左
津
留

高
山

木
ケ
畑

乙
見

東
神
野

矢
野
𠩤 

和
秀

廣
田
𠩤 

誠
一

井
餘
田 

順
一

小
野
𠩤 

高
由

小
原
𠩤 

啓
市

指
原
𠩤 

清
武

足
立
𠩤 

紀
彦

岡
部
𠩤 

健
一

二
村
𠩤 

啓
二

新
名
𠩤 

長
壽

◎
野
津
地
区

野
津
市
１
区

野
津
市
２
区

野
津
市
３
区

野
津
市
４
区

野
津
市
５
区

野
津
市
６
区

野
津
市
７
区

野
津
市
８
区

野
津
市
９
区

板
屋

竹
下

野
口

荒
瀬

大
西

下
藤
中
組

下
藤
下
組

広
瀬 

𠩤
𠩤
晃

藤
居 

𠩤
𠩤
徹

藤
原 

𠩤
幸
人

内
藤 

𠩤
祐
治

堤
𠩤 

𠩤
明
彦

長
野 

𠩤
𠩤
勝

吉
良 

𠩤
𠩤
豊

麻
生 

𠩤
栄
典

佐
藤 

𠩤
大
介

平
山 

𠩤
和
好

辻
本 

𠩤
祐
史

城
野 

𠩤
浩
之

後
藤 

𠩤
誠
一

平
山 

𠩤
英
治

後
藤
𠩤 

勝
喜

粟
津
𠩤 

繁
𠩤

赤
嶺
𠩤 

雅
也

𠮷
良
𠩤 

力
松

野
村
𠩤 

勝
幸

上
野
𠩤 

建
二

芦
刈
𠩤 

崇
行

芦
刈
𠩤 

涼
子

後
藤
𠩤 

泰
穂

神
野
𠩤 

京
介

川
野
𠩤 

𠩤
譲
𠩤

廣
田
𠩤 

啓
二

石
原
𠩤 

浩
之

宗
𠩤
𠩤 

啓
二

長
野
𠩤 

𠩤
剛

野
津
広
原

中
山

迫寺
小
路

日
当

篠
迫
住
宅

県
営
篠
迫
団
地

原
口
住
宅
１

原
口
住
宅
２

原
口
住
宅
３

大
久
保
団
地

希
望
ヶ
丘
団
地

小
郡
の
丘

◎
都
松
地
区

赤
迫

筒
井

池
原

菅
無
田

生
の
原

新
生

若
山

花
原

野
津
芝
尾

桐
木

持
田

都
松
団
地

芦
刈
𠩤 

敏
宏

兒
玉
𠩤 

桂
一

神
野
𠩤 

政
二

峰
藤
𠩤 

𠩤
博

藤
嶋
𠩤 

祐
美

大
戸
𠩤 

𠩤
子

川
野
𠩤 

長
子

河
野
𠩤 

俊
憲

野
中
𠩤 

幸
治

佐
藤
𠩤 

洋
祐

草
場
𠩤 

政
春

川
野
𠩤
𠩤 

瞳

◎
田
野
地
区

小
屋
川

田
の
平

城
崎

塩
柏

備
後
尾

蔵
園

名
塚

田
良
原

福
青
田

田
良
木

笠
良
木

熊
迫

土
橋

花
の
木

小
橋
𠩤 

豊
和

森
尾
𠩤 

拓
也

小
橋
𠩤 

順
𠩤

吉
良
𠩤 

孝
道

髙
橋
𠩤 

広
幸

亀
井
𠩤 

元
之

柳
井
𠩤 

立
夫

芳
山
𠩤 

浩
二

芳
山
𠩤 

等
巳

岩
倉
𠩤 

幸
信

匹
田
𠩤 

照
美

野
嶽
𠩤 

𠩤
郁

長
野
𠩤 

𠩤
明

亀
山
𠩤 

直
己

開
拓

松
尾

塚
田

才
原

大
内

岩
瀬

水
地

溜
水

野
津
田
中

竹
部

持
丸

八
熊

◎
川
登
地
区

下
西
神
野

上
西
神
野

割
後
場

板
井
畑

垣
河
内

遠
久
原

内
平

泊田
代

野
津
岩
崎

今
俵

清
水
原

中
野

岩
屋

豊
倉

長
谷

戸
屋
平

白
岩

須
久
保

蕨
野

黒
土

落
谷

柴
田
𠩤 

秀
登

川
野
𠩤 

幸
繁

川
野
𠩤 

崇
史

上
野
𠩤 

光
一

橋
本
𠩤 

一
生

関
屋
𠩤 

啓
治

宮
﨑
𠩤 

英
喜

廣
瀬
𠩤 

和
雄

𠮷
岡
𠩤 

憲
昭

広
瀬
𠩤 

公
𠩤

川
野 

𠩤
信
祐

大
嶋
𠩤 

一
夫

久
原
𠩤 

康
照

廣
田 

太
今
志

神
野
𠩤 

文
昭

後
藤
𠩤 

𠩤
泰

稗
田
𠩤 

健
作

川
野
𠩤 

一
郎

川
野
𠩤 

光
治

久
原
𠩤 

辰
雄

久
原
𠩤 

好
弘

荒
木
𠩤 

𠩤
誠

◎
南
野
津
地
区

小
園

本
村

南
迫

後
河
内

原
口
𠩤 

信
介

竹
尾
𠩤 

裕
二

竹
尾
𠩤 

光
明

越
口
𠩤 

一
志

一
ツ
木

笹
枝

川
平

町
部

吉
岡

南
長
小
野

天
手

赤
峰

尾
原

栃
原

石
上

風
瀬

東
光
寺

鼓
石

竹
脇

南
田
中

大
山

折
立

奥
畑

椎
原

細
枝

出
羽

姫
嶋
𠩤 

和
彦

姫
嶋
𠩤 

敏
雄

平
山
𠩤 

拓
実

佐
藤
𠩤 

栄
治

赤
峰
𠩤 

諭
吉

成
清
𠩤 

哲
也

横
田
𠩤 

拓
未

田
村
𠩤 
憲
一

竹
尾
𠩤 
徳
隆

藤
井
𠩤 
隆
則

阿
南
𠩤 

龍
成

藤
田
𠩤 

𠩤
稔

永
野
𠩤 

洋
介

佐
藤
𠩤 

円
治

赤
峰
𠩤 

昇
二

江
藤
𠩤 

敬
一

三
嶋
𠩤 

𠩤
守

工
藤
𠩤 

隆
盛

阿
南
𠩤 

元
道

柳
井
𠩤 

孝
清

江
藤
𠩤 

敏
博

三
島
𠩤 

幸
一

◎
戸
上
地
区

黒
坂

鍋
田

御
霊
園

福
原

長
小
野

平
野

木
所

黍
野

牧
原

波
津
久

生
野

内
河
野

利
野

於
無
礼

戸
上
団
地

丸
山
𠩤 

英
明

漢
𠩤 

𠩤
秀
喜

村
上
𠩤 

伸
之

川
野
𠩤 

和
幸

後
藤
𠩤 

安
則

中
村 

𠩤
隆
徳

渡
邊 

𠩤
範
生

髙
橋
𠩤 

孝
彦

荘
田 

𠩤
善
紀

大
塚
𠩤 

源
𠩤

長
野
𠩤 

𠩤
弘
𠩤

長
野
𠩤 

政
元

大
嶋
𠩤 

康
之

荘
田
𠩤 

大
輔

吉
田
𠩤 

龍
司

令
和
７
年
度
臼
杵
市
自
治
会
連
合
会
役
員

会
𠩤
長

副
会
長

副
会
長

副
会
長

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事
𠩤

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

理
𠩤
事

監
𠩤
事

監
𠩤
事
𠩤

疋
田
𠩤 

忠
公

佐
藤
𠩤 
耕
平

兒
玉
𠩤
𠩤 
清

辻
本
𠩤 
祐
史

佐
藤 

謙
太
郎

安
藤
𠩤 

𠩤
一

三
田
村 

雅
敏

佐
藤
𠩤 

茂
樹

大
戸
𠩤 

利
夫

野
上
𠩤 

圭
一

吉
良
𠩤 

富
夫

板
井
𠩤 

仁
士

首
藤
𠩤 

源
雄

大
戸
𠩤 

徳
一

松
尾 

恭
一
郎

斎
藤
𠩤 

克
己

足
立
𠩤 

紀
彦

草
場
𠩤 

政
春

小
橋
𠩤 

豊
和

久
原
𠩤 

辰
雄

赤
峰
𠩤 

諭
吉

川
野
𠩤 

和
幸

廣
田
𠩤 

誠
一

河
野
𠩤 

俊
憲

（
下
南
）

（
市
浜
）

（
中
臼
杵
）

（
野
津
）

（
中
央
）

（
中
央
）

（
中
央
）

（
南
部
）

（
市
浜
）

（
上
浦
）

（
深
江
）

（
海
辺
）

（
佐
志
生
）

（
下
ノ
江
）

（
下
北
）

（
上
北
）

（
南
津
留
）

（
都
松
）

（
田
野
）

（
川
登
）

（
南
野
津
）

（
戸
上
）

（
払
川
区
）

（
花
原
区
）

6
令和 7 年 7 月号

7
令和 7 年 7 月号

首
藤
𠩤 

利
光

西
水
𠩤 

克
己

後
藤
𠩤 

行
雄

髙
野
𠩤 

謙
信

新
名
𠩤 

𠩤
吉

吉
野
𠩤 

和
宏

疋
田
𠩤 

忠
公

首
藤
𠩤 

庄
司

阿
南
𠩤 

繁
樹

堺
𠩤
𠩤 

留
夫

斎
藤
𠩤 

清
丈

河
久
𠩤 

通
昭

首
藤
𠩤 

𠩤
稔

臼
杵
𠩤 

純
一

目
原
𠩤 

雅
和

白
根
𠩤 

泰
光

西
山
𠩤 

浩
二

椎
原
𠩤 

一
清

廣
瀬
𠩤
𠩤 

勉

亀
山
𠩤 

龍
明

姫
嶋
𠩤 

勝
也

伊
藤
𠩤 

睦
生

村
上
𠩤 

聖
史

問合せ　地域力創生課 ( 内 5531・臼杵庁舎 )



　令和 7 年度臼杵市自治会連合会定期総会が、5 月 28 日に臼杵市中央公民館にて開催されました。

　総会では、 長年にわたり、 自治会長 （区長） として、 区と臼杵市の発展にご尽力された９名の永

年勤続退任自治会長 （区長） の方々に、 疋田自治会長から表彰状が、 西岡市長から感謝状が贈ら

れました。 令和 7 年度の活動方針など、 議案の審議も行われ、 原案通り可決 ・ 承認されました。

◎
永
年
勤
続
退
任
自
治
会
長
(
区
長
)

(
敬
称
略
　
カ
ッ
コ
内
は
勤
続
年
数
)

清
太
郎

野
村

城
北

温
井

家
野

中
村

明
星

中
ノ
川

原
口
住
宅
２

椎
𠩤
𠩤
𠩤
𠩤

足
立
𠩤
順
一

小
野
𠩤
𠩤
美

山
本
𠩤
昭
憲

川
野
𠩤
武
生

渡
邊
𠩤
德
雄

森
部
𠩤
良
朗

廣
瀬
𠩤
𠩤
誠

栁
井
𠩤
聖
児

（
14
年
）

（
６
年
）

（
５
年
）

（
４
年
）

（
４
年
）

（
４
年
）

（
４
年
）

（
４
年
）

（
４
年
）

令
和
７
年
度
自
治
会
長
(
区
長
)

(
敬
称
略
)前

田
𠩤 

勝
雅

三
浦
𠩤 

𠩤
行

佐
藤 

謙
太
郎

中
村
𠩤 

𠩤
治

加
藤
𠩤 

達
彦

兒
玉
𠩤 

義
朗

福
島
𠩤 

秀
樹

安
藤
𠩤 

恵
聡

平
川
𠩤 

両
𠩤

稗
田
𠩤 

勝
一

安
藤
𠩤 

𠩤
一

若
林
𠩤 

利
光

渡
邊 

𠩤
敏
博

太
田
𠩤 

一
郎

髙
橋 

真
佐
夫

福
田
𠩤 

和
民

織
田 

金
一
郎

合
澤
𠩤 

徳
人

髙
西 

久
邇
孝

岡
松
𠩤 

眞
明

平
松
𠩤 

保
夫

垂
井
𠩤 

秀
友

三
田
村 

雅
敏

三
浦
𠩤
𠩤 

裕

佐
々
木 

直
志

川
邉
𠩤
𠩤 

豊

本
町

新
町

唐
人
町

畳
屋
町

横
町

浜
町

掛
町
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問合せ　地域力創生課 ( 内 5531・臼杵庁舎 )
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問合せ　秘書・総合政策課（内 5522・臼杵庁舎）

第３次臼杵市総合計画の策定に向けて

第４回臼杵市総合計画審議会　開催
　第３次臼杵市総合計画の諮問機関である審議会 （会長 日本文理大学 吉村副学

長） を開催しました。 今回は、 これまでの審議の内容を踏まえとりまとめた第３次

臼杵市総合計画 （案） について、 吉村会長から西岡市長へ答申が行われました。

　今後、 完成したらお知らせします。

パブリックコメントのご協力ありがとうございました！
　広報臼杵４月号でお知らせしました第３次臼杵市総合計画 （素案） に対するパ

ブリックコメントについて、 多くの方にご意見をいただきました。 ご協力ありが

とうございました。

　ご意見の概要と臼杵市の考え方は、 臼杵市ホームページで公表しています。 ▲詳細はこちら
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臼杵市長　西岡　隆
　市政の動向や世の中の大きな動きを市民の皆さんに少しでもわかりやすく伝えられるよう、市報の

場を借りて、私自身の言葉で伝えていきます。「みんなと話そう」というタイトルには、皆様にとって

身近な市長でありたいという想いがあります。率直な感想などもいただけるとありがたく思います。

No.

05

臼杵の食文化から、世界へ―臼杵の魅力を発信する

みんなと話そう

　長崎県平戸市で毎年行われる、三浦按針（ウィリアム・
アダムス）の功績を称える「第30回按針忌」へ参加して
きました。私もお墓の前で挨拶させていただき、追悼の
意を捧げました。こうした各地との交流を通じて、臼杵市
の新たな可能性を広げていきたいと思います。

～市長日誌～ 2025.５.31

　市長が市内で活躍する団体のみなさまとひざを突き合わせて語り合う“市長と話そう”を開催しました。

　第４回目は、あまべ振興協議会のみなさまと海辺

地区の未来について活発な意見交換を行いました。

市長と話そう

５/26（月）あまべ振興協議会第４回

【テーマ】

　第５回目は協同組合吉四六さん村グリーンツーリ

ズムのみなさまとこれまでの農泊活動を通じての苦

労や喜び、今後の展望などについて話し合いました。

５/29（木）協同組合吉四六さん村グリーンツーリズム第5回

【テーマ】

問合せ

秘書・総合政策課

（内5523・臼杵庁舎）

①明るい選挙推進の一環としての投票率向
　上に向けた施策など
②「リ・スタートうすき」（市長マニフェスト）
　について
③海辺地区を住み良くするためのビジョン
　について

①吉四六さん村グリーンツーリズムの活動

　について

②会の運営に関する課題などについて相談

たくさんの貴重なご意見ありがとうございました。“市長と話そう”では、市民のみなさまの声を聴き、

一緒に考え、よりよい臼杵市の未来を描くため、今後もさまざまな団体と対話を行なっていきます！

　臼杵は、かつて世界にその名を知られた国際的な港町でした。大友宗麟が臼杵城を築いた16世紀

には、ヨーロッパで作られた地図に「Bungo（豊後）」「Vsuqi（臼杵）」の名が記されており、「九州

といえば豊後、港といえば臼杵」と言われたのではないでしょうか。

　その歴史を象徴する出来事の一つが、西暦 1600 年、オランダ船「リーフデ号」が佐志生に到着

したことです。これにより、イギリス人とオランダ人が初めて日本の地を踏むことになりました。

今年はその出来事から 425 年という節目の年です。

　先日、大阪・関西万博におけるオランダのナショナルデーに、臼杵市が招待されました。普段

は黒島のデ・リーフデ資料館に展示されているリーフデ号の模型と、乗組員ヤン・ヨーステンの

胸像などが、大阪城に展示され、多くの方々に臼杵の歴史を知っていただく機会となりました。

これらの展示物は７月 21 日まで野津庁舎の「ゆるる」に展示されており、７月 23 日から８月 18

日までは臼杵市観光交流プラザでご覧いただけますので、ぜひ足を運んでみてください。

　臼杵は歴史だけでなく、食文化の面でも世界に誇れるまちです。2021 年には、味噌・醤油・酒

といった発酵文化、自然を守る有機農業や土づくり、そして「もったいない精神」から生まれた

郷土料理などが評価され、ユネスコの「創造都市ネットワーク（食文化部門）」に認定されました。

　この６月 24 日と 25 日には、フランス・パリ郊外のアンギャン・レ・バンで開催された年次総

会に出席し、世界 350 の加盟都市に向けて臼杵の魅力を発信してまいりました。これらの都市と

の連携により、情報交換や人材育成などさまざまな取り組みが可能となります。いずれは、臼杵

で国際会議を開催することも視野に入れています。

　これまでも臼杵は、ポルトガル、中国・敦煌やスリランカ・キャンディー市との文化交流など、

多くの海外のまちとつながってきました。コロナ禍を経て、現在は外国人観光客が増加し、「本物

の日本文化」にふれたいと訪れる方が増えています。まさに今、臼杵の魅力を世界に伝える絶好

のチャンスが来ていると感じています。

　臼杵のまちの素敵さを、食文化を起点に世界中へ―。これからも、さまざまな手段を通じて、

臼杵の魅力を発信し続けます。

※大阪城特別展示品　凱旋展示会の詳細は 12 ページをご覧ください。
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問合せ　秘書・総合政策課（内 5522・臼杵庁舎）

第３次臼杵市総合計画の策定に向けて

第４回臼杵市総合計画審議会　開催
　第３次臼杵市総合計画の諮問機関である審議会 （会長 日本文理大学 吉村副学

長） を開催しました。 今回は、 これまでの審議の内容を踏まえとりまとめた第３次

臼杵市総合計画 （案） について、 吉村会長から西岡市長へ答申が行われました。

　今後、 完成したらお知らせします。

パブリックコメントのご協力ありがとうございました！
　広報臼杵４月号でお知らせしました第３次臼杵市総合計画 （素案） に対するパ

ブリックコメントについて、 多くの方にご意見をいただきました。 ご協力ありが

とうございました。

　ご意見の概要と臼杵市の考え方は、 臼杵市ホームページで公表しています。 ▲詳細はこちら

8
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臼杵市長　西岡　隆
　市政の動向や世の中の大きな動きを市民の皆さんに少しでもわかりやすく伝えられるよう、市報の

場を借りて、私自身の言葉で伝えていきます。「みんなと話そう」というタイトルには、皆様にとって

身近な市長でありたいという想いがあります。率直な感想などもいただけるとありがたく思います。

No.

05

臼杵の食文化から、世界へ―臼杵の魅力を発信する

みんなと話そう

　長崎県平戸市で毎年行われる、三浦按針（ウィリアム・
アダムス）の功績を称える「第30回按針忌」へ参加して
きました。私もお墓の前で挨拶させていただき、追悼の
意を捧げました。こうした各地との交流を通じて、臼杵市
の新たな可能性を広げていきたいと思います。

～市長日誌～ 2025.５.31

　市長が市内で活躍する団体のみなさまとひざを突き合わせて語り合う“市長と話そう”を開催しました。

　第４回目は、あまべ振興協議会のみなさまと海辺

地区の未来について活発な意見交換を行いました。

市長と話そう

５/26（月）あまべ振興協議会第４回

【テーマ】

　第５回目は協同組合吉四六さん村グリーンツーリ

ズムのみなさまとこれまでの農泊活動を通じての苦

労や喜び、今後の展望などについて話し合いました。

５/29（木）協同組合吉四六さん村グリーンツーリズム第5回

【テーマ】

問合せ

秘書・総合政策課

（内5523・臼杵庁舎）

①明るい選挙推進の一環としての投票率向
　上に向けた施策など
②「リ・スタートうすき」（市長マニフェスト）
　について
③海辺地区を住み良くするためのビジョン
　について

①吉四六さん村グリーンツーリズムの活動

　について

②会の運営に関する課題などについて相談

たくさんの貴重なご意見ありがとうございました。“市長と話そう”では、市民のみなさまの声を聴き、

一緒に考え、よりよい臼杵市の未来を描くため、今後もさまざまな団体と対話を行なっていきます！

　臼杵は、かつて世界にその名を知られた国際的な港町でした。大友宗麟が臼杵城を築いた16世紀

には、ヨーロッパで作られた地図に「Bungo（豊後）」「Vsuqi（臼杵）」の名が記されており、「九州

といえば豊後、港といえば臼杵」と言われたのではないでしょうか。

　その歴史を象徴する出来事の一つが、西暦 1600 年、オランダ船「リーフデ号」が佐志生に到着

したことです。これにより、イギリス人とオランダ人が初めて日本の地を踏むことになりました。

今年はその出来事から 425 年という節目の年です。

　先日、大阪・関西万博におけるオランダのナショナルデーに、臼杵市が招待されました。普段

は黒島のデ・リーフデ資料館に展示されているリーフデ号の模型と、乗組員ヤン・ヨーステンの

胸像などが、大阪城に展示され、多くの方々に臼杵の歴史を知っていただく機会となりました。

これらの展示物は７月 21 日まで野津庁舎の「ゆるる」に展示されており、７月 23 日から８月 18

日までは臼杵市観光交流プラザでご覧いただけますので、ぜひ足を運んでみてください。

　臼杵は歴史だけでなく、食文化の面でも世界に誇れるまちです。2021 年には、味噌・醤油・酒

といった発酵文化、自然を守る有機農業や土づくり、そして「もったいない精神」から生まれた

郷土料理などが評価され、ユネスコの「創造都市ネットワーク（食文化部門）」に認定されました。

　この６月 24 日と 25 日には、フランス・パリ郊外のアンギャン・レ・バンで開催された年次総

会に出席し、世界 350 の加盟都市に向けて臼杵の魅力を発信してまいりました。これらの都市と

の連携により、情報交換や人材育成などさまざまな取り組みが可能となります。いずれは、臼杵

で国際会議を開催することも視野に入れています。

　これまでも臼杵は、ポルトガル、中国・敦煌やスリランカ・キャンディー市との文化交流など、

多くの海外のまちとつながってきました。コロナ禍を経て、現在は外国人観光客が増加し、「本物

の日本文化」にふれたいと訪れる方が増えています。まさに今、臼杵の魅力を世界に伝える絶好

のチャンスが来ていると感じています。

　臼杵のまちの素敵さを、食文化を起点に世界中へ―。これからも、さまざまな手段を通じて、

臼杵の魅力を発信し続けます。

※大阪城特別展示品　凱旋展示会の詳細は 12 ページをご覧ください。



臼杵市野津吉四六ランド運動広場

ネーミングライツ・パートナー締結式

Report

　臼杵市と（株）レックス九州が、臼杵市野

津吉四六ランド運動広場のネーミングラ

イツ・パートナー締結式を行いました。愛

称は、７月１日より「吉四六ランド レックス

多目的広場」をはじめ、球場やテニスコート、

グラウンドなどそれぞれ新たな名称が決

まりました。期間は、令和 10 年３月 31 日

までの２年９ヵ月です。
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５、６月の臼杵市の

出来事を紹介します！

臼杵市危険物安全協会「第63回定期総会および表彰式」

Report
5
30

　一日保健師体験

Report

　５月 11 日～ 17 日の看護週間にあわせて、

「看護ふれあい体験」が行われ、臼杵高校の

生徒が臼杵市医師会立コスモス病院などで

看護体験をしました。臼杵市役所では、３年

生の三代裕市さん、藤原歩香さんが１日保

健師の体験をしました。10 か月児健診で、

身体計測や両親への問診を体験し、看護の

心を深めました。

5
20

　臼杵市危険物安全協会（会長：渡

邉慶祐、会員：58 事業所）が第 63 回

定期総会および表彰式を臼杵市民会

館にて開催しました。この表彰は、危

険物施設での日々の危険物の取り扱

いにおいて無事故・無違反を継続し、

他の模範となる優良な事業所および

従事者を表彰するものです。また、協

会の発展に貢献された方へ感謝状が

贈呈されました。

臼杵港新フェリーターミナル供用開始

Report

　３月に竣工した新しい港で、供用開始の

式典が開催されました。県、市、フェリーの

関係者により、安全祈願祭・テープカット

が執り行われ、出航する最初の便を参加者

で見送りました。

5
17

今年も元気！！白寿大学

Report

　令和７年度野津中央公民館高齢者学級

「白寿大学」がスタートしました。白寿大学

では、「元気で長生き楽しい人生」をスロー

ガンに、たくさんのことを学びます。

5
15

黒島キャンプ海水浴場海開き

Report

　佐志生の黒島で海開きが行われました。

観光関係者 14 名が出席して海の安全を祈願

する神事が執り行われました。黒島は大分県

の海水浴場水質調査で最高判定の「ＡＡ」、環

境省の「快水浴場百選」に選定されています。

6
2

四社合同出張蔵開き

Report

　「四社合同出張蔵開き」が臼杵市観光交流

プラザで開催されました。17 時から来場者

全員で乾杯を行い、500 人余りの方が、臼杵

の新酒やおつまみを楽しんでいました。

5
24

特別祈願法要

Report

　国宝臼杵石仏で特別祈願法要を行いました。

１月 28 日以降「御祈願箱」に入れられた

2,626 枚の願いを臼杵市仏教会の方々が読経

とともに祈願奉納しました。８月 30 日には、

石仏火まつりで「供養法要」が行われます。

5
23

「第29回うすき竹宵」発会式

Report

　「第 29 回うすき竹宵」発会式が久家の大

蔵で開催され、関係者ら約 80 人が出席しま

した。今年は、11 月１日と２日に開催予定で、

城 洋志実行委員長のもと団結し、うすき竹宵

の成功に向けスタートを切りました。

5
23

【優良事業所表彰】

・開成輸送株式会社

・医療法人末広 白川病院

【優良従事者表彰】

・二豊味噌協業組合　児玉 義幸 様

・大分県農業協同組合県南事業部　竹尾 里美 様

【感謝状】

・臼杵市危険物安全協会前理事　　吉村 聖功 様

・臼杵市危険物安全協会前理事　　江川 勝寿 様

・臼杵市危険物安全協会前相談役　亀井 英樹 様
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5
15
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6
2
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5
24
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5
23

「第29回うすき竹宵」発会式

Report
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5
23

【優良事業所表彰】

・開成輸送株式会社

・医療法人末広 白川病院

【優良従事者表彰】

・二豊味噌協業組合　児玉 義幸 様

・大分県農業協同組合県南事業部　竹尾 里美 様

【感謝状】

・臼杵市危険物安全協会前理事　　吉村 聖功 様

・臼杵市危険物安全協会前理事　　江川 勝寿 様

・臼杵市危険物安全協会前相談役　亀井 英樹 様
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Topics医療福祉 知る得

税 金その他

問合せ　臼杵市公営住宅管理センター　☎0972-64-0633

７月公営住宅入居募集

●募集期間

●注意事項

７月１日（火）～９日（水）※平日８：30～17：00まで。

・応募者多数の場合は、抽選を行います。（抽選となった場合：７月11日（金）抽選会）

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得（各種控除後）が158,000円以下の基準に該

　当する方が対象です。

住宅名 募集戸数 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

[ 県営 ] 諏訪住宅 １戸 昭和 54 年度 ２階・３Ｋ

申込・問合せ　大分県住宅供給公社　【県営】佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190
　　　　　　　　　　　　　　　　　【市営】臼杵市営住宅管理センター　　☎0972-64-0633

７月公営住宅入居募集 ( 随時募集 )

随時受付　平日８：30 ～ 17：00 まで　※先着順●募集期間

・入居には連帯保証人 ( 原則として県内在住者 ) が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・ 一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得 ( 各種控除後 ) が 158,000 円以下の基準に該

　当する方が対象です。

※ 住宅の詳細や入居資格などはお問合せください。

※ 修繕前募集の住宅は入居申込後の修繕となるため、入居までに２ヵ月程度の修繕期間が必要です。

※１特公賃住宅は、世帯全員の合計所得が月額 158,000 円から月額 487,000 円の方（各種控除後）で、

　 現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方が対象。

●注意事項

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

電子申請可

問合せ : 佐伯

問合せ : 臼杵

修繕前
募集

修繕前
募集 昭和 55 年度 ３LDK[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-２

１階・３ＤＫ
４階・３ＤＫ

[ 県営 ] 原口Ｈ16 住宅 平成 16 年度

［特公賃※１］荒田住宅 平成 14 年度 ４階・４LDK

[ 県営 ] 都松住宅 昭和 60 年度 ２階建・３LDK

平成６年度[ 市営 ] 戸上住宅 平屋建・３LDK

平成３年度 ２階・３ＤＫ[ 市営 ] 大久保住宅

平成８年度 ３LDK[ 県営 ] 原口住宅 MRR-１

平成 13 年度 ２ＤＫ～３LDK[ 県営 ] 原口住宅ＭＲ-２

昭和 48 年度 ４階・３Ｋ[ 市営 ] 市浜住宅

平成 13 年度[ 県営 ] 原口住宅ＭＲ-２ １戸 ４階・３ＤＫ

平成 23 年度 １階・３LDK[ 市営 ] 篠迫住宅 ２戸

昭和 57 年度 ２階・３Ｋ[ 市営 ] 江無田住宅 １戸

昭和 48 年度
昭和 49 年度
昭和 49 年度
昭和 58 年度
昭和 58 年度

３階・３Ｋ
２階・３Ｋ
２階・３Ｋ
２階・３Ｋ
３階・３Ｋ

[ 市営 ] 市浜住宅 ５戸

４階・２LDK
５階・３LDK
１階・３LDK

[ 市営 ] 荒田住宅 ３戸
平成 10 年度
平成 10 年度
平成 12 年度

修繕前
募集

　５月 21 日に、愛媛県八幡浜市で臼杵の物産展を行いました。

　臼杵市と八幡浜市ではお互いに職員を派遣し、新しい視点の

獲得、新しい文化の醸成、情報共有、そして多様な人材との交

流を深めています。今回は県外でのＰＲ活動のひとつとして物

産展を行い、多くの方に楽しんでいただきました。

●「八幡浜ちゃんぽん」鶏ガラベースのちゃんぽんがソウルフード

●「みかん」柑橘類の収穫量全国１位の愛媛県内で、温州みかんの生産量１位

●「塩パン」発祥の店があり、臼杵のパンフェスでも大人気

※臼杵市と八幡浜市はフェリー航路で繋がっています。５月から臼杵港新フェリーターミナルの使用が始まり

　１日 14 本のフェリーが行き来しています。

うすき地ものフェアｉｎ八幡浜
人事交流５周年記念開催！

～八幡浜市の特徴～

問合せ 産業観光課（内 5683・臼杵庁舎）

　｢2025 年大阪・関西万博｣の関連イベントとして大阪城にて併催展｢『コモングラウンド　新たな幕開け』日

蘭交流 425 周年大阪城天守閣特別展示｣が開催されました。

　この記念すべき国際イベントにおいて、世界各国の多くの観客に鑑賞された貴重な展示品を、多くの市民

や観光客に鑑賞してもらい、この展示を通して広く市民のみなさまに日蘭交流の歴史を伝えていきたいと考え、

展示会を開催します。

日蘭交流 425 周年記念
大阪城特別展示品 凱旋展示会開催中！！

●野津庁舎
　開催中～７月 21 日（月・祝）

●臼杵市観光交流プラザ
　７月 23 日（水）～８月 18 日（月）

問合せ　秘書・総合政策課（内 5522・臼杵庁舎）
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「事業所の健康づくり応援事業」への参加事業所を募集します！

問合せ　保険健康課（内 5612・臼杵庁舎）

国民健康保険に加入されている方へ
令和７年度　資格確認書などの一斉送付について

　事業主や働く従業員の皆さんが、いつまでも健康でいきいきと働き続けられるように、中部保健所と

臼杵市が協力し、「事業所の健康づくり応援事業」を実施しています。健康づくりを実践する事業所を

応援しますので、ぜひご参加ください。

問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

●申込方法：随時申込を受付けています。下記問合せ先へ電話にてお申込みください。

●費用：無料

・健診結果の見方　・生活習慣病予防のお話

・食事バランス　　・味覚（塩味）チェック　など

管理栄養士・保健師が、各事業所のご希望に合わせた

内容の講話を行います。

～健康講話の例～

医療福祉

健康づくりに取り組む

〇健康講話をきく　〇事業所ぐるみで運動に取り組む　など

　国の法改正により令和６年 12 月２日以降、従来の保険証は新規発行されなくなり、マイナ保険証

（※健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）を基本とする仕組みに移行しました。

　これにより、８月１日付の一斉更新では「マイナ保険証」をお持ちかどうかで交付される書類が異

なり、医療機関などでの受付方法も変更となります。

　７月中に下記のとおり世帯主あてに郵送しますので、書類の記載内容および同封するリーフレット

などをご確認ください。

事
業
の
流
れ

参加表明書を提出

（事業所で 1 枚）

※８月１日から医療機関などの受付方法

マイナ保険証「あり」・・・マイナンバーカードを健康保険証としてご利用ください。

マイナ保険証「なし」・・・資格確認書を提示してください。

●「資格情報のお知らせ」について

　今回は有効期限の記載の有無にかかわらず、１名ごとに世帯主あてに普通郵便で送付します。有効期限

　の記載がない方は、資格情報に変更がない限り、更新されませんので保管をお願いします。

●「資格確認書」について

　世帯ごとにまとめて、世帯主あてに特定記録郵便で送付します。

●マイナ保険証の有無が混在する世帯の方へ

　「資格確認書」と「資格情報のお知らせ」が別々に郵送されます。配達日が異なる場合がありますので、

　ご注意ください。

●すでに社会保険に加入している方へ

　上記書類が届いた場合は、国保脱退の届出が必要です。

●介助が必要な方などで資格確認書の交付申請をした方へ

　「資格確認書」を交付します。

一斉送付の対象となる方

（基準日：８月１日）

有効期限「７月 31 日」までの
・保険証（青色）
・資格確認書（青色）
・資格情報のお知らせ　をお持ちの方

有効期限の記載されていない

・資格情報のお知らせ　をお持ちの方

マイナ保険証「あり」

（普通郵便）

資格情報のお知らせ

資格情報のお知らせ

マイナ保険証「なし」

（特定記録郵便）

資格確認書（緑色）

資格確認書（緑色）

郵送する書類

医療福祉

７月巡回型健診日程のお知らせ

地区巡回健診の

Ｗｅｂ予約受付は

こちらから！

と　き 受付時間ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮

乳

骨
密
度

40 歳以上 20 歳以上 ※1

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

●健診時の持ち物

　①受診券（ハガキサイズ　国保：緑 / 後期：オレンジ）　②マイナ保険証、資格確認書、保険証のいずれかに③健診料金

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

●予約不要の会場で受診される方へ

　　健診グッズ ( 問診表・尿スピッツなど ) は、臼杵庁舎・野津庁舎・各コミュニティセンターなどに

　て配布しております。

　※特に大腸がん検査をご希望の場合は、２日分の採取が必要ですので、事前の準備をお勧めします。

７月 17 日（木）

７月 12 日（土）

７月２日（水）

７月３日（木）

７月７日（月）

７月９日（水）

７月 14 日（月）

野津中央公民館

下北地区コミュニティセンター

南津留地区コミュニティセンター

市浜地区コミュニティセンター

下南地区コミュニティセンター

上北地区コミュニティセンター

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

予
約
不
要

臼
杵

臼
杵

予約・問合せ　保険健康課　☎0972-72-1077

●要予約の会場で健診を受診される方へ

　　お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず

　受付時間内に会場にお越しください。（電話予約の受付時間　平日の８：30 ～ 17：15）

　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

　臼杵市中央公民館と野津中央公民館での地区巡回型総合健診は予約制で実施しますので、必ず事前

に Web やお電話などでお申込みください。（電話受付時間：平日の８:30 ～ 17:15）

なお、予約が不要の日程もあります。お気軽にお越しください。

○ ○
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13：30 ～

　 14：00

臼杵市中央公民館

問合せ　福祉課 ☎0972-72-1060

「ヘルプマーク」知っていますか？

●配布対象者　 県内在住で、障がいのある方、難病の方、認知症の方、妊娠している方など、

　　　　　　外出時などに周囲の方の配慮が必要な方

●受取方法　「ヘルプマーク」配布窓口でアンケートに回答ください。その場でお渡しします。（無料）

●配布窓口　福祉課（臼杵庁舎）/市民生活推進課（野津庁舎）

▲ヘルプマーク

　「ヘルプマーク」とは、外見からは分からなくても、「援助」

や「支援」を必要としている方々が携帯し、周囲に「配慮」を

要することを知らせるためのものです。

臼杵市重度心身障害者医療費を受給中の方へ

　現在受給している方については、毎年７月が更新の時期です。令和２年度

以降、窓口での更新手続きは不要（自動更新）になっていますので、来庁す

る必要はありません。

　世帯の所得状況、障害者手帳の等級を確認したのち、７月末までに更新結

果をお知らせする文書をご自宅に郵送します。再度認定された方には、同時

に新しい受給者証も郵送します。
※住所、保険証、振込先口座に変更がある場合は、窓口での届出が必要です。

問合せ　福祉課 ☎0972-72-1060

臼
杵
市
重
度
心
身
障
害
者

医
療
費
受
給
者
証

※マイナ保険証の解除が

　確認された場合　など

各種表明書など　詳細はこちら

定員に達しました
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「事業所の健康づくり応援事業」への参加事業所を募集します！

問合せ　保険健康課（内 5612・臼杵庁舎）

国民健康保険に加入されている方へ
令和７年度　資格確認書などの一斉送付について

　事業主や働く従業員の皆さんが、いつまでも健康でいきいきと働き続けられるように、中部保健所と

臼杵市が協力し、「事業所の健康づくり応援事業」を実施しています。健康づくりを実践する事業所を

応援しますので、ぜひご参加ください。

問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

●申込方法：随時申込を受付けています。下記問合せ先へ電話にてお申込みください。

●費用：無料

・健診結果の見方　・生活習慣病予防のお話

・食事バランス　　・味覚（塩味）チェック　など

管理栄養士・保健師が、各事業所のご希望に合わせた

内容の講話を行います。

～健康講話の例～

医療福祉

健康づくりに取り組む

〇健康講話をきく　〇事業所ぐるみで運動に取り組む　など

　国の法改正により令和６年 12 月２日以降、従来の保険証は新規発行されなくなり、マイナ保険証

（※健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）を基本とする仕組みに移行しました。

　これにより、８月１日付の一斉更新では「マイナ保険証」をお持ちかどうかで交付される書類が異

なり、医療機関などでの受付方法も変更となります。

　７月中に下記のとおり世帯主あてに郵送しますので、書類の記載内容および同封するリーフレット

などをご確認ください。

事
業
の
流
れ

参加表明書を提出

（事業所で 1 枚）

※８月１日から医療機関などの受付方法

マイナ保険証「あり」・・・マイナンバーカードを健康保険証としてご利用ください。

マイナ保険証「なし」・・・資格確認書を提示してください。

●「資格情報のお知らせ」について

　今回は有効期限の記載の有無にかかわらず、１名ごとに世帯主あてに普通郵便で送付します。有効期限

　の記載がない方は、資格情報に変更がない限り、更新されませんので保管をお願いします。

●「資格確認書」について

　世帯ごとにまとめて、世帯主あてに特定記録郵便で送付します。

●マイナ保険証の有無が混在する世帯の方へ

　「資格確認書」と「資格情報のお知らせ」が別々に郵送されます。配達日が異なる場合がありますので、

　ご注意ください。

●すでに社会保険に加入している方へ

　上記書類が届いた場合は、国保脱退の届出が必要です。

●介助が必要な方などで資格確認書の交付申請をした方へ

　「資格確認書」を交付します。

一斉送付の対象となる方

（基準日：８月１日）

有効期限「７月 31 日」までの
・保険証（青色）
・資格確認書（青色）
・資格情報のお知らせ　をお持ちの方

有効期限の記載されていない

・資格情報のお知らせ　をお持ちの方

マイナ保険証「あり」

（普通郵便）

資格情報のお知らせ

資格情報のお知らせ

マイナ保険証「なし」

（特定記録郵便）

資格確認書（緑色）

資格確認書（緑色）

郵送する書類

医療福祉

７月巡回型健診日程のお知らせ

地区巡回健診の

Ｗｅｂ予約受付は

こちらから！

と　き 受付時間ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮

乳

骨
密
度

40 歳以上 20 歳以上 ※1

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

●健診時の持ち物

　①受診券（ハガキサイズ　国保：緑 / 後期：オレンジ）　②マイナ保険証、資格確認書、保険証のいずれかに③健診料金

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

●予約不要の会場で受診される方へ

　　健診グッズ ( 問診表・尿スピッツなど ) は、臼杵庁舎・野津庁舎・各コミュニティセンターなどに

　て配布しております。

　※特に大腸がん検査をご希望の場合は、２日分の採取が必要ですので、事前の準備をお勧めします。

７月 17 日（木）

７月 12 日（土）

７月２日（水）

７月３日（木）

７月７日（月）

７月９日（水）

７月 14 日（月）

野津中央公民館

下北地区コミュニティセンター

南津留地区コミュニティセンター

市浜地区コミュニティセンター

下南地区コミュニティセンター

上北地区コミュニティセンター

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

予
約
不
要

臼
杵

臼
杵

予約・問合せ　保険健康課　☎0972-72-1077

●要予約の会場で健診を受診される方へ

　　お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず

　受付時間内に会場にお越しください。（電話予約の受付時間　平日の８：30 ～ 17：15）

　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

　臼杵市中央公民館と野津中央公民館での地区巡回型総合健診は予約制で実施しますので、必ず事前

に Web やお電話などでお申込みください。（電話受付時間：平日の８:30 ～ 17:15）

なお、予約が不要の日程もあります。お気軽にお越しください。

○ ○
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13：30 ～

　 14：00

臼杵市中央公民館

問合せ　福祉課 ☎0972-72-1060

「ヘルプマーク」知っていますか？

●配布対象者　 県内在住で、障がいのある方、難病の方、認知症の方、妊娠している方など、

　　　　　　外出時などに周囲の方の配慮が必要な方

●受取方法　「ヘルプマーク」配布窓口でアンケートに回答ください。その場でお渡しします。（無料）

●配布窓口　福祉課（臼杵庁舎）/市民生活推進課（野津庁舎）

▲ヘルプマーク

　「ヘルプマーク」とは、外見からは分からなくても、「援助」

や「支援」を必要としている方々が携帯し、周囲に「配慮」を

要することを知らせるためのものです。

臼杵市重度心身障害者医療費を受給中の方へ

　現在受給している方については、毎年７月が更新の時期です。令和２年度

以降、窓口での更新手続きは不要（自動更新）になっていますので、来庁す

る必要はありません。

　世帯の所得状況、障害者手帳の等級を確認したのち、７月末までに更新結

果をお知らせする文書をご自宅に郵送します。再度認定された方には、同時

に新しい受給者証も郵送します。
※住所、保険証、振込先口座に変更がある場合は、窓口での届出が必要です。

問合せ　福祉課 ☎0972-72-1060

臼
杵
市
重
度
心
身
障
害
者

医
療
費
受
給
者
証

※マイナ保険証の解除が

　確認された場合　など

各種表明書など　詳細はこちら

定員に達しました
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医療福祉 医療福祉

令和７年度 保険料額決定通知書などの送付について
～後期高齢者医療医療資格確認書をお持ちの方へ～

特別徴収額の欄に保険料額が記入されている場合は、

その月の年金から差し引かれます。

普通徴収額の欄に保険料額が記入されている場合は、

その月の納期限までに納付書などで保険料を納め

ていただくようになります。ただし、口座振替申

請をされている方は、納期限の日に通知書に記載

している金融機関から振り替えさせていただきま

すので、手続きは必要ありません。

●

●

新しい資格確認書の送付について

「限度額適用認定」および「限度額適用・標準負担額減額認定」について

令和７年度の保険料が決定しましたので、７月中旬に決定通知書などをお送りします。

保険料の納め方については、通知書の『期別保険料額』をご覧ください。

　「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」は令和６年 12 月２日をもっ

て新規発行が停止され、マイナ保険証、または適用区分を併記した資格確認書の運用に移行しまし

た。マイナ保険証、または適用区分を併記した資格確認書を利用することで、医療費が限度額まで

の負担となります。

　適用区分を資格確認書に併記するには申請が必要です。ただし、「令和６年 12 月２日以前に認定

証の交付を受けている方」、「12 月２日以降に資格確認書への適用区分の併記を申請された方」は、

交付する資格確認書に適用区分が併記されています。申請方法など詳細はお問合せください。

●申請先　臼杵市役所　保険健康課

　災害や失業など特別な事情で保険料の納付が著しく困難となった場合は、申請により保険料が減免

される場合がありますので、下記連絡先へお問合せください。

申請窓口　保険健康課（内 5612・臼杵庁舎）

問合せ　　大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771（代表）

通知書に記載

保険料の減免について

〇新しい被保険者証は、７月中旬に書留郵便にてお送りします。８月以

　降は、新しい被保険者証をご使用ください。

〇有効期限は、令和８年７月 31 日です。

〇「一部負担金の割合」は、令和６年中の所得に基づいて判定しています。

・被保険者証は折りたたみタイプです。半分に折って使ってください。

・裏面に臓器提供の意思表示ができます。

・資格確認書は上記の保険料額決定通知書とは別に送付します。

現在お持ちの（緑色）の被保険者証は、７月末で有効期限が切れます。

８月以降ご使用いただく資格確認書をお住まいの市町村より、７月中

旬にお送りします。

適用区分の併記について

後期高齢者医療広域連合から歯科口腔健診のお知らせ

歯科口腔健診の実施について

　大分県後期高齢者医療広域連合では、今年度 76 歳、78 歳、81 歳の誕生日を迎える後期高齢者医療

の被保険者を対象に、肺炎などの感染症や口腔機能の低下を予防するため歯科口腔健診を実施します。

　お口の中の健康は、いきいきとした生活を送るためにも重要ですので、歯科口腔健診を受けましょう。

●対象者　大分県後期高齢者医療の被保険者で今年度 76 歳、78 歳、81 歳の誕生日を迎える方

　　　　　（対象者には、６ 月末に歯科口腔健診受診券・問診票、実施機関一覧を送付しております。）

●検査項目　問診、歯･入れ歯の状況、かみ合わせ状態、口腔内の状況、歯周組織の状況、舌や唇の動き
　と飲み込み機能の状況

●実施期間　７ 月 １ 日（火）～12 月 27日（土）

●実施機関　大分県後期高齢者医療広域連合と契約する歯科医療機関

　　　　　健診を受診する際は、事前予約が必要です。

●持参するもの　

　①マイナ保険証または資格確認書（被保険者証） ②歯科口腔健診受診券・問診票（Ａ４用紙１枚 両面印刷）

　　※マイナ保険証または資格確認書（被保険者証）や歯科口腔健診受診券・問診票を持参しないと
　　　受診できない場合があります。お手元にない場合は、広域連合までお問合せください。

●費　用　歯科口腔健診にかかる費用は１回のみ無料です。

　　　　　※健診にて治療が必要と診断された場合の治療費については、自己負担となります。

問合せ　大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771

問合せ　高齢者支援課（内 5622・臼杵庁舎）

８月からの介護保険負担限度額認定申請(食費、居住費など)を受付中です

　介護保険施設（介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、介護老人保健施設、介護医療院など）に
入所されている、またはショートステイを利用されている方の食費、居住費などについては本人による
負担が原則ですが、所得が基準以下の方については申請により負担減額を行っています。

●対象者

　世帯全員が市民税非課税の方（別世帯の配偶者も含む）で、本人および配偶者の預貯金などが基準額
　（※下表の「預貯金などの資産要件」参照）以下の方

●負担限度額認定を受けることができる要件と、１日あたりの食費・居住費

●手続きなど

・利用者および配偶者名義のすべての通帳などが必要です。最新の状態に記帳してお持ちください。

・事前にコピーを準備する場合は下記のものが確認できる部分をご準備ください。

  銀行名、支店名、口座名義人、口座番号、最終残高、過去２ヵ月間の変動がわかる部分

利用者
負担
段階

対象者預貯金などの資産要件

居住費（滞在費） 食費

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

ユ
ニ
ッ
ト

型
個
室

ユ
ニ
ッ
ト

型
個
室
的

多
床
室

従
来
型

個
室

多
床
室

施
設

サ
ー
ビ
ス

短
期
入
所

サ
ー
ビ
ス

第３
段階②

前年の合計所得金額
+年金収入額が
120 万円超

単身： 500 万円以下
夫婦：1,500 万円以下 1,370 円 1,370 円 1,370 円 430 円 1,360 円 1,300 円

（880 円）

第３
段階①

前年の合計所得金額
+年金収入額が
80.9 万円超、
120 万円以下

単身： 550 万円以下
夫婦：1,550 万円以下

1,370 円 1,370 円 430 円 650 円 1,000 円
1,370 円

（880 円）

第２
段階

前年の合計所得金額
+年金収入額が
80.9 万円以下

単身： 650 万円以下
夫婦：1,650 万円以下

880 円 550 円 430 円 390 円 600 円
550 円

（480 円）

第１
段階

・生活保護受給者
・世帯全員が市民税非課税
　で老齢福祉年金の受給者

単身：1,000 万円以下
夫婦：2,000 万円以下

880 円 550 円
550 円

（380 円）
0円 300 円 300 円

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合は、（　）内の金額となります。

※令和７年８月適用分から資産要件の基準の一部が 80.9 万円に変更となります。
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令和７年度 保険料額決定通知書などの送付について
～後期高齢者医療医療資格確認書をお持ちの方へ～

特別徴収額の欄に保険料額が記入されている場合は、

その月の年金から差し引かれます。

普通徴収額の欄に保険料額が記入されている場合は、

その月の納期限までに納付書などで保険料を納め

ていただくようになります。ただし、口座振替申

請をされている方は、納期限の日に通知書に記載

している金融機関から振り替えさせていただきま

すので、手続きは必要ありません。

●

●

新しい資格確認書の送付について

「限度額適用認定」および「限度額適用・標準負担額減額認定」について

令和７年度の保険料が決定しましたので、７月中旬に決定通知書などをお送りします。

保険料の納め方については、通知書の『期別保険料額』をご覧ください。

　「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」は令和６年 12 月２日をもっ

て新規発行が停止され、マイナ保険証、または適用区分を併記した資格確認書の運用に移行しまし

た。マイナ保険証、または適用区分を併記した資格確認書を利用することで、医療費が限度額まで

の負担となります。

　適用区分を資格確認書に併記するには申請が必要です。ただし、「令和６年 12 月２日以前に認定

証の交付を受けている方」、「12 月２日以降に資格確認書への適用区分の併記を申請された方」は、

交付する資格確認書に適用区分が併記されています。申請方法など詳細はお問合せください。

●申請先　臼杵市役所　保険健康課

　災害や失業など特別な事情で保険料の納付が著しく困難となった場合は、申請により保険料が減免

される場合がありますので、下記連絡先へお問合せください。

申請窓口　保険健康課（内 5612・臼杵庁舎）

問合せ　　大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771（代表）

通知書に記載

保険料の減免について

〇新しい被保険者証は、７月中旬に書留郵便にてお送りします。８月以

　降は、新しい被保険者証をご使用ください。

〇有効期限は、令和８年７月 31 日です。

〇「一部負担金の割合」は、令和６年中の所得に基づいて判定しています。

・被保険者証は折りたたみタイプです。半分に折って使ってください。

・裏面に臓器提供の意思表示ができます。

・資格確認書は上記の保険料額決定通知書とは別に送付します。

現在お持ちの（緑色）の被保険者証は、７月末で有効期限が切れます。

８月以降ご使用いただく資格確認書をお住まいの市町村より、７月中

旬にお送りします。

適用区分の併記について

後期高齢者医療広域連合から歯科口腔健診のお知らせ

歯科口腔健診の実施について

　大分県後期高齢者医療広域連合では、今年度 76 歳、78 歳、81 歳の誕生日を迎える後期高齢者医療

の被保険者を対象に、肺炎などの感染症や口腔機能の低下を予防するため歯科口腔健診を実施します。

　お口の中の健康は、いきいきとした生活を送るためにも重要ですので、歯科口腔健診を受けましょう。

●対象者　大分県後期高齢者医療の被保険者で今年度 76 歳、78 歳、81 歳の誕生日を迎える方

　　　　　（対象者には、６ 月末に歯科口腔健診受診券・問診票、実施機関一覧を送付しております。）

●検査項目　問診、歯･入れ歯の状況、かみ合わせ状態、口腔内の状況、歯周組織の状況、舌や唇の動き
　と飲み込み機能の状況

●実施期間　７ 月 １ 日（火）～12 月 27日（土）

●実施機関　大分県後期高齢者医療広域連合と契約する歯科医療機関

　　　　　健診を受診する際は、事前予約が必要です。

●持参するもの　

　①マイナ保険証または資格確認書（被保険者証） ②歯科口腔健診受診券・問診票（Ａ４用紙１枚 両面印刷）

　　※マイナ保険証または資格確認書（被保険者証）や歯科口腔健診受診券・問診票を持参しないと
　　　受診できない場合があります。お手元にない場合は、広域連合までお問合せください。

●費　用　歯科口腔健診にかかる費用は１回のみ無料です。

　　　　　※健診にて治療が必要と診断された場合の治療費については、自己負担となります。

問合せ　大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771

問合せ　高齢者支援課（内 5622・臼杵庁舎）

８月からの介護保険負担限度額認定申請(食費、居住費など)を受付中です

　介護保険施設（介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、介護老人保健施設、介護医療院など）に
入所されている、またはショートステイを利用されている方の食費、居住費などについては本人による
負担が原則ですが、所得が基準以下の方については申請により負担減額を行っています。

●対象者

　世帯全員が市民税非課税の方（別世帯の配偶者も含む）で、本人および配偶者の預貯金などが基準額
　（※下表の「預貯金などの資産要件」参照）以下の方

●負担限度額認定を受けることができる要件と、１日あたりの食費・居住費

●手続きなど

・利用者および配偶者名義のすべての通帳などが必要です。最新の状態に記帳してお持ちください。

・事前にコピーを準備する場合は下記のものが確認できる部分をご準備ください。

  銀行名、支店名、口座名義人、口座番号、最終残高、過去２ヵ月間の変動がわかる部分

利用者
負担
段階

対象者預貯金などの資産要件

居住費（滞在費） 食費

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
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ト

型
個
室
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室
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床
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第３
段階②

前年の合計所得金額
+年金収入額が
120 万円超

単身： 500 万円以下
夫婦：1,500 万円以下 1,370 円 1,370 円 1,370 円 430 円 1,360 円 1,300 円

（880 円）

第３
段階①

前年の合計所得金額
+年金収入額が
80.9 万円超、
120 万円以下

単身： 550 万円以下
夫婦：1,550 万円以下

1,370 円 1,370 円 430 円 650 円 1,000 円
1,370 円

（880 円）

第２
段階

前年の合計所得金額
+年金収入額が
80.9 万円以下

単身： 650 万円以下
夫婦：1,650 万円以下

880 円 550 円 430 円 390 円 600 円
550 円

（480 円）

第１
段階

・生活保護受給者
・世帯全員が市民税非課税
　で老齢福祉年金の受給者

単身：1,000 万円以下
夫婦：2,000 万円以下

880 円 550 円
550 円

（380 円）
0円 300 円 300 円

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合は、（　）内の金額となります。

※令和７年８月適用分から資産要件の基準の一部が 80.9 万円に変更となります。
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医療福祉

問合せ　保険健康課　☎0972-72-1077

熱中症に気をつけましょう！

●熱中症とは

　・高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、

　　体内に熱がこもった状態です。

　・屋外だけではなく、室内でも、また日中だけでなく夜でも発症します。

●熱中症を予防するために

　暑さを避ける…エアコンは26～ 28℃に設定する。外出時には日傘をさしたり帽子をかぶったりする。

　こまめに水分補給をする…のどの渇きを感じなくても１日に 1.5 ～２L 水分補給する。

●熱中症警戒アラートなどの活用

　予測される暑さ指数をもとに、熱中症警戒アラート、熱中症特別警戒アラートが発表されます。

　警戒アラートは、環境省のホームページでもお知らせしています。

熱中症警戒アラート情報
ホームページ

メール配信サービス
などの登録

そのほかの熱中症一時休憩所は、

市のホームページをご確認ください。

このポスターが目印！

●熱中症一時休憩所の活用

エアコンが

入っている

水分補給が

できる

座って

休憩ができる

・臼杵庁舎

・野津市民交流センターゆるる（野津庁舎）

・中央地域ふれあい交流館（ほっと館）

・臼杵市観光交流プラザ

・サーラ・デ・うすき　　　　　など

＜臼杵市内の主な熱中症一時休憩所＞

熱中症一時休憩所は

７月１日～９月 30 日まで

設置しています。

認知症家族支援プログラム受講生募集（無料）

問合せ　高齢者支援課（内 5621・臼杵庁舎）

　認知症の方を介護している家族や、認知症に関する理解を深めたい方などを対象に、認知症家族支援

プログラムを開催します。

●と　き

第１回 　７月 16 日（水）　認知症への備え

第２回　 ８月 20 日（水）　上手に使おう、福祉サービス

第３回　 ９月 17 日（水）　大分県希望大使からのお話

第４回　10 月 16 日（木）　公開講座（講師：藤野循環器科内科医院　院長　藤野 孝雄 氏）

※第４回のみ 14：00 ～ 16：00 に臼杵市中央公民館（談話室）で開催します。

第５回　11 月 19 日（水）　家族介護者の心理について

第６回　12 月 17 日（水）　老後とお金について

●ところ　中央地域ふれあい交流館 ( ほっと館 )

●申　込　電話または応募フォーム

※講座内容は予定です

開催時間

13：30 ～ 15：30

その他

令和７年　おおいた夏の事故ゼロ運動
～７月 10 日（木）～ 16 日（水）の７日間～

●運動の重点

　１．横断歩道での交通ルールの遵守とマナーアップの推進

　　  ドライバーは、横断歩道では歩行者の有無を確認し、歩行者がいる場合は必ず一時停止するなど

　　　歩行者優先を徹底しましょう。

　　　歩行者は、道路横断時に手をあげるなど、ドライバーへの意思表示を明確に！

　２．高齢者とこどもの安全な通行の確保

　　　高齢者やこどもに配慮し、優しいマナーと思いやりのある運転に努めましょう。

　　　病院・高齢者施設などの高齢者が集まる場所や、通学路・学校周辺などのこどもが集団で移動す

　　　る経路などでの見守り活動の推進を！

　３． 自転車などを利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底

　　　自転車など利用時のヘルメット着用の周知・指導に加え、ながらスマホの禁止・酒気帯び運転に

　　　対する罰則強化の周知徹底。

　　　自転車安全利用五則を守って安全運転を心がけましょう。

　　　①車道が原則（歩道は例外）で左側を通行し、歩行者を優先

　　　②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

　　　③夜間はライトを点灯

　　　④飲酒運転は禁止

　　　⑤ヘルメットを着用

　４．全ての座席のシートベルト着用とチャイルドシートの正しい使用の徹底

　　　後部座席含むすべてのシートベルト着用義務およびチャイルドシートの確実な取付けなどの周知・

　　　指導の徹底をしましょう。

問合せ　市民課（内 5571・臼杵庁舎）/ 臼杵津久見警察署　☎0972-62-2131

　ｅ-Ｔａｘを利用することにより、税務署に出向くことなく、さまざまな手続きが可能となります。

・インターネットを利用して所得税

・消費税などの申告や法定調書の提出

・青色申告の承認申請などの各種手続き

・税金の納付（ダイレクト納付やインターネットバンキング、ペイジー（Ｐａｙ-ｅａｓｙ）対応のＡＴＭ

　を利用した全ての税目）

●所得税の確定申告をｅ-Ｔａｘで行う場合

　生命保険料控除の証明書などは、その記載内容を入力して送信することにより、これらの書類の

　提出または提示を省略することができます。（法定申告期限から５年間保存しておく必要があります。）

●自宅や税理士事務所からｅ-Ｔａｘで還付申告を行う場合

　書面で提出した場合より、還付金を早く受け取ることができます。

●ｅ-Ｔａｘで納税証明書の交付請求を行う場合

　書面請求の場合より手数料が安価です。（電子ファイルでの交付のほか、書面

　での交付も請求できます。）

　また、スマホやタブレット端末からでも納税証明書の交付請求を行うこと

　ができます。（税務署窓口で受け取れます。）

●書面またはｅ-Ｔａｘにより提出した所得税の確定申告書などの場合

　パソコン・スマートフォンなどからマイナンバーカードを使って、

　ＰＤＦファイルを取得する「申告書等情報取得サービス」が利用できます。

　（手数料はかかりません。）

▲詳細はこちら

税 金

▲申込はこちら
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第６回　12 月 17 日（水）　老後とお金について

●ところ　中央地域ふれあい交流館 ( ほっと館 )

●申　込　電話または応募フォーム

※講座内容は予定です

開催時間

13：30 ～ 15：30

その他

令和７年　おおいた夏の事故ゼロ運動
～７月 10 日（木）～ 16 日（水）の７日間～

●運動の重点

　１．横断歩道での交通ルールの遵守とマナーアップの推進

　　  ドライバーは、横断歩道では歩行者の有無を確認し、歩行者がいる場合は必ず一時停止するなど

　　　歩行者優先を徹底しましょう。

　　　歩行者は、道路横断時に手をあげるなど、ドライバーへの意思表示を明確に！

　２．高齢者とこどもの安全な通行の確保

　　　高齢者やこどもに配慮し、優しいマナーと思いやりのある運転に努めましょう。

　　　病院・高齢者施設などの高齢者が集まる場所や、通学路・学校周辺などのこどもが集団で移動す

　　　る経路などでの見守り活動の推進を！

　３． 自転車などを利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底

　　　自転車など利用時のヘルメット着用の周知・指導に加え、ながらスマホの禁止・酒気帯び運転に

　　　 対する罰則強化の周知徹底。

　　　自転車安全利用五則を守って安全運転を心がけましょう。

　　　①車道が原則（歩道は例外）で左側を通行し、歩行者を優先

　　　②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

　　　③夜間はライトを点灯

　　　④飲酒運転は禁止

　　　⑤ヘルメットを着用

　４．全ての座席のシートベルト着用とチャイルドシートの正しい使用の徹底

　　　後部座席含むすべてのシートベルト着用義務およびチャイルドシートの確実な取付けなどの周知・

　　　指導の徹底をしましょう。

問合せ　市民課（内 5571・臼杵庁舎）/ 臼杵津久見警察署　☎0972-62-2131

　ｅ-Ｔａｘを利用することにより、税務署に出向くことなく、さまざまな手続きが可能となります。

・インターネットを利用して所得税

・消費税などの申告や法定調書の提出

・青色申告の承認申請などの各種手続き

・税金の納付（ダイレクト納付やインターネットバンキング、ペイジー（Ｐａｙ-ｅａｓｙ）対応のＡＴＭ

　を利用した全ての税目）

●所得税の確定申告をｅ-Ｔａｘで行う場合

　生命保険料控除の証明書などは、その記載内容を入力して送信することにより、これらの書類の

　提出または提示を省略することができます。（法定申告期限から５年間保存しておく必要があります。）

●自宅や税理士事務所からｅ-Ｔａｘで還付申告を行う場合

　書面で提出した場合より、還付金を早く受け取ることができます。

●ｅ-Ｔａｘで納税証明書の交付請求を行う場合

　書面請求の場合より手数料が安価です。（電子ファイルでの交付のほか、書面

　での交付も請求できます。）

　また、スマホやタブレット端末からでも納税証明書の交付請求を行うこと

　ができます。（税務署窓口で受け取れます。）

●書面またはｅ-Ｔａｘにより提出した所得税の確定申告書などの場合

　パソコン・スマートフォンなどからマイナンバーカードを使って、

　ＰＤＦファイルを取得する「申告書等情報取得サービス」が利用できます。

　（手数料はかかりません。）

▲詳細はこちら

税 金

▲申込はこちら
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暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内5521・臼杵庁舎)までご連絡ください。

 ９月号の締切　７月 28 日（月）
10 月号の締切　８月 26 日（火）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 17 日（木）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 17 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎１階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 18 日（金）９：30 ～ 12：00
野津中央公民館２階会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 14 日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 18 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 10 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など。

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

７月 16 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

お知らせ

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地法に係る申請、農業者年金の相談など。
【と　き】７月 17 日（木）９：00 ～ 15：00
※農地法３,４,５条などの許可申請の締切は、7 月
　18 日（金）です。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

夕方納税相談（要予約、随時受付）

【と　き】７月 28 日（月）～８月１日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 5584・臼杵庁舎）

今月の納期
（７月 31 日）

・固定資産税　２期　・国民健康保険税　１期
・介護保険料　１期　・後期高齢者医療保険料　１期

【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）

労働なんでも相談会
（相談無料・秘密厳守・予約不要）

　労働者やそのご家族および事業主のみなさまか
らの、労働に関するトラブルやお悩みについての相
談を、県の労働相談員がお受けします。また、当日
来場できない方は、お電話での相談も可能です。
【と　き】７月５日（土）10：00 ～ 15：00
【ところ】サーラ・デ・うすき　会議室（つまみキッチン）
【相談方法】来場または電話による相談
【問合せ】大分県労政・相談情報センター
　　　　 （大分県雇用労働室内）
　　　　 電話（フリーダイヤル）　 0120-601-540
　　　　 携帯・スマホ・公衆電話☎097-532-3040

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】７月 12 日（土）10：00 ～ 11：30
【問合せ】とよみ園（嶋田）☎0972-82-7553
■臼杵市野津市民交流センター　ゆるる
【と　き】７月 20 日（日）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（小野）☎0972-63-5888

農地の利用状況調査を行っています

　農業委員会では毎年農地利用状況調査を行い、
農地に関する正確な情報の把握に努めています。
本年も６月から８月にかけて農業委員・農地利用
最適化推進委員が市内農地を巡回していますので
ご協力をお願いします。
※耕作者・所有者の立会は必要ありません。また、
調査を行う委員が農地に立ち入ることがあります
ので、ご了承ください。
【問合せ】農業委員会事務局（内 311・野津庁舎）

第１回 「目と見え方の教育相談会」

【と　き】８月８日（金）10：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵庁舎３階　301 会議室
【対象者】視覚に障がいのある乳児・幼児・児童・
　　　　 生徒・成人およびその保護者・関係者
【相談内容】家庭での接し方や、保育・教育・医療に
　　　　 関すること。
【申込方法】市町村教育委員会へお問合せの上、
　　　　 「相談票」を教育委員会に提出。
※高校生以上の方は盲学校にお問合せください。
【申込締切】７月 22 日（火）
【問合せ】大分県立盲学校　☎097-532-2638

市営墓地の使用者を募集します

問合せ　環境課　☎0972-72-1056

その他

詐欺に注意してください！

問合せ　臼杵津久見警察署 ☎0972-62-2131 ／臼杵市消費生活センタ― ☎0972-63-8953

　下記日程で市営戸室墓園（10 区画程度）の使用者を募集します。

●申込期間　７月１日（火）～８月 29 日（金）

●抽 選 日　９月 12 日（金）　※抽選会日程が変更する場合があります。

●応募資格

　・臼杵市内に本人、または同一世帯員が所有する墓地（市営墓地を含む）が無いこと

　・墓地の使用許可後１年以内に墓碑を設置できること

　・臼杵市内に居住している、または市内に親族がいるなど、臼杵市に所縁があり将来にわたり　

　　墓地区画の適正な管理ができること

●注意事項

　申込は１世帯につき１枚限りです。二次元コードでも申込可能です。

　抽選により使用者および使用区画を決定します。

●その他

　詳細は臼杵市ホームページをご覧いただくか、環境課までお問合せください。

▲申込はこちら

▲令和７年実行委員のみなさん

　一生に一度の二十歳のお祝い、主催者の一員として企画・運営しませんか？

※臼杵市における式典（旧成人式）の対象者は、従来通り 20 歳の方

　（今年度 20 歳を迎える方）としています。

●式典概要

　と　き　令和８年１月 11 日（日）

　ところ　臼杵市民会館

●応募要件

　①平成 17 年４月２日から平成 18 年４月１日までに生まれた方

　②式典当日と事前準備、企画・運営会議に参加できる方

　③実行委員会活動を優先し、積極的に取り組むことができる方

令和８年二十歳のつどい

実行委員会を募集しています

申込・問合せ　社会教育課（臼杵市中央公民館内） ☎0972-63-6444

今後の式典に関する情報は、
随時こちらから更新します。

　投資や商品の購入に関する消費者トラブルが急増しています。代表的なものを紹介しますので、

詐欺被害にあわないよう気をつけてください。

●SNS 型投資詐欺

　SNS や動画配信サイトのダイレクトメッセージ、バナー広告から被害者に近づき、

「必ず儲かる」などと言って投資アプリなどに誘導します。アプリ上では利益が出

ているように虚偽の表示をして、儲かっているという心理的安心感を与えて、投

資金の増額や利益の出金手数料名目などでお金をだましとるものです。LINE グルー

プに招待する手口での被害も多発しています。

●ロマンス詐欺

　SNS のダイレクトメッセージを通じて、被害者に近づき、恋愛感情や親近感を

抱かせ、投資金名目やその利益の出金手数料名目などでお金をだましとるものと、

架空の事実を口実とし、交際の継続などを前提とした各種名目で金銭などをだま

しとる手口があります。

必ず
儲かる
投資！

私は俳優の
〇〇です！

農業用廃プラスチック類の回収（臼杵地域）

　臼杵地域の農業用廃プラスチックの回収を行います。
【と　き】７月 17 日（木）８：30 ～ 12：00
　　　　 ※雨天時は７月 18 日（金）
【ところ】ＪＡおおいた南部営農経済センター
【回収品】農業用ポリエチレン、農業用塩化ビニール、
　　　　 農業用ポリ容器など
※詳しくはＪＡだより「JOIN」をご覧ください。
【問合せ】ＪＡおおいた南部営農経済センター園芸課
　　　　 ☎0972-63-1147
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暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内5521・臼杵庁舎)までご連絡ください。

 ９月号の締切　７月 28 日（月）
10 月号の締切　８月 26 日（火）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 17 日（木）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 17 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎１階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 18 日（金）９：30 ～ 12：00
野津中央公民館２階会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 14 日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 18 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 10 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など。

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

７月 16 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

お知らせ

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地法に係る申請、農業者年金の相談など。
【と　き】７月 17 日（木）９：00 ～ 15：00
※農地法３,４,５条などの許可申請の締切は、7 月
　18 日（金）です。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

夕方納税相談（要予約、随時受付）

【と　き】７月 28 日（月）～８月１日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 5584・臼杵庁舎）

今月の納期
（７月 31 日）

・固定資産税　２期　・国民健康保険税　１期
・介護保険料　１期　・後期高齢者医療保険料　１期

【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）

労働なんでも相談会
（相談無料・秘密厳守・予約不要）

　労働者やそのご家族および事業主のみなさまか
らの、労働に関するトラブルやお悩みについての相
談を、県の労働相談員がお受けします。また、当日
来場できない方は、お電話での相談も可能です。
【と　き】７月５日（土）10：00 ～ 15：00
【ところ】サーラ・デ・うすき　会議室（つまみキッチン）
【相談方法】来場または電話による相談
【問合せ】大分県労政・相談情報センター
　　　　 （大分県雇用労働室内）
　　　　 電話（フリーダイヤル）　 0120-601-540
　　　　 携帯・スマホ・公衆電話☎097-532-3040

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】７月 12 日（土）10：00 ～ 11：30
【問合せ】とよみ園（嶋田）☎0972-82-7553
■臼杵市野津市民交流センター　ゆるる
【と　き】７月 20 日（日）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（小野）☎0972-63-5888

農地の利用状況調査を行っています

　農業委員会では毎年農地利用状況調査を行い、
農地に関する正確な情報の把握に努めています。
本年も６月から８月にかけて農業委員・農地利用
最適化推進委員が市内農地を巡回していますので
ご協力をお願いします。
※耕作者・所有者の立会は必要ありません。また、
調査を行う委員が農地に立ち入ることがあります
ので、ご了承ください。
【問合せ】農業委員会事務局（内 311・野津庁舎）

第１回 「目と見え方の教育相談会」

【と　き】８月８日（金）10：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵庁舎３階　301 会議室
【対象者】視覚に障がいのある乳児・幼児・児童・
　　　　 生徒・成人およびその保護者・関係者
【相談内容】家庭での接し方や、保育・教育・医療に
　　　　 関すること。
【申込方法】市町村教育委員会へお問合せの上、
　　　　 「相談票」を教育委員会に提出。
※高校生以上の方は盲学校にお問合せください。
【申込締切】７月 22 日（火）
【問合せ】大分県立盲学校　☎097-532-2638

市営墓地の使用者を募集します

問合せ　環境課　☎0972-72-1056

その他

詐欺に注意してください！

問合せ　臼杵津久見警察署 ☎0972-62-2131 ／臼杵市消費生活センタ― ☎0972-63-8953

　下記日程で市営戸室墓園（10 区画程度）の使用者を募集します。

●申込期間　７月１日（火）～８月 29 日（金）

●抽 選 日　９月 12 日（金）　※抽選会日程が変更する場合があります。

●応募資格

　・臼杵市内に本人、または同一世帯員が所有する墓地（市営墓地を含む）が無いこと

　・墓地の使用許可後１年以内に墓碑を設置できること

　・臼杵市内に居住している、または市内に親族がいるなど、臼杵市に所縁があり将来にわたり　

　　墓地区画の適正な管理ができること

●注意事項

　申込は１世帯につき１枚限りです。二次元コードでも申込可能です。

　抽選により使用者および使用区画を決定します。

●その他

　詳細は臼杵市ホームページをご覧いただくか、環境課までお問合せください。

▲申込はこちら

▲令和７年実行委員のみなさん

　一生に一度の二十歳のお祝い、主催者の一員として企画・運営しませんか？

※臼杵市における式典（旧成人式）の対象者は、従来通り 20 歳の方

　（今年度 20 歳を迎える方）としています。

●式典概要

　と　き　令和８年１月 11 日（日）

　ところ　臼杵市民会館

●応募要件

　①平成 17 年４月２日から平成 18 年４月１日までに生まれた方

　②式典当日と事前準備、企画・運営会議に参加できる方

　③実行委員会活動を優先し、積極的に取り組むことができる方

令和８年二十歳のつどい

実行委員会を募集しています

申込・問合せ　社会教育課（臼杵市中央公民館内） ☎0972-63-6444

今後の式典に関する情報は、
随時こちらから更新します。

　投資や商品の購入に関する消費者トラブルが急増しています。代表的なものを紹介しますので、

詐欺被害にあわないよう気をつけてください。

●SNS 型投資詐欺

　SNS や動画配信サイトのダイレクトメッセージ、バナー広告から被害者に近づき、

「必ず儲かる」などと言って投資アプリなどに誘導します。アプリ上では利益が出

ているように虚偽の表示をして、儲かっているという心理的安心感を与えて、投

資金の増額や利益の出金手数料名目などでお金をだましとるものです。LINE グルー

プに招待する手口での被害も多発しています。

●ロマンス詐欺

　SNS のダイレクトメッセージを通じて、被害者に近づき、恋愛感情や親近感を

抱かせ、投資金名目やその利益の出金手数料名目などでお金をだましとるものと、

架空の事実を口実とし、交際の継続などを前提とした各種名目で金銭などをだま

しとる手口があります。

必ず
儲かる
投資！

私は俳優の
〇〇です！

農業用廃プラスチック類の回収（臼杵地域）

　臼杵地域の農業用廃プラスチックの回収を行います。
【と　き】７月 17 日（木）８：30 ～ 12：00
　　　　 ※雨天時は７月 18 日（金）
【ところ】ＪＡおおいた南部営農経済センター
【回収品】農業用ポリエチレン、農業用塩化ビニール、
　　　　 農業用ポリ容器など
※詳しくはＪＡだより「JOIN」をご覧ください。
【問合せ】ＪＡおおいた南部営農経済センター園芸課
　　　　 ☎0972-63-1147



　臼杵市パークゴルフ場では、夏季の暑さ対策のため「早朝オープン」を実施します。

早朝の涼しい時間帯にプレーしてみませんか？

　市民のみなさまのお越しを心よりお待ちしております。

【期　間】７月２日（水）～９月 29 日（月）

【時間帯】７：00 オープン（現状９：00 オープン）

※お得な「年会員」の加入も随時受付けています。

問合せ 臼杵市パークゴルフ場　☎0972-65-3100
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７/23（水）～ 26 日（土）

療育相談会のお知らせ ( 要予約 )

　専門講師が、療育訓練や日常生活での困り・口
腔機能・進路（就学）・福祉サービスなどの相談
に応じます。費用については、お問合せください。
【と　き】７月 13 日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

９月公的職業訓練受講生募集
（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】電気設備技術科、ものづくり溶接科
【募集期間】～７月 29 日（火）
【訓練期間】９月２日（火）～令和８年２月 27 日（金）
【説明会】７月１日（火）、15 日（火）、29 日（火）
【見学会】 ７月８日（火）、22 日（火）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

図書館の教室

■野津会場：野津中央公民館
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】７月２日（水）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
よむよむ読みきかせ会
【と　き】７月 12 日（土）14：00 ～ 15：00
【対　象】乳幼児から小学生までと保護者
大人の為の絵本講座
【と　き】７月 17 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本や読みきかせに興味のある方
乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】７月 18 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

パソコン教室受講生募集（７月）

①入門者向けコース
　第３回　エクセルで住所録作成
【と　き】７月 10 日（木）19：00 ～ 21：00
②経験者向けコース
　第３回　エクセル表計算
【と　き】７月 24 日（木）19：00 ～ 21：00
【ところ】野津中央公民館２階　視聴覚室
【受講料】１ヵ月あたり 1,000 円
（同月に①②のコースを受講しても同じ金額）
【申込締切】７月７日（月）
※公民館のパソコンを使用できます。申込の際に
　お申し出ください。なお、講師の都合などによ
　り開催日が変更になる場合があります。
※欠席する場合は必ず事前にご連絡ください。
【問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

令和７年度介護保険負担割合証の送付について

　要介護・要支援認定を受けている方に利用者負担
の割合を記載した「介護保険負担割合証」を７月中
旬頃に送付します。サービスを利用する際は、介護
保険被保険者証と一緒に介護保険負担割合証をサー
ビス事業所または施設に必ず提示してください。
【問合せ】高齢者支援課（内 5622・臼杵庁舎）

自衛官募集

【募集期間】
・航空学生　　７月１日（火）～ ８月 29 日（金）
・一般曹候補生　７月１日（火）～ ９月２日（火）
・自衛官候補生　通年募集中
【第１次試験期日】
・航空学生　　９月 20 日（土）、27 日（土）
・一般曹候補生　９月 13 日（土）～ 21 日（日）
・自衛官候補生　受付時にお知らせ
【問合せ】自衛隊大分地方協力本部　☎097-546-2177

令和７年度狩猟免許および初心者講習会について

①初心者講習会
■網猟
【と　き】８月８日（金）９：00 ～
【ところ】大分県猟友会会館
■わな猟
【と　き】８月 10 日（日）９：00 ～
【ところ】大分県教育会館
■銃猟（１種・２種）
【と　き】８月 23 日（土）、24 日（日）９：00 ～
【ところ】大分県猟友会会館
【申込期間】網猟・わな猟　７月 14日（月）～ 29日（火）
　　　　 銃猟　８月４日（月）～ 12 日（火）　
【申込・問合せ】
臼杵市猟友会事務局（吉良）（内 5692・野津庁舎内）

②狩猟免許試験
■銃猟（１種・２種）
【と　き】９月 20 日（土）
■網猟・わな猟
【と　き】９月 21 日（日）
【ところ】大分県庁正庁ホール
【申込期間】電子申請　８月 18 日（月）～ 22 日（金）
　　　　 紙（窓口） ８月 18 日（月）～ 29 日（金）
【申込・問合せ】
大分県中部振興局　森林管理班　☎097-506-5749

　国民年金の保険料を納付することが困難な場合
には、申請により保険料の納付が免除・猶予とな
る制度があります。保険料を納め忘れた状態で、
障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、
障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合
があります。
　令和７年７月分から令和８年６月分までの納付
免除・猶予申請は、７月から受付開始です。マイ
ナンバーカードをお持ちの方はマイナポータルで
も申請できます。
【申　請】臼杵市役所保険健康課、佐伯年金事務所
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

国民年金保険料免除などの申請

募　集

令和７年度危険物取扱者保安講習の実施について

■会場型講習
【受付期間】７月 14 日（月）～ 18 日（金）
■オンライン保安講習（消印有効）

【受付期間】
第 1 回　８月 18 日（月）～ 27 日（水）
第２回　10 月６日（月）～ 15 日（水）
【問合せ】消防本部予防課　☎0972-62-2303

詳しくはこちら

しいたけ栽培研修生募集
～あなたも原木しいたけ栽培の担い手になりませんか？～

　大分県では、”原木しいたけ ”の生産振興を図
るため、しいたけ生産に興味のある方を対象に習
熟度に応じた２つの研修を開催します。
■基礎研修
【研修時期】８～３月の日曜日
　　　　 ※全４回（初回：８月 24 日（日））
【研修場所】県農林水産研究指導センター林業研究部
　　　　 （豊後大野市）
【募集人員】35 名
■実践研修
【研修時期】10 月～３月のうち最大 12 日間以内
【コース区分（募集人員）】
①作業体験コース（５名）
　（栽培に参入予定者かつ 63 歳以下の方）
②技術習得コース（10 名）
【締　切】７月 31 日（木）※希望者多数の場合は選考
【申込方法】下記振興局または、臼杵市役所農林振興課
　　　　　（野津庁舎）にて「受講申込書」を提出。
【問合せ】大分県農林水産部林産振興室　
　　　　 ☎097-506-3836
　　　　 大分県中部振興局　☎097-506-5746

講習会・講座・教室・試験

　浄化槽の使用者は、定期的な保守点検・
清掃と合わせて、毎年 1 回、法定検査を
受検する必要があります。県では、７月
～ 12 月の期間に、昨年度法定検査の受検が確認で
きていない方を対象に、順次お便りを送付するこ
とにしています。必ず検査の受検をお願いします。
【申　込】公益財団法人大分県環境管理協会
　　　　 ☎097-567-1855
【問合せ】大分県循環社会推進課 ☎097-506-3122

▲浄化槽の維持管理
　はこちら

浄化槽の法定検査を受検しましょう！

臼杵石仏ボランティアガイドを募集します！

　国宝臼杵石仏ボランティアガイドの会は、国宝臼
杵石仏を訪れた方にガイドをしており、この度元気
あふれるボランティアガイドを募集いたします。
　ボランティアガイドの会員による説明や国宝臼
杵石仏に関する講習会（８回程度）を行い、詳し
い知識を身につけます。臼杵石仏に興味がある方
などは下記までご連絡ください。
【募集人員】数名程度
【締　切】９月１日（月）まで
【問合せ】臼杵市産業観光課　
　　　　 ☎0972-63-1111（内線 5682）
　　　　 臼杵石仏ボランティアガイドの会
　　　　 ☎0972-65-3300（臼杵石仏事務所内）

「ガーデニング講習」の受講者募集（無料）

【と　き】７月 31日（木）10：00 ～ 15：00
　　　　 ８月 １日（金）10：00 ～ 15：30 ※両日
　　　　 ※日程などに変更が生じる場合があります。

【ところ】臼津地域シルバー人材センター
【対象者】60 歳以上で、シルバー人材センターの
　　　　 新規会員として就業をめざす方
【募集人数】８人（事前申込必須）
【申込期限】７月 17 日（木）
【申込・問合せ】
公益社団法人　臼津地域シルバー人材センター☎0972-62-2550

うすき人権文化セミナー（無料）

生活の中でできる性教育
～からだ・こころ・権利を大切にするヒント～
【と　き】７月 17 日（木）18：30 ～ 20：00
【ところ】臼杵市中央公民館
【講　師】三重野　真美さん（助産師・看護師）
【申込・問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

赤十字救急法救急員養成講習

【と　き】 ①基礎講習 ７月23日（水）13：00～ 17：00
　　　 　 ②救急員養成講習
　　　　 　７月 24 日（木）～ 25 日（金）９：00 ～ 16：30
　　　　  ※①のみの受講も可 
【ところ】日本赤十字社大分県支部３階 会議室
【対象者】 ①15 歳以上の方、②①の講習修了者
【講習料】 ①基礎講習：1,500 円
　　　 　 ②養成講習：2,100 円
【問合せ】日赤大分県支部事業推進課
　　　　 ☎097-534-2237

下水道排水設備工事責任技術者共通試験

【と　き】10 月 26 日（日）10：15 ～ 12：30
【ところ】Ｊ：ＣＯＭホルトホール大分３階　大会議室
【受付期間】７月 28 日（月）～８月８日（金）
【手数料】5,000 円（受講申込者が事前に払込み）
【申込書】７月 14 日（月）から上下水道課で配布
【問合せ】上下水道課　☎0972-64-0312

下水道排水設備工事責任技術者更新講習

【と　き】11 月 20 日（木）
　　　　 10：00 ～ 12：00、14：00 ～ 16：00
【ところ】臼杵市社会基盤整備・災害支援センター 
　　　　 ２階　大会議室
【対象者】令和８年３月 31 日の有効期限のカード
　　　　 を所持する者
【受付期間】８月 25 日（月）～９月 12 日（金）
【受講料】 5,000 円（受講申込者が事前に払込み）
【問合せ】上下水道課　☎0972-64-0312

　夏休みおさかな教室（ちりめんモンスター
を探せ！ニボシ解剖実験など）の参加者
を募集しています！お友達を誘って、今
年の夏はおさかな博士になりませんか？
【と　き】８月 17 日（日）
　　　　 10：00 ～ 12：00 ※事前予約
【ところ】臼杵庁舎１階 大会議室　
【定　員】20 名（小学生以下対象）　※参加費無料
【問合せ】うすき海のほんまもん漁業推進協議会
　　　　 （内 5681・産業観光課内）

▲申込・詳細は
　こちら

「夏休みおさかな教室」の参加者募集！



　臼杵市パークゴルフ場では、夏季の暑さ対策のため「早朝オープン」を実施します。

早朝の涼しい時間帯にプレーしてみませんか？

　市民のみなさまのお越しを心よりお待ちしております。

【期　間】７月２日（水）～９月 29 日（月）

【時間帯】７：00 オープン（現状９：00 オープン）

※お得な「年会員」の加入も随時受付けています。

問合せ 臼杵市パークゴルフ場　☎0972-65-3100
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大 潮

７/８（火）～ 11 日（金）

７/23（水）～ 26 日（土）

療育相談会のお知らせ ( 要予約 )

　専門講師が、療育訓練や日常生活での困り・口
腔機能・進路（就学）・福祉サービスなどの相談
に応じます。費用については、お問合せください。
【と　き】７月 13 日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

９月公的職業訓練受講生募集
（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】電気設備技術科、ものづくり溶接科
【募集期間】～７月 29 日（火）
【訓練期間】９月２日（火）～令和８年２月 27 日（金）
【説明会】７月１日（火）、15 日（火）、29 日（火）
【見学会】 ７月８日（火）、22 日（火）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

図書館の教室

■野津会場：野津中央公民館
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】７月２日（水）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
よむよむ読みきかせ会
【と　き】７月 12 日（土）14：00 ～ 15：00
【対　象】乳幼児から小学生までと保護者
大人の為の絵本講座
【と　き】７月 17 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本や読みきかせに興味のある方
乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】７月 18 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

パソコン教室受講生募集（７月）

①入門者向けコース
　第３回　エクセルで住所録作成
【と　き】７月 10 日（木）19：00 ～ 21：00
②経験者向けコース
　第３回　エクセル表計算
【と　き】７月 24 日（木）19：00 ～ 21：00
【ところ】野津中央公民館２階　視聴覚室
【受講料】１ヵ月あたり 1,000 円
（同月に①②のコースを受講しても同じ金額）
【申込締切】７月７日（月）
※公民館のパソコンを使用できます。申込の際に
　お申し出ください。なお、講師の都合などによ
　り開催日が変更になる場合があります。
※欠席する場合は必ず事前にご連絡ください。
【問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

令和７年度介護保険負担割合証の送付について

　要介護・要支援認定を受けている方に利用者負担
の割合を記載した「介護保険負担割合証」を７月中
旬頃に送付します。サービスを利用する際は、介護
保険被保険者証と一緒に介護保険負担割合証をサー
ビス事業所または施設に必ず提示してください。
【問合せ】高齢者支援課（内 5622・臼杵庁舎）

自衛官募集

【募集期間】
・航空学生　　７月１日（火）～ ８月 29 日（金）
・一般曹候補生　７月１日（火）～ ９月２日（火）
・自衛官候補生　通年募集中
【第１次試験期日】
・航空学生　　９月 20 日（土）、27 日（土）
・一般曹候補生　９月 13 日（土）～ 21 日（日）
・自衛官候補生　受付時にお知らせ
【問合せ】自衛隊大分地方協力本部　☎097-546-2177

令和７年度狩猟免許および初心者講習会について

①初心者講習会
■網猟
【と　き】８月８日（金）９：00 ～
【ところ】大分県猟友会会館
■わな猟
【と　き】８月 10 日（日）９：00 ～
【ところ】大分県教育会館
■銃猟（１種・２種）
【と　き】８月 23 日（土）、24 日（日）９：00 ～
【ところ】大分県猟友会会館
【申込期間】網猟・わな猟　７月 14日（月）～ 29日（火）
　　　　 銃猟　８月４日（月）～ 12 日（火）　
【申込・問合せ】
臼杵市猟友会事務局（吉良）（内 5692・野津庁舎内）

②狩猟免許試験
■銃猟（１種・２種）
【と　き】９月 20 日（土）
■網猟・わな猟
【と　き】９月 21 日（日）
【ところ】大分県庁正庁ホール
【申込期間】電子申請　８月 18 日（月）～ 22 日（金）
　　　　 紙（窓口） ８月 18 日（月）～ 29 日（金）
【申込・問合せ】
大分県中部振興局　森林管理班　☎097-506-5749

　国民年金の保険料を納付することが困難な場合
には、申請により保険料の納付が免除・猶予とな
る制度があります。保険料を納め忘れた状態で、
障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、
障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合
があります。
　令和７年７月分から令和８年６月分までの納付
免除・猶予申請は、７月から受付開始です。マイ
ナンバーカードをお持ちの方はマイナポータルで
も申請できます。
【申　請】臼杵市役所保険健康課、佐伯年金事務所
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

国民年金保険料免除などの申請

募　集

令和７年度危険物取扱者保安講習の実施について

■会場型講習
【受付期間】７月 14 日（月）～ 18 日（金）
■オンライン保安講習（消印有効）

【受付期間】
第 1 回　８月 18 日（月）～ 27 日（水）
第２回　10 月６日（月）～ 15 日（水）
【問合せ】消防本部予防課　☎0972-62-2303

詳しくはこちら

しいたけ栽培研修生募集
～あなたも原木しいたけ栽培の担い手になりませんか？～

　大分県では、”原木しいたけ ”の生産振興を図
るため、しいたけ生産に興味のある方を対象に習
熟度に応じた２つの研修を開催します。
■基礎研修
【研修時期】８～３月の日曜日
　　　　 ※全４回（初回：８月 24 日（日））
【研修場所】県農林水産研究指導センター林業研究部
　　　　 （豊後大野市）
【募集人員】35 名
■実践研修
【研修時期】10 月～３月のうち最大 12 日間以内
【コース区分（募集人員）】
①作業体験コース（５名）
　（栽培に参入予定者かつ 63 歳以下の方）
②技術習得コース（10 名）
【締　切】７月 31 日（木）※希望者多数の場合は選考
【申込方法】下記振興局または、臼杵市役所農林振興課
　　　　　（野津庁舎）にて「受講申込書」を提出。
【問合せ】大分県農林水産部林産振興室　
　　　　 ☎097-506-3836
　　　　 大分県中部振興局　☎097-506-5746

講習会・講座・教室・試験

　浄化槽の使用者は、定期的な保守点検・
清掃と合わせて、毎年 1 回、法定検査を
受検する必要があります。県では、７月
～ 12 月の期間に、昨年度法定検査の受検が確認で
きていない方を対象に、順次お便りを送付するこ
とにしています。必ず検査の受検をお願いします。
【申　込】公益財団法人大分県環境管理協会
　　　　 ☎097-567-1855
【問合せ】大分県循環社会推進課 ☎097-506-3122

▲浄化槽の維持管理
　はこちら

浄化槽の法定検査を受検しましょう！

臼杵石仏ボランティアガイドを募集します！

　国宝臼杵石仏ボランティアガイドの会は、国宝臼
杵石仏を訪れた方にガイドをしており、この度元気
あふれるボランティアガイドを募集いたします。
　ボランティアガイドの会員による説明や国宝臼
杵石仏に関する講習会（８回程度）を行い、詳し
い知識を身につけます。臼杵石仏に興味がある方
などは下記までご連絡ください。
【募集人員】数名程度
【締　切】９月１日（月）まで
【問合せ】臼杵市産業観光課　
　　　　 ☎0972-63-1111（内線 5682）
　　　　 臼杵石仏ボランティアガイドの会
　　　　 ☎0972-65-3300（臼杵石仏事務所内）

「ガーデニング講習」の受講者募集（無料）

【と　き】７月 31日（木）10：00 ～ 15：00
　　　　 ８月 １日（金）10：00 ～ 15：30 ※両日
　　　　 ※日程などに変更が生じる場合があります。

【ところ】臼津地域シルバー人材センター
【対象者】60 歳以上で、シルバー人材センターの
　　　　 新規会員として就業をめざす方
【募集人数】８人（事前申込必須）
【申込期限】７月 17 日（木）
【申込・問合せ】
公益社団法人　臼津地域シルバー人材センター☎0972-62-2550

うすき人権文化セミナー（無料）

生活の中でできる性教育
～からだ・こころ・権利を大切にするヒント～
【と　き】７月 17 日（木）18：30 ～ 20：00
【ところ】臼杵市中央公民館
【講　師】三重野　真美さん（助産師・看護師）
【申込・問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

赤十字救急法救急員養成講習

【と　き】 ①基礎講習 ７月23日（水）13：00～ 17：00
　　　 　 ②救急員養成講習
　　　　 　７月 24 日（木）～ 25 日（金）９：00 ～ 16：30
　　　　  ※①のみの受講も可 
【ところ】日本赤十字社大分県支部３階 会議室
【対象者】 ①15 歳以上の方、②①の講習修了者
【講習料】 ①基礎講習：1,500 円
　　　 　 ②養成講習：2,100 円
【問合せ】日赤大分県支部事業推進課
　　　　 ☎097-534-2237

下水道排水設備工事責任技術者共通試験

【と　き】10 月 26 日（日）10：15 ～ 12：30
【ところ】Ｊ：ＣＯＭホルトホール大分３階　大会議室
【受付期間】７月 28 日（月）～８月８日（金）
【手数料】5,000 円（受講申込者が事前に払込み）
【申込書】７月 14 日（月）から上下水道課で配布
【問合せ】上下水道課　☎0972-64-0312

下水道排水設備工事責任技術者更新講習

【と　き】11 月 20 日（木）
　　　　 10：00 ～ 12：00、14：00 ～ 16：00
【ところ】臼杵市社会基盤整備・災害支援センター 
　　　　 ２階　大会議室
【対象者】令和８年３月 31 日の有効期限のカード
　　　　 を所持する者
【受付期間】８月 25 日（月）～９月 12 日（金）
【受講料】 5,000 円（受講申込者が事前に払込み）
【問合せ】上下水道課　☎0972-64-0312

　夏休みおさかな教室（ちりめんモンスター
を探せ！ニボシ解剖実験など）の参加者
を募集しています！お友達を誘って、今
年の夏はおさかな博士になりませんか？
【と　き】８月 17 日（日）
　　　　 10：00 ～ 12：00 ※事前予約
【ところ】臼杵庁舎１階 大会議室　
【定　員】20 名（小学生以下対象）　※参加費無料
【問合せ】うすき海のほんまもん漁業推進協議会
　　　　 （内 5681・産業観光課内）

▲申込・詳細は
　こちら

「夏休みおさかな教室」の参加者募集！
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応募期限　7 月 9 日（水）

【応募 ・ 問合せ】

秘書・ 総合政策課（内 5521・臼杵庁舎）

飯沼　隼さん
いいぬま　はやと

（31日）

星野　琴羽さん

ほしの　　　ことは

（29日・あすとぴあ）（翼・理子）

土谷　侑衣さん

つちや　　　　うい

（13日）（一晃・未菜美）

小野　結翔さん

おの　　　 ゆいと

（16日・搔懐）（恭典）

7月

はじめてのお誕生日

28
令和 7 年7月号

29
令和 7 年 7 月号

24
令和 7 年7月号

25
令和 7 年 7 月号

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

７
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

3
木

15
火

子育てサークル「笑顔」
毎週木曜日　10：00～11：00（試食会17日を除く）

◆七夕会・ゆっくり話そう子育て情報
　 〈お茶会〉
【と　 き】７月３日（木）10：00～11：00

◆「夏のカレンダー」作り
　 〈お子さんの顔写真入り〉
【と　 き】７月10日（木）10：00～11：00

◆夏の楽しい遊び
 　 〈水遊び・シャボン玉・縁日コーナーなど〉
【と　 き】７月24日（木）10：00～11：00
【対　象】0～３歳の未就園児と保護者
※予約は２日前までにお願いします。
【ところ・問合せ】臼杵市立下南こども園
☎0972-62-3630

7
月

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

リトミックと
季節の製作★

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆バチャバチャプール！！
【と　き】７月１日～８月27日（８月12・13日除く）

　　　　　毎週火・水曜日10：30～お昼頃まで
【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

子育てサークル「ひまわり」
◆ふれあい運動遊び♪（要予約/定員10組）
【と　き】７月11日（金）10：00～12：00
◆水遊び（要予約/定員10組）
【と　き】７月31日（木）10：00～12：00
【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者
【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

園庭開放「たまごぐみ」
◆水遊び（要予約/天気次第）
【と　 き】７月９日（水）10：00～12：00

◆知育遊び（要予約）※離乳食あり 
【と　 き】７月23日（水）10：00～12：00 
【ところ】うすきこども園　たまごぐみ
【対　象】0歳児～未就園児と保護者
【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

◆子育てについて
　 垂井先生と語り合いましょう！
【と　 き】７月13日（日）９：30～受付
【ところ】のつてらす（現地集合）
【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

乳幼児期家庭教育学級スキップ！

4
金

あのねのひ♪★

14
月

9
水

10
木

11
金

17
木

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

23
水

由美先生の
ピラティス教室（専）★

ぱくっと！もぐっと！
親子の食育レッスン♪★

2
水

天使組
◆七夕クッキング（予約不要）
【と　 き】７月３日（木）10：00～11：00（９：45～受付）
◆ちびっこ緑日（予約不要）
【と　 き】７月23日（水）10：00～11：00（９：45～受付）
【ところ・問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

1
 火

5
土

アロマ講座
（虫除けスプレー作り）（専）★

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆にじっ子ハウスで遊ぼう（要予約/無料）
大きな段ボールでお家を作って遊びます♪
【と　 き】７月３日（木）10：00～11:30
◆手作りおもちゃを作って遊ぼう（要予約）
【と　 き】７月24日（木）10：00～12:00※１家族100円
【申込締切】前日午前中までにお申込みください。
【ところ・問合せ】臼杵市中央公民館 ☎0972-63-6444

乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

4
金

親子の華道教室（専）★

ＤＡＮパネ団の
パネルシアター

24
木

たのしいうんどうあそび

15
火

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

16
水

リトミック（専）

「ウスキッズ」にお邪魔しました！

取材レポートvol.49

　私も試飲させていただきましたが、 粉ミル

クの色や味の違いを体験することができまし

た。日頃感じることができない体験に、 お母

さんのとても喜ぶ姿がみられました。お母さ

んがお子さんにあったミルクを探すきっかけ

を作ってくれるイベントとなっています。

リラックスヨガ（専）★

8
火

園庭開放「スマイル」
◆プール遊び・水遊び
【と　 き】７月８日（火）
　　　　　10：00～11：30（９：45～受付）
【ところ】かいぞえこども園　園庭
【対　象】 0歳児～未就園児と保護者
【持ち物】 水あそびができる服装
　　　　　　（水着遊び用オムツなど）、
　　　　　　着替え、タオル、飲み物
【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

なかよし広場
◆Season Art（要予約/定員８組）
【と　 き】７月18日（金）10：00～11：30
【対 象】未就園児と保護者の方
※その他行事もあります。
　 詳細はInstagramをご覧ください。
【問合せ】認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

1
火

2
水

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

たのしい知育あそび

リトミック（専）

ジャイロキネシス講座
（専）★

10
木

Natural　Bayruで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

12
土

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

15
火

8
火

エコー写真
スクラップブッキング★

６/５　人気の市販品を食べ比べてみよう

１回目 ： 粉ミルク試飲会

臼杵で育つこどもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

ファミサポ説明・
登録随時行っています。

28
月

ピラティス（専）★

8
火

親子のパン作り教室★

ジャイロキネシス講座
（専）★

3
木

うすきねわくわく講座★
パーソナルカラー講座
給食試食会あります♪

その他行事あります。

藤澤　凪乃音さん

ふじさわ　　　 なのん

（21日）

▲あま～い♪

▲感触なども体験できます！

▲赤ちゃん嬉しそう～★

はじめましての会

100日祝・１/２バースデー
１歳のお誕生日会

23
水

22
火

月齢フォト

28
月

はじめましての会

30
水

ピアノとうたお♪（専）

11
金

23
水

14
月

うごいてあそぼ！（専）

楽ちん抱っこ相談会
（専）★

17
木

手形足形アート★

ほっこりお話会★

10
木

プレママデー（専）★
～妊婦さんのための骨盤ケア～

日曜開所日13
日

歯科衛生士さんによる
歯の相談会（専）★

25
金

ベビーマッサージ（専）

29
火

ママ力ＵＰ座談会（専）★
～赤ちゃんぐっすりねんね講座～

31
木

手形・足形アート18
金

メモリアルファイル制作

16
水

中村　依叶さんなかむら　　　いと

（２日）（圭太・里奈）

たくさん話そう♪
なんでもお話会

お家でできる親子あそび

23
水

24
木

30
水

31
木

水遊び

初めての誕生日を記念して、

市報に写真を掲載しませんか？

▲応募はこちら！

　臼杵市食生活改善推進協議会では、夏休みに小学生とその保護者（家族）を対象に郷土料理教室を

開催します。臼杵の郷土料理である「黄飯」「かやく」などを一緒に楽しく作りませんか？

親子（家族）で作ろう！うすきの郷土料理教室

７月 18 日（金）

締　切

【と　き】７月 30 日（水）10：00 ～ 12：30

【ところ】臼杵市中央公民館　調理室

【対　象】小学生とその保護者（父母、祖父母、兄姉など家族や知人

　　　　　が一緒であればどなたでも参加できます。）

【定　員】24 名（先着順）

【参加料】一人 200 円

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭タオル、水筒

※希望者は申請フォーム（右記二次元コード）

　または電話にてお申込みください。

申込・問合せ　保険健康課 ☎0972-72-1077

8月生まれ
募集！
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応募期限　7 月 9 日（水）

【応募 ・ 問合せ】

秘書・ 総合政策課（内 5521・臼杵庁舎）

飯沼　隼さん
いいぬま　はやと

（31日）

星野　琴羽さん

ほしの　　　ことは

（29日・あすとぴあ）（翼・理子）

土谷　侑衣さん

つちや　　　　うい

（13日）（一晃・未菜美）

小野　結翔さん

おの　　　 ゆいと

（16日・搔懐）（恭典）

7月

はじめてのお誕生日

28
令和 7 年7月号

29
令和 7 年 7 月号

24
令和 7 年7月号

25
令和 7 年 7 月号

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

７
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

3
木

15
火

子育てサークル「笑顔」
毎週木曜日　10：00～11：00（試食会17日を除く）

◆七夕会・ゆっくり話そう子育て情報
　 〈お茶会〉
【と　 き】７月３日（木）10：00～11：00

◆「夏のカレンダー」作り
　 〈お子さんの顔写真入り〉
【と　 き】７月10日（木）10：00～11：00

◆夏の楽しい遊び
 　 〈水遊び・シャボン玉・縁日コーナーなど〉
【と　 き】７月24日（木）10：00～11：00
【対　象】0～３歳の未就園児と保護者
※予約は２日前までにお願いします。
【ところ・問合せ】臼杵市立下南こども園
☎0972-62-3630

7
月

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

リトミックと
季節の製作★

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆バチャバチャプール！！
【と　き】７月１日～８月27日（８月12・13日除く）

　　　　　毎週火・水曜日10：30～お昼頃まで
【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

子育てサークル「ひまわり」
◆ふれあい運動遊び♪（要予約/定員10組）
【と　き】７月11日（金）10：00～12：00
◆水遊び（要予約/定員10組）
【と　き】７月31日（木）10：00～12：00
【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者
【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

園庭開放「たまごぐみ」
◆水遊び（要予約/天気次第）
【と　 き】７月９日（水）10：00～12：00

◆知育遊び（要予約）※離乳食あり 
【と　 き】７月23日（水）10：00～12：00 
【ところ】うすきこども園　たまごぐみ
【対　象】0歳児～未就園児と保護者
【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

◆子育てについて
　 垂井先生と語り合いましょう！
【と　 き】７月13日（日）９：30～受付
【ところ】のつてらす（現地集合）
【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

乳幼児期家庭教育学級スキップ！

4
金

あのねのひ♪★

14
月

9
水

10
木

11
金

17
木

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

23
水

由美先生の
ピラティス教室（専）★

ぱくっと！もぐっと！
親子の食育レッスン♪★

2
水

天使組
◆七夕クッキング（予約不要）
【と　 き】７月３日（木）10：00～11：00（９：45～受付）
◆ちびっこ緑日（予約不要）
【と　 き】７月23日（水）10：00～11：00（９：45～受付）
【ところ・問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

1
 火

5
土

アロマ講座
（虫除けスプレー作り）（専）★

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆にじっ子ハウスで遊ぼう（要予約/無料）
大きな段ボールでお家を作って遊びます♪
【と　 き】７月３日（木）10：00～11:30
◆手作りおもちゃを作って遊ぼう（要予約）
【と　 き】７月24日（木）10：00～12:00※１家族100円
【申込締切】前日午前中までにお申込みください。
【ところ・問合せ】臼杵市中央公民館 ☎0972-63-6444

乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

4
金

親子の華道教室（専）★

ＤＡＮパネ団の
パネルシアター

24
木

たのしいうんどうあそび

15
火

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

16
水

リトミック（専）

「ウスキッズ」にお邪魔しました！

取材レポートvol.49

　私も試飲させていただきましたが、 粉ミル

クの色や味の違いを体験することができまし

た。日頃感じることができない体験に、 お母

さんのとても喜ぶ姿がみられました。お母さ

んがお子さんにあったミルクを探すきっかけ

を作ってくれるイベントとなっています。

リラックスヨガ（専）★

8
火

園庭開放「スマイル」
◆プール遊び・水遊び
【と　 き】７月８日（火）
　　　　　10：00～11：30（９：45～受付）
【ところ】かいぞえこども園　園庭
【対　象】 0歳児～未就園児と保護者
【持ち物】 水あそびができる服装
　　　　　　（水着遊び用オムツなど）、
　　　　　　着替え、タオル、飲み物
【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

なかよし広場
◆Season Art（要予約/定員８組）
【と　 き】７月18日（金）10：00～11：30
【対 象】未就園児と保護者の方
※その他行事もあります。
　 詳細はInstagramをご覧ください。
【問合せ】認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

1
火

2
水

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

たのしい知育あそび

リトミック（専）

ジャイロキネシス講座
（専）★

10
木

Natural　Bayruで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

12
土

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

15
火

8
火

エコー写真
スクラップブッキング★

６/５　人気の市販品を食べ比べてみよう

１回目 ： 粉ミルク試飲会

臼杵で育つこどもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

ファミサポ説明・
登録随時行っています。

28
月

ピラティス（専）★

8
火

親子のパン作り教室★

ジャイロキネシス講座
（専）★

3
木

うすきねわくわく講座★
パーソナルカラー講座
給食試食会あります♪

その他行事あります。

藤澤　凪乃音さん

ふじさわ　　　 なのん

（21日）

▲あま～い♪

▲感触なども体験できます！

▲赤ちゃん嬉しそう～★

はじめましての会

100日祝・１/２バースデー
１歳のお誕生日会

23
水

22
火

月齢フォト

28
月

はじめましての会

30
水

ピアノとうたお♪（専）

11
金

23
水

14
月

うごいてあそぼ！（専）

楽ちん抱っこ相談会
（専）★

17
木

手形足形アート★

ほっこりお話会★

10
木

プレママデー（専）★
～妊婦さんのための骨盤ケア～

日曜開所日13
日

歯科衛生士さんによる
歯の相談会（専）★

25
金

ベビーマッサージ（専）

29
火

ママ力ＵＰ座談会（専）★
～赤ちゃんぐっすりねんね講座～

31
木

手形・足形アート18
金

メモリアルファイル制作

16
水

中村　依叶さんなかむら　　　いと

（２日）（圭太・里奈）

たくさん話そう♪
なんでもお話会

お家でできる親子あそび

23
水

24
木

30
水

31
木

水遊び

初めての誕生日を記念して、

市報に写真を掲載しませんか？

▲応募はこちら！

　臼杵市食生活改善推進協議会では、夏休みに小学生とその保護者（家族）を対象に郷土料理教室を

開催します。臼杵の郷土料理である「黄飯」「かやく」などを一緒に楽しく作りませんか？

親子（家族）で作ろう！うすきの郷土料理教室

７月 18 日（金）

締　切

【と　き】７月 30 日（水）10：00 ～ 12：30

【ところ】臼杵市中央公民館　調理室

【対　象】小学生とその保護者（父母、祖父母、兄姉など家族や知人

　　　　　が一緒であればどなたでも参加できます。）

【定　員】24 名（先着順）

【参加料】一人 200 円

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭タオル、水筒

※希望者は申請フォーム（右記二次元コード）

　または電話にてお申込みください。

申込・問合せ　保険健康課 ☎0972-72-1077

8月生まれ
募集！
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おしらせ

７月 13 日（日）

10：30 ～（1 時間程度）

【ところ】臼杵市歴史資料館

ギャラリートーク
開催！！ 申込

不要

3027
令和7年 7 号号令和 7 年 7 月号

No．91

【問合せ】大分県立臼杵高等学校　☎0972-62-5145

ＨＰ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

■１年生教育合宿

　４月 21 ～ 23 日、２泊３日の日程で新入生の「教育合宿」を、国立阿蘇青少年交流の家で行いました。雄大な自

然の中で、 オリエンテーション、 水基巡り、 阿蘇神社への散策や学習活動などを行いました。さまざまな活動を通

して、新たな仲間と楽しい時間を過ごしました。

■歓迎遠足

■大分県高校総体壮行会

臼杵磨崖仏をこれからも守り伝えるために―再発見からのあゆみ―

臼杵市歴史資料館　夏季企画展

臼杵磨崖仏国宝指定 30 周年記念企画展

【会　期】

６月 28 日（土）～９月 22 日（月）

　４月 11 日、 歓迎遠足を行いました。各部の代表が、 趣向を凝らして部活動の紹介をしました。クラス対抗ドッチ

ボールでは、学年の壁を越えて、元気よくプレーしました。また、学年ごとに分かれて長縄、じゃんけん列車、水汲

みリレーを行いました。新入生はもちろん、新２ ・ ３年生も新しい仲間と親睦を深めることができました。

　今年、臼杵磨崖仏は国宝指定から 30

周年を迎えました。本企画展では、大正

時代の摩崖仏再発見から約１世紀にわ

たり行われてきた磨崖仏を守るための

取組をあらためて振り返ります。再発見

以降、臼杵磨崖仏で何が行われてきたの

か、これからどうしていくのかを多くの

みなさまに知っていただき、考えてもら

う機会となることを願っています。

【問合せ】　臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882

　５月 16 日、 第 73 回大分県高等学校総合体育大会に向けての壮

行会を行いました。選手はそれぞれのユニフォームやジャージに身

をつつみ堂々と入場、 各部が大会に向けての決意表明をしました。

PTA からドリンクの差し入れもいただきました。大会の結果は臼杵

高校のホームページでご紹介します。

※
な
お
、
５
月
号
掲
載
作
品
の
揮
毫
者
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
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(
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年
生
)
の
書

　みなさまこんにちは。３年はあっという間で、今年の９月末で協力隊の任期を終えます。

　これまで研修を受けながら、 季節に合わせてさまざまな野菜を栽培してきました。私は不器用で効率や収量を重

視したやり方が全然できませんでした。でも畑は野菜や虫、 土中の微生物、 天候など自然が織りなす緻密な営みを

感じられ、 その中での人間の役割について考えを深められる、 私にとって大切な場です。石仏公園で開催される

ファーマーズマーケット「ひゃくすた」にも出店させてもらい、お客さんとのふれあいは大きな楽しみでした。

　また地域のこどもたちを対象に、収穫体験やほんまもん農産物についての授業をさせてもらったことも思い出深いです。

　こどものまっすぐな感性にふれることは毎回たくさんの気づきがあり、

今の世界に必要な “ 問い ” を投げかけてくれます。

　今後は、 こどもに関わる仕事と畑仕事を並行していく予定です。臼杵市

のみなさまからいただいたご縁に感謝！ありがとうございます。

【問合せ】地域力創生課 ( 内 5532 ・ 臼杵庁舎 )

No.006

畑やマルシェ、こどもたちから得た

学びと経験を胸に次の一歩へ

臼杵市地域おこし協力隊　有機農業隊員

福田　あい
ふくた

▲大正～昭和初期の臼杵磨崖仏

▲古園石仏第２期修理時の仏頭復位
　の様子

▲古園石仏第１期修理直前の様子
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令和7年 7 号号令和 7 年 7 月号
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No．91
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以降、臼杵磨崖仏で何が行われてきたの

か、これからどうしていくのかを多くの
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休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

28
令和７年7月号

29
令和7年7月号

毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 5631・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341教育 ( 不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
７月 24 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

７月 18 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約）10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

７

21

コスモス病院

コスモス病院
７

６

７

20 コスモス病院
８

３ コスモス病院

７

27

コスモス病院

とうぼ小児科医院

７

13 コスモス病院

臼杵市医師会
テレホンサービス

☎0972-63-0099

平日 17:00 ～翌 8:00
土日祝日は終日

休日救急当番医と平日夜間

救急当番医をご案内します

佐々木大塚

　夏のイベントが
だんだんと増え、 私の心もワッ

ショイワッショイとお祭り気分になっ
てきました。 今年も夜市や蓮まつり、
天神夏祭などさまざまな催しがあり
ます。 食べるもよし！見物もよし！
遊ぶもよし！今年も夏をおもいっ

きり楽しみましょう！

　「ﾁｷﾁｷﾁﾝ ｺﾝｺﾝ…」
すみません、 今ふと頭に流れた言

葉です （笑） この度、 私は祇園まつり
の若衆として初めて参加させていただく
運びとなりました。 当日は感謝の気持ち
を忘れず精一杯頑張りますので、 ぜひ

家族、 友人とお越しください！

今月の催し今月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

7 月 6 日 （日）

7：00 ～ ９ ：00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

按針朝市

7 月 12 日 （土） ・ ２6 日 （土）

8：00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

吉四六ばなし口演

7 月 13 日 （日） ・ 27 日 （日）

11：00 ～ 13：30

吉四六さんの家 （吉四六ランド内）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

7 月 5 日 （土） 10：00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

八町大路　幟市 
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●コスモス病院　　　　　☎0972-62-5599（８:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　　☎0972-63-5811（８:30 ～ 17:00）

マイナンバーカードを更新していますか？

問合せ　市民課（内 5572・臼杵庁舎）

　マイナンバーカードは、発行から５回目の誕生日で電子証明書（数字４桁のパスワード、英数字含む６桁

以上のパスワード）の更新手続きが必要です。

　更新を行わない場合、コンビニ交付やマイナ保険証などの利用ができなくなります。

　また、その後 10 回目の誕生日を迎える際には、マイナンバーカード自体の更新が必要です。

　それぞれの更新期限を迎える３ヵ月前には、国機関の地方公共団体情報システム機構から更新のお知らせが

届きますので、市役所窓口にて更新手続きをお願いします。
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【と　 き】7 月６日（日）～ 21 日（月 ・ 祝）

【ところ】臼杵石仏（はす畑）

詳細は臼杵市観光協会のホームページをご覧ください。

【問合せ】（一社）臼杵市観光協会 ☎ 0972-64-7130

石仏の里　蓮まつり

【と　 き】7 月 26 日（土）15 ： 00 ～

【ところ】住吉神社（松島神社）

※当日のみの特別御朱印授与

【問合せ】臼杵八坂神社 ☎0972-62-3673

住吉神社　夏季祭典

夜市も開催中 !
in 八町大路

６/28、７/5、７/12（毎週土曜）

【と　 き】7 月 26 日（土）15 ： 00 ～ 21 ： 00

※花火の打ち上げは２０ ： ４５～

【ところ】住吉橋 ・ 松島橋 ・ 松島神社横駐車場

【問合せ】臼杵商工会議所　☎0972-63-8811

住吉まつり
Precious memories
～かけがえのない思い出～

夏夏のの

イベント情報イベント情報

うすきうすき

【と　 き】７月 25 日（金）～ 27 日（日）

　　　　  10 ： 00 ～ 22 ： 00　
　　　　　※27 日のみ 9 ： 00 ～ 23 ： 55

【ところ ・ 問合せ】福良天満宮　☎0972-63-2739

臼杵天神　夏祭

プールで
水遊び♪

【と　 き】8 月２日（土）15 ： 00 ～ 19 ： 00　

【ところ】野津庁舎外来駐車場

【問合せ】野津町商工会青年部　☎0974-32-2389

きっちょむ村の夏まつり
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●コスモス病院　　　　　☎0972-62-5599（８:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　　☎0972-63-5811（８:30 ～ 17:00）

マイナンバーカードを更新していますか？

問合せ　市民課（内 5572・臼杵庁舎）

　マイナンバーカードは、発行から５回目の誕生日で電子証明書（数字４桁のパスワード、英数字含む６桁

以上のパスワード）の更新手続きが必要です。

　更新を行わない場合、コンビニ交付やマイナ保険証などの利用ができなくなります。

　また、その後 10 回目の誕生日を迎える際には、マイナンバーカード自体の更新が必要です。

　それぞれの更新期限を迎える３ヵ月前には、国機関の地方公共団体情報システム機構から更新のお知らせが

届きますので、市役所窓口にて更新手続きをお願いします。
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【と　 き】7 月６日（日）～ 21 日（月 ・ 祝）

【ところ】臼杵石仏（はす畑）

詳細は臼杵市観光協会のホームページをご覧ください。

【問合せ】（一社）臼杵市観光協会 ☎ 0972-64-7130

石仏の里　蓮まつり

【と　 き】7 月 26 日（土）15 ： 00 ～

【ところ】住吉神社（松島神社）

※当日のみの特別御朱印授与

【問合せ】臼杵八坂神社 ☎0972-62-3673

住吉神社　夏季祭典

夜市も開催中 !
in 八町大路

６/28、７/5、７/12（毎週土曜）

【と　 き】7 月 26 日（土）15 ： 00 ～ 21 ： 00

※花火の打ち上げは２０ ： ４５～

【ところ】住吉橋 ・ 松島橋 ・ 松島神社横駐車場

【問合せ】臼杵商工会議所　☎0972-63-8811

住吉まつり
Precious memories
～かけがえのない思い出～

夏夏のの

イベント情報イベント情報

うすきうすき

【と　 き】７月 25 日（金）～ 27 日（日）

　　　　  10 ： 00 ～ 22 ： 00　
　　　　　※27 日のみ 9 ： 00 ～ 23 ： 55

【ところ ・ 問合せ】福良天満宮　☎0972-63-2739

臼杵天神　夏祭

プールで
水遊び♪

【と　 き】8 月２日（土）15 ： 00 ～ 19 ： 00　

【ところ】野津庁舎外来駐車場

【問合せ】野津町商工会青年部　☎0974-32-2389

きっちょむ村の夏まつり
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.247

2025

7
令和７年

ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

　昨年実施した「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」の特別賞を受賞した作品を

紹介します。

※作品は原文のまま掲載しています。

＼「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」作品紹介！／

東　美鈴（58 歳・岡山県）「母の稲荷寿司」 ※敬称略

ほかの作品は

こ
ち
ら
か
ら

　母が認知症になった。

　徘徊が始まり施設に入って三年が経つ。八十七才の今、父や私もわからず、目

も合わせてもくれない。ただ、「お稲荷さん、美味しかったよ」と言うと、表情を

和げ小さく手を動かす。

　そう、母は稲荷寿司を作るのが得意で、四十年以上、どこへ行くにも手土産と

して稲荷寿司を持参し、多くの人から「おいしい」と言われてきた。

「具材を煮て最後、卵を入れるんよ。卵が煮汁を吸うから、こんなに美味しいんよ」

　作り方の説明をする母は誇らしげで、私はそんな母が恥ずかしく、ときには自

慢に聞こえ嫌悪感さえ抱いていた。

　私は結婚して三十二年が経つ。淡々と当り前に作る毎日の料理。特に若かった

ころ、その料理に「もっとほめて！私を認めて！」と願望のようなメッセージを

無意識に入れていたとフッと気づく。

　母もふるまう稲荷の中に私と同じ願望があったのではないか？家族が言わな

い「美味しい、すごい」の言葉を人からもらい、自分の存在を確認し、心の栄養に

していたのではないか？といま想う。

　なんのとり柄もない母が、手を抜かず作る稲荷寿司をもっと「美味しい」と言

えばよかった。稲荷寿司を見るたびに背中を丸め、すし飯を包む、ひたむきな母

を思いだす。

　また母に会いに行こう。

～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵

7
2025

Vol.247

～臼杵市公式LINEお友達登録で豪華賞品をゲットしよう～

　お待たせしました！プレゼント企画第 10 弾では、 「10,000 円分のふぐ

お食事券」 を抽選で３名様にプレゼントします。夏ふぐがおいしい季節となり

ますのでぜひご応募ください！応募は臼杵市公式 LINE トーク画面内の、

メインメニュー欄に開設する応募フォームからお願いします。

【応募期間】

6 月 26 日（木）～ 7 月 10 日（木）

臼杵市公式 LINE では、 臼杵

市に関する最新情報をお届け

します！

■イベント情報　　
■防災 ・ 災害情報
■各種支援制度　など
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