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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

　昨年実施した「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」の特別賞を受賞した作品を

紹介します。

※作品は原文のまま掲載しています。

＼「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」作品紹介！／

山田　洋（70 歳・佐伯市）「ほうれん草抜き」 ※敬称略

ほかの作品は

こ
ち
ら
か
ら

～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵
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Contents － 主 な 記 事 －

P03：平日の夜間救急当番体制変更について

P04-05：臼杵市多世代交流館　のつてらす

P06-07：令和７年度 当初予算

　1977 年 10 月のある日曜日。私は自宅でお見合いに臨む。私 24 歳、彼女 23 歳。彼女は着物

姿の母親と一緒に駆けつけ、私の両親も同席した。私は彼女のさわやかな笑顔に一目ぼれ。

和やかな雰囲気の中、母の手作りの昼食に苦笑いの展開が待っていた。

　巻き寿司が大皿と小皿に分けてテーブルに並ぶ。小皿は私の前へ。母がズバリ言った。

「ほうれん草抜きです」と。選りによって彼女が居る席で言わなくても…。私は恥ずかしくて

彼女から視線をそらしたその時、小声でくすくす笑ったような気配を察した。

　私特製の巻き寿司は厚目のたまご焼きの具のみ。のりの香りとたまご焼きの甘みで絶品な

味わいだった。母の巻き寿司は十八番だ。

　母は私のために気遣って嫌いなほうれん草を入れなかった。感謝の半面、母の優しさにつ

い甘え過ぎたかもしれない。気難しい父からは一喝されたことも。「食わんか！」と。

　私は彼女と結婚後、手料理にはまる。ちょっとした調味料の加減で青野菜特有の苦味が押

さえられ、かんぴょうやほうれん草の具の巻き寿司が好きになった。妻のおかげであたかも

料理の魔法にかかったみたいだ。

　巻き寿司を作る妻の手が止まった。にたっと笑う。「信じられなかったわ」と妻は、お見合い

の日の巻き寿司を思い出したようだ。私は返す言葉が見つからなかった。

「ほうれん草抜きの巻き寿司」珍騒動は、40 数年後の今も

夫婦の笑い話に花を咲かせている。

詳しくは
P４～５を
ご覧ください

詳しくは
P４～５を
ご覧ください

４/26 土

オープン！
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（3月1日現在/推計人口）

（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、 増

減 に 関 し て は、 住 民 基 本

台 帳 を も と に 作 成 し て い

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

33,145

　15,581

17,564

14,404

（-36人）

（-6人）

（-30人）

（-3戸）

人

人

人

戸

52

63

人

人

11

68

人・死 亡

人・転 出

　今月の表紙は、 ４月 26 日

にオープンする臼杵市多世

代交流館 のつてらす （旧野

津高校跡地）の写真です。

　これまで再活用に向けて協

議を重ね、 「子どもから高齢

者まで幅広い世代が集い、

交流できる場」 として、 いよ

いよオープンします！

　詳細は４、 ５ページで紹

介していますので、 これま

でよりもパワーアップした

「のつてらす」 をぜひご覧

ください！
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今月の表紙
　４月１日より、平日夜間救急当番の体制が変更され、臼杵市医師会と津久見市医師会が連携し臼

津地域広域で行うこととなりました。

　平日の夜間、緊急の治療が必要な際は、下記地域の医療機関で診療を受けることができますので、

当番医療機関に電話をして受診してください。

平日の夜間救急当番体制が変わります！

４月１日から

○毎日の当番医療機関は以下の方法で確認することができます。

　・大分合同新聞　紙面

　・臼杵市医師会テレフォンサービス

　　☎0972-63-0099（17：00 ～翌朝 8：00）

　・医療情報ネット「ナビイ」（厚生労働省）　

　※22：00 以降に体調が急変した際は、119 番（消防署）にて対応してください。

　※臼杵市医師会では従来通り、月に１回、小児科・眼科の夜間救急当番を実施します。

○休日救急当番医について

医療情報ネット「ナビイ」

（厚生労働省）

※中部を選択

問合せ　保険健康課（内 1140・臼杵庁舎）

休日救急当番医の詳細は、

この市報の 28 ページ上段をご覧ください。

毎 月

第１週目

第２週目

第３週目

第４週目

第５週目

担当医師会

臼杵市医師会

津久見市医師会

臼杵市医師会

津久見市医師会

臼杵市医師会

診療科目

内科・外科

内科・外科

内科・外科

内科・外科

内科・外科

診療時間

18:00 ～ 22:00

17:00 ～ 22:00

18:00 ～ 22:00

17:00 ～ 22:00

18:00 ～ 22:00

土曜日の午後・休日の救急当番は、これまでどおり、

　「臼杵市医師会立コスモス病院」が実施します。
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　旧野津高校の普通教室棟が臼杵市多世代交流館「のつてらす」として   生まれ変わり、いよいよ４月 26 日（土）にリスタートを切ることになりました。

その後毎週土曜日と日曜日、祝祭日にオープンしていきます。

　今月号では施設の中を詳しく紹介するとともに、この施設をイベント  などで使うにはどうしたらいいか、といったことを解説します。

　野津の懐かしくて新しい週末の居場所として 、色々な時間の過ごし  方ができる施設になっているので、ぜひ一度足を運んでください。

来場者がお昼ごはんやおやつを食べられます。（自動販売機あり）

流しやガス台などで調理ができ、一時営業許可をとれば飲食物の販売もできます。

カウンターを使って、商品を販売することができます。

テレビや机・イスがあり、おしゃべりしながら交流できます。

テーブルゲームやカードゲーム、本やマンガがたくさん揃っていて、くつろぎ楽しめます。

卓球台や軽スポーツ、健康器具などがあり、みんなで一緒に汗を流して楽しめます。

スタッフが常駐する場所です。来場したらここで受付を行ってください。

～こどもから高齢者まで幅広い世代が集まり、交流できるフロア～

１-Ａ（食事スペース）

１-Ｂ（厨房）

１-Ｃ（カウンター）

１-１（談話スペース）

１-２（フリースペース）

１-３（フリースペース）

事務所（１-１横）

臼杵市多世代交流館 （旧野津高校普通教室棟）

週末のみんなの 居場所、使い方はあなた次第！

４/26 OPEN!土
毎週土・日・祝日開館！

入場無料！

行
け
ば
誰
か
に
会
え
る
、
誰
か
に
会
え
ば
笑
顔
に
な
れ
る
。

食事

調理

販売

おしゃべり

ゲーム
読書

スポーツ

イベント

～誰もが自由に使えるレンタルスペース～

３-Ａ（ステージ付）

　発表会や演奏会などのイベントにおススメ

　☆楽屋スペースには化粧台やトイレあり

３-１・２・３（教室型）

　教室スタイルのレンタルスペースです。

　☆大人は懐かしい学生時代に戻れるかも？

Ｑ．いつ開いてるの？

Ａ．のつてらすは、通常土・日・祝日のみ開館します。

　 （10：00 ～ 16：00）

　 平日は、事前に申請があった場合のみ開館します。

　 （９：00 ～ 17：00）

 　毎週火曜や年末年始、施設のメンテナンスを行

　 う日などは休館です。

Ｑ．どうすれば借りられるの？

Ａ．のつてらすに来て遊んだりするのは無料ですが、

　 施設内を貸し切って使う場合は有料で、事前申請

　 と市からの許可が必要です。

【申請窓口】

 　臼杵庁舎：秘書・総合政策課　企画グループ（内5522）

 　野津庁舎：市民生活推進課　総務調整グループ（内5561）

 　※のつてらすでは申請の受付はできません。

【半日（４h 以内）あたりの料金表】

※一般の来場者が利用する通常開館日（土日祝）は、
　利用形態などに制限がある部屋があります。
　（要確認）

※４時間以上使用する場合は２倍になります。

※冷暖房使用時は使用料の 50％分を加算します。

※営利目的の場合は使用料が２倍になります。

※市内の学校やこども園、高齢者団体などが使用す
　る場合は、使用料が免除される場合があります。
　（要確認）

よくある質問

～天候を気にせずこども達が遊べるフロア～

２-Ａ（キッズルーム）

　乳幼児と保護者がゆっくり遊べる部屋

２-１（大型モバイル遊具の部屋） 

　自由に組み合わせできる遊具（県内初）で、

　みんなで協力して楽しく遊べます。

２-２（ブロック・つみきの部屋） 

　ブロックで思い思いのまちを作ったり、

　安全なつみきで秘密基地や迷路が作れたり

　します。

２-３（体を動かす部屋）

　ボルダリングウォールや

　大型のトランポリンで、

　大きい子も遊べます。

テラス（屋外）

　２階からグラウンドの方にまっすぐ

　伸びるテラス

　☆イベントなどにも活用できます！

芝生広場

正面玄関の脇に

ある芝生広場でも

自由に遊べます。

駐車場

70台分の広い駐車場

もあり、貸切イベント

で使うのも◎！

最新情報 詳しい情報

のつてらす公式
Instagram

臼杵市
ホームページ

【問合せ】

秘書・総合政策課（内線 5522）

グラウンドは甘太くんの広域選果場へ！

　昨年９月にＪＡおおいたより「グラウンドをかんしょの広域

選果場の建設用地として使用したい」という要望を受け、検討し

た結果、グラウンドを貸し付けることを正式に決定しました。

　この選果場ができると、県内各

地で生産されたかんしょがここに

集まるようになります。

　令和７年度には工事が始まり、

令和８年の秋からは選果場として

稼働する予定です。

★

受付

施設

キッチンカー / 屋台（1 区画程度～）

駐車場

芝生広場

テラス（２階渡り廊下跡）

申請開館日の全館使用（テラス除く）　

３－１・２・３（教室型）

３－Ａ（ステージ付）

２－１・２・３

２－Ａ（キッズルーム）

１－２・３（フリースペース）

１－１（談話スペース）

１－Ｃ（厨房前のカウンター）

１－Ｂ（厨房）

１－Ａ（食事スペース）

200 ～

面積による

1,100

660

8,580

各 1,100

2,200

各 1,100

2,200

各 1,100

660

440

1,760

1,100

使用料

土・日曜、祝日

月・水・木・金

火曜、年末年始など

〇開館

●申請時のみ

×休館

10:00 ～ 16:00

９:00 ～ 17:00

－

Ｆ

Ｆ

Ｆ

Ｆ

Ｆ

Ｆ
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行
け
ば
誰
か
に
会
え
る
、
誰
か
に
会
え
ば
笑
顔
に
な
れ
る
。
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リ・スタートうすき～20年の歩みから、新たな次の未来へ～

歳 出

令和７年度特別会計予算

下水道事業会計

下水道事業
会計内訳

公共下水道事業

特定環境保全公共下水道事業

漁業集落排水事業

農業集落排水事業

浄化槽管理事業

220,315

187,246

19,234

1,229

11,616

990

水道事業会計 

国民健康保険特別会計 

介護保険特別会計 

後期高齢者医療特別会計 

139,386

496,719

526,400

89,286

令和7年度 当初予算

民生費

35.1%

公債費

12.8%

総務費

14.3%

土木費

9.1%

農林水産費

4.6%

衛生費

8.5%

教育費

8.4%

消防費

3.9%

商工費 2.3% その他 1.0%

( 単位：万円 )

予算総額　235億1,834万円

　臼杵市は、豊かな自然や文化、そして温かな人々に恵まれたまちです。この素晴らしい基盤を大切に守りながら、

次の世代にも誇れるまちをつくるため、今こそ新たな挑戦を進めるときです。

　その想いを込め「リ・スタートうすき」をスローガンに掲げ、これまで培ってきた歴史・伝統・文化を土台に

市民のみなさんと共に未来に向け新たな一歩を踏み出します。

　臼杵市は少子高齢化や人口減少という大きな課題に直面しており、この 20 年間で人口は、１万人以上減少し

今後もその傾向が続くことが予想されています。

　このような現実を真摯に受け止め、10 年後さらにその先を見据え持続可能な臼杵市を実現するために次の

３つの柱を中心に各種事業に取り組みます。

１ 子育てしやく、働きやすいまちづくり

２ 臼杵の地域資源の魅力発信

３ 住み慣れた地域で安心して暮らせるまち

～西岡市長がめざす３つの柱～

市税

18.0%

繰入金

7.6%

使用料

および手数料

1.4%

分担金

および負担金

0.3%

寄附金

1.5%
地方交付税

31.9%

国庫支出金

14.6%

県支出金

8.3%

市債

9.5%

地方消費税交付金

3.9%
その他 3.0％

歳 入

２．子育てしやすく、働きやすいまちづくり
　 　～このまちで育つこどもたちが、夢と希望が描けるように～

●学校給食費無償化事業…１億 689 万円

　（臼杵市立の小中学校給食費を無償化）

●副食費給付事業…870 万円

　（幼児教育・保育課程における副食費に対する助成 １人 1,800 円／月）

●臼杵市民球場（フジジンの杜スタジアム）大規模改修事業…２億 9，832 万円

　（スコアボードおよび施設内設備の改修）

令和7年度の主な事業

３．臼杵の地域資源の魅力発信
　　 ～第一産業や地場企業の基盤を強化し、食文化創造都市を市民みんなで確立させ、日本中・世界中に情報発信～

●臼杵食文化創造都市推進事業…2,342 万円

　（食文化や創造都市などに対する市民の理解と活動への参画、国内外との交流・連携）

●デジタルコンテンツ制作事業…1,924 万円

　（臼杵城跡の歴史的価値などの紹介映像や江戸時代の様子を再現するVRを作成）

●臼杵磨崖仏国宝指定 30 周年記念事業…704 万円

　（国宝指定 30 周年を記念し、実行委員会が行う各種事業に対する助成）

４．住み慣れた地域で安心して暮らせるまち
　 　～臼杵独自の医療・介護の安心できる仕組みを構築し、防災基盤などを含めた持続可能性の確保～

●定住促進対策宅地造成事業…１億 1,700 万円

　（野津中周辺の公有地について、宅地造成）

●定住促進事業補助金…6,254 万円

　（転入者や若年・子育て世帯などへの各種助成）

●地域コミュニティ活動創造事業…1,260 万円

　（地域振興協議会への活動補助）

５. その他主要事業
●新環境センター建設事業費負担金…３億 2,440 万円

　（大分市に建設される新環境センター整備負担金）

●標準化システム導入事業…２億 9,885 万円

　（国の標準システム化に伴う業務委託など）

１．八町大路の復興に向けた取組
●空き店舗活用支援事業補助金…263 万円

　（八町大路火災による被災店舗の出店に要する初期費用を助成）

　
令
和
７
年
度
当
初
予
算
は
、
本
市
に

と
っ
て
重
要
な
課
題
で
あ
る
人
口
減
少

に
対
応
す
る
た
め
、
重
点
的
な
３
つ
の

施
策
を
進
め
る
初
年
度
の
予
算
と
し
て
、

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
積
極
的
な
予
算

編
成
を
行
い
ま
し
た
。
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す
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し
て
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せ
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く
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令
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７
年
度
は
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引
き
続
き
物
価
の

動
向
を
注
視
し
つ
つ
、
現
在
策
定
中
の

「
臼
杵
市
総
合
計
画
」
と
「
総
合
戦
略
」

に
掲
げ
た
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
、

積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
令
和
７
年
度 

予
算
編
成
方
針

【問合せ】 財務経営課（内 5512・臼杵庁舎）
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１ 子育てしやく、働きやすいまちづくり

２ 臼杵の地域資源の魅力発信

３ 住み慣れた地域で安心して暮らせるまち

～西岡市長がめざす３つの柱～

市税

18.0%

繰入金

7.6%

使用料

および手数料

1.4%

分担金

および負担金

0.3%

寄附金

1.5%
地方交付税

31.9%

国庫支出金

14.6%

県支出金

8.3%

市債

9.5%

地方消費税交付金

3.9%
その他 3.0％

歳 入

２．子育てしやすく、働きやすいまちづくり
　 　～このまちで育つこどもたちが、夢と希望が描けるように～

●学校給食費無償化事業…１億 689 万円

　（臼杵市立の小中学校給食費を無償化）

●副食費給付事業…870 万円

　（幼児教育・保育課程における副食費に対する助成 １人 1,800 円／月）

●臼杵市民球場（フジジンの杜スタジアム）大規模改修事業…２億 9，832 万円

　（スコアボードおよび施設内設備の改修）

令和7年度の主な事業

３．臼杵の地域資源の魅力発信
　　 ～第一産業や地場企業の基盤を強化し、食文化創造都市を市民みんなで確立させ、日本中・世界中に情報発信～

●臼杵食文化創造都市推進事業…2,342 万円

　（食文化や創造都市などに対する市民の理解と活動への参画、国内外との交流・連携）

●デジタルコンテンツ制作事業…1,924 万円

　（臼杵城跡の歴史的価値などの紹介映像や江戸時代の様子を再現するVRを作成）

●臼杵磨崖仏国宝指定 30 周年記念事業…704 万円

　（国宝指定 30 周年を記念し、実行委員会が行う各種事業に対する助成）

４．住み慣れた地域で安心して暮らせるまち
　 　～臼杵独自の医療・介護の安心できる仕組みを構築し、防災基盤などを含めた持続可能性の確保～

●定住促進対策宅地造成事業…１億 1,700 万円

　（野津中周辺の公有地について、宅地造成）

●定住促進事業補助金…6,254 万円

　（転入者や若年・子育て世帯などへの各種助成）

●地域コミュニティ活動創造事業…1,260 万円

　（地域振興協議会への活動補助）

５. その他主要事業
●新環境センター建設事業費負担金…３億 2,440 万円

　（大分市に建設される新環境センター整備負担金）

●標準化システム導入事業…２億 9,885 万円

　（国の標準システム化に伴う業務委託など）

１．八町大路の復興に向けた取組
●空き店舗活用支援事業補助金…263 万円

　（八町大路火災による被災店舗の出店に要する初期費用を助成）
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【問合せ】 財務経営課（内 5512・臼杵庁舎）



問合せ　秘書・総合政策課（内 5522・臼杵庁舎）
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8
令和 7 年 4 月号

　４月１日より全国で帯状疱疹ワクチン予防接種が定期接種化されますが、臼杵市では下記の内

容で実施いたします。

問合せ　保険健康課（内 1142・臼杵庁舎）

臼杵病院

植田内科クリニック

臼杵循環器内科

臼杵循環器内科巡回診療所

うすき皮ふ科内科クリニック

うすきメディカルクリニック

臼杵わかばクリニック

奥津医院

児玉循環器科・内科医院

さくら産婦人科医院

63-2727

63-0033

63-5811

63-5855

62-3055

63-7585

83-5000

65-3342

63-8990

83-8100

63-8023

63-5711

63-5711

63-8211

63-3666

62-3838

62-2521

63-2100

63-4103

篠田耳鼻咽喉科医院

藤整形外科

とうぼ小児科医院

浜田消化器科内科医院

藤野循環器科内科医院

三好医院

ゆうき皮ふ科クリニック

吉田医院

渡辺内科クリニック

令和７年度　『臼杵市 帯状疱疹予防接種』について

～臼杵地域（0972）～

○接種実施医療機関（生：生ワクチン　不：不活化ワクチン）

〇

〇

〇

〇

－
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〇
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〇
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〇

〇
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〇

〇
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〇
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〇

〇

〇

〇

－

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

対象者 接種時点で臼杵市に住民登録している 50歳以上の方

接種回数 １回 ２回

ワクチンの種類
生ワクチン

（乾燥弱毒生水痘ワクチン）
不活化ワクチン

（乾燥組換え帯状疱疹ワクチン）

注意事項 上記の自己負担額で接種できるのは、どちらか一方生涯一度限りです。

○実施内容

※国の定期接種対象年齢：

　年度年齢 65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・100 歳以上の方

接種者の

自己負担額

負担額

免除者

3,500 円 / 回 8,500 円 / 回

定期接種対象年齢の生活保護受給者のみ０円

※接種時に『生活保護受給証明書』の提出が必要です。
※定期接種対象年齢以外で接種する場合は、上記の負担額での接種となります。

○市外の医療機関で接種をご希望の方へ

　定期接種の対象年齢の方であれば、臼杵市外の医療機関でも上記の内容で帯状疱疹ワクチン予防接種を受

　けることができます。ご希望の方はお問合せください。

第３次臼杵市総合計画（素案）に対する

意見（パブリックコメント）を募集します
シリーズ

総合計画
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第5回

　臼杵市では、 将来におけるあるべき姿や進むべきまちづくりの方向性についての基本的な指針となる、 「臼杵

市総合計画」 を策定しています。 この度、 次の 「第３次臼杵市総合計画」 の素案がまとまりましたので、 多くの

市民のみなさまからご意見を募集します。

▲詳細はこちら

～概要～

①閲覧 （募集） 期間

　  ４月７日 （月） ～５月７日 （水）

②閲覧場所

　  臼杵市役所臼杵庁舎、 野津庁舎、 臼杵市社会基盤整備 ・ 災害支援センター、

 　臼杵市中央公民館 ・ 野津中央公民館、 地域振興協議会拠点施設 （18 ヵ所）、 臼杵市公式 HP

※詳細は臼杵市公式 HP または下記問合せまでご連絡ください。

昨年 11 月２日、 ３日に行われました、 うすき竹宵の決算を報告いたします。

初日は心配された天候も回復し、 たくさんの方にご来場いただき、 情緒ある雰囲気の中で開催できました。

うすき竹宵に協賛いただきました企業のみなさま、 ボランティアのみなさまに御礼申し上げます。

この温かい灯りがいつまでも続きますように

第 28 回うすき竹宵決算報告について

第 28 回うすき竹宵実行会　実行委員長　白根　圭吾

昨年も多くの方に 「うすき竹宵サポーター倶楽部」 へご入会いただきありがとうございました。 また 「うすき竹

宵カレンダー」 ご購入も併せてありがとうございます。 昨年は八町大路で大きな火災があり、 被災された皆様

や町に少しでも灯りが燈りますよう、 うすき竹宵が変わらず続きますようお祈りし、 今後も皆様のご支援ご協力

よろしくお願いします。

うすき竹宵サポーター倶楽部　会長　小野　健介

第 28 回うすき竹宵およびうすき竹宵サポーター倶楽部決算報告については、 「うすき竹宵」 の

公式ホームページに掲載しておりますので、 ご確認ください。

「うすき竹宵」の竹山募集
　うすき竹宵では毎年、 竹ぼんぼり ・ オブジェ制作を行っており、 約 8,000 本の竹が必要です。 ついては、 竹

宵の将来に向けて原材料となる竹山を募集します。 ご応募にあたっては下記の①～④の条件をご確認ください。

うすき竹宵へご協力お願いいたします。

①竹の伐採に関して竹山所有者が同意し、 無料で竹材を提供していただける竹山

②重機や運搬用トラックが入り易い竹山

③竹の搬出道の開設が可能な竹山

④内径約 7cm 以上の竹が 2 反 （2,000 ㎡） 以上生えている竹山　

※竹の種類は孟宗竹

※登録 ・ 応募いただいた場合、 ご連絡のうえ、 現地確認のご同行をお願いすることがあります。

※今年伐竹するとは限りません。

【問合せ】 うすき竹宵実行委員会事務局 （産業観光課内） （内 5682 ・ 臼杵庁舎）

登録
フォームは

こちら
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９
令和 7 年 4 月号

接種間隔
２回目は１回目の接種から２ヵ月後

２ヵ月を超えた場合は６ヵ月後までに接種
－

岩田医院

岩田リハビリクリニック

32-335532-2017

32-2246

野津第一内科医院

～野津地域（0974）～

○接種実施医療機関（生：生ワクチン　不：不活化ワクチン）

〇

〇

〇

〇

〇 〇

●募集期間　７月 18 日 （金） まで

●応募方法　二次元コードからご登録、

　 または下記の問合せまでご応募ください。



問合せ　秘書・総合政策課（内 5522・臼杵庁舎）

4
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8
令和 7 年 4 月号

　４月１日より全国で帯状疱疹ワクチン予防接種が定期接種化されますが、臼杵市では下記の内

容で実施いたします。

問合せ　保険健康課（内 1142・臼杵庁舎）

臼杵病院

植田内科クリニック

臼杵循環器内科

臼杵循環器内科巡回診療所

うすき皮ふ科内科クリニック

うすきメディカルクリニック

臼杵わかばクリニック

奥津医院

児玉循環器科・内科医院

さくら産婦人科医院

63-2727

63-0033

63-5811

63-5855

62-3055

63-7585

83-5000

65-3342

63-8990

83-8100

63-8023

63-5711

63-5711

63-8211

63-3666

62-3838

62-2521

63-2100

63-4103

篠田耳鼻咽喉科医院

藤整形外科

とうぼ小児科医院

浜田消化器科内科医院

藤野循環器科内科医院

三好医院

ゆうき皮ふ科クリニック

吉田医院

渡辺内科クリニック

令和７年度　『臼杵市 帯状疱疹予防接種』について

～臼杵地域（0972）～

○接種実施医療機関（生：生ワクチン　不：不活化ワクチン）

〇

〇

〇

〇

－

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

－

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

－

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

対象者 接種時点で臼杵市に住民登録している 50歳以上の方

接種回数 １回 ２回

ワクチンの種類
生ワクチン

（乾燥弱毒生水痘ワクチン）
不活化ワクチン

（乾燥組換え帯状疱疹ワクチン）

注意事項 上記の自己負担額で接種できるのは、どちらか一方生涯一度限りです。

○実施内容

※国の定期接種対象年齢：

　年度年齢 65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・100 歳以上の方

接種者の

自己負担額

負担額

免除者

3,500 円 / 回 8,500 円 / 回

定期接種対象年齢の生活保護受給者のみ０円

※接種時に『生活保護受給証明書』の提出が必要です。
※定期接種対象年齢以外で接種する場合は、上記の負担額での接種となります。

○市外の医療機関で接種をご希望の方へ

　定期接種の対象年齢の方であれば、臼杵市外の医療機関でも上記の内容で帯状疱疹ワクチン予防接種を受

　けることができます。ご希望の方はお問合せください。

第３次臼杵市総合計画（素案）に対する

意見（パブリックコメント）を募集します
シリーズ

総合計画

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

comprehens
ive plan

第5回

　臼杵市では、 将来におけるあるべき姿や進むべきまちづくりの方向性についての基本的な指針となる、 「臼杵

市総合計画」 を策定しています。 この度、 次の 「第３次臼杵市総合計画」 の素案がまとまりましたので、 多くの

市民のみなさまからご意見を募集します。

▲詳細はこちら

～概要～

①閲覧 （募集） 期間

　  ４月７日 （月） ～５月７日 （水）

②閲覧場所

　  臼杵市役所臼杵庁舎、 野津庁舎、 臼杵市社会基盤整備 ・ 災害支援センター、

 　臼杵市中央公民館 ・ 野津中央公民館、 地域振興協議会拠点施設 （18 ヵ所）、 臼杵市公式 HP

※詳細は臼杵市公式 HP または下記問合せまでご連絡ください。

昨年 11 月２日、 ３日に行われました、 うすき竹宵の決算を報告いたします。

初日は心配された天候も回復し、 たくさんの方にご来場いただき、 情緒ある雰囲気の中で開催できました。

うすき竹宵に協賛いただきました企業のみなさま、 ボランティアのみなさまに御礼申し上げます。

この温かい灯りがいつまでも続きますように

第 28 回うすき竹宵決算報告について

第 28 回うすき竹宵実行会　実行委員長　白根　圭吾

昨年も多くの方に 「うすき竹宵サポーター倶楽部」 へご入会いただきありがとうございました。 また 「うすき竹

宵カレンダー」 ご購入も併せてありがとうございます。 昨年は八町大路で大きな火災があり、 被災された皆様

や町に少しでも灯りが燈りますよう、 うすき竹宵が変わらず続きますようお祈りし、 今後も皆様のご支援ご協力

よろしくお願いします。

うすき竹宵サポーター倶楽部　会長　小野　健介

第 28 回うすき竹宵およびうすき竹宵サポーター倶楽部決算報告については、 「うすき竹宵」 の

公式ホームページに掲載しておりますので、 ご確認ください。

「うすき竹宵」の竹山募集
　うすき竹宵では毎年、 竹ぼんぼり ・ オブジェ制作を行っており、 約 8,000 本の竹が必要です。 ついては、 竹

宵の将来に向けて原材料となる竹山を募集します。 ご応募にあたっては下記の①～④の条件をご確認ください。

うすき竹宵へご協力お願いいたします。

①竹の伐採に関して竹山所有者が同意し、 無料で竹材を提供していただける竹山

②重機や運搬用トラックが入り易い竹山

③竹の搬出道の開設が可能な竹山

④内径約 7cm 以上の竹が 2 反 （2,000 ㎡） 以上生えている竹山　

※竹の種類は孟宗竹

※登録 ・ 応募いただいた場合、 ご連絡のうえ、 現地確認のご同行をお願いすることがあります。

※今年伐竹するとは限りません。

【問合せ】 うすき竹宵実行委員会事務局 （産業観光課内） （内 5682 ・ 臼杵庁舎）

登録
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２回目は１回目の接種から２ヵ月後

２ヵ月を超えた場合は６ヵ月後までに接種
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岩田医院

岩田リハビリクリニック

32-335532-2017

32-2246

野津第一内科医院

～野津地域（0974）～

○接種実施医療機関（生：生ワクチン　不：不活化ワクチン）

〇

〇

〇

〇
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●募集期間　７月 18 日 （金） まで

●応募方法　二次元コードからご登録、

　 または下記の問合せまでご応募ください。
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臼杵市長　西岡　隆
　市政の動向や世の中の大きな動きを市民の皆さんに少しでもわかりやすく伝えられるよう、市報の

場を借りて、私自身の言葉で伝えていきます。「みんなと話そう」というタイトルには、皆様にとって

身近な市長でありたいという想いがあります。率直な感想などもいただけるとありがたく思います。

　新年度が始まり、桜が咲き誇る季節となりました。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。

　令和７年度の臼杵市は、数々の節目の年を迎えます。市民の皆さまとともに、臼杵の歴史や

文化に思いを馳せながら、この一年をより充実したものにしていきたいと考えています。

　まず、臼杵の誇る国宝・特別史跡臼杵磨崖仏が、国宝指定から30周年を迎えます。長い年月を

経ても変わらぬその美しさは、私たちの誇りであり、未来へと受け継ぐべき貴重な遺産です。

この機会に、改めてその価値を見つめ直し、調査・保存・活用の取り組みを進めてまいります。

　また、臼杵市出身の文学者・野上弥生子の生誕140周年を迎えます。彼女の作品は今もなお多く

の人に感銘を与え、臼杵の文化的な豊かさを象徴する存在です。この節目に際し、彼女の足跡を

振り返り、文学の魅力を次世代へと伝えていく機会にしたいと思います。

　さらに、日本とオランダの交流史において重要な役割を果たしたリーフデ号の到着から 425年を

迎えます。歴史的なつながりを再認識し、国際交流・都市間交流をさらに深める機会としていき

たいと考えています。

　そして、「二孝女物語」でつながった常陸太田市との姉妹都市提携が10周年を迎えます。これま

での交流を振り返りながら、さらなる友好関係の発展を目指し、両市の魅力を生かした連携を強

化していきます。

　また、臼杵の地酒文化を盛り上げる「地酒で乾杯条例」が制定されて 10年を迎えます。臼杵の

豊かな自然が育んだ美味しい地酒を、これからも多くの方に楽しんでいただけるよう、地元の酒

蔵とともに PRを進めていきます。市民みんなに親しまれているゆるキャラの「ほっとさん」も10

年となりました。

　さらに、本年、臼杵城跡も国指定の文化財となり、お城好きな人にはたまらない臼杵の魅力となっ

ています。

　このように、本年度は臼杵の歴史や文化に関わる重要な節目が多く訪れる年です。これらに

ユネスコの食文化創造都市として臼杵の食の魅力を加えつつ、それぞれに由来する様々なイベント

や企画を開催しますので、市民の皆さんと楽しみたいと思います。

　しかし、これらの魅力ある地域資源が十分に外に発信されていないという課題もあります。

臼杵には誇るべき歴史や文化、自然があるにもかかわらず、その価値が十分に伝わっていないの

が現状です。これからはSNSなどを通じて情報発信の強化にも取り組み、臼杵の魅力を、都市部を

中心に、より多くの人に知っていただけるよう努力してまいります。

　「リスタートうすき」の旗のもと、市民の皆さまとともに、新たな未来を築いていきましょう。

No.

02

臼杵の魅力を発信できる１年に

みんなと話そう

　スローフードアカデミーに参加しました。こども園の先生を
対象とした全６回の講座です。最終回となる今回は、「各園
で今後行いたい取組」について話し合い発表していました。
私も今と未来のこどもたちのために、臼杵の食を大切に守っ
ていきます。

～市長日誌～ 2025.３.５

※スローフードアカデミー…「持続可能な食材調達」という角度から、より深く食について知り、

　保育現場の食環境を改善する人材の育成につなげる講座。

★

ソンクラー県

バンコク

　初めての海外での調理はとても学び多き時間となりました。現地の方々の積極的

に学ぶ姿勢が刺激となったことに加え、国が違えば調理法や料理人のルールも違う

ので、日本人として、そして臼杵の料理人としてもっと特徴を出して、自信を持つこ

とも大切だと気づくことができました。また今回、日本以外の魚の養殖場を見学で

きたことは大きな収穫です。自分たちの口に入る食材の現場を見ることができるこ

との大切さを実感しました。

－ユネスコ食文化創造都市 ・ 臼杵の取組－

タイで開催された会議に参加してきました
　２月 26 日～ 28 日にかけてタイ王国のソンクラー県で開催された会議に招待を受け、

本市から料理人と市職員が参加しました。会議のほかに現地の食文化に関する見学ツアー

やディナーイベントも行われました。

　タイ南部に位置し、タイ、マレー、中国の文化が交わる多文化地域。独特の伝統や文

化遺産が息づき、建築や食文化にもその影響が色濃く残っています。ソンクラー湖や

美しいビーチがあり、歴史的な港町としても知られています。また、ソンクラー県は

現在ユネスコ創造都市ネットワークに食文化分野での加盟をめざしています。

ソンクラー県ってどこ？

【問合せ】産業観光課 食文化創造都市推進室 ( 内 5683・臼杵庁舎 )

イベントに参加して

　「BCG 経済モデル（※）」をテーマとした国際会議に参加してきました。主に現地の大学教授や創造都市の担

当者によるプレゼンや料理人同士のトークセッションなどが行われました。臼杵市のほかに、サンアントニオ

（アメリカ）、クチン（マレーシア）、成都市（中国）、ペッチャブリー（タイ）の４つの食文化創造都市が集いました。

※BCG 経済モデルは、「バイオ（Bio）・循環（Circular）・グリーン（Green）」を軸に、環境と経済の調和をめざす

　持続可能な国家成長戦略で、SDGs につなげる取組としてタイ政府が推進しているものです

どんな会議に参加してきたの？

臼杵市の「土づくり」や「有機農業推進」に関する
取組を紹介しました
　「臼杵市土づくりセンター」、「うすき夢堆肥」、「ほんまもん農産物認証

制度」の紹介と、これらの取組による成果を紹介しました。参加者から多

くの関心を得たのと同時に、とても素晴らしいという感想を多くいただ

いたことで、本市の取組が世界レベルで通用することを再認識しました。

4
令和 7 年 4 月号

11
令和 7 年 4 月号

活け締めと神経締めの実演を行いました
　見学ツアーの一環として、ソンクラー湖でシーバス（スズキ）の養殖

を行う業者に対して、本市料理人の多々良好英さんがシーバスの活け

締めと神経締めを披露しました。このシーバスは、タイの地理的表示

（GI）認証を受けており、その品質と地域性が評価されています。今回の

実演が、今後の更なる流通促進の契機になればと思います。

ディナーイベントで臼杵の郷土料理を味わってもらいました
　関係者を集めたディナーイベントでは、本市のほかマレーシアと中国

から参加した創造都市の料理人も自都市の料理を振る舞いました。

臼杵市は「黄飯」と「かやく」を提供しましたが、

とても大好評で多くの方から「美味しかった！」

や「感動した！」などと声をかけられました。

旬彩処 関乃家　多々良 好英さん▶
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２、３月の臼杵市の

出来事を紹介します！

海上自衛隊佐世保音楽隊による演奏

Report
２
22

硬式野球で全国大会へ

Report

　臼 杵 西 中 学 校 ３ 年 生 の 安 藤 右 京 さ ん

（大分南リトルシニア所属）が津久見市で

開催された秋季大会で第３位に入賞し、

３月に大阪で行われる全国選抜野球大会に

出場するため、報告に訪れました。

2
25

環境美化功労者感謝状贈呈

Report

　市内において環境美化の推進に貢献し、市民の

模範と認められる活動をされた団体および個人

に対して臼杵市長から感謝状を贈呈しました。

【団体】株式会社レックス九州

【個人】小原 清子 ※敬称略

2
17

全国大会への切符つかむ

Report

　市内中学生（野津・臼杵北）６名が、豊後

大野市で開催された新人剣道大会において、

３位入賞を果たし、３月に佐賀県で開催さ

れる全国選抜大会に出場するため、報告に

訪れました。

3
5

「かぼすブリ備蓄缶詰」贈呈

Report

　大分県立海洋科学高校の生徒が約１週間

かけて加工・製造した「かぼすブリ備蓄缶詰」

が本市に贈呈されました。この災害備蓄缶詰

（1,032 缶）は、災害時の備蓄物資として活

用されます。

2
26

春季火災防ぎょ訓練実施

Report

　令和６年度臼杵市消防団春季火災防ぎょ

訓練が行われました。今回の訓練は昨年発

生した八町大路火災の振り返りと今後の住

宅密集地における火災消火活動を想定した

図上訓練を行いました。消火活動が円滑に

行えるように意見交換や、自然水利・消火

栓の位置など団員同士で情報共有を図ること

ができ、とても有意義な訓練となりました。

3
２

うすき移住体験ツアー開催！

Report

　臼杵市への移住希望者を対象に、１泊２日

のうすき移住体験ツアーを開催しました。

東京や愛知など県内外から５世帯７名の方

が参加し、空き家物件の見学や発酵・醸造

文化、有機農業に触れるなどの体験を通し

て臼杵の魅力を知っていただくとともに

“ うすき暮らし ”をイメージしていただき

ました。

２
8・9

　新臼杵市施行20周年記念公演として「海上自衛隊佐世保音楽隊コンサートinうすき」を開催しました。

佐世保音楽隊は、山口県から九州全域および沖縄県で活動しており、臼杵市での演奏は平成 27 年以来、約

10 年ぶりとなりました。音楽隊の迫力ある演奏や懐かしの名曲で会場は大いに盛り上がりました。

2025福祉フォーラム開催

Report

　鷹鳥屋神社宮司の矢野大和氏に講演いた

だき、会場が笑いの渦に包まれました。その

他にもステージ発表やボッチャ体験、障が

い者の方が制作したアート作品展示などが

同時開催されました。

2
16

男女共同参画セミナー開催

Report

　ワークライフバランス推進などのため、社

会保険労務士の篠原丈司さんをお招きし、

『夢を叶える時間術』を開催しました。参加者は、

大切なことに有限の時間を多く使う技術を

熱心に学びました。

2
11
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【団体】株式会社レックス九州

【個人】小原 清子 ※敬称略

2
17

全国大会への切符つかむ

Report
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3
5
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2
26

春季火災防ぎょ訓練実施
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3
２

うすき移住体験ツアー開催！

Report
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２
8・9

　新臼杵市施行20周年記念公演として「海上自衛隊佐世保音楽隊コンサートinうすき」を開催しました。

佐世保音楽隊は、山口県から九州全域および沖縄県で活動しており、臼杵市での演奏は平成 27 年以来、約

10 年ぶりとなりました。音楽隊の迫力ある演奏や懐かしの名曲で会場は大いに盛り上がりました。

2025福祉フォーラム開催

Report

　鷹鳥屋神社宮司の矢野大和氏に講演いた

だき、会場が笑いの渦に包まれました。その

他にもステージ発表やボッチャ体験、障が

い者の方が制作したアート作品展示などが
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2
16

男女共同参画セミナー開催

Report

　ワークライフバランス推進などのため、社

会保険労務士の篠原丈司さんをお招きし、
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大切なことに有限の時間を多く使う技術を

熱心に学びました。

2
11



14
令和 7 年 4 月号

15
令和 7 年 4 月号

Topics

申込・問合せ　大分県住宅供給公社　【県営】佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190
　　　　　　　　　　　　　　　　　【市営】臼杵市営住宅管理センター　　☎0972-64-0633

４月公営住宅入居募集 ( 随時募集 )

随時受付　平日８：30 ～ 17：00 まで　※先着順●募集期間

・入居には連帯保証人(原則として県内在住者)が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得(各種控除後)が158,000円以下の基準に該当

　する方が対象です。

※住宅の詳細や入居資格などはお問合せください。

※修繕前募集の住宅は入居申込後の修繕となるため、入居までに２ヵ月程度の修繕期間が必要です。

※１特公賃住宅は、世帯の月額所得（各種控除後）が158,000円から487,000円の方が対象です。

●注意事項

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

電子申請可

問合せ : 佐伯

修繕前
募集

平成３年度 ２階・３DK[ 市営 ] 大久保住宅

平成６年度 平屋建・３LDK[ 市営 ] 戸上住宅

昭和 60 年度 ２階建・３LDK[ 市営 ] 都松住宅

平成 14 年度 ４階・４LDK[ 特公賃※１] 荒田住宅

昭和 54 年度
昭和 55 年度

３K・３LDK[ 県営 ] 諏訪住宅

問合せ : 臼杵

平成 16 年度
１階・３DK
４階・３DK

[ 市営 ] 原口 H16 住宅

子育て

医療福祉 知る得

税 金その他

平成 13 年度 ３LDK[ 県営 ] 原口住宅 MR-２
修繕前
募集

合併処理浄化槽へ転換しませんか？

　臼杵市では、生活雑排水による水質汚濁を防止するため、下記の要件を満たし合併処理浄化槽を設

置する方に、設置費用の一部を補助しています。

　補助の対象は、「浄化槽本体の費用」、「浄化槽設置にかかる宅内配管費用」、「単独浄化槽および汲み取り

便槽の撤去費用」です。

●令和７年度の補助限度額

●対象要件

・下水道事業等認可区域以外の地域であること。

・生活の基盤となる住宅（販売や賃貸を目的とした住宅は対象外）であること。

・単独処理浄化槽または汲み取り便槽からの設置換であること（新築は対象外）。

・申請時点で工事未着手であること。

・設置後は、定期的な保守点検・清掃・法定検査（有料）を行うこと。

・令和８年２月末日までに設置工事が終了すること。

問合せ　上下水道課　☎0972-64-0312

人　槽

５人槽

７人槽

10 人槽

補助区分
補助限度額

合　計 浄化槽本体 宅内配管 撤　去

※工事費が補助金額に満たない場合は、工事費用分までを上限とします。

952,000 円

922,000 円

1,034,000 円

1,004,000 円

1,168,000 円

1,138,000 円

120,000 円

90,000 円

120,000 円

90,000 円

120,000 円

90,000 円

532,000 円

614,000 円

748,000 円

300,000 円

300,000 円

300,000 円

単独転換

汲み取り転換

単独転換

汲み取り転換

単独転換

汲み取り転換

申　込

４月７日（月）から

予算の範囲内で

先着順。

（予算が無くなり次第
　受付締切）

子ども司書認定式

Report

　荘田平五郎記念こども図書館にて、「臼杵

市子ども司書認定式」が行われました。計７

回の講習を受け、市内の小学生 10 名が「子ど

も司書」に認定されました。

3
8

寄附をいただきました！

Report

　令和７年３月、宇和島運輸株式会社（愛媛県

八幡浜市）から、企業版ふるさと納税制度を活

用した寄附をいただきました。これを受けて

西岡市長より感謝状を贈呈しました。いただ

いた寄附金は、観光業の振興に活用します。

3
7

100歳表彰をめざします！

Report

　令和６年度亀城大学閉級式が開催されま

した。亀城大学は高齢者の学びの場として

活動しており、95 歳特別表彰２名のほか、

90 歳表彰２名、20 年表彰 13 名、10 年表彰

21 名の方が表彰されました。

3
7

次なる一歩

Report

　津久見ボーイズ所属の市内中学生（野津・

臼杵西・臼杵南）３名が硬式野球の春季全

国大会予選で初優勝を果たし、３月に東京

都で行われる全国大会に出場するため、報

告に訪れました。

3
5

95 歳・90 歳・20 年表彰のみなさん

No.16パークゴルフ場についてお知らせします！

臼杵市パークゴルフ場の利用時間が変わります！
４月から冬期（10 月～３月）の利用時間が、夏期（４月～９月）の利用時間に変更となります。

変更前 冬期（10 月～３月）９ ： 00 ～ 16 ： 00（最終受付 14 ： 00）

変更後 夏期  （ ４月～９月）９ ： 00 ～ 17 ： 00（最終受付 15 ： 00）

【休場日】毎週火曜日、年末年始（12 月 29 日～翌年１月３日）

※国民の祝日に関する法律に規定する休日に当たるときは、同日を開場日とし、

　 その翌日を休場日とします。

問合せ　臼杵市パークゴルフ場　☎0972-65-3100
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　荘田平五郎記念こども図書館にて、「臼杵

市子ども司書認定式」が行われました。計７

回の講習を受け、市内の小学生 10 名が「子ど

も司書」に認定されました。

3
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寄附をいただきました！

Report

　令和７年３月、宇和島運輸株式会社（愛媛県

八幡浜市）から、企業版ふるさと納税制度を活

用した寄附をいただきました。これを受けて

西岡市長より感謝状を贈呈しました。いただ

いた寄附金は、観光業の振興に活用します。

3
7

100歳表彰をめざします！

Report

　令和６年度亀城大学閉級式が開催されま

した。亀城大学は高齢者の学びの場として
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Report

　津久見ボーイズ所属の市内中学生（野津・

臼杵西・臼杵南）３名が硬式野球の春季全

国大会予選で初優勝を果たし、３月に東京
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3
5
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17
令和 7 年 4 月号

医療福祉

問合せ　福祉課（内 5641・臼杵庁舎）

令和６年度非課税世帯支援給付金事業

●支給対象

　基準日（令和６年 12 月 13 日）において臼杵市に住民登録があり、世帯全員が令和６年度の住民税が「非

　課税」からなる世帯。（課税者から扶養されている者のみの世帯は対象外）

●支給額

　①令和６年度の住民税非課税世帯（１世帯あたり３万円）

　②上記①支給対象世帯の 18 歳以下のこども（１人につき２万円を加算）

　※18 歳以下の基準は、平成 18 年４月２日以降に生まれた児童を対象とする。

●手続方法

　対象者には４月に「確認書※①」または「お知らせ文書※②」を郵送します。

　※① 必要事項を確認し、オンライン申請を行うか、「確認書」に必要事項を記入して返送してください。

　※② 過去に給付金を受給したことがあり、口座を把握している世帯として口座情報を印字した文書

　　　 を送付します。口座の変更がなければ文書に記載している期日に振込を行います。

●申請期限

　郵送：５月 31 日（土）消印有効

　オンライン申請：５月 31 日（土）までに申請された方

予約・問合せ　保険健康課（内 1141、1148・臼杵庁舎）

令和７年度地区巡回型総合健診（特定健診・がん検診）の
予約を開始します！

　５月から地区巡回型健診を開始します。検診車が、公民館などを巡回して回ります。身近な地域で

受診したい方におすすめです。

詳しくは
チラシを
見てね！

●予約方法：Web（随時受付中）

　　　　　　電話（４月７日（月）８：30 ～受付開始）

●予約受付人数：各会場 70 名程度（定員になり次第締切。お早めにご予約ください。）

※その他、日程・金額などについては、折込チラシをご覧ください。

問合せ　保険健康課 （内 1142・臼杵庁舎）

成人の風しん抗体検査・予防接種のお知らせ

・現在妊娠している方は接種できません。また、風しんに罹患したことがある方や風しん、

　MR、MMR ワクチンなど風しんを含むワクチンを２回接種した方は対象外です。

※実施機関および詳細は臼杵市ホームページをご確認ください。

　先天性風しん症候群を予防するため、成人の風しん抗体検査・予防接種費用の助成を行っています。

・妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者

・抗体価の低い妊婦の配偶者などの同居者

※風しんの抗体があると判明している方は対象とはなりません。

種　類 対象者 助成額

抗体検査 全　額

●注意事項

予防接種
（風しん
ワクチン）

・妊娠を希望する女性とその配偶者　・抗体価の低い妊婦の配偶者

※事前に実施した抗体検査で医師が風しんまたは MR の予防接種が

　必要と判断した方に限ります。

上限 5,000 円

(１回のみ )

▲臼杵市 HP

医療福祉 子育て

病児保育送迎支援の保護者負担が軽減されます！

問合せ　子ども子育て課（内5631・ちあぽーと）

　病児保育送迎支援の保護者負担額（タクシーの利用料）が４月より下記のとおり軽減されます。

（変更前）保護者負担上限　1,000 円

　　　　　　　　↓

（変更後）保護者負担上限　　500 円

▲臼杵市 HP

予約制の会場は・・・
受けられるがん検診が多くなるのでおすすめです

Web 予約はこちら➡

～国民健康保険加入者の予約について～

　「令和７年度特定健診予約希望調査」の回答状況によっては、電話予約が必要になる場合があります。

電話での健診の予約が必要かどうかは、下記のフローチャートをご確認ください。

問合せ　保険健康課（内 1140・臼杵庁舎）

臼杵市骨髄移植ドナーなど支援事業について

 白血病などの血液疾患の患者に対して骨髄・末梢血幹細胞の提供者（以下「ドナー」という）
またはドナーの従事する事業所に対して助成金を交付します。助成金の対象者と助成金額の概要

は下記のとおりです。

※助成金の交付を受けるための手続きなどは、お問合せください。

助成対象者

助成金の額

１日の
単価

臼杵市の住民で令和７年４月１日以降に骨

髄・末梢血管細胞を提供した方

骨髄などを提供するために通院または入院

した日について、下記のとおり助成金を交

付します。

ただし、年次有給休暇または有給の特別休

暇が取得できた日は除きます。

国内の事業所（国または地方公共団体ならびに独立

行政法人を除く）であって、骨髄などを提供した日

から引き続きドナーを雇用している事業所

１日につき２万円を交付します。

ただし、14 万円を上限とします。

対象ドナーが骨髄などを提供するために通院または

入院に要した日のうち年次有給休暇または有給の特

別休暇を付与した日について、下記のとおり助成金

を交付します。

１日につき１万円を交付します。

ただし、７万円を上限とします。

ドナー ドナーの従事する事業所

病児保育の詳細は臼杵市ホームページをご覧ください。

知る得

【URL】https://logoform.jp/form/iLiF/888447

※調査票未回答の方へ：調査へのご回答をお願いします。ご不明な点などありましたら、下記まで

　　　　　　　　　　　お問合せください。

調査回答時（～３/10） 現在（４月） 健診２週間前

地区巡回型健診において

『予約制の健診を希望！！』と

紙の調査票で回答した方

『予約不要の健診を希望』と

紙の調査票で回答した方

電話で

健診日の予約をしてください！

臼杵市から

健診グッズなどを

ご自宅へお届けします！

地区巡回型健診において

『予約制の健診を希望！！』と

Webで回答した方



16
令和 7 年 4 月号

17
令和 7 年 4 月号

医療福祉

問合せ　福祉課（内 5641・臼杵庁舎）

令和６年度非課税世帯支援給付金事業

●支給対象

　基準日（令和６年 12 月 13 日）において臼杵市に住民登録があり、世帯全員が令和６年度の住民税が「非

　課税」からなる世帯。（課税者から扶養されている者のみの世帯は対象外）

●支給額

　①令和６年度の住民税非課税世帯（１世帯あたり３万円）

　②上記①支給対象世帯の 18 歳以下のこども（１人につき２万円を加算）

　※18 歳以下の基準は、平成 18 年４月２日以降に生まれた児童を対象とする。

●手続方法

　対象者には４月に「確認書※①」または「お知らせ文書※②」を郵送します。

　※① 必要事項を確認し、オンライン申請を行うか、「確認書」に必要事項を記入して返送してください。

　※② 過去に給付金を受給したことがあり、口座を把握している世帯として口座情報を印字した文書

　　　 を送付します。口座の変更がなければ文書に記載している期日に振込を行います。

●申請期限

　郵送：５月 31 日（土）消印有効

　オンライン申請：５月 31 日（土）までに申請された方

予約・問合せ　保険健康課（内 1141、1148・臼杵庁舎）

令和７年度地区巡回型総合健診（特定健診・がん検診）の
予約を開始します！

　５月から地区巡回型健診を開始します。検診車が、公民館などを巡回して回ります。身近な地域で

受診したい方におすすめです。

詳しくは
チラシを
見てね！

●予約方法：Web（随時受付中）

　　　　　　電話（４月７日（月）８：30 ～受付開始）

●予約受付人数：各会場 70 名程度（定員になり次第締切。お早めにご予約ください。）

※その他、日程・金額などについては、折込チラシをご覧ください。

問合せ　保険健康課 （内 1142・臼杵庁舎）

成人の風しん抗体検査・予防接種のお知らせ

・現在妊娠している方は接種できません。また、風しんに罹患したことがある方や風しん、

　MR、MMR ワクチンなど風しんを含むワクチンを２回接種した方は対象外です。

※実施機関および詳細は臼杵市ホームページをご確認ください。

　先天性風しん症候群を予防するため、成人の風しん抗体検査・予防接種費用の助成を行っています。

・妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者

・抗体価の低い妊婦の配偶者などの同居者

※風しんの抗体があると判明している方は対象とはなりません。

種　類 対象者 助成額

抗体検査 全　額

●注意事項

予防接種
（風しん
ワクチン）

・妊娠を希望する女性とその配偶者　・抗体価の低い妊婦の配偶者

※事前に実施した抗体検査で医師が風しんまたは MR の予防接種が

　必要と判断した方に限ります。

上限 5,000 円

(１回のみ )

▲臼杵市 HP

医療福祉 子育て

病児保育送迎支援の保護者負担が軽減されます！

問合せ　子ども子育て課（内5631・ちあぽーと）

　病児保育送迎支援の保護者負担額（タクシーの利用料）が４月より下記のとおり軽減されます。

（変更前）保護者負担上限　1,000 円

　　　　　　　　↓

（変更後）保護者負担上限　　500 円

▲臼杵市 HP

予約制の会場は・・・
受けられるがん検診が多くなるのでおすすめです

Web 予約はこちら➡

～国民健康保険加入者の予約について～

　「令和７年度特定健診予約希望調査」の回答状況によっては、電話予約が必要になる場合があります。

電話での健診の予約が必要かどうかは、下記のフローチャートをご確認ください。

問合せ　保険健康課（内 1140・臼杵庁舎）

臼杵市骨髄移植ドナーなど支援事業について

 白血病などの血液疾患の患者に対して骨髄・末梢血幹細胞の提供者（以下「ドナー」という）
またはドナーの従事する事業所に対して助成金を交付します。助成金の対象者と助成金額の概要

は下記のとおりです。

※助成金の交付を受けるための手続きなどは、お問合せください。

助成対象者

助成金の額

１日の
単価

臼杵市の住民で令和７年４月１日以降に骨

髄・末梢血管細胞を提供した方

骨髄などを提供するために通院または入院

した日について、下記のとおり助成金を交

付します。

ただし、年次有給休暇または有給の特別休

暇が取得できた日は除きます。

国内の事業所（国または地方公共団体ならびに独立

行政法人を除く）であって、骨髄などを提供した日

から引き続きドナーを雇用している事業所

１日につき２万円を交付します。

ただし、14 万円を上限とします。

対象ドナーが骨髄などを提供するために通院または

入院に要した日のうち年次有給休暇または有給の特

別休暇を付与した日について、下記のとおり助成金

を交付します。

１日につき１万円を交付します。

ただし、７万円を上限とします。

ドナー ドナーの従事する事業所

病児保育の詳細は臼杵市ホームページをご覧ください。

知る得

【URL】https://logoform.jp/form/iLiF/888447

※調査票未回答の方へ：調査へのご回答をお願いします。ご不明な点などありましたら、下記まで

　　　　　　　　　　　お問合せください。

調査回答時（～３/10） 現在（４月） 健診２週間前

地区巡回型健診において

『予約制の健診を希望！！』と

紙の調査票で回答した方

『予約不要の健診を希望』と

紙の調査票で回答した方

電話で

健診日の予約をしてください！

臼杵市から

健診グッズなどを

ご自宅へお届けします！

地区巡回型健診において

『予約制の健診を希望！！』と

Webで回答した方
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令和 7 年 4 月号

19
令和 7 年 4 月号

固定資産台帳の縦覧が始まります

問合せ　税務課（内 5582・臼杵庁舎）

●土地・家屋価格などの縦覧

①市内に所在する土地や家屋の地番、面積、評価額などが記載された帳簿を縦覧できます。

　（所有者は記載されていません。）

②臼杵市に土地や家屋の固定資産税を納める方が縦覧できます。物件を所有していても課税されて

　いない方は縦覧できません。

③縦覧資料はコピーや郵送での申請はできません。

●課税台帳兼名寄帳の閲覧

①名寄帳には固定資産の所有者の住所と氏名、所在地、評価額、課税標準額、税額などが記載されて
　おり、閲覧できます。

②臼杵市に土地や家屋を所有している方は、課税されていなくても閲覧できます。　

③縦覧期間中に限り、必要な方は名寄帳のコピーを無料でお渡しできます。

※借地・借家人の方も閲覧できます。納税義務者以外で借地・借家人などの使用収益者（地代・家賃

　などを支払っている場合に限る）が、その権利を有する資産部分を閲覧することができます。

●縦覧期間・場所

●税負担の調整措置 土地価格の急騰による税負担の急激な上昇を抑えるため、なだらかに税負担を上

昇させる調整措置が講じられています。負担調整措置によって税額が上昇するこ

とがありますが、税負担の公平性を図るため、ご理解とご協力をお願いします。

★令和７年度　固定資産税・都市計画税納税通知書の発送は、４月４日（金）です

※固定資産税・都市計画税　第１期の納期限は

４月 30 日（水）です

期　間

ところ

縦覧・閲覧の

できる人

持参して

いただく

もの

土地・家屋価格などの

縦覧（無料）

課税台帳兼名寄帳の閲覧

縦覧期間（無料） 縦覧期間以外（有料）

４月１日（火）～４月 30 日（水）８：30 ～ 17：15

（土日祝日を除く）

５月１日（木）～令和８年３月 31 日（火）

８：30 ～ 17：15（土日祝日を除く）

税務課（臼杵庁舎）・市民生活推進課（野津庁舎）

・固定資産税の納税者

・納税管理人 ・代理人

・固定資産の所有者

・納税管理人

・印かん（法人のみ）

・納税通知書または課税

　明細書（納税者である

　ことの確認）

・免許証など（本人確認）

・代理人の方は代理であ

　ることを証する書面　

　（委任状など）

・印かん（法人のみ）

・納税通知書または課税明細

　書（納税者であることの確認）

・免許証など（本人確認）

・代理人の方は代理であるこ

　とを証する書面（委任状など）

・借地・借家人などの方は賃

　貸借契約書または賃借料の

　領収書など

・印かん（法人のみ）

・免許証など（本人確認）

・代理人の方は代理であることを

　証する書面（委任状など）

・借地・借家人などの方は賃貸借

　契約書または賃借料の領収書など

・代理人

・借地・借家人など

税 金

固定資産税（家屋）のお知らせ

問合せ　税務課（内 5582・臼杵庁舎）

●住宅用家屋の改修における固定資産税減額措置について

下記に該当する場合、固定資産税が減額されます。減額適用するためには減額申告書の提出が必要です。

●次の場合は連絡・届出をお願いします。

　税務課職員がお伺いして家屋調査を行います。この調査は、固定資産税の基となる評価額を算出するた
めに行うものです。入居前に調査を希望される方は、家屋の完成後お早めにご連絡をお願いします。

※調査には身分証明書を携帯した職員が伺います。

　税務課（臼杵庁舎）もしくは市民生活推進課（野津庁舎）に「家屋取壊し届出書」を年内に提出してください。

調査員が現場を確認します。取り壊した家屋に関する固定資産税は、翌年度より課税されなくなります。

住宅耐震改修 住宅バリアフリー改修 省エネ住宅改修

内

　容

適
用
対
象

減
額
期
間

必
要
な
も
の

現行の耐震基準に適合する

ように改修を行った場合、

改修された家屋の固定資産

税が２分の１減額されます。

（減額対象床面積 120 ㎡まで）

※耐震改修工事後、長期優良

　住宅の認定を受けた 場合

　は３分の２減額

65 歳以上の方、要介護認定

または要支援認定を受けて

いる方、障がいのある方が

居住する住宅で次の工事で

バリアフリー改修された家

屋の固定資産税が３分の１

減額されます。（減額対象

床面積 100 ㎡まで）

・廊下の拡幅

・段差解消

・浴室または便所改良

・手すり取付け

・床の滑り止めなど

現行の省エネ基準に適合するよう、

次の工事により改修された家屋の固

定資産税が３分の１減額されます。

（減額対象床面積 120 ㎡まで）

①窓の断熱改修

②床の断熱改修

③天井の断熱改修

④壁の断熱改修

※①を含む工事を行うこと。

※省エネ住宅改修工事後、長期

　優良住宅の認定を受けた場合

　は３分の２減額

昭和 57 年 1 月１日以前に建

築された住宅

新築された日から 10 年以上

を経過した住宅

※床面積要件（改修後の住宅の

　床面積が50㎡以上280㎡以下）

平成 26 年４月１日以前に建築

された住宅（賃貸住宅は除く）

※床面積要件（改修後の住宅の床

　面積が 50 ㎡以上 280 ㎡以下）

改修費用が 50 万円（住宅バリアフリーについては補助金

などを除く）を超えるもの

◇改修工事が完了した日から３ヵ月以内に申請が必要です

◇減額は改修工事が完了した日の年の翌年度分（１年度）が適用されます

◇増改築等工事証明書の原

　本（建 築 士・指 定 確 認 検

　査機関などが証明したもの）

◇改修に要した金額が分かる

　もの（契約書・領収書など）

◇工事明細書

◇改修箇所の写真（改修前・後）

◇改修に要した金額が分か

　るもの（契約書・領収書など）

◇補助金を受けた場合は通

　知書の写し

◇増改築等工事証明書の原本　

　（建築士・指定確認検査機関

　などが証明したもの）

◇改修に要した金額が分かるも

　の（契約書・領収書など）

令和８年３月 31 日までに改修した場合が対象です。

新築・増築をしたとき

家屋を取り壊したとき

改修費用が 60 万円（補助金な

どを除く）を超えるもの

床面積の居住部分割合が２分の１以上あること

税 金

●

●



18
令和 7 年 4 月号

19
令和 7 年 4 月号

固定資産台帳の縦覧が始まります

問合せ　税務課（内 5582・臼杵庁舎）

●土地・家屋価格などの縦覧

①市内に所在する土地や家屋の地番、面積、評価額などが記載された帳簿を縦覧できます。

　（所有者は記載されていません。）

②臼杵市に土地や家屋の固定資産税を納める方が縦覧できます。物件を所有していても課税されて

　いない方は縦覧できません。

③縦覧資料はコピーや郵送での申請はできません。

●課税台帳兼名寄帳の閲覧

①名寄帳には固定資産の所有者の住所と氏名、所在地、評価額、課税標準額、税額などが記載されて
　おり、閲覧できます。

②臼杵市に土地や家屋を所有している方は、課税されていなくても閲覧できます。　

③縦覧期間中に限り、必要な方は名寄帳のコピーを無料でお渡しできます。

※借地・借家人の方も閲覧できます。納税義務者以外で借地・借家人などの使用収益者（地代・家賃

　などを支払っている場合に限る）が、その権利を有する資産部分を閲覧することができます。

●縦覧期間・場所

●税負担の調整措置 土地価格の急騰による税負担の急激な上昇を抑えるため、なだらかに税負担を上

昇させる調整措置が講じられています。負担調整措置によって税額が上昇するこ

とがありますが、税負担の公平性を図るため、ご理解とご協力をお願いします。

★令和７年度　固定資産税・都市計画税納税通知書の発送は、４月４日（金）です

※固定資産税・都市計画税　第１期の納期限は

４月 30 日（水）です

期　間

ところ

縦覧・閲覧の

できる人

持参して

いただく

もの

土地・家屋価格などの

縦覧（無料）

課税台帳兼名寄帳の閲覧

縦覧期間（無料） 縦覧期間以外（有料）

４月１日（火）～４月 30 日（水）８：30 ～ 17：15

（土日祝日を除く）

５月１日（木）～令和８年３月 31 日（火）

８：30 ～ 17：15（土日祝日を除く）

税務課（臼杵庁舎）・市民生活推進課（野津庁舎）

・固定資産税の納税者

・納税管理人 ・代理人

・固定資産の所有者

・納税管理人

・印かん（法人のみ）

・納税通知書または課税

　明細書（納税者である

　ことの確認）

・免許証など（本人確認）

・代理人の方は代理であ

　ることを証する書面　

　（委任状など）

・印かん（法人のみ）

・納税通知書または課税明細

　書（納税者であることの確認）

・免許証など（本人確認）

・代理人の方は代理であるこ

　とを証する書面（委任状など）

・借地・借家人などの方は賃

　貸借契約書または賃借料の

　領収書など

・印かん（法人のみ）

・免許証など（本人確認）

・代理人の方は代理であることを

　証する書面（委任状など）

・借地・借家人などの方は賃貸借

　契約書または賃借料の領収書など

・代理人

・借地・借家人など

税 金

固定資産税（家屋）のお知らせ

問合せ　税務課（内 5582・臼杵庁舎）

●住宅用家屋の改修における固定資産税減額措置について

下記に該当する場合、固定資産税が減額されます。減額適用するためには減額申告書の提出が必要です。

●次の場合は連絡・届出をお願いします。

　税務課職員がお伺いして家屋調査を行います。この調査は、固定資産税の基となる評価額を算出するた
めに行うものです。入居前に調査を希望される方は、家屋の完成後お早めにご連絡をお願いします。

※調査には身分証明書を携帯した職員が伺います。

　税務課（臼杵庁舎）もしくは市民生活推進課（野津庁舎）に「家屋取壊し届出書」を年内に提出してください。

調査員が現場を確認します。取り壊した家屋に関する固定資産税は、翌年度より課税されなくなります。

住宅耐震改修 住宅バリアフリー改修 省エネ住宅改修

内

　容

適
用
対
象

減
額
期
間

必
要
な
も
の

現行の耐震基準に適合する

ように改修を行った場合、

改修された家屋の固定資産

税が２分の１減額されます。

（減額対象床面積 120 ㎡まで）

※耐震改修工事後、長期優良

　住宅の認定を受けた 場合

　は３分の２減額

65 歳以上の方、要介護認定

または要支援認定を受けて

いる方、障がいのある方が

居住する住宅で次の工事で

バリアフリー改修された家

屋の固定資産税が３分の１

減額されます。（減額対象

床面積 100 ㎡まで）

・廊下の拡幅

・段差解消

・浴室または便所改良

・手すり取付け

・床の滑り止めなど

現行の省エネ基準に適合するよう、

次の工事により改修された家屋の固

定資産税が３分の１減額されます。

（減額対象床面積 120 ㎡まで）

①窓の断熱改修

②床の断熱改修

③天井の断熱改修

④壁の断熱改修

※①を含む工事を行うこと。

※省エネ住宅改修工事後、長期

　優良住宅の認定を受けた場合

　は３分の２減額

昭和 57 年 1 月１日以前に建

築された住宅

新築された日から 10 年以上

を経過した住宅

※床面積要件（改修後の住宅の

　床面積が50㎡以上280㎡以下）

平成 26 年４月１日以前に建築

された住宅（賃貸住宅は除く）

※床面積要件（改修後の住宅の床

　面積が 50 ㎡以上 280 ㎡以下）

改修費用が 50 万円（住宅バリアフリーについては補助金

などを除く）を超えるもの

◇改修工事が完了した日から３ヵ月以内に申請が必要です

◇減額は改修工事が完了した日の年の翌年度分（１年度）が適用されます

◇増改築等工事証明書の原

　本（建 築 士・指 定 確 認 検

　査機関などが証明したもの）

◇改修に要した金額が分かる

　もの（契約書・領収書など）

◇工事明細書

◇改修箇所の写真（改修前・後）

◇改修に要した金額が分か

　るもの（契約書・領収書など）

◇補助金を受けた場合は通

　知書の写し

◇増改築等工事証明書の原本　

　（建築士・指定確認検査機関

　などが証明したもの）

◇改修に要した金額が分かるも

　の（契約書・領収書など）

令和８年３月 31 日までに改修した場合が対象です。

新築・増築をしたとき

家屋を取り壊したとき

改修費用が 60 万円（補助金な

どを除く）を超えるもの

床面積の居住部分割合が２分の１以上あること

税 金

●

●



25
令和 7 年 4 月号

21
令和 7 年 4 月号

その他

問合せ　市民課（内 5571・臼杵庁舎）
　　　　臼杵津久見警察署　☎0972-62-2131

令和７年「春の全国交通安全運動」が実施されます

●運動の重点

１. こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保と正しい横断方法の実践

　 ・地域全体で通学路・生活道路の見守り活動や家庭で交通安全の話し合いをしましょう

　 ・歩行者も交通ルールを守ろう！横断時の「歩きスマホ」はとても危険です

２. 歩行者優先意識の徹底とながら運転などの根絶やシートベルト・チャイルドシートの適切な使用の促進

　 ・運転中、横断歩道では歩行者優先を徹底しましょう！

　 ・運転中はスマホの操作などはせずに運転に集中しましょう

　 ・シートベルト・チャイルドシートは体格に合わせ、正しい姿勢で使用しましょう！

３. 自転車・特定小型原動機付自転車など利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底

　 ・自転車や特定小型原動機付自転車（いわゆる電動キックボード等）の利用者はヘルメット着用し、

　 　交通ルールを守ろう

～自転車安全利用五則～

①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

③夜間はライトを点灯

④飲酒運転は禁止

⑤ヘルメットを着用

●運動期間　４月６日（日）～ 15 日（火）までの 10 日間

＜交通ルールを知る、守る。安全・安心の第一歩！＞

４月 10 日（木）は「交通事故死ゼロを目指す日」です

24
令和 7 年 4 月号

20
令和 7 年 4 月号

●地域活動の拠点について

　　これまで本市の地域活動の拠点は、連絡事務所、地区公民館、コミュニティセンターと役割や名称が

　異なっており、市役所で所管する課も違うため分かりにくさがありました。

　　現在はコミュニティセンターへの移行が進んでおり、４月１日からは海辺、佐志生、田野、南野津地

　区の４つのエリアの活動拠点がコミュニティセンターに移行します。

●コミュニティセンターについて

　　このコミュニティセンターは条例で定められており、学習や交流はもとより、福祉や地域振興など総

　合的な市民活動の拠点、および市政全般の情報発信や連絡調整の場として設置される施設です。

　　また、コミュニティセンターは、地域振興協議会といった住民が主体となって設立した団体などを指

　定して施設の管理を委託することができます。そのため、地域の方々が作ったものを販売して収益化す

　るなど条例の範囲内で地域の主体性に基づいた運営が可能です。こうしたことから、より柔軟に拠点施

　設を活用でき、これまで以上に活発な地域活動が行いやすい施設となっています。

　　地域振興協議会の設立目的でもある「地域住民同士の顔が見える関係を築くことにより、地域の一体

　感や日常生活での安心感を作りあげる」ことをめざし、コミュニティセンターの活用が進んでいます。

問合せ　地域力創生課（内 5531・臼杵庁舎）

地域活動に関するお知らせ～コミュニティセンターへの移行について～

問合せ　部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

「臼杵市男女共同参画推進懇話会」委員募集

　臼杵市では、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮することができる社会の実現をめざし、

男女共同参画に関する課題などを研究・審議する委員を募集します。

●任　期　委嘱の日（６月）から２年間

●対　象　臼杵市内に居住または通勤する 18 歳以上で、国または地方公共団体の議員や職員でない方

●定　員　若干名（書類選考）

●申込内容　①氏名 /②性別 /③生年月日 /④住所 /⑤電話番号 /⑥職業（学生含む）/⑦「男女共同参画に関

　　　　　する考え方や今後取り組みたいこと」について 400 字程度（様式は任意）

●申込方法　郵送または FAX

　　　　　〒875-8501 臼杵市大字臼杵 72 番 1　部落差別解消推進・人権啓発課宛

　　　　　 FAX：0972-63-1464

●締　切　５月７日（水）必着

問合せ　社会教育課　☎0972-63-6444

ネーミングライツパートナー契約を更新しました

　臼杵市では、安定的な財源確保による持続可能な施設運営と市民サービスの向上や、地元企業など

への地域づくりへの参加・貢献機会の提供を目的に、ネーミングライツ（命名権）の導入を令和４年

より（３年間）行なっています。

　この度、令和６年度末でネーミングライツパートナー契約が満了となる以下の施設に関して、引き

続き現在のパートナーと契約を更新しました。

　例年３月下旬から４月上旬は、転入・転出などの異動が多くなります。混雑緩和のため「臨時窓口」

を開設します。

●と　き　３月 29 日（土）、４月６日（日）８：30 ～ 12：00

●ところ　臼杵庁舎　市民課、野津庁舎　市民生活推進課

●内　容　転入・転居・転出などの異動受付、マイナンバーカードに関する手続き（交付・更新など）

※「臨時窓口」では、異動受付とマイナンバーカードに関する手続きのみです。証明書の交付などは

　できませんので、あらかじめご了承ください。

※マイナンバーカードを利用してマイナポータルから転出届を提出することができます。詳しくは

　臼杵市のホームページをご確認ください。

問合せ　市民課（内 5572・臼杵庁舎）

住民異動に伴う臨時窓口

契約期間

ネーミングライツ料
（年額）

パートナー

愛　称

令和７年４月１日
～令和 10 年３月 31 日（３年間）

1,200,000 円

富士甚醤油株式会社

フジジンの杜テニスコート

フジジンの杜多目的グラウンド

フジジンの杜スタジアム

海辺地区での活動の様子

その他



25
令和 7 年 4 月号

21
令和 7 年 4 月号

その他

問合せ　市民課（内 5571・臼杵庁舎）
　　　　臼杵津久見警察署　☎0972-62-2131

令和７年「春の全国交通安全運動」が実施されます

●運動の重点

１. こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保と正しい横断方法の実践

　 ・地域全体で通学路・生活道路の見守り活動や家庭で交通安全の話し合いをしましょう

　 ・歩行者も交通ルールを守ろう！横断時の「歩きスマホ」はとても危険です

２. 歩行者優先意識の徹底とながら運転などの根絶やシートベルト・チャイルドシートの適切な使用の促進

　 ・運転中、横断歩道では歩行者優先を徹底しましょう！

　 ・運転中はスマホの操作などはせずに運転に集中しましょう

　 ・シートベルト・チャイルドシートは体格に合わせ、正しい姿勢で使用しましょう！

３. 自転車・特定小型原動機付自転車など利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底

　 ・自転車や特定小型原動機付自転車（いわゆる電動キックボード等）の利用者はヘルメット着用し、

　 　交通ルールを守ろう

～自転車安全利用五則～

①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

③夜間はライトを点灯

④飲酒運転は禁止

⑤ヘルメットを着用

●運動期間　４月６日（日）～ 15 日（火）までの 10 日間

＜交通ルールを知る、守る。安全・安心の第一歩！＞

４月 10 日（木）は「交通事故死ゼロを目指す日」です

24
令和 7 年 4 月号

20
令和 7 年 4 月号

●地域活動の拠点について

　　これまで本市の地域活動の拠点は、連絡事務所、地区公民館、コミュニティセンターと役割や名称が

　異なっており、市役所で所管する課も違うため分かりにくさがありました。

　　現在はコミュニティセンターへの移行が進んでおり、４月１日からは海辺、佐志生、田野、南野津地

　区の４つのエリアの活動拠点がコミュニティセンターに移行します。

●コミュニティセンターについて

　　このコミュニティセンターは条例で定められており、学習や交流はもとより、福祉や地域振興など総

　合的な市民活動の拠点、および市政全般の情報発信や連絡調整の場として設置される施設です。

　　また、コミュニティセンターは、地域振興協議会といった住民が主体となって設立した団体などを指

　定して施設の管理を委託することができます。そのため、地域の方々が作ったものを販売して収益化す

　るなど条例の範囲内で地域の主体性に基づいた運営が可能です。こうしたことから、より柔軟に拠点施

　設を活用でき、これまで以上に活発な地域活動が行いやすい施設となっています。

　　地域振興協議会の設立目的でもある「地域住民同士の顔が見える関係を築くことにより、地域の一体

　感や日常生活での安心感を作りあげる」ことをめざし、コミュニティセンターの活用が進んでいます。

問合せ　地域力創生課（内 5531・臼杵庁舎）

地域活動に関するお知らせ～コミュニティセンターへの移行について～

問合せ　部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

「臼杵市男女共同参画推進懇話会」委員募集

　臼杵市では、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮することができる社会の実現をめざし、

男女共同参画に関する課題などを研究・審議する委員を募集します。

●任　期　委嘱の日（６月）から２年間

●対　象　臼杵市内に居住または通勤する 18 歳以上で、国または地方公共団体の議員や職員でない方

●定　員　若干名（書類選考）

●申込内容　①氏名 /②性別 /③生年月日 /④住所 /⑤電話番号 /⑥職業（学生含む）/⑦「男女共同参画に関

　　　　　する考え方や今後取り組みたいこと」について 400 字程度（様式は任意）

●申込方法　郵送または FAX

　　　　　〒875-8501 臼杵市大字臼杵 72 番 1　部落差別解消推進・人権啓発課宛

　　　　　 FAX：0972-63-1464

●締　切　５月７日（水）必着

問合せ　社会教育課　☎0972-63-6444

ネーミングライツパートナー契約を更新しました

　臼杵市では、安定的な財源確保による持続可能な施設運営と市民サービスの向上や、地元企業など

への地域づくりへの参加・貢献機会の提供を目的に、ネーミングライツ（命名権）の導入を令和４年

より（３年間）行なっています。

　この度、令和６年度末でネーミングライツパートナー契約が満了となる以下の施設に関して、引き

続き現在のパートナーと契約を更新しました。

　例年３月下旬から４月上旬は、転入・転出などの異動が多くなります。混雑緩和のため「臨時窓口」

を開設します。

●と　き　３月 29 日（土）、４月６日（日）８：30 ～ 12：00

●ところ　臼杵庁舎　市民課、野津庁舎　市民生活推進課

●内　容　転入・転居・転出などの異動受付、マイナンバーカードに関する手続き（交付・更新など）

※「臨時窓口」では、異動受付とマイナンバーカードに関する手続きのみです。証明書の交付などは

　できませんので、あらかじめご了承ください。

※マイナンバーカードを利用してマイナポータルから転出届を提出することができます。詳しくは

　臼杵市のホームページをご確認ください。

問合せ　市民課（内 5572・臼杵庁舎）

住民異動に伴う臨時窓口

契約期間

ネーミングライツ料
（年額）

パートナー

愛　称

令和７年４月１日
～令和 10 年３月 31 日（３年間）

1,200,000 円

富士甚醤油株式会社

フジジンの杜テニスコート

フジジンの杜多目的グラウンド

フジジンの杜スタジアム

海辺地区での活動の様子

その他
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暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

４月 17 日（木）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

４月 17 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎１階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

４月 18 日（金）９：30 ～ 12：00
野津中央公民館 ２階会議室
市民生活推進課（内 5562・野津庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

４月 14 日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

４月 18 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

４月 10 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など。

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

４月 16 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎中会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

お知らせ

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地法に係る申請、農業者年金の相談など。
【と　き】４月 17 日（木）９：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は事前に連絡ください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課
（内 5600・臼杵庁舎）

４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です

　性犯罪・性暴力は、被害者の尊厳を著しく踏み
にじる行為であり、その心身に長期にわたり重大
な悪影響をおよぼすものです。特に 10 代から 20
代の若年層を狙った性犯罪・性暴力は、その未熟
さに付け込んだ許しがたい重大な人権侵害であり、
決して許されるものではありません。
　特に、入学・就職などに伴い、若年層の生活環
境が大きく変わり、被害に遭うリスクが高まる時
期である４月を「若年層の性暴力被害予防月間」
と定め、取組を一層強化します。
【相談窓口】
・おおいた性暴力救援センター・すみれ
　（24 時間 365 日）相談専用電話 ＃8891
【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

臼杵市国民健康保険特定健診を受ける際は
受診券が必要です

　臼杵市国保特定健康診査を受ける 40 歳から 74 歳
までの方は、健診を受ける際に受診券が必要です。
受診券は圧着ハガキ（緑色）で、４月上旬頃の発
送を予定しています。健診を受ける際は、受診券
とマイナンバーカードまたは資格確認書を忘れず
にお持ちください。
【問合せ】保険健康課（内 1144 ～ 1146・臼杵庁舎）

infomation on living

大 潮

４/11（金）～ 14 日（月）
４/26（土）～ 29 日（火・祝）

移動献血のお知らせ

　献血は県内を回る献血バスまたは最寄りの献血
ルームで受付けています。
【と　き】４月 25 日（金）９：30 ～ 16：30
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室　　　
【問合せ】保険健康課（内 1140・臼杵庁舎）

サツマイモを栽培される方へ

　ここ数年、大分県を除く九州各県でサツマイモ
基腐病（もとぐされびょう）による被害が発生し
ています。この病気は感染力が強く、一度まん延
すると病原菌が土中に残り、根絶することが非常
に困難です。ご家庭でサツマイモを栽培する際は
以下の対策についてご協力をお願いします。
・苗や種イモは病気が発生していない畑で生産さ
　れたものを使用しましょう（持ち込まない！）
・植え付け前の種苗消毒を行いましょう（増やさない！）
・栽培中はこまめに畑を観察し、異常がないか確
　認しましょう（早期発見！）
【問合せ】大分県中部振興局　☎097-506-5768

６月公的職業訓練受講生募集
（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】電気設備技術科（企業実習付き）、もの
　　　　 づくり溶接科、ものづくりアシスタント科
【募集期間】３月 31 日（月）～４月 30 日（水）
【訓練期間】６月３日（火）～ 11 月 28 日（金）
【説明会】４月１日（火）、15 日（火）、28 日（月）
【見学会】４月８日（火）、22 日（火）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

後期高齢者医療制度の障がい認定の手続きについて

　一定の障害のある 65 歳から 74 歳の方は、申請
により後期高齢者医療制度に移行することができ
ます。申請の際は、次のものをご持参ください。
・障がいの程度が確認できる書類（障害者手帳など）
・本人確認証明（運転免許証など本人と確認でき
　るもの）およびマイナンバーカードなど（マイ
　ナンバーを確認できる書類）
　障がい認定を受けた方は、認定後も 75 歳にな
るまでは、届出により将来に向かって撤回するこ
とができます。この場合、撤回後は国民健康保険
または社会保険などに加入することになります。 
【申請窓口】臼杵庁舎保険健康課 13 番窓口
【問合せ】保険健康課（内 1144 ～ 1146・臼杵庁舎）
　　　　　大分県後期高齢者医療広域連合
　　　　 ☎097-534-1771

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】４月 19 日（土）10：00 ～ 11：30
【問合せ】とよみ園（嶋田）☎0972-82-7553
■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【と　き】４月 27 日（日）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（矢野）☎0972-63-5888

「第 22 回招福うすき赤猫まつり」開催

　赤猫おどりやパレード、ダンスのほか、キッチン
カーやフードショップも出店します。赤猫かるた大
会も同日開催！（当日参加可）
【と　き】４月 29 日（火・祝）９：29 ～
【ところ】臼杵市観光交流プラザ１階、八町大路
【問合せ】赤猫笑談会　☎090-5921-8386

　障がい者交流センター「すくらむ」では、
年間を通して「演歌ビクス」「絵手紙」
など、市民の社会参加や余暇活動の場
を提供しています。教室詳細や実施ス
ケジュールはお問合せいただくか、右記
二次元コードよりご確認ください。
【対象者】臼杵市にお住まいで 18 歳以上の方
　　　　 （高校生不可）※障がいの有無は問いません。
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-64-6150

詳しくはこちら

チャレンジ教室

講習会・講座・教室・試験

図書館の教室

■野津会場：野津中央公民館 
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】４月２日（水）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
大人の為の絵本講座
【と　き】４月 17 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本の世界に興味のある方、読みきか
　　　　 せを始めようとしている方
乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】４月 18 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】１歳から３歳までの赤ちゃんと保護者
よむよむ読みきかせ会
【と　き】４月 12 日（土）14：00 ～ 15：00
【対　象】０歳から小学生までと保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405 臼杵市美術協会作品展

【と　き】３月 31 日（月）～４月７日（月）
【ところ】臼杵市観光交流プラザ
【問合せ】臼杵市美術協会（常賀）☎090-2710-5760

消費生活センター相談窓口（秘密厳守）

【ところ】
【問合せ】

臼杵庁舎　市民課 4 番窓口
臼杵市消費生活センター（市民課内）☎0972-63-8953

宅地建物取引相談会

【と　き】４月 21 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【問合せ】市民課（内 5571・臼杵庁舎）

夕方納税相談（要予約、随時受付）

　税金は、納期内に納めていただくのが原則ですが、
事情があってどうしても納期限までに納付できな
い場合にはご相談ください。滞納をした場合、法
令に基づき、自宅・事業所などの捜索や財産（給与・
年金・生命保険などの解約返戻金・自動車など）
の差押えを行うことがあります。
【と　き】４月 21 日（月）～ 25 日（金）17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 5584・臼杵庁舎）

盛土規制法に基づく運用が始まります

　令和５年５月の「宅地造成及び特定盛土等規制法」
（通称「盛土規制法」）の施行を受けて、大分県では
令和７年５月１日から法律に基づく運用を開始します。
規制区域内で盛土などの工事を行う場合は、許可が必
要となります。※詳しくは県 HP をご覧ください。
【問合せ】大分県土木建築部都市・まちづくり推進課
　　　　 ☎097-506-4692

募　集

令和７年度慰霊巡拝への参加者募集

　政府が行う戦没者の慰霊巡拝事業に参加する遺
族を募集します。
【訪問先】インドネシア / カザフスタン /
　　　　 フィリピン / 硫黄島など
※申込方法など詳しくはお問合せください。
【問合せ】福祉課（内 5641・臼杵庁舎）

初心者弓道教室（中学生以上）

【と　き】５月９日（金）
　　　　 毎週日曜日 13：30 ～
　　　　 毎週火・金曜日 19：30 ～
【ところ】臼杵市弓道場
【参加費】5,000 円
【問合せ】臼杵市弓道会（芝﨑）☎090-3607-6028

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　国民年金保険料の納付期限は翌月末（例えば４
月分は５月末まで）です。未納のまま放置されると、
強制徴収の手続きによって督促を行い、指定され
た期限までに納付がない場合は、延滞金が課され
るだけではなく、納付義務のある方（※）の財産
が差し押さえられる場合がありますので、納付期
限までに納付をお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する
　義務を負う配偶者および世帯主です。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

今月の納期
（４月 30 日）

・固定資産税 １期　
【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）
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【問合せ】保険健康課（内 1140・臼杵庁舎）

サツマイモを栽培される方へ

　ここ数年、大分県を除く九州各県でサツマイモ
基腐病（もとぐされびょう）による被害が発生し
ています。この病気は感染力が強く、一度まん延
すると病原菌が土中に残り、根絶することが非常
に困難です。ご家庭でサツマイモを栽培する際は
以下の対策についてご協力をお願いします。
・苗や種イモは病気が発生していない畑で生産さ
　れたものを使用しましょう（持ち込まない！）
・植え付け前の種苗消毒を行いましょう（増やさない！）
・栽培中はこまめに畑を観察し、異常がないか確
　認しましょう（早期発見！）
【問合せ】大分県中部振興局　☎097-506-5768

６月公的職業訓練受講生募集
（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】電気設備技術科（企業実習付き）、もの
　　　　 づくり溶接科、ものづくりアシスタント科
【募集期間】３月 31 日（月）～４月 30 日（水）
【訓練期間】６月３日（火）～ 11 月 28 日（金）
【説明会】４月１日（火）、15 日（火）、28 日（月）
【見学会】４月８日（火）、22 日（火）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

後期高齢者医療制度の障がい認定の手続きについて

　一定の障害のある 65 歳から 74 歳の方は、申請
により後期高齢者医療制度に移行することができ
ます。申請の際は、次のものをご持参ください。
・障がいの程度が確認できる書類（障害者手帳など）
・本人確認証明（運転免許証など本人と確認でき
　るもの）およびマイナンバーカードなど（マイ
　ナンバーを確認できる書類）
　障がい認定を受けた方は、認定後も 75 歳にな
るまでは、届出により将来に向かって撤回するこ
とができます。この場合、撤回後は国民健康保険
または社会保険などに加入することになります。 
【申請窓口】臼杵庁舎保険健康課 13 番窓口
【問合せ】保険健康課（内 1144 ～ 1146・臼杵庁舎）
　　　　　大分県後期高齢者医療広域連合
　　　　 ☎097-534-1771

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】４月 19 日（土）10：00 ～ 11：30
【問合せ】とよみ園（嶋田）☎0972-82-7553
■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【と　き】４月 27 日（日）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（矢野）☎0972-63-5888

「第 22 回招福うすき赤猫まつり」開催

　赤猫おどりやパレード、ダンスのほか、キッチン
カーやフードショップも出店します。赤猫かるた大
会も同日開催！（当日参加可）
【と　き】４月 29 日（火・祝）９：29 ～
【ところ】臼杵市観光交流プラザ１階、八町大路
【問合せ】赤猫笑談会　☎090-5921-8386

　障がい者交流センター「すくらむ」では、
年間を通して「演歌ビクス」「絵手紙」
など、市民の社会参加や余暇活動の場
を提供しています。教室詳細や実施ス
ケジュールはお問合せいただくか、右記
二次元コードよりご確認ください。
【対象者】臼杵市にお住まいで 18 歳以上の方
　　　　 （高校生不可）※障がいの有無は問いません。
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-64-6150

詳しくはこちら

チャレンジ教室

講習会・講座・教室・試験

図書館の教室

■野津会場：野津中央公民館 
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】４月２日（水）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
大人の為の絵本講座
【と　き】４月 17 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本の世界に興味のある方、読みきか
　　　　 せを始めようとしている方
乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】４月 18 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】１歳から３歳までの赤ちゃんと保護者
よむよむ読みきかせ会
【と　き】４月 12 日（土）14：00 ～ 15：00
【対　象】０歳から小学生までと保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405 臼杵市美術協会作品展

【と　き】３月 31 日（月）～４月７日（月）
【ところ】臼杵市観光交流プラザ
【問合せ】臼杵市美術協会（常賀）☎090-2710-5760

消費生活センター相談窓口（秘密厳守）

【ところ】
【問合せ】

臼杵庁舎　市民課 4 番窓口
臼杵市消費生活センター（市民課内）☎0972-63-8953

宅地建物取引相談会

【と　き】４月 21 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【問合せ】市民課（内 5571・臼杵庁舎）

夕方納税相談（要予約、随時受付）

　税金は、納期内に納めていただくのが原則ですが、
事情があってどうしても納期限までに納付できな
い場合にはご相談ください。滞納をした場合、法
令に基づき、自宅・事業所などの捜索や財産（給与・
年金・生命保険などの解約返戻金・自動車など）
の差押えを行うことがあります。
【と　き】４月 21 日（月）～ 25 日（金）17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 5584・臼杵庁舎）

盛土規制法に基づく運用が始まります

　令和５年５月の「宅地造成及び特定盛土等規制法」
（通称「盛土規制法」）の施行を受けて、大分県では
令和７年５月１日から法律に基づく運用を開始します。
規制区域内で盛土などの工事を行う場合は、許可が必
要となります。※詳しくは県 HP をご覧ください。
【問合せ】大分県土木建築部都市・まちづくり推進課
　　　　 ☎097-506-4692

募　集

令和７年度慰霊巡拝への参加者募集

　政府が行う戦没者の慰霊巡拝事業に参加する遺
族を募集します。
【訪問先】インドネシア / カザフスタン /
　　　　 フィリピン / 硫黄島など
※申込方法など詳しくはお問合せください。
【問合せ】福祉課（内 5641・臼杵庁舎）

初心者弓道教室（中学生以上）

【と　き】５月９日（金）
　　　　 毎週日曜日 13：30 ～
　　　　 毎週火・金曜日 19：30 ～
【ところ】臼杵市弓道場
【参加費】5,000 円
【問合せ】臼杵市弓道会（芝﨑）☎090-3607-6028

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　国民年金保険料の納付期限は翌月末（例えば４
月分は５月末まで）です。未納のまま放置されると、
強制徴収の手続きによって督促を行い、指定され
た期限までに納付がない場合は、延滞金が課され
るだけではなく、納付義務のある方（※）の財産
が差し押さえられる場合がありますので、納付期
限までに納付をお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する
　義務を負う配偶者および世帯主です。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

今月の納期
（４月 30 日）

・固定資産税 １期　
【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）
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市報に写真を掲載しませんか？

応募期限　4 月 10 日（木）

【応募 ・ 問合せ】
秘書 ・ 総合政策課（内 2115 ・ 臼杵庁舎）

28
令和 7 年4月号

29
令和 7 年4月号

24
令和 7 年4月号

25
令和 7 年4月号

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

４
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

3
木

15
火

子育てサークル「笑顔」
◆よみきかせ
【と　 き】４月17日（木）10：00～11：00

◆音楽セラピー
【と　 き】４月24日（木）10：00～11：00

◆園庭開放
【と　 き】毎週火・木曜日10：00～12：00

◆給食試食会（無料）※園庭開放を兼ねる
【と　 き】４月10日（木）11：00～12：00
【対　象】0歳～３歳の未就園児と保護者
※予約は２日前までにお願いします。
【ところ・問合せ】臼杵市立下南こども園
☎0972-62-3630

11
金

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

リトミックと
季節の製作★

手形足形アート

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆新園舎見学
【と　き】4月14日（月）10：30～お昼頃まで

◆かわいい手形アート
【と　き】4月21日（月）10：30～お昼頃まで

◆かんたん離乳食
【と　き】4月28日（月）10：30～お昼頃まで
【対　象】0歳児～未就園児
【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

子育てサークル「ひまわり」
◆「靴えらびのお話・お花シールの手形足型アート」
　 （要予約/定員10組）
【と　き】4月24日（木）10：00～12：00
【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者
※詳細はInstagramをご覧ください。
【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229 園庭開放「たまごぐみ」

◆知育あそび（要予約）
【と　 き】４月９日（水）10：00～12：00
　　　　　※離乳食あり 

◆こいのぼり製作（要予約）
【と　 き】４月23日（水）10：00～12：00
【ところ】うすきこども園　たまごぐみ
【対　象】0歳児～未就園児と保護者
　　　　　※離乳食あり
【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

10
木

つくってみよう
おばあちゃんの味

18
金

15
火

16
水

17
木

24
木

ｓleeping art♪

25
金

由美先生の
ピラティス教室（専）★

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

2
水

天使組
◆今年度最初の天使組
　 ～イースターエッグを作ろう♪～
【と　 き】4月22日（火）
　　　　　10：00～11：00（９：45～受付）
【ところ・問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

1
 火

15
火

ベビーマッサージ＆
ママのマッサージ（専）★

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

11
金

親子の華道教室（専）★

あのねのひ♪★

26
土

たのしい運動あそび

21
月

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

23
水

リトミック（専）

「よいこのへや」にお邪魔しました！

取材レポートvol.46

　大切なお子さんの “ 今 ” を残す手形足形

アート。台紙 ・ スタンプ ・ シールなどの素

材が豊富に準備されており、 手ぶらで行け

る手軽さがとても良いなと感じました♪

リラックスヨガ（専）★

ピアノとうたお♪（専）

17
木

24
木

21
月

23
水

20
日

ベビーマッサージ
ママのハンドマッサージ付（専）

10
木

うごいてあそぼ！（専）11
金

楽ちん抱っこ相談会
（専）★

30
水

手形足形アート★

ほっこり相談会★

園庭開放「スマイル」
◆ベビーマッサージ（要予約）
【と　 き】４月15日（火）
　　　　　10：00～11：30（９：45～受付）
【ところ】かいぞえこども園にじいろホール
【持ち物】バスタオル・フェイスタオル・お子さんの飲み物
【対　象】 0歳児～未就園児と保護者
【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

15
火

なかよし広場
◆手形・足形アート（要予約/定員10組）
【と　 き】4月23日（水）10：00～12：00
【対 象】未就園児と保護者の方
※その他行事もあります。
　 詳細はInstagramをご覧ください。
【問合せ】認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

8
火

9
水

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

たのしい知育あそび

リトミック（専）

ジャイロキネシス講座
（0歳児対象）（専）★

19
土

Natural　Bayruで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

22
火

100日祝・１/２バースデー
１歳のお誕生日会

26
土

24
木

月齢フォト23
水

16
水

エコー写真
スクラップブッキング★

プレママデー
助産師に学ぶ出産育児のいろは（専）

２/28　手形足形アート

4月

はじめてのお誕生日

三浦　美桜さん
みうら　　　 みお

（14日）

臼杵で育つこどもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

伊東　拓海さん

いとう　　　たくみ　

（21日・望月）

　２月 16 日、 野津中央公民館で吉四六話大会が行われました。５歳児から小学生まで

の 23 名が参加し、吉四六話を自分の表現力を生かして発表しました。

第 18 回子ども吉四六話大会を開催しました！

ファミサポ会員
随時説明登録可能

28
月

うすきねわくわく講座
micoNAILネイルレッスン（専）★
給食試食会あります♪

日曜開所日

18
金

ピラティス（専）★

▲上手にぺったんできるかな！？

▲お子さんを別室で託児してもらい、制作

　 に没頭するママたち。作品はラミネート

　 してもらえるそうです。

▲優しいスタッフにお子さんも安心♪

14
月

親子のパン作り教室★
ジャイロキネシス講座
（0歳児対象）（専）★

はじめましての会

はじめましての会

8
火

歯の相談会（専）★

18
金

ママ力UP座談会（専）★
子育てに活かせる!?ママの特性診断
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初めての誕生日を記念して、

市報に写真を掲載しませんか？

応募期限　4 月 10 日（木）

【応募 ・ 問合せ】
秘書 ・ 総合政策課（内 2115 ・ 臼杵庁舎）

28
令和 7 年4月号

29
令和 7 年4月号

24
令和 7 年4月号

25
令和 7 年4月号

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

４
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

3
木

15
火

子育てサークル「笑顔」
◆よみきかせ
【と　 き】４月17日（木）10：00～11：00

◆音楽セラピー
【と　 き】４月24日（木）10：00～11：00

◆園庭開放
【と　 き】毎週火・木曜日10：00～12：00

◆給食試食会（無料）※園庭開放を兼ねる
【と　 き】４月10日（木）11：00～12：00
【対　象】0歳～３歳の未就園児と保護者
※予約は２日前までにお願いします。
【ところ・問合せ】臼杵市立下南こども園
☎0972-62-3630

11
金

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

リトミックと
季節の製作★

手形足形アート

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆新園舎見学
【と　き】4月14日（月）10：30～お昼頃まで

◆かわいい手形アート
【と　き】4月21日（月）10：30～お昼頃まで

◆かんたん離乳食
【と　き】4月28日（月）10：30～お昼頃まで
【対　象】0歳児～未就園児
【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

子育てサークル「ひまわり」
◆「靴えらびのお話・お花シールの手形足型アート」
　 （要予約/定員10組）
【と　き】4月24日（木）10：00～12：00
【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者
※詳細はInstagramをご覧ください。
【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229 園庭開放「たまごぐみ」

◆知育あそび（要予約）
【と　 き】４月９日（水）10：00～12：00
　　　　　※離乳食あり 

◆こいのぼり製作（要予約）
【と　 き】４月23日（水）10：00～12：00
【ところ】うすきこども園　たまごぐみ
【対　象】0歳児～未就園児と保護者
　　　　　※離乳食あり
【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

10
木

つくってみよう
おばあちゃんの味

18
金

15
火

16
水

17
木

24
木

ｓleeping art♪

25
金

由美先生の
ピラティス教室（専）★

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

2
水

天使組
◆今年度最初の天使組
　 ～イースターエッグを作ろう♪～
【と　 き】4月22日（火）
　　　　　10：00～11：00（９：45～受付）
【ところ・問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

1
 火

15
火

ベビーマッサージ＆
ママのマッサージ（専）★

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

11
金

親子の華道教室（専）★

あのねのひ♪★

26
土

たのしい運動あそび

21
月

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

23
水

リトミック（専）

「よいこのへや」にお邪魔しました！

取材レポートvol.46

　大切なお子さんの “ 今 ” を残す手形足形

アート。台紙 ・ スタンプ ・ シールなどの素

材が豊富に準備されており、 手ぶらで行け

る手軽さがとても良いなと感じました♪

リラックスヨガ（専）★

ピアノとうたお♪（専）

17
木

24
木

21
月

23
水

20
日

ベビーマッサージ
ママのハンドマッサージ付（専）

10
木

うごいてあそぼ！（専）11
金

楽ちん抱っこ相談会
（専）★

30
水
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【と　 き】４月15日（火）
　　　　　10：00～11：30（９：45～受付）
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（ふわふわっ組）★
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火
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8
火

9
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ジャイロキネシス講座
（0歳児対象）（専）★
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土

Natural　Bayruで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

22
火

100日祝・１/２バースデー
１歳のお誕生日会

26
土

24
木

月齢フォト23
水

16
水

エコー写真
スクラップブッキング★

プレママデー
助産師に学ぶ出産育児のいろは（専）

２/28　手形足形アート

4月

はじめてのお誕生日

三浦　美桜さん
みうら　　　 みお

（14日）

臼杵で育つこどもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

伊東　拓海さん

いとう　　　たくみ　

（21日・望月）

　２月 16 日、 野津中央公民館で吉四六話大会が行われました。５歳児から小学生まで

の 23 名が参加し、吉四六話を自分の表現力を生かして発表しました。

第 18 回子ども吉四六話大会を開催しました！

ファミサポ会員
随時説明登録可能

28
月

うすきねわくわく講座
micoNAILネイルレッスン（専）★
給食試食会あります♪

日曜開所日

18
金

ピラティス（専）★

▲上手にぺったんできるかな！？

▲お子さんを別室で託児してもらい、制作

　 に没頭するママたち。作品はラミネート

　 してもらえるそうです。

▲優しいスタッフにお子さんも安心♪

14
月

親子のパン作り教室★
ジャイロキネシス講座
（0歳児対象）（専）★

はじめましての会

はじめましての会

8
火

歯の相談会（専）★

18
金

ママ力UP座談会（専）★
子育てに活かせる!?ママの特性診断
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【問合せ】地域力創生課 ( 内 5532 ・ 臼杵庁舎 )

No.005

これまでの経験を活かし、

大好きな臼杵への貢献！

地域おこし協力隊　 地域づくり担当

小縣  力郎
おがた　　 りきろう

3027
令和6年 1 2 号号令和 7 年 4 月号

臼杵市歴史資料館　春季企画展

『臼杵の近世街道をたどる』

【会　期】３月 29 日（土）～６月 23 日（月）

ここでしか学べないことがある 〜 海洋 で自分開花〜
No．49

○生徒の授業風景
○イベントに参加する様子

インスタグラム ホームページ フェイスブック

最新情報はコチラ！
大分県立

海洋科学高等学校

☎0972-63-3678

【問合せ】

遠洋航海実習

【申込・問合せ】　文化・文化財課　☎0972-72-1072

　2 月 15 日、 水産生物同好会の生徒が臼杵市の末広川で生物調査を行いました。番匠おさかな館の飼育員（学芸員）

の方に協力していただき、 採集方法や川での注意事項、 調査方法のレクチャーもしていただきました。生き物を採集

するコツと観察するポイントを学び、生徒が生き生きと採集 ・ 調査記録をしていました。

臼杵市末広川（中流付近）の生物調査を行いました

★ふるさと歴史散（山）歩　開催！！★

第１回「松ヶ岳集落から白山神社へ」

【と　き】５月 25 日（日）　９：30 出発（９：00 ～受付）※要事前申込

【参加料】保険料 200 円

【行　程】臼杵市歴史資料館～松ヶ岳集落～白山神社～六ヶ迫～臼杵市歴史資料館

3026
令和6年 4 号号令和 7 年 4 月号

　１月 17 日から３月 22 日まで本科２年生の航海 ・ 機関コースと専攻科１年生の計 22 名が遠洋航海実習に参加し

ました。乗船中の実習には、メバチマグロを狙ったはえなわ漁業や海洋観測、航海当直、機関点検などの多様な内容

があります。生徒たちは２ヵ月を越える船上での実践的な学習と共同生活を経て、大きく成長して帰ってきました。

　江戸時代の臼杵領内には、臼杵城下と府内・岡・佐伯の城下を結ぶ、３本の主要な街道がありました。現在

では、「府内城路」「岡城路」「佐伯城路」と呼ばれています。さらに、領内の村と村を結ぶ、いわゆる脇街道もた

くさんありました。

　これらの道には、領内、領外を問わず多くの人々の往来があり、藩主も領内視察などのために利用しました。

主要な街道には、目印になるよう一里ごとに松などが植えられたり、要所には石畳が敷かれたり、深い谷には

石橋が架けられるなど整備されていきました。また街道沿いには茶店が開かれたところもありました。

　近世に整備された街道は、近代以降も主要な道として利用されました。しかし、戦後、自動車の普及が進むと、

より通行しやすい道が新しく整備されたなどの理由で、役割を終えた道も多くあります。

　今回の展示では、臼杵市が所蔵する、江戸時代に描かれた「絵図」をもとに街道を歩いた「絵図ウォーク」を振り返り

ながら、近世の街道に関わる資料や痕跡、また街道沿いの史跡などを紹介します。

本科生 22 名の集合写真

おしらせ

４月 13 日（日）
10：30 ～（１時間程度）

ところ：臼杵市歴史資料館

ギャラリートーク
開催！！ 申込

不要

「瀧廉太郎
そっくりさん
コンテスト」に
出場しました！

　地域おこし協力隊としての活動を始め、 約２年になります。２年目の昨年は、 さまざまな活動を行いました。その

一部ですが紹介します。

　令和６年７月、 台湾屏風県春日國民小学校の柔道部が臼杵を訪問。「日台柔道交流会」を開催し、 国際交流を図

りました。また、 ８月には、 台湾で開催された「大分県観光商談会」に参加し、 台湾の旅行会社に直接営業を行い

「臼杵観光 PR」を行いました。

　令和６年 11 月、 「新臼杵市施行 20 周年記念事業」の一つ、 「うすき食文化祭 2024」では、 臼杵城址の上空から、

“ 臼杵初 ” の「ドローン ・ ショー」を担当しました。

　その他、 臼杵南中の生徒さん達に「生きていくこと、 そしてこれから」をテーマに講演会をさせていただき、 これまで

の経験や学んだことについて話をしました。また、 東京やシンガポール駐在時の仲間が臼杵に遊びに来た時は、

臼杵の「食文化」や「美食」をご紹介し、臼杵の「ファン」作りに取り組んでいます。

　令和７年も多くの行事をとおし、 国内外に臼杵の「魅力」を発信して行きたいと

考えています。そして特に、火災で大きなダメージを受けた臼杵のシンボル八町

大路の「復興」支援に貢献していく所存です。これからもよろしくお願いします。

感謝です。

～「絵図ウォーク」を振り返りながら～

本科生 22 名の集合写真
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休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

28
令和７年4月号

29
令和 7 年4月号

毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 2514・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341教育 ( いじめ、不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
４月 24 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

４月 18 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約）10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

４

27 コスモス病院

４

29
コスモス病院
とうぼ小児科医院

４

20 コスモス病院

●コスモス病院　　　　　☎0972-62-5599（８:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　　☎0972-63-5811（８:30 ～ 17:00）

＼マイナンバーカード／これからの暮らしに手放せない一枚！

４

13

コスモス病院
４

６

５

３ コスモス病院

　乳児や紛失・破損・汚損などによる再交付、国外転入者など特定の理由がある方を対象に、申請から最短１週

間程度でカードの受取ができる「特急発行」が始まりました。

　なお、紛失などの再交付申請時に特急発行の申出をした場合の手数料は 2,000 円です。

※特急発行の対象ではない方は、通常の申請（申請から受取まで 1 ヵ月程度）をご案内します。

問合せ　市民課（内 5572・臼杵庁舎）

〇 ・健康保険証としての利用

・対面での本人確認書類としての
　利用

◎利用できるサービス × ×利用できないサービス

・各種証明書のコンビニ交付

・マイナポータルやオンライン手続きなど、
　暗証番号入力が必要なサービス

●暗証番号の設定が不要なマイナンバーカードの申請ができます！

出張申請
受付中 !

マイナンバーカード特急発行について

コスモス病院

　長引く利用者の減少や運転手不足、 燃料高騰 ・ 物価上昇などにより、 大分市や別府市などと同様に臼杵市でも

４月１日から、 電話などでタクシーを呼ばれた際には 「迎車料金」 として１回あたり 300 円 （距離にかかわらず）

が加算されることとなりました。

　利用者のみなさまにはご負担をおかけいたしますが、 市内の公共交通維持のため、 ご理解とご協力のほどよろ

しくお願いいたします。 詳しくは各タクシー会社にお問合せください。

臼杵市医師会
テレホンサービス

☎0972-63-0099

平日 17:00 ～翌 8:00
土日祝日は終日

休日救急当番医と平日夜間

救急当番医をご案内します

問合せ　 秘書 ・ 総合政策課 （内 5522 ・ 臼杵庁舎）

　　　　　 臼杵タクシー㈱　☎0972-63-3311/ 富士タクシー㈱　☎0972-62-4111

【変更日】 ４月１日 （火）

＜香典返し＞

◆二王座　　　佐藤 裕子　様 （故 マツコ　様）　　　　　　　　　　福良ヶ丘小学校へ

◆上塩田　　　佐藤 茂樹　様 （故 シズ　様）　　　　　　　　　　　 福良ヶ丘小学校へ

大塚首藤

令和６年度、 最後の
市報となります。 広報担当は大
体２年でかわります。 私ももう２年が
経ちます。 ということは、 この市報が最
後の発行となるかもです。 みなさん読
んでいただきありがとうございました！
またどこかでお会いしましょう！

温かい日が増え、 春
の訪れを感じる今日この頃。 菜花
や桜が咲き、 動物たちも冬眠から目覚
める季節となりました。 私も睡眠が大好
きです。 冬は特に朝が苦手で （年中で
すが）、 私も冬眠から目覚めなければ
…と毎朝思っています。

今月の催し今月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

4 月 6 日 （日）

8 ： 00 ～ 11 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

按針朝市

4 月 12 日 （土） ・ ２6 日 （土）

8 ： 00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

吉四六ばなし口演

4 月 13 日 （日） ・ ２7 日 （日）

11 ： 00 ～ 13 ： 30

吉四六さんの家 （吉四六ランド内）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

4 月 5 日 （土） 10 ： 00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

八町大路　幟市 
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タクシーの迎車料金導入についてのお知らせ

思いがけず本当に公共交通が必要になったときに、

使ったことの無い公共交通をすぐに利用するのは大変

かもしれません。 車を運転できるうちに使ってみて、

移動の選択肢を増やしてみませんか。
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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令和７年

ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

　昨年実施した「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」の特別賞を受賞した作品を

紹介します。

※作品は原文のまま掲載しています。

＼「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」作品紹介！／

山田　洋（70 歳・佐伯市）「ほうれん草抜き」 ※敬称略

ほかの作品は

こ
ち
ら
か
ら

～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵

4
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Contents － 主 な 記 事 －

P03：平日の夜間救急当番体制変更について

P04-05：臼杵市多世代交流館　のつてらす

P06-07：令和７年度 当初予算

　1977 年 10 月のある日曜日。私は自宅でお見合いに臨む。私 24 歳、彼女 23 歳。彼女は着物

姿の母親と一緒に駆けつけ、私の両親も同席した。私は彼女のさわやかな笑顔に一目ぼれ。

和やかな雰囲気の中、母の手作りの昼食に苦笑いの展開が待っていた。

　巻き寿司が大皿と小皿に分けてテーブルに並ぶ。小皿は私の前へ。母がズバリ言った。

「ほうれん草抜きです」と。選りによって彼女が居る席で言わなくても…。私は恥ずかしくて

彼女から視線をそらしたその時、小声でくすくす笑ったような気配を察した。

　私特製の巻き寿司は厚目のたまご焼きの具のみ。のりの香りとたまご焼きの甘みで絶品な

味わいだった。母の巻き寿司は十八番だ。

　母は私のために気遣って嫌いなほうれん草を入れなかった。感謝の半面、母の優しさにつ

い甘え過ぎたかもしれない。気難しい父からは一喝されたことも。「食わんか！」と。

　私は彼女と結婚後、手料理にはまる。ちょっとした調味料の加減で青野菜特有の苦味が押

さえられ、かんぴょうやほうれん草の具の巻き寿司が好きになった。妻のおかげであたかも

料理の魔法にかかったみたいだ。

　巻き寿司を作る妻の手が止まった。にたっと笑う。「信じられなかったわ」と妻は、お見合い

の日の巻き寿司を思い出したようだ。私は返す言葉が見つからなかった。

「ほうれん草抜きの巻き寿司」珍騒動は、40 数年後の今も

夫婦の笑い話に花を咲かせている。

詳しくは
P４～５を
ご覧ください

詳しくは
P４～５を
ご覧ください

４/26 土

オープン！


