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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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ユネスコ食文化創造都市　臼杵

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵
2024

Vol.238

Contents －主な記事－

P03：パーマフェスうすき/うすき竹宵

P10：公共交通について

P17-25：暮らしのインフォメーション

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

1 日限定！！「コラボ食堂輪来（りんく）」をオープンします！！

　臼杵市出身で、臼杵市と同じユネスコ食文化創造都市の山形県鶴岡市の食文化にも精通した古庄浩

シェフと海洋科学高校生がコラボし、1 日限りの「コラボ食堂輪来（りんく）」をオープンします！！

■シェフプロフィール

　本市佐志生出身。在モロッコ日本国大使館料理長、山形県鶴

岡市の東京第一ホテル鶴岡総料理長ほか多数のレストランで総

料理長、料理監督などを歴任。「料理の鉄人」など多くのテレビ

番組への出演経験あり。現在は、山形県の「食の都庄内」親善大使、

内閣府の地域活性化伝道師を務め、地域の食にこだわった「地

産地消」の取組を積極的に推進。一方、社会貢献活動として、

子どもたちにおいしい食事を提供する子ども食堂「絆食堂・咲

笑（さくら）」を大阪で毎月 1 回、定期的に開催している。

■と　き：10 月 27 日（日）11：00 ～ 14：00（売り切れ次第終了）

■ところ：臼杵市中央通り商店街（辻口入口付近）

　　　　　※駐車場は「市営下屋敷前駐車場」をご利用ください。

■メニュー（以下メニューのワンプレート）

　①臼杵の醤油とほんまもん農産物を使ったスープ

　②海洋科学高校生作！お魚小判（スケトウダラのすり身コロッケ）

　③ほんまもん農産物の付け合わせ

　④黄飯バターライスとシェフ特製シーフードオーロラソース

■料　金：500 円（テイクアウト可／予約不要）※限定 200 食

コラボ食堂輪来（りんく）って？

輪・・・臼杵の食を通じて輪のようにつながる（リンクする）

　　　　食材の地域内循環（サステナブル）

来・・・このイベントにたくさんの方が来るたくさんのコラボがある！

●コラボ・・・

シェフ × 市内の高校生

臼杵市 × 鶴岡市

　野菜 × 魚 など、

●輪来（りんく）・・・

問合せ　臼杵食文化創造都市推進協議会（産業観光課内）（内 5683・臼杵庁舎）

Take outＯＫ!

▲古庄 浩氏
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※写真はイメージです
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火災・救急発生状況 ひとのうごき

交通事故発生状況

火災件数

8月中

本年累計

建物

0

2

林野

0

3

その他

0

3

計

0

8

2
令和 6 年 1 0 月号

救急件数

8月中

本年累計

急病

171

1034

交通

3

54

その他

82

552

計

256

1640

交通事故

8月中

本年累計

件数

3

32

死者

0

1

傷者

4

34

（9月１日現在/推計人口）

（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、増

減に関しては、 住民基本

台帳をもとに作成してい

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

33,536

　15,748

17,788

14,496

（-71人）

（-16人）

（-55人）

（-20戸）

人

人

人

戸

64

84

人

人

9

68

人・死 亡

人・転 出

　今月の表紙は、野津町川

登地区の田園風景と子ど

もたちです。

　お米が不足していると世

間では話題となっていま

すが、市内では新米シーズ

ンが到来！お米が各地で

実り、 収穫が始まっている

地域もあります。そのお米

を食べて、子どもたちも成

長していきます。臼杵なら

ではの風景です。臼杵の

醸造文化にもつながるお

米。新米を食べるのが楽し

みですね。
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今年の 「石仏パーマランウェイ 」 には g l o b e の

マーク ・ パンサーさんがランウェイ DJ として登場！！！

●と　き　10 月 6 日（日）16 ： 00 ～ 17 ： 00

●ところ　八町大路

問合せ　産業観光課（内 5682 ・ 臼杵庁舎）

①臼杵市観光交流プラザにかつらを設置！

②先着50名様限定パーマフェスうすき「スタンプラリー開催！」

七宵(しちよひ)

【と　き】　10 月 26 日（土）18 ： 00 ～ 【ところ】　八坂神社

「うすき竹宵」ボランティアスタッフ募集

11月２日（土）、３日（日）

問合せ　うすき竹宵実行委員会事務局 ( 内 5682 ・ 産業観光課内 )

　竹宵の７日前に行われる「七宵」。うすき竹宵が無事に開催できるように祈願します。

　うすき竹宵実行委員会では、ボランティアスタッフを募集しています。竹宵当日

は竹ぼんぼりの設置・点灯・撤去などさまざまな作業があります。城下町臼杵を彩

る「うすき竹宵」に、ボランティアスタッフとして参加してみませんか？

指 定 さ れ た 臼 杵 市 内 の 理 容 室 ・ 美 容 室 に て 、 臼 杵 石 仏 に 似 た て た 特 殊 な パ ー マ

「石仏パーマ 」 に変身して 、 臼杵市内を観光していただくイベン トです！

今年もあのイベントが帰ってきます！
“石仏パーマランウェイ”を開催！！！

個性豊かな石仏パーマに変身した観光客が大集結し、 約 50ｍのレッ

ドカーペットを歩きます。

市内全体で臼杵らしさを爆発して、 一緒にイベントを盛り上げませんか！？

石仏パーマの観光客の方に遭遇したら、 ぜひ声をかけて臼杵のおすすめ

スポットを紹介してみてください♪

「市内の飲食店のご利用」と「Instagram への投稿」を達成して、

パーマフェスうすき限定グッズをゲットしよう！

かつらを被り、石仏になりきって写真を撮りませんか？

石仏パーマへの変身は、ちょっと恥ずかしいな、という方でも楽しめる！

詳しくはこちら

Instagram はこちら

新臼杵市施行20周年記念事業

「石仏パーマランウェイ」

応募はうすき竹宵ＨＰから！

うすき竹宵ＨＰ Instagram Facebook

マーク・
パンサー

が

来るよ！
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新たに申請が必要な方
○新規申請
　・所得上限を超過していることにより、手当を受給していない方
　・1番下の子が高校生年代であることにより、手当を受給していない方

○増額申請
　・制度改正以前から受給しており、年度末年齢19～22歳の子がいる方（子の合計が３人未満は不要）

※申請者は、支給対象児童を養育する父母などのうち、所得の高い方です。
※公務員の方は、勤務先での申請が必要です。
※別居などで申請者が臼杵市外に住民登録している場合、住所地での申請が必要です。

児童手当
令和6年度制度改正について
10月１日より、児童手当の制度が一部変更になります。

制度改正に係る主な変更点

▲詳細はこちら
問合せ　子ども子育て課（ちあぽーと内）　☎0972-86-2716

内容 （改正後）令和６年10月から （改正前）９月分まで

支給月 

特例給付

高校生
（18歳年度末まで）

中学生

３歳以上～
小学校修了前

０～３歳

所得制限 

支給対象者

手
当
月
額 

※初回支給は令和６年12月
年６回（偶数月）

撤廃

第3子以降　30,000円
10,000円

第3子以降　30,000円
10,000円

第3子以降　30,000円
10,000円

第3子以降　30,000円
15,000円

全員に児童手当が支給される
所得制限なし

臼杵市に住所があり、高校生年代までの
児童を養育している方

年３回

5,000円

なし

10,000円

第３子以降　15,000円
10,000円

15,000円

所得制限あり

臼杵市に住所があり、中学校修了前の
児童を養育している方

『調整給付金』とは…

定額減税しきれないと見込まれる方に対して支給される給付金です。

　物価高への支援の一環として、納税者および同一生計配偶者または扶養親族１人につき、４万円（令和６

年分の所得税から３万円・令和６年度分の個人住民税所得割から１万円）の「定額減税」が、令和６年６月

より行われています。

　その際、定額減税しきれないと見込まれる方に対しては、定額減税しきれない額を１万円単位に切り上げ

て算定した「調整給付金」が支給されます。

【支給対象】

　所得税と個人住民税所得割の少なくとも一方を納められており、定額減税しきれない額が生じることが見

込まれる方。

【支給額】

定額減税しきれない額を 1 万円単位に切り上げて算定したもの（1 人あたり最大４万円）

【手続方法】

対象となる方には、10 月４日以降より順次「お知らせ文書」または「確認書」を送付します。

「確認書」が届いた方は、必要事項を記入して返送してください。

※詳細についてはホームページをご覧ください。

定額減税に伴う調整給付金の
支給について

問合せ　福祉課　☎0972-86-2719

臼杵市長選挙期日が決まりました

市内の投票日当日の各投票所

第1投票区

第2投票区

第3投票区

第4投票区

第5投票区

第6投票区

第7投票区

第8投票区

第9投票区

第10投票区

第11投票区

第12投票区

第13投票区

第14投票区

第15投票区

第16投票区

第17投票区

投票区名

臼杵市社会福祉センター大会議室

臼杵市北海添老人憩の家

臼杵市立福良ケ丘小学校多目的ホール

市浜クラブ

下南地区コミュニティセンター

板知屋公民館

風成地域ふれあい交流館

上浦・深江地区コミュニティセンター

海辺連絡事務所

大浜地区公民館

佐志生連絡事務所

下ノ江地区ふれあいセンター

臼杵市立下北小学校体育館

松ケ岳地区公民館

上北地区コミュニティセンター

南津留地区コミュニティセンター

東神野集会所

投　票　所　名

第18投票区

第19投票区

第20投票区

第21投票区

第22投票区

第23投票区

第24投票区

第25投票区

第26投票区

第27投票区

第28投票区

第29投票区

第30投票区

第31投票区

第32投票区

投票区名

中臼杵農村環境改善センター

臼杵市戸室老人憩の家

江無田公民館

臼杵市野津中央公民館

都松地区ふれあいセンター

才原老人憩の家

臼杵市田野地区公民館

西神野ふれ愛センター

泊生活改善センター

野津高年者軽作業所

川登地区コミュニティセンター

臼杵市南野津地区公民館

東谷地区公民館

鼓石公民館

戸上ふれあい広場

投　票　所　名

※投票所入場整理券をご確認ください。

旧第３投票所「旧臼杵市立臼杵幼稚園講堂」は閉鎖され、二王座・上塩田・塩田・東福良の４

地区は第１投票区に統合し、「臼杵市社会福祉センター大会議室」が投票所となります。それに

伴い、投票区の繰り上げを行いましたので、投票の際は上記投票所をご覧ください。

〇市内の投票所の変更について

今後、衆議院選挙などが行われる可能性がありますので、お知らせいたします。

令和７年１月 19 日の任期満了に伴う、臼杵市長選挙期日が下記の通り決まりましたので、

お知らせいたします。

【投票日】12 月 22 日（日）

【告示日】12 月 15 日（日）

【定　数】１名

※

第 10 投票区、第 19 投票区は投票所が変更しています。

第 10 投票所：（旧）臼杵市立海辺小学校体育館 →（新）大浜地区公民館

第 19 投票所：（旧）JA おおいたうすき組合員ホール →（新）臼杵市戸室老人憩の家

※

問合せ　臼杵市選挙管理委員会事務局（内 5730・臼杵庁舎）

【
申
請
期
限
】

11
月
29
日(

金)
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し
口
演
」
、
「
地
域
食
堂
」
な
ど
も
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
さ
れ
た
方
々
に

よ
る
と
、
「
敷
地
も
広
く
建
物
の
中
も

き
れ
い
で
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し
て
使

い
や
す
い
」
、「
屋
内
も
使
え
る
の
で
天

候
を
気
に
す
る
必
要
が
な
く
あ
り
が

た
い
」
と
の
ご
意
見
が
あ
っ
た
一
方
、

「
エ
ア
コ
ン
が
な
い
部
屋
が
使
え
な

か
っ
た
の
は
少
し
残
念
だ
っ
た
」
と
の

課
題
も
ご
指
摘
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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臼杵市民限定！
( 要予約 / 先着 50 名 )

参加無料！
健康マイレージ
にも使える！

スポーツの秋を満喫しませんか？

予約 ・ 問合せ　保険健康課 ( 内 1147、 1148 ・ 臼杵庁舎 )　Web 予約はこちら

いろいろ健康チェックも

お楽しみに！

理学療法士さんのミニ講座も！

効果的なストレッチ体験あり！

ところ ：

対 　象 ：

参加費 ：

定 　員 ：

臼杵市パークゴルフ場

臼杵市民の方

無料

50 名 （各日程 25 名先着順）

申 込 方 法 ：

持   ち   物 ：

当日の服装 ：

電話または Web 予約

タオル、 飲み物

運動できる服装、 運動靴、 帽子

( 臼杵市大字久木小野 526 番地　臼杵市清掃センター隣接 ) 予約締切日 ： 10 月 15 日 (火)

( 受付９：００
～９：３０

)

パークゴルフが健康に良いと言われる理由
18 ホールプレーすると （約１時間半） …

歩数は約 2500 歩！筋力アップ効果！気分爽快 ・ ストレス解消も！

パークゴルフ体験
試し打ち体験後に
ホールへ GO ！

ご家族や仲良しメンバーでも、

個人参加でも大歓迎 !

旧野津高校跡地の再活用に向けた取組状況

【問合せ】秘書・総合政策課（再活用検討委員会事務局）（内 2116・臼杵庁舎）

夏
休
み
期
間
中
の
再
開
放
の
結
果

　
８
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、

「
夏
の
暑
い
時
期
や
夏
休
み
に
も
開
け
て

ほ
し
い
」
と
い
う
多
く
の
声
を
受
け
、 

夏

休
み
期
間
中

(

７
／
27
~
８
／
25

)

の

土
・
日
・
祝
日
に
、
再
び
施
設
を
開
放
し
、

９
日
間
合
わ
せ
て
１
,
２
０
０
人
以
上
、

１
日
平
均
で
は
約
１
４
０
人
、
曜
日
別
で

は
土
曜
日
が
約
１
０
４
人
、
日
曜
と
祝
日

が
約
１
６
６
人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

　
居
住
地
別
で
は
、
市
内
が
５
割(

野

津
23
％
・
臼
杵
27
％)

、
市
外
が
５
割

(

大
分
市
37
％
、
豊
後
大
野
市
５
％
、

佐
伯
市
２
％
、
そ
の
他
７
％

)

で
あ

り
、
６
月
に
比
べ
る
と
臼
杵
市
外
か
ら

訪
れ
た
方
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　
特
に
８
月
下
旬
以
降
に
大
分
市
か

ら
の
来
場
者
が
増
え
て
お
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
に
よ
り
若
い
世
代
へ
の
認
知
度

が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
、

立
地
的
な
面
で
も
市
外
か
ら
の
来
場

の
可
能
性
が
垣
間
見
え
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

再活用に

関するＨＰ

２
度
の
開
放
で
見
え
て
き
た
方
向
性
と
課
題

　
８
月
号
に
も
掲
載
し
た
と
お
り
、
市
の
開

放
時
の
来
場
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
取
組
を
支

持
す
る
ご
意
見
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
来
場
者
が

あ
り
、
施
設
の
め
ざ
す
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
で

あ
る
「
地
域
住
民
の
交
流
」
や
「
交
流
人
口
の

創
出
」
の
可
能
性
も
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
来
場
者
同
士
の
交
流
を
深
め
て
い
く

た
め
に
は
イ
ベ
ン
ト
な
ど
企
画
や
し
か
け
が

重
要
で
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
施
設
を
十
分
に
活
用
す
る
に
は

空
調
や
厨
房
な
ど
整
備
が
必
要
な
部
分
が
残

さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、
子
ど
も
の
年
齢
に
応

じ
た
遊
び
方
に
対
応
し
き
れ
て
い
な
い
こ
と

な
ど
の
課
題
も
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
一
連
の
取
組
を
経
て
、
今
回
開
放
し
た
教

室
棟
は
、「
子
育
て
世
代
を
中
心
に
幅
広
い
世

代
が
集
ま
り
楽
し
め
る
施
設
」
と
い
う
方
向

性
で
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
、
見
え
て
き
た

課
題
の
解
消
を
め
ざ
し
な
が
ら
、
今
後
は
運

用
開
始
に
向
け
、
施
設
の
設
置
条
例
な
ど
の

手
続
き
、
運
用
体
制
の
整
理
、
必
要
な
整
備
な

ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
取
組
の
状
況
は
、
今
後
も
引
き
続
き
市
報

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い

き
ま
す
。

《８月》

 

来
場
者
を
世
代
別
に
み
る
と
、
６
月

に
行
な
っ
た
開
放
時
に
比
べ
て
、
未
就

学
児
の
割
合
が
増
え
た
反
面
、
小
学
生

や
中
高
生
の
割
合
が
減
少
し
て
お
り
、

子
連
れ
で
の
来
場
者
の
割
合
が
高
く

な
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

計

８/25( 日 )

８/24( 土 )

８/18( 日 )

８/17( 土 )

８/12( 祝 )

８/11( 日 )

８/10( 土 )

７/28( 日 )

７/27( 土 )

開放日

1,247

191

152

248

180

90

108

41

193

44

人 数子
ど
も
達
で
に
ぎ
わ
う

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

大人 48.80%

中高生 0.40%

小学生 12.90%

未就学児

49.90%

1.90%

16.40%

31.80% 37.90%

６月 ８月

《６月》

野津地域
29.9％

臼杵地域
39.0％

大分市
18.8％

野津地域
22.5％

臼杵地域
27.2％

大分市
37.4％

フリースペースでのイベントの様子

きっちょむ村の夏まつり

第１回　市長杯

パークゴルフ大会
と 　き
ところ

参加資格
募集人員

参加料

11 月 4 日 （月 ・ 祝）※小雨決行
臼杵市パークゴルフ場
臼杵市民限定 （18 歳以上）
60 名 （先着順）
無料

新
臼
杵
市
施
行

20
周
年
記
念
事
業 ※詳細はホームページでお知らせします。

申込 ・ 問合せ　臼杵市パークゴルフ場　☎0972-65-3100
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臼杵市公立学校のあり方に関する
基本計画の策定に向けて取り組んでいます

問合せ　教育総務課 （内 5770 ・ 臼杵庁舎）

▲検討委員会の様子

▲提言書提出の様子

　臼杵市教育委員会では、 令和５年７月に臼杵市公立学校

のあり方検討委員会（以下「検討委員会」とする）を設置し、

臼杵の子どもたちにとってより良い教育環境を将来にわ

たって持続することを目的に、 公立学校のあり方に関する

協議検討を行っています。

●臼杵市公立学校のあり方検討委員会の役割

　昨年度、検討委員会から提言のあった 「公立学校のあり方に関する基本方針 （案）」 を基に、意見募集 （パ

ブリックコメント） を実施しました。 いただいた意見や要望については、 集約し整理のうえ、 令和６年３月

に 「臼杵市公立学校のあり方に関する基本方針」 を策定しました。

　基本方針には、 これからの時代を担う臼杵っこを育成する学校づくりに向けての基本的な方向性、 適正

規模 ・ 適正配置の取組に関する基本的な考え方および適正規模 ・ 適正配置の学級数および児童数の基準

を記しています。

●基本方針の策定

　令和６年度は、 昨年度策定の基本方針を基に検討委員

会にて基本計画（案）について協議検討を行い、本年９月、

検討委員会委員長 （大分大学名誉教授　山崎清男） から

「公立学校のあり方に関する基本計画 （案） の提言書」

が提出されました。

　今後、 教育委員会ではこの提言を受け、 「臼杵市公立

学校のあり方に関する基本計画 （案）」 をまとめ、 意見

募集 （パブリックコメント） を実施する予定です。

　いただいた意見や要望を集約し、 整理のうえ、 「臼杵市公

立学校のあり方に関する基本計画」 を年度内に策定します。

～基本計画の策定に向けて～

　近年、 全国的な人口減少や少子化を背景に、 小中学校において児童生徒数や学級数の減少による学校の小規

模化が進行しています。 臼杵市でも同様に小中学校のさらなる小規模化が見込まれます。

　このような中、 学校の規模によらず、 令和３年１月の中央教育審議会答申における 「令和の日本型学校教育」

で示された 「個別最適な学び」 と 「協働的な学び」 を一体的に充実させるための教育環境を整えることが喫緊

の課題となっています。

　臼杵市教育委員会の学校教育のスローガンである 「臼杵市の未来をたくましく拓き、 超スマート社会をしなや

かに生き抜く、 臼杵っこの育成」 の実現に向けて、 臼杵市公立学校のあり方検討委員会を設置しました。

※意見募集 （パブリックコメント） についての詳細は、 臼杵市のホームページにてお知らせします。

　６月 20 日からスタートした “ 第３次臼杵市総合計画の策定に向けた市民ワークショップ ” は、 ９月３日までに全

５回開催しました。 市民ワークショップには、 24 名の市民のみなさんにご参加いただき、 一緒に第３次臼杵市総

合計画の基本構想のベースとなる “ 将来像 ” などについて考えました。 （各回の内容と結果は、 以下のとおり）

　ご参加いただいたみなさん、 ありがとうございました。

問合せ　秘書・総合政策課（内 2118・臼杵庁舎）

第３次臼杵市総合計画の策定に向けて
～みなさんから意見を募り、計画をつくります～
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第４回

これまでの臼杵市の取組の
紹介や臼杵市の個性を知る
ため 「臼杵市クイズ大会」
を実施しました。 普段なかな
か触れることのない臼杵市の
ことを知る機会としました。

第１回
臼杵市について知ろう！

臼杵市のこれからの人口や
財政状況の予測について情
報共有を行い、 人口減少が
暮らしに与える影響、 臼杵
市のよいところについて考
えました。

第２回
臼杵市のこれからって？

幸せなまちや臼杵市の改善
点について、 グループごと
に話し合いを行いました。 最
後はグループごとに発表を
行い、 全員で共有しました。

第３回
臼杵市の現状と課題

今後の臼杵市のまちづくり
で重要となるキーワードに
ついて、 各グループ異なる
視点から、 臼杵市の将来を
考え、 導き出しました。

第４回
臼杵市の将来像①

これまでの４回を踏まえて、
第 ４ 回 で 導 き 出 し た キ ー
ワードをもとに、 さらに各
グループで考えを深めてい
きました。 最後は、 導き出
した将来像とその将来像に
込めた想いをグループごと
に発表を行いました。

第５回
臼杵市の将来像②

　各アンケートで、 「安心して子どもを産み育てる環境を整える」 声が上位となりました。 また、

中学生 ・ 高校生アンケートからは 「犯罪が少なくて治安がよいまち」、 「健康が長く続くため、 医

療や介護などの体制が整っているまち」、市民アンケートからは 「災害に強いまちをつくる」 や 「臼

杵に魅かれ暮らす人を増やす」 ことが求められていることがわかりました。

　これらのアンケート結果については、 第３次臼杵市総合計画策定の基礎資料などに活用します。

※中学生 ・ 高校生アンケートの結果詳細については、 臼杵市 HP へ掲載しています。

※市民アンケートはすべての結果がまとまり次第、 臼杵市 HP へ掲載します。

次期総合計画

策定に向けた

取組はこちら

中学生 ・ 高校生アンケートおよび市民アンケートの結果について、 一部抜粋してお知らせします。

中学生アンケート結果
～今後めざすべきまちの姿～

犯罪が少なくて治安がよいまち

健康が長く続くため、 医療や介

護などの体制が整っているまち

安心して子どもを産み育てる環

境が整っているまち３位

２位

１位

高校生アンケート結果
～今後めざすべきまちの姿～

健康が長く続くため、 医療や介

護などの体制が整っているまち

安心して子どもを産み育てる環

境が整っているまち

犯罪が少なくて治安がよいまち３位

２位

１位

市民アンケート結果
～今後５年間で重点的に取り組むべきもの～

子育てしやすい環境を整える

災害に強いまちをつくる

（防災のための環境整備）

臼杵に魅かれ暮らす人を増やす

（移住 ・ 定住）３位

２位

１位

これまで、 全５回の市民ワークショップを実施し
ました。 その中で導き出された、“将来像 ”や “将
来像に込めた想い ” などについて、 参加いただ
いたみなさんの臼杵市に対する熱い思いを伺う
ことができました。 今回の市民ワークショップの
結果をもとに、 市民アンケートや中学生 ・ 高校
生アンケートの結果をふまえて、 第３次臼杵市
総合計画の策定を進めていきます。
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BUS

TAXI

みんなで考えよう！

公共交通を守るために！！ 

第3弾

　市内にはバス、タクシー、鉄道など私たちの日常生活に欠かせない交通手段がさまざまな用途で活躍しています。

　以前、 公共交通の現状（市内公共交通事業者の紹介や運転手の募集など）をお知らせいたしましたが、 今回は公

共交通のちょっといいところをご紹介いたします。

　公共交通を利用すれば、移動手段を守るだけでなく、さまざまなちょっといいところがあります。実際の利用者の

声などと合わせてご紹介いたします。

～公共交通のちょっといいところ～

1. 環境にやさしい
皆さんが移動手段を自家用車からバスに変えると、 二酸化炭素の

排出量を削減できると言われています。

2. 健康の増進
公共交通を利用すると、 駅やバス停まで歩いたりするなど、 運動量

が自然と増えて健康増進につながります。

3. 家計にやさしい
自動車を持っていると、 購入費のほかに燃料費や税金、 保険料や車

検費などの費用が必ず発生しますが、 公共交通なら維持費が不要

になり、家計にも優しくなります。

4. 事故リスクを回避
公共交通での死亡事故の確率は、 自家用車よりも低いと言われて

います。公共交通を利用することで、より安全に移動できます。

問合せ

秘書 ・ 総合政策課

（内 2116 ・ 臼杵庁舎）

公共交通利用者の声

VOICE

・ 子どもであってもお願いするのは気が引けるので、 自分の好きな

　時に移動できるのが嬉しい。

・ 買い物や通院に利用している。バス停まで適度に歩くので健康に

　もいい。

・ コミュニティバスだけだと便が少ないため、 タクシーと併用して利

　用している。

・ もう少し自宅や目的地の近くにバス停があったらもっと利用しや

　すいのに。

　思いがけず本当に公共交通が必要になったときに、 使ったことの無い

公共交通をすぐに利用するのは大変かもしれません。車を運転できる

健康な今のうちに使ってみて、移動の選択肢を増やしてみませんか。

職
員
は
種
蒔
き
人
を
目
指
そ
う

ろ
ば
こ
ん
通
信
vol.168

臼
杵
市
長 

　中
野
五
郎

こ
の
内
容
は
９
月
19
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　
今
年
の
夏
は
「
暑
ち
ぃ
な
ー
、
元

気
？
」
が
挨
拶
言
葉
に
な
り
ま
し

た
。
気
象
庁
の
発
表
に
よ
る
と
、
今

年
の
夏
の
平
均
気
温
は
明
治
31
年

に
統
計
開
始
以
来
、
１
２
６
年
間

で
最
も
高
か
っ
た
と
の
こ
と
。
地
球

温
暖
化
に
加
え
、
太
平
洋
で
起
き

る
様
々
な
自
然
現
象
が
重
な
っ
た

こ
と
が
原
因
と
説
明
し
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
に
よ
る
影
響

　
温
暖
化
現
象
は
地
球
上
到
る

所
に
見
ら
れ
ま
す
。
人
類
が
真
摯

に
向
き
合
う
こ
と
を
避
け
て
い
る

間
に
、
環
境
や
暮
ら
し
は
徐
々
に
、

そ
し
て
確
実
に
大
き
な
影
響
を
受

け
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
日
本
各
地
の
名
産
魚
が

急
激
に
と
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
10

年
前
と
比
較
す
る
と
、
函
館
の
ス
ル

メ
イ
カ
は
10
分
の
１
、根
室
の
サ
ン
マ

は
５
分
の
１
ま
で
減
少
し
、タ
チ
ウ
オ

は
、東
北
の
宮
城
県
で
多
く
水
揚
げ

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
魚
の

大
移
動
の
大
き
な
原
因
の
ひ
と
つ
が

海
の
温
暖
化
で
す
。７
月
の
海
水
温

は
過
去
30
年
で
２
〜
４
℃
高
い
海
域

が
増
え
て
い
ま
す
。
魚
た
ち
は
生
息

域
を
変
え
、
各
地
の
漁
業
に
深
刻
な

影
響
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　
記
録
的
な
猛
暑
は
コ
メ
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
報

道
に
よ
る
と
、
新
潟
の
コ
シ
ヒ
カ
リ

は
生
産
量
が
減
少
し
、
品
質
の
低

下
が
著
し
く
、一
等
米
比
率
は
過
去

最
低
と
な
り
生
産
者
は
大
打
撃
を

受
け
て
い
る
と
の
こ
と
。
新
潟
大
学

で
は
10
年
以
上
前
か
ら
、
温
暖
化

に
適
し
た
暑
さ
に
強
い
コ
メ
の
新

品
種
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

コ
シ
ヒ
カ
リ
と
掛
け
合
わ
せ
た
の
は

実
に
29
品
種
。三
千
五
百
余
の
パ
タ

ー
ン
の
組
み
合
せ
を
作
り
、
全
て
の

パ
タ
ー
ン
の
稲
の
種
を
蒔
き
育
て
、

米
粒
を
分
析
し
、
暑
さ
に
強
い
新

品
種
の
開
発
に
成
功
し
ま
し
た
。

学
者
の
地
道
な
実
証
研
究
に
は
頭

が
下
が
り
ま
す
。

よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
に
は

　
今
日
、
良
好
な
地
球
を
持
続
す

る
に
は
二
つ
の
方
策
が
必
要
で
す
。

温
暖
化
を
止
め
る
対
策
に
注
力
す

る
こ
と
と
併
行
し
て
適
応
す
る
対

策
に
も
取
り
組
む
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
新
潟
大
学
の
研
究
は

私
た
ち
が
取
り
組
む
ま
ち
づ
く
り

に
示
唆
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
種
の

蒔
き
方
は
農
学
で
は
三
種
類
が
基

本
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
散
ま
き
(
ば
ら
ま
き
)
　
　
　

　‐

苗
床
な
ど
の
全
面
に
タ
ネ
を

　
　
均
一
に
散
ら
す
。

②
条
ま
き
(
す
じ
ま
き
)

　‐

線
状
ま
た
は
帯
状
に
タ
ネ
を

　 

蒔
く
。

③
点
ま
き
(
て
ん
ま
き
)

　‐

土
に
あ
け
た
丸
い
穴
に
数
粒

　 

を
蒔
く
。

　
種
に
は
個
性
が
あ
り
、
土
壌
や

気
候
に
合
っ
た
適
宜
適
切
な
蒔
き

方
と
管
理
が
求
め
ら
れ
、
上
手
く

い
っ
た
時
に
成
果
を
得
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、「
蒔
く
」
は
草
か
ん
む
り
に

時
と
書
く
よ
う
に
、
花
が
咲
き
、
実

が
な
る
に
は
長
い
時
間
が
か
か
る

こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　
種
を
蒔
き
、
育
て
る
こ
と
と
ま
ち

づ
く
り
に
は
類
似
点
が
多
い
で
す
。

臼
杵
を
住
み
よ
い
ま
ち
に
し
た
い
。

こ
の
目
標
を
実
現
す
る
に
は
課
題

を
一
つ
ず
つ
解
決
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
ふ
さ

わ
し
い
種
を
蒔
く
こ
と
か
ら
始
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ち
づ

く
り
の
種
は
い
つ
実
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
長
い
時
間
が
必
要
で
す
。

実
を
結
ば
な
い
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
明
白
な
こ
と
は
、
蒔
か
ぬ
種

は
決
し
て
は
え
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
準
備
や
努
力
を
何
も
せ
ず

に
良
い
結
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

誰
が
種
を
蒔
き
育
て
る
の
か
。
も

ち
ろ
ん
市
民
で
す
。

　
臼
杵
の
ま
ち
で
育
つ
次
世
代
が

そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
で
美
し
い
大
輪

の
花
を
咲
か
せ
て
ほ
し
い
と
願
わ

な
い
市
民
は
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
は
、
臼
杵
と
い
う
土
壌
に
種
を

蒔
き
水
を
や
り
肥
料
を
施
し
、
雑

草
を
抜
く
こ
と
を
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

こ
の
行
動
が
ま
ち
づ
く
り
で
す
。

市
民
の
先
頭
に
立
っ
て
行
動
す
る

こ
と
が
職
員
に
は
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
は
市

民
と
職
員
の
共
同
作
業
で
す
。

歌
人
か
ら
学
ぶ
こ
と

　
私
は
若
い
頃
、明
石
海
人
の
近
代

短
歌
に
出
合
い
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
深
海
に
生
き
る
魚
族
の
よ
う
に
、

自
ら
が
燃
え
な
け
れ
ば
何
処
に
も

光
は
な
い
」

　
海
人
は
、
教
職
に
就
き
結
婚
し
、

子
ど
も
も
生
ま
れ
、人
生
こ
れ
か
ら

と
い
う
時
に
ハ
ン
セ
ン
病
を
発
病

し
、い
わ
れ
な
き
偏
見
や
差
別
か

ら
家
族
を
守
る
た
め
、
名
も
素
性

も
隠
し
患
者
を
隔
離
し
た
愛
生
園

に
入
園
し
ま
し
た
。(
今
日
、ハ
ン
セ

ン
病
は
感
染
し
に
く
い
完
治
す
る

病
気
で
す
。
)

　
ど
こ
に
も
光
を
見
い
出
せ
な
い

深
海
に
お
い
て
も
自
ら
が
情
熱
を

も
ち
光
を
放
っ
て
生
き
よ
う
と
す

る
覚
悟
・
姿
勢
に
頭
が
下
が
る
と

と
も
に
甘
々
な
自
分
の
日
常
生
活

に
嫌
悪
し
た
こ
と
を
思
い
起
こ
し

ま
し
た
。
海
人
の
生
き
方
は
自
分

に
は
無
理
だ
、
関
係
な
い
と
切
り

捨
て
る
の
で
は
な
く
、
縁
あ
っ
て
臼

杵
市
役
所
の
職
員
で
あ
る
私
た
ち

が
、
自
ら
の
使
命
に
燃
え
、
職
務
を

通
じ
て
市
民
に
信
頼
さ
れ
、
役
に

立
つ
職
員
に
な
ろ
う
と
す
る
時
、

深
海
魚
族
と
し
て
生
き
る
彼
の
生

き
方
に
学
ぶ
こ
と
は
多
い
と
思
い

ま
す
。

(
９
月
定
例
課
長
会
で
の
訓
示
に
加
筆
)

土
日
運
行
は
ス
ー
パ
ー
や

遊
び
に
行
く
の
に
便
利
！

と
い
う
声
も
！
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【実施期間】　10 月１日～令和７年３月 31 日

10 月１日より接種費用助成開始【要予約】

◆新型コロナワクチン予防接種　

◆季節性インフルエンザ予防接種

問合せ　保険健康課（内 5611・臼杵庁舎）

令和６年度

新型コロナワクチン・季節性インフルエンザ予防接種　実施医療機関名

医療機関 連絡先
高齢者

植田内科クリニック

臼杵循環器内科

臼杵循環器内科巡回診療所

臼杵病院

うすき皮ふ科内科クリニック

うすきメディカルクリニック

臼杵わかばクリニック

奥津医院

児玉循環器科・内科医院

さくら産婦人科医院

篠田耳鼻咽喉科医院

白川病院

藤整形外科

とうぼ小児科医院

浜田消化器科内科医院

藤野循環器科内科医院

三好医院

元村眼科

ゆうき皮ふ科クリニック

吉田医院

渡辺内科クリニック

岩田医院

岩田リハビリクリニック

野津第一内科医院

63-8023

63-5711

63-5711

83-8100

63-8211

63-3666

62-3838

62-2521

63-2100

63-4103

63-2727

63-7830

63-0033

63-5811

63-5855

62-3055

63-7585

62-2826

83-5000

65-3342

63-8990

32-2017

32-2246

32-3355

□高齢者

実施医療機関 ※大分県内の医療機関で接種可能です。
　市外での接種を希望される場合は、各医療機関にご相談ください。

１回助成回数

対象者

接種を希望される方は、必ず医療機関へ直接ご予約ください。

新型コロナワクチン予防接種

令和６年度より定期接種となり、下記の方が費用助成対象者になります。

①65 歳以上の方

②60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器または免疫の機能異常を有する方で

　障害者手帳１級程度の障がいがある方

市内の医療機関　および　県内の医療機関

季節性インフルエンザ予防接種
□高齢者

助成回数 1 回

対象者
①65 歳以上の方

②60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器または免疫の機能異常を有する方で
  障害者手帳１級程度の障がいがある方

実施医療機関 ※大分県内の医療機関で接種可能です。
　市外での接種を希望される場合は、各医療機関にご相談ください。

窓口での自己負担額 1,500 円

市内の医療機関　および　県内の医療機関

臼
杵
地
域

(

０
９
７
２)

野
津
地
域

(

０
９
７
４)

地域
高齢者

皮下接種 点鼻接種（フルミスト）

乳幼児
小学生

・
中学生

幼児
(２歳以上 )

小学生

季節性インフルエンザ新型コロナワクチン

かかりつけのみ

〇

〇

〇

○

〇

〇

〇

〇

〇

かかりつけのみ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

中学生のみ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

　令和６年 11 月１日より児童扶養手当法などの一部が改正され、手当

支給の所得限度額と第３子以降の手当加算額が引き上げられます。

　所得限度額に関しては、例えばこどもが１人の場合、手当を全部支給

するための限度額が年収ベースで 160 万円から 190 万円に、手当を一部

支給するための限度額が 365 万円から 385 万円に引き上げられます。

詳細はホームページをご覧ください。

児童扶養手当の所得限度額の引き上げなどが実施されます

【問合せ】子ども子育て課（内 2512・ちあぽーと）

○新型コロナワクチンは、令和 6 年 3 月 31 日で全額公費による接種が終了し、定期予防接種となりました。

○新型コロナワクチン・季節性インフルエンザ予防接種とも、個別にご案内のお手紙や接種券などはお送りしません。

※下記の対象者以外の方は全額自己負担となります。料金など詳細は直接医療機関にお問合せください。

■乳幼児・学童

　※今年度より点鼻接種（フルミスト）が助成対象となります。
　　接種を希望される場合は、実施医療機関に必ず事前にご相談ください。

　※窓口での自己負担額は、医療機関により異なります

持ち物 母子健康手帳　※必ずご持参ください。

実施医療機関

【医療機関の設定金額】から【市の助成金】を差し引いた金額

助成金額 1 回につき 1,000 円の助成

１回補助回数 ２回

13 歳以上の中学生対象者 生後 6 ヵ月～ 13 歳未満

皮下接種 点鼻接種（フルミスト）

２歳～小学生

１回

2,000 円の助成

臼杵市内の医療機関のみ（実施医療機関名をご参照ください）

※窓口での自己負担額は医療機関によって異なります。
窓口での自己負担額

2,000 円窓口での自己負担額

接種方法
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７～９月の臼杵市の

出来事を紹介します！

水難事故に備え、連携を確認

Report

　大泊漁港で「令和６年度警察消防水難救助訓練」が行われました。この訓練は、台風シーズンな

どに備え、水難事故に対する救助技術の向上、資機材取扱いの習熟を図り、臼杵津久見警察署と臼

杵市消防署で連携を確認し、顔の見える関係を築くことを目的としています。

※想定…釣り人１名が防波堤から海に転落。消防のドローン隊が上空より、潜水隊が転落場所周辺を

　潜水、水上バイク隊と警察ボート隊が水面を捜索し、協力して要救助者を救出するという訓練です。

８
５

子どもたちが海の生き物を楽しく学びました

Report

　「うすき海のほんまもん漁業推進協議会」は、子どもたちを対象に「夏休みおさかな教室」を開催し

ました。子どもたちに海の生き物や臼杵市の水産業に関心を持ってもらう目的で毎年実施しており、

今年は市内外 24 名の子どもたちが参加しました。「魚のことがもっと好きになった。来てよかった！」

といった声が上がり、楽しく学んでいる様子でした。

８
18

清掃活動を実施しました

Report

　地域の方々のご協力を得ながら、関係機関で市

内の漁港・河川・道路の清掃活動を行いました。

☆活動実施日…海（７月 15 日）、河川（７月

　　　　　　　24 日）、道路（８月７日）

7月～8月

臼杵市おはよう野球大会

Report

　７/５に開幕し、予選リーグを経て、決勝戦

が行われました。

優勝：河工クラブ　準優勝：武史会
最優秀選手賞：吉良　友宏（河工）
敢闘賞：安東　敏幸（武史会）

８
５

臼杵市人権・部落差別問題講演会開催

Report

　元西日本新聞社記者でフリージャーナリ

ストの西田昌矢さんをお招きし、「私は部落

から逃げてきた」と題して、今なお残る部落

差別問題について講演いただきました。

８
19・20

臼杵市ツーリズム勉強会　開催

Report

　野津中央公民館で市内のツーリズム団体の会

員を対象に、「臼杵市の郷土料理とそのアレンジ

方法」と題し、安野祐二さん（ポルト蔵）を講師に

招いて、調理実習をしていただきました。

８
21

県内初、減災カフェ開催

Report

　大分大学減災・復興デザイン教育研究センター

主催で行われました。市内約 40 名の市民が参加

し、可搬型地震動シミュレーター（地震ザブトン）

を体験するなど、楽しく防災について学びました。

8
26

日本泳法大会で入賞しました！

Report

　山内流游泳所に所属する佐藤誠真さん（府内

高校３年、江無田在住）が第 69回日本泳法大会の

泳法競技男子18歳未満の部で３位に入賞しまし

た。山内流游泳所としては、初めてのことです。

9
３

教室時の様子

作成したイリコの標本

海洋科学高校生によるブリの解体ショー
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Topics

令和７年度 　医学生・看護学生の奨学生募集

 臼杵市では、能力があるにも関わらず経済的理由で医学部医学課程、看護学校などへの修学が困難で、

かつ、将来医師または看護師として市内の医療機関の業務に従事しようとする学生を対象に臼杵市医師

会と協働して医学生等奨学資金制度を設けています。

区分 医学生奨学資金 看護学生奨学資金

応募資格

募集人員

奨学資金
（無利子）

貸与期間

提出書類

返還期間

返還猶予

返還免除

他の
奨学金

制度との
併給

募集期間

(1) 本人または保護者が、申請時に臼杵市に住所を有し、将来、臼杵市内の医療機関の業務に
　　従事することを考えていること

(2) 医学部医学課程に現に在学する方、また

　　は入学が見込める方

(2) 看護師の免許を得ることを目的とした養

　　成所などに現に在学する方、または入

　　学が見込める方

返還期間内に貸与期間と同期間、臼杵市内の医療機関に勤務した場合に申請可

コスモス病院の看護師奨学金および本市の

大学生等奨学資金以外の他の奨学金制度と

の併給可能

(3) 学業人物ともに優秀と認められる方

(4) 経済的理由により学資の支弁が困難な方 

２名 ４名

月額　50,000 円（１年～３年生）

月額 100,000 円（４年～６年生）
月額　50,000 円

入学準備金　100,000 円（令和７年度入学者に限る）

令和７年４月から在学する大学などの正規の最短修業期間まで 

募集要項および様式につきましては、臼杵市のホームページからダウンロードできます。

ご不明な点がある場合は、下記問合せ先（保険健康課）にお問い合わせください。

卒業後最長 18 年以内 卒業後 10 年以内

他の奨学金制度との併給可能

※他の奨学金制度側に併給できない旨の規定がある場合があります。

令和７年４月４日（金）まで　（郵送の場合は消印有効）

問合せ　保険健康課（内 1140・臼杵庁舎）

〇貸与期間の２倍の期間

〇市内医療機関に医師として勤めている間

〇卒業後、経済的に安定するまでの間
　（６月以内）　など

〇市内医療機関に看護師として勤めている間

〇卒業後、経済的に安定するまでの間
　（６月以内）　など

大学生など（大学生・短大生・専門学生）の奨学金制度は、見直しを予定しています。決まり次第、

市報などでお知らせします。

医療福祉 知る得

税 金その他 子育て

毎月第 4 金曜日は “ うすき産魚の日 ”

今が旬！！おいしい地魚を食べよう！！

問合せ　うすき海のほんまもん漁業推進協議会 （内 4021 ・ 産業観光課内）

●特　徴

　一般的に「サバ」といえば、「マサバ」と「ゴマサバ」のことを指しますが、体の下半分に黒い班点があるかな

いかで見分けることが出来ます（ないものがマサバ、あるものがゴマサバ）。

　その昔、市場で大量のサバを１尾ずつ数えるうちに数がわからなくなり、ごまかしたことから「鯖を読む」と

いうことわざが生まれたと言われているほど、身近に親しまれてきた大衆魚であり、サンマやイワシ類などの青

魚のなかでも血液をサラサラにする効果がある「EPA( エイコサペンタエン酸 )」や、脳を活性化する効果のある

「DHA( ドコサヘキサエン酸 )」が特に豊富に含まれていることから、体にいい食材として知られています。　

　臼杵では、主に一本釣りやまき網、定置網で漁獲されています。豊後水道の急流で揉まれたサバは身が締まっ

ているうえ、鮮度が落ちないよう工夫して出荷しているため、刺身でも食べることが出来ます。これから寒くな

るとより一層脂がのって美味しくなるサバをぜひご賞味ください。

サバ（マサバ、ゴマサバ）

●鮮度の良いサバの見分け方は？

　サバは常に泳ぎ続けているため、赤身の筋肉が多く、死後すぐに肉が柔らかくなってし

まうため、「鯖の生き腐れ」と言われるほど鮮度保持が難しい魚です。

　お店で買うときは身に張りがあるものを選ぶと良いです。特におなかの部分は鮮度が落

ちると張りがなくなると言われているため、見分ける時の参考にしてみてください。

問合せ　総務課（内 5501・臼杵庁舎）

　川登地区振興協議会と川登小６年生５人

による地域活動について、市長・教育長に

プレゼン発表しました。

　川登小の児童は、郷土愛を深める活動と

して地域振興協議会と一緒に活動していま

す。17 年目を迎える『風連鍾乳洞の子ども

ガイド』、『二孝女の里ひまわりフェスタ』

や『川登和紙　紙漉き教室』など数々の活

動報告を児童自らが行いました。

川登小６年地域活動実践報告会

Report
8
27

　「野津市八朔踊り」が野津庁舎裏駐車場

で開催されました。本年は 21 団体、個人

では８名の応募があり、高齢の方から幼

児まで合計 207 名の参加者数となりまし

た。踊りの休憩時間には竹下獅子舞の披

露や、終了後には懸賞抽選会が行われる

など参加者全員が楽しんでいました。

　野津市八朔踊り開催！

Report
9
1

令和７年度　大学生などの奨学生募集令和７年度　大学生などの奨学生募集
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申込・問合せ　大分県住宅供給公社  佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

10 月公営住宅入居募集 ( 修繕前随時募集 )

随時受付　平日８：30 ～ 17：00 まで　※先着順、電子申請可●募集期間

※住宅の詳細や入居資格などは、佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

・59歳以下の単身者も入居が可能です。

・入居には連帯保証人(原則として県内在住者)が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得(各種控除後)が158,000円以下の基準に該当

　する方が対象です。

・入居申込後の修繕となるため、入居までに２ヵ月程度の修繕期間が必要です。

●注意事項

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-２ 昭和 55 年度 ３LDK

[ 県営 ] 原口住宅 MR-２ 平成 13 年度 ３DK

部屋の情報は

ご確認ください

昭和 54 年度 ３K ～３LDK[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-１

医療福祉

問合せ　秘書・総合政策課（内 5522・臼杵庁舎）

夢応援教育ローン利子補給金事業

　将来の夢を抱き、実現をめざす子どもたちが

経済的な理由によって進学を断念することがな

いよう、将来の負担となる教育ローンの利子補

給を行う「臼杵市夢応援教育ローン利子補給金

事業」の利用者を 10 月から募集します。

●対象者

　令和７年度に大学、短期大学、専門専修学校（高
　専は除く）に在学する子どものために、教育
　ローンを借り受ける保護者

●応募資格

　・市税の滞納がないこと

　・市内に居住し、今後も引き続き住むことが
　　見込めること

　・利子補給を受けようとする教育ローンに対し、
　　他に利子補給を受けていないこと　など

●資格認定の受付期間（郵送の場合消印有効）

　10 月１日（火）～令和７年３月 21 日（金）

●取扱金融機関　大分県信用組合野津支店

●融資限度額　300 万円

●利子補給率　年利２％まで（実質０％）

●利子補給期間　10 年以内

●募集人数　30 人 ( 先着順 )

●手続きの流れ

　市で資格認定を受けた後、大分県信用組合野
　津支店で借入の手続きを行います。

●相談会（金融機関、秘書・総合政策課が対応）

　【と　き】①１月 25 日（土）10：00 ～ 15：00

　　　　　②１月 26 日（日）10：00 ～ 15：00

　【ところ】①については、臼杵市役所臼杵庁舎

　　　　　　 103 会議室

　　　　　②については、大分県信用組合野津支店

　※お気軽にご相談ください。

　高等学校および高等専門学校に在学する

生徒で、経済的理由により就学が困難な方

を対象に、奨学金制度を設けています。

●対象者

　次の条件をすべて満たす方

　・保護者が臼杵市内に住所を有すること

　・高等学校、高等専門学校に在学中また

　　は入学予定の方

　・学業、人物ともに優秀であると認められる方

　・経済的理由により学費の支払いが困難な方

　※上記の条件にかかわらず、教育委員会

　　が認めた方

　※上記条件につきまして、ご不明な点な

　　どありましたら問合せ先までご連絡願

　　います。

●募集人員

　20 名程度

●贈与額

　月額 5,000 円

●申込方法

　・現在中学 3 年生で、来年度高等学校お

　　よび高等専門学校へ進学予定の方は、

　　就学中の学校を通じて申込。

　・現在高等学校および高等専門学校に在

　　学中の方は、必要書類を添えて学校教

　　育課へ申込。

※必要書類などは臼杵市教育委員会のホー

　ムページにてご確認ください。

●申込期間

　10 月１日（火）～ 12 月 20 日（金）

令和７年度 臼杵市奨学生募集

【高等学校・高等専門学校生対象】

問合せ 学校教育課（内 5781・臼杵庁舎）

知る得

合併処理浄化槽設置費用を助成します ( 追加募集 )

　臼杵市では、生活雑排水による水質汚濁を防止するため、下記の要件を満たし合併処理浄化槽を設

置する方に、設置費用の一部を補助しています。

●令和６年度の補助限度額

●対象要件

・下水道事業等認可区域以外の地域であること。
・生活の基盤となる住宅（販売や賃貸を目的とした住宅は対象外）であること。
・単独処理浄化槽または汲み取り便槽からの設置換であること（新築は対象外）。
・申請時点で工事未着手であり、令和７年２月末日までに設置工事が終了すること。
・設置後は、定期的な保守点検・清掃・法定検査（有料）を行うこと。

●申　込 受付中～予算の範囲内で先着順。（予算が無くなり次第受付締切）

問合せ　上下水道課　☎0972-64-0312

人　槽

5 人槽

7 人槽

10 人槽

補助区分
補助限度額

合　計 浄化槽本体 宅内配管 撤　去

※工事費が補助金額に満たない場合は、工事費用分までを上限とします。

952,000 円

922,000 円

1,034,000 円

1,004,000 円

1,168,000 円

1,138,000 円

120,000 円

90,000 円

120,000 円

90,000 円

120,000 円

90,000 円

532,000 円

614,000 円

748,000 円

300,000 円

300,000 円

300,000 円

単独転換

汲み取り転換

単独転換

汲み取り転換

単独転換

汲み取り転換

申込・問合せ　高齢者支援課（内 1152・臼杵庁舎）

ほっと !! 生き生き健康教室の参加者を募集します ( 無料 )

　運動不足の方、体操を始めてみたい方などの運動習慣をつくるきっかけとなることを目的とした教室です。地域

で支援するボランティア「臼杵市ほっと！！生き生きサポーター」と一緒に自宅でできる体操を覚えてみませんか？

●対象者　65 歳以上の方 ※新規の方を優先します
●内　容  下肢筋力アップ中心の運動や身体を使ったレクリエーション など
●と　き　11 月 12 日（火）～　14：00 ～ 15：30（受付 13：30 ～） ※毎週火曜日（全 12 回）
●ところ　中央地域ふれあい交流館（ほっと館）※臼杵市中央公民館横
●定　員　20 名（先着順）
●持ち物　動きやすい服装、室内履きの靴、飲み物 ( 多めに )、タオル、筆記用具
●申込締切　10 月 18 日（金）

知る得

問合せ　高齢者支援課（内 1152・臼杵庁舎）

臼杵市ほっと !! 生き生きサポーター養成講座受講生募集 ( 無料 )

　地域の健康教室などで行われる介護予防活動を運動やレクリエーションなどで支援するボランティア

『臼杵市ほっと !! 生き生きサポーター』の養成講座を開催します。

●対象者　講座修了後に地域でボランティアとして活動ができる方 /６回の講座をすべて受講可能な方

●日程・内容

●と　き　９：00 ～ 12：00　

●ところ　臼杵市野津中央公民館

●定　員　20 人程度（定員を超えて申込があった場合は事務局で選定し、通知します。）

●申込締切　10 月 21 日（月）

回 月　日（予定） 内　容（講義＋運動実践） 講　師

1

2

3

・臼杵市役所
　理学療法士 / 保健師 
　管理栄養士 / 歯科衛生士

・消防署　
　救急救命士 など

・運動講話および実践
・栄養講話、口腔講話
・認知症について
・緊急時の救急対応
　（普通救命講習）　　など

11 月 13 日（水）

11 月 27 日（水）

12 月 11 日（水）

4

5

6

12 月 18 日（水）

令和７年１月 15 日（水）

令和７年１月 29 日（水）
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医療福祉

予約・問合せ　保険健康課（内 1143、1148・臼杵庁舎）

巡回型健診日程のお知らせ

地区巡回健診の

Ｗｅｂ予約受付は

こちらから！

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

と　き 受付時間

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮

乳

骨
密
度

40 歳以上 20 歳以上 ※1

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

11 月 20 日（水）

12 月 14 日（土）

10 月 10 日（木）

11 月 18 日（月）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

要
予
約

臼
杵

野
津

別途通知

（９：00 ～ 10：30 の

 時間帯でご案内

 します。）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

ところ

臼杵市中央公民館

野津中央公民館

●健診時の持ち物

　①受診券　②保険証　③健診料金

税 金 医療福祉

●要予約の会場で健診を受診される方へ

　　お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず

　受付時間内に会場にお越しください。（電話予約の受付時間　平日の８：30 ～ 17：15）

　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

　10 月はがん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月間です。

問合せ　保険健康課（内 1147・臼杵庁舎）

健康づくりに取り組もう！
出張　健康・栄養相談会 in スーパー

無
塩
だ
し
・
野
菜
飲
料

サ
ン
プ
ル
プ
レ
ゼ
ン
ト

申
込

　
不
要

・健康・栄養相談

・血圧測定

・塩分チェック

・あいうえお塩分表、減塩レシピの無料配布など

・ベジチェック測定体験会

あなたの野菜摂取量レベルを

チェックしてみませんか？

センサーに手をかざすだけ！

約30秒で結果が出ます。

市の保健師、看護師、管理栄養士が個別に対応させていただきます。お気軽にお声かけください！

参
加

　
無
料

問合せ　保険健康課（内 1140・臼杵庁舎）

10 月は『骨髄バンク推進月間』です

　臼杵市では、白血病などの血液疾患の患者に対して骨髄・末梢血幹細胞の提供者（以下「ドナー」と

いいます）またはドナーが従事する事業所に対して助成金を交付しています。

助成金の対象者と助成金額の概要は下記のとおりです。

　助成金の交付を受けるための手続きなどは、お問合せください。

臼杵市民で骨髄・末梢血管細胞を提供
した者

国内の事業所（国または地方公共団体
ならびに独立行政法人を除きます。）で
あって、骨髄などを提供した日から引
き続きドナーを雇用している事業所

骨髄などを提供するために通院または
入院した日について、下記のとおり助
成金を交付します。
ただし、年次有給休暇または有休の特
別休暇が取得できた日は除きます。

対象ドナーが骨髄などを提供するため
に通院または入院に要した日のうち年
次有給休暇または有給の特別休暇を付
与した日について、下記のとおり助成
金を交付します。

ドナー ドナーの従事する事業所

助成対象者

助成金額

一日の
単価

一日につき 2 万円を交付します。
ただし、14 万円を上限とします。

一日につき 1 万円を交付します。
ただし、7 万円を上限とします。

　臼杵市では、eLTAX（エルタックス）による市税の電子申告や電子納税のご利用を推進しています。

　eLTAX とは、全ての地方公共団体で組織する「地方税共同機構」が運営するポータルシステムの呼称で、

インターネットを利用して地方税における手続きを電子的に行うシステムです。

e LTAX（エルタックス）による
市税の電子申告・電子納税をご利用ください

●eLTAX ご利用によるメリット

　オフィスなどからインターネットを通じて手続きができます。

　複数の地方公共団体への申告がまとめて一度にできます。
　複数の地方公共団体へ一括して電子納税することができます。
　eLTAX 用の無償ソフト「PCdesk」または市販の税務・会計
　ソフト（eLTAX 対応ソフトに限る）で申告書が作成できます。
●eLTAX でご利用できる手続き

　・市県民税（特別徴収） 

　　給与支払報告書
　　特別徴収に係る給与所得者異動届出書　など
　・法人市民税
　　予定申告書・確定申告書　など
　　法人設立・異動届　など
　・固定資産税（償却資産） 
　　償却資産申告書・修正申告
　・事業税（県税※問合せは、大分県税事務所まで）
●地方税共通納税システムについて

　　地方税共通納税システムとは、eLTAX を利用して、全て

　の地方公共団体に対して電子納税ができる仕組みです。
　　インターネットバンキングやダイレクト納付といった納
　付方法により、一度の操作で電子的に納税することができ
　るため、金融機関の窓口に出向くことなく複数の地方公共
　団体へ一括して納税することができます。
　対象税目：市県民税（特別徴収、退職所得分）､
　　　　　　法人市民税、事業税など

●臼杵市への問合せ

　税務課（内 5581、5582、5583、5584・臼杵庁舎）

●eLTAXについての問合せ

　地方税共同機構

　☎0570-081-459

▲ホームページ

日にち 時間 場所

10 月 21 日（月）

10 月 22 日（火）

10 月 22 日（火）

10 月 23 日（水）

店
舗
出
入
口

14：00 ～ 16：00

10：00 ～ 12：00

14：00 ～ 16：00

14：00 ～ 16：00

Ａコープのつ

Ａコープアニマ―ド

スーパーフミヤ

コープうすき
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女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内2115・臼杵庁舎)までご連絡ください。

12 月号の締切　10 月 28 日（月）
１月号の締切　11 月 27 日（水）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 17 日（木）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 17 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎１階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 18 日（金）９：30 ～ 12：00
野津中央公民館 ２階会議室
市民生活推進課（内 5562・野津庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月７日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 18 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 10 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など。

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 16 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

巡回行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 31 日（木）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地法に係る申請、農業者年金の相談など。
【と　き】10 月 17 日（木）９：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は事前に連絡ください
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

消費生活センター相談窓口（秘密厳守）

【ところ】
【問合せ】

臼杵庁舎　市民課 4 番窓口
臼杵市消費生活センター（市民課内）☎0972-63-8953

宅地建物取引相談会

【と　き】10 月 21 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【問合せ】市民課（内 5571・臼杵庁舎）

今月の納期
（10 月 31 日）

・国民健康保険税 ４期　　　　・介護保険料 ４期　
・後期高齢者医療保険料 ４期　・市県民税 ３期

【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）

夕方納税相談（要予約、随時受付）

　税金は、納期内に納めていただくのが原則です
が、事情があってどうしても納期限までに納付で
きない場合にはご相談ください。滞納をした場合、
法令に基づき、自宅・事業所などの捜索や財産（給
与・年金・生命保険などの解約返戻金・自動車など）
の差押えを行うことがあります。
【と　き】10 月 28 日（月）～ 11 月 1 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 5584・臼杵庁舎）

お知らせ

全国地域安全運動を実施します　

　地域のみんなで協力して、安心して暮らせる地
域社会を実現しましょう。
【期　間】10月 11日（金）～ 20（日）までの 10日間
　令和 6 年の運動重点は次の通りです。
・子どもと女性の犯罪被害防止
・特殊詐欺 (SNS 型投資詐欺、ロマンス詐欺 ) の被害防止
・自転車盗難、万引きの被害防止
【問合せ】市民課（内 5571・臼杵庁舎）

秋の図書館まつり～もっと図書館 ずっと図書館～ 開催！

　図書館をもっと身近に感じて、本に親しんでもらうイベントです。

読み聞かせ会や、図書館の裏側まで案内するバックヤードツアー、本のリサイクル（無料配布）、

ぬりえ、生け花展示、おすすめの本コーナーなどの楽しい企画でいっぱいです。

　楽しい図書館での時間を過ごしませんか？

●と　き　10 月 27 日（日）10：30 ～ 17：00 まで

●ところ　臼杵市立臼杵図書館、荘田平五郎記念こども図書館、臼杵図書館野津分館

　骨粗鬆症が進むと、骨の強度が弱まり転倒時に
骨折しやすくなります。高齢者の転倒および転倒
に伴う骨折や外傷は、健康な生活を損なう要因の
ひとつです。いつまでも心身ともに自立した生活
を送るため、日頃から食事・運動・日光浴などの
生活習慣に気をつけるとともに、定期的に検診を
受けましょう。
【問合せ】保険健康課（内 1148・臼杵庁舎）

10 月 20 日は「世界骨粗鬆症デー」です

　薬は正しく使いましょう。薬に関することは、
薬の専門家（薬剤師など）に相談しましょう。

～薬を正しく使うために～

　①用法用量を守りましょう。

　②使用する薬の情報を知りましょう。

　③人からもらった薬は使わない。

　④薬の専門家（薬剤師など）に相談しましょう。

「おくすり１１０番」（薬剤師対応）
薬に関する電話相談窓口　☎097-544-9512
【利用時間】10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00
　　　　 ※10 月 22 日（火）は除く。
【問合せ】大分県中部保健所　衛生課　☎0972-62-9171

薬と健康の週間　10 月 17 日～ 23 日

その他子育て

問合せ　大分県こども・家庭支援課　☎097-506-2707/　　a12480@pref.oita.lg.jp 
　　　　子ども子育て課（内 2514・ちあぽーと）

里親スタートミーティングのご案内
～身近にできる「里親」があるかもしれません～ 

　県内には、さまざまな事情から家庭で暮らすことができないこどもたちが約 450 人います。大分県

では、こどもたちが保護者のところに戻るまで、または自立するまで、温かな家庭環境で過ごせるよう、

里親になってくれる方を募集しています。

　臼杵市では、家の用事や体調不良、育児から離れて少し休みたいなどの理由から、数日間、こども

を預かる「ショートステイ」事業を実施しています。しかし、市内にこどもを預けられる場所がない

ため、やむを得ず学校に登校することができないなど、こどもへの負担について懸念されるところで

す。数日間、こどもを預かってくれる里親さんがいれば、住み慣れた場所で、いつもの生活を保ちな

がら過ごすことができます。 

　つきましては、今回、県と臼杵市が連携し、数日間、こどもを預かる「ショートステイ里親」に注

目した里親制度説明会「里親スタートミーティング」を開催します。一緒に、地域のこどもたちの居

場所について考えてみませんか？ 

●と　き　11 月９日（土）10：00 ～ 12：00

●ところ　臼杵市野津市民交流センターゆるる ２階会議室 

●内　容　里親制度の説明、市内の現状説明、

　　　　　福岡市における里親を活用したショートステイの取組発表

　　　　　（福岡市児童家庭支援センター「ＳＯＳ子どもの村」センター長 松﨑 佳子氏） 

　　　　　※zoom による同時配信を予定しています。配信を希望する方は下記までご連絡ください。

農地利用最適化推進委員の募集

問合せ　農業委員会事務局（内 312　野津庁舎）

●担当地域　第 15 地区（野津 ( 都原・老松 ) 地区）　●報　酬　月額　20,000 円（活動実績により上乗せあり）

●任　期　任命日から令和 8 年 12 月末まで　 　 ●身　分　特別職の非常勤職員

●職務の内容

　１. 農地の利用状況調査および農地利用意向調査

　２. 農地の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促進

　３. 農業者からの相談対応や農業者への助言・指導

●応募資格

　農業に関する知識を有し、上記職務について適切に行う事ができる者、ただし下記の該当者は委員となる

　ことができません。

　※破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者

　※禁固刑以上の刑に処されその執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの者

●応募方法

　応募用紙に必要事項を記入の上、農業委員会事務局（野津庁舎）へ提出してください。

　※申込者などに関する情報(氏名、職業、農業経営の状況、推薦申込の理由など)について、市ホームペ

　　ージで公表します。詳細はお問合せください。

募集人数
1 名

応募締切
10月25日（金）

まで

問合せ　臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405
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infomation on living

大 潮

10/３（木）～６（日）

10/18（金）～ 21（月）

令和６年度大分県農林水産祭
『おおいたみのりフェスタ』開催

　県産農林水産物の販売・食の提供、木工教室、
パンカフェ、ジビエコーナーなどがあります。
【と　き】10 月 19 日（土）９：30 ～ 16：30
　　　　 10 月 20 日（日）９：30 ～ 15：30
【ところ】別府公園（別府市）
【問合せ】大分県農林水産祭実行委員会事務局
　　　　　（大分県農林水産部地域農業振興課）
　　　　　☎097-506-3582

講習会・講座・教室・試験

図書館の教室

■野津会場：野津中央公民館 
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】10 月２日（水）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
大人の為の絵本講座
【と　き】10 月 17 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本の世界に興味のある方、読みきか
　　　　 せを始めようとしている方
乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】10 月 18 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】１歳から３歳までの赤ちゃんと保護者
よむよむ秋の読みきかせ会
【と　き】10 月 12 日（土）14：00 ～ 15：00
【対　象】０歳から小学生までと保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

25
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10 月１日は「土地の日」、10 月は土地月間です！

　土地は限られた貴重な資源です。土地施策に対
するみなさまのご協力をお願いします。一定面積
以上の土地取引を行った場合、契約締結後２週間
以内（契約締結日を含む）に届出が必要です。
【届出者】土地の取得者（買主）
【土地の規模】都市計画区域内： 5,000 ㎡以上
　　　　　　 都市計画区域外：10,000 ㎡以上
【必要な取引】
売買、交換、営業譲渡、譲渡担保、共有持分の譲渡
など（これらの取引の予約である場合も含みます。）
【必要書類】
届出書、契約書の写し、位置図、周辺状況図、形
状図（字図など）
【届出・問合せ】都市デザイン課（内 5550・臼杵庁舎）

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市観光交流プラザ
　【と　き】10 月５日（土）10:00 ～ 11:30
　【問合せ】とよみ園（岩尾）☎0972-82-7553
■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
　【と　き】10 月 27 日（日）13：00 ～ 14：30
　【問合せ】さぽーとセンター風車（矢野） ☎0972-63-5888

給与所得の源泉徴収票は、
e-Tax または eLTAX で提出できます

　「給与所得の源泉徴収票」および「給与支払報
告書」の作成・提出は、e-Tax（国税電子申告・
納税システム）または eLTAX をご利用いただく
と便利です。政府の推進するデジタル化の一環
として、「給与所得の源泉徴収票」および「給与
支払報告書」の電子化を推進していることから、
令和６年分の年末調整関係用紙の送付書類につ
きましては、以下のとおり変更します。
■給与所得の源泉徴収票の封入枚数・・・一律 1 部
■給与支払報告書 (総括表 )の封入枚数・・一律 1枚
【問合せ】臼杵税務署　☎0972-63-8522

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！

　国民年金第１号被保険者が出産をされる場合、
出産予定日または出産日が属する月の前月から
４ヵ月間の国民年金保険料が免除になります。出
産予定日の６ヵ月前から手続きができ、母子健康
手帳などが必要です。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

令和６年度　臼杵市戦没者追悼式

　臼杵市戦没者追悼式を実施します。式典は宗
教的儀式を伴わない献花方式で行います。
【と　き】10 月 24 日（木）10：00 ～ 11：00
【ところ】臼杵市中央公民館　ホール
【問合せ】福祉課　☎0972-86-2719

個人の土地にお墓を建てることはできる？

　結論、できません。
　墓地、埋葬等に関する法律第４条に、「埋葬又
は焼骨の埋蔵は、墓地以外の区域に、これを行っ
てはならない。」と定められています。つまり、
自分の所有地であっても、許可なくお墓を建てる
ことはできません。お墓を建てることができる墓
地には、市営墓地や寺院墓地などがありますが、
いずれも「墓地、埋葬等に関する法律」「臼杵市
墓地、埋葬等に関する条例」「臼杵市墓地、埋葬
等に関する条例施行規則」に基づく経営許可を受
けていなければなりません。
　これからお墓を建てようと思っている方は、
まず、お墓を建てようとしている墓地が許可を
受けているのかを確認しましょう。
【問合せ】環境課　☎0972-86-2706

令和６年度中途失聴者・難聴者のための
手話講座のご案内

【と　き】11 月２日（土）～令和７年２月１日（土）
　　　　 全 10 回　13：00 ～ 15：00
　　　　 ※都合により変更になる場合があります。
【ところ】大分県聴覚障害者センター
【対　象】身体障害者手帳の交付を受けている中 
　　　　 途失聴者・難聴者（申請中も可）
※聞こえにくいために手話学習を希望される方
　は（手帳のない場合も）一度お問合せください。
【受講料】無料（資料代実費　800 円）
【申込・問合せ】社会福祉法人　大分県聴覚障害
者協会　☎097-551-2152
FAX：097-556-0556/Mail：df-oita2@toyonokuni.jp

令和６年度初心者狩猟講習会・狩猟免許試験

①初心者狩猟講習会　■わな猟
　【と　き】11 月９日（土）10：00 ～
　【ところ】大分県林業会館新館
　【申込期間】10 月 11 日（金）～ 10 月 25 日（金）
　【申込・問合せ】臼杵市猟友会事務局（吉良）
　　　　　　　　 ☎0974-32-2413
②狩猟免許試験　■わな猟
　【と　き】11 月 30 日（土）
　【ところ】大分県庁舎本館　正庁ホール
　【申込期間】電子申請11月５日（火）～11月 11日（月）
　　　　　 紙（窓口）11月12日（火）～11月19日（火）
　【申込・問合せ】大分県中部振興局　森林管理班
　　　　　　　　 ☎097-506-5749

うすき人権文化セミナー（参加無料）

【演　題】家事はみんなで分け合おう
【と　き】10 月 17 日（木）18：30 ～ 20：00
【ところ】臼杵市中央公民館
【講　師】大分県人権問題講師団　岩崎　幸弥さん
【申込・問合せ】社会教育課　☎0972-63-6444

柚子こしょう作り体験

【と　き】10 月 12 日（土）10：00 ～
【ところ】田野地区公民館
【参加料】1,000 円　小学生以下無料
【申込・問合せ】
臼杵市グリーンツーリズム研究会（新名）☎090-9578-2088

甲種防火管理再講習案内

【と　き】令和７年１月 21 日（火）
【ところ】J:COM　ホルトホール大分　３階大会議室
【受付期間】11 月 21 日（木）～ 28 日（木）
【受講料】7,000 円
【定　員】156 人（予定）
【申込方法】
　・インターネットで申込
　・申込書により FAX（03-6274-697）にて申込
【申込書提出・問合せ】
（一財）日本防火・防災協会　☎03-6263-9903

療育相談会のお知らせ

　専門講師が、療育訓練や口腔機能・進路（就学）・
福祉サービスなどの相談に応じます。
【と　き】10 月 13 日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

　高齢者、障がい者などの方が滞納、
孤独死、近隣トラブルなどへの懸念に
より賃貸する際に大家や不動産事業者
から入居を拒まれるケースが見受けられます。
このような、住まいや暮らしに関わるさまざま
な問題点を解決するために、地域共生社会の実
現に向けた「居住支援」の考え方の浸透と居住
支援施策に積極的に取り組む九州エリアを中心
とした居住支援協議会や居住支援法人における
取組の普及・促進を目的に開催します。
【と　き】11 月１日（金）13：30 ～ 17：00
　　　　 ※開場 12：00
【ところ】別府国際コンベンションセンター
　　　　 （ビーコンプラザ）３階　国際会議室
【参加方法】事前申込制
【問合せ】大分県土木建築部建築住宅課　
　　　　 ☎097-506-4677

ホームページ

居住支援九州サミット in 別府（無料）

1 月公的職業訓練受講生募集
（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】３DCAD 活用科、建築 CAD・リフォーム
　　　　 技術科、ビル管理技術科
【募集期間】10 月 28 日（月）～ 11 月 29 日（金）
【訓練期間】令和７年１月７日（火）～７月 30 日（水）
【説明会】10 月１日（火）、15 日（火）、29 日（火）
【見学会】10 月８日（火）、22 日（火）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

募　集

介護のしごと見学会（参加無料）

　臼杵市内の介護事業所での就労をお考えの方
を対象とした見学会を行います。経験や資格の
有無は問いません。
【と　き】11 月９日（土）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵市内の介護事業所
　　　　 （集合場所：臼杵市役所臼杵庁舎）
【募集人数】５名程度（申込多数の場合は抽選）
【申込締切】10 月 25 日（金）
【申込・問合せ】高齢者支援課（内 1156・臼杵庁舎）

　蔵書点検および施設内環境整備のため、下記の日程で臨時休館とさせていただきます。臨時休館期間中、ご自宅の

パソコンやスマートフォンでの蔵書の検索や予約は可能です。

※本の貸し出しは 12 月１日（日）から可能です。

カボスでの就農・副業を考えている方へ

　１年間・月１回の講座に通い、座学と実習で栽
培技術を身につけませんか？
【と　き】１回目：11 月 14 日（木）18：30 ～ 20：00（座学）
　　　　 座学（第２木曜日　18：30 ～ 20：00）
　　　　 実習（第２土曜日　９：30 ～ 11：30）
【ところ】 ①臼杵市役所臼杵庁舎　会議室　
　　　　 ②JA おおいた南部事業部　組合員ホール
　　　　 ※開催月によって場所が変わります。
【対象者】以下の２要件を満たす者
・70 歳以下で、臼杵市に 10a 以上のカボスを新植
　（拡大）し、販売を行う意向のある方。または
　カボス栽培を始めて３年以内の方。
・１年間を通じて講座に参加可能な方
【募集人数】20 人 ※応募多数の場合は、植栽できる
　　　　 農地を有する方を優先します
【内　容】座学でカボス栽培の基礎を学び、実習
　　　　 で基本的な作業を覚えることができます。
【持ち物】座学：筆記用具、飲み物
　　　　 実習：作業のできる服装、手袋、剪定
　　　　 のこぎり、剪定ばさみ、飲み物
【申込締切】10 月 31 日（木）
【問合せ】農林振興課（内 223・野津庁舎）

臼杵市立臼杵図書館・子ども図書館・野津分館　臨時休館のお知らせ

【臨時休館日】11 月 17 日（日）～ 30 日（土）　【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

令和６年度臼杵市一斉総合防災訓練

【と　き】11 月 10 日（日）９：00 ～
【ところ】市内全域（主会場：下ノ江小学校）
【問合せ】防災危機管理課　☎0972-64-6111



初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？
応募期限　10 月 11 日（金）

【応募 ・ 問合せ】秘書 ・ 総合政策課（内 2115 ・ 臼杵庁舎）

10月

はじめてのお誕生日

リトミック（専）

後藤　彩月 さん

ごとう　    さつき

（25日）

神野　椎香 さん
かみの　   しいか

（30日）
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開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

10
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

今
月
の

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報

3
木

16
水

9
水

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

18
金

7
月

4
金

8
火

リトミックと
季節の製作★

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

☆ベビーウェアリング☆
（専）★

ちあぽーとの看護師さん
による身体計測＆栄養相談

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆かんたん離乳食
【と　き】10月21日（月）10：30～お昼頃まで
◆ハロウィンで変身
【と　き】10月28日（月）10：00～お昼頃まで
【対　象】0歳児～未就園児
【ところ・問合せ】
臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

ピラティス（専）★

たのしい知育あそび

なかよし広場
◆バルーンアートをつくってみよう！（要予約/定員10組）
　 ※専門講師によるワークショップです。
【と　き】10月11日（金）10：00～11：00
◆おいもほりに行こう！（要予約）
【と　き】10月16日（水）9：00～11：00
【対　象】未就園児と保護者の方
【ところ・問合せ】認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

子育てサークル「ひまわり」
◆「ひまわりの運動会」
【と　き】10月19日（土）10：00～12：00
◆「ハロウィンベビーマッサージ」
【と　き】10月30日（水）10：00～12：00
【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者
【ところ・問合せ】
市浜こども園　☎0972-62-3229

園庭開放「たまごぐみ」
◆親子で知育遊び（要予約）

【と　 き】10月17日（木）、30日（水）
　　　　　 10：00～12：00※給食（離乳食）
【ところ】うすきこども園　たまごぐみ
【対　象】0歳児～未就園児と保護者
【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

◆絵本の読み聞かせと芋ほり体験

【と　 き】10月20日（日）10：00～（受付９：30）
【ところ】野津中央公民館 和室
※芋ほりは公民館の畑。軍手・着替え持参。
【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

乳幼児期家庭教育学級スキップ！

つくってみよう
おばあちゃんの味

17
木

10
木

15
火

16
水

25
金

親子の華道教室（専）★

26
土

由美先生の
ピラティス教室（専）★

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

2
水

にこにこにっこりDAY
（専）★

寝相アート（0児対象）

　８月 26 日、小学生サッカーチーム KINGS　FC に所属する

８名が、九州大会で優勝し、第 10 回 JC カップ U-11 少年少

女サッカー全国大会への出場報告に訪れました。山本波音さ

んは「九州地区代表として、全国大会でも最高の仲間と最高

のプレーをして、優勝できるように頑張ります。」と抱負を

述べ、市長は「それぞれの役割でチームプレーを行い、日頃

の練習の成果を十分発揮して、全国大会でも頑張っていただ

きたい。」と激励しました。

九州地区代表として
全国大会頑張ります！

天使組
◆幼稚園運動会「旗取り」
【と　 き】10月19日（土）10：00～11：00（９：45～受付）
【ところ】臼杵市民グラウンド
※雨天時の詳細はＨＰをご覧ください。
◆☆幼稚園見学デー&ミニミニ運動会☆
【と　 き】10月25日（金）９：45～11：00（９：30～受付）
【ところ・問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

1
 火

5
土

ＢＡＢＹピック
（ＢＡＢＹ　ＤＡＹ）★

ベビー・キッズ工房

Natural　Baｒyuで
ベビーマッサージ

9
水

はじめましての会

8
火

10
木

22
火

ベビーマッサージ＆
ママのマッサージ（専）★

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆秋の遠足（要予約）
【と　 き】10月24日（木）10：00～11:30
【ところ】石仏公園（深田）
【問合せ】臼杵市中央公民館 ☎0972-63-6444

乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

4
金

家庭教育学級「ほっとプレイス」
◆おさがりマーケット
【と　 き】10月19日（土）10：00～12：00
　　　　　 ※整理券配布 9：00～
【ところ・問合せ】臼杵市中央公民館 ☎0972-63-6444

ぱくっと♪もぐっと♪
親子の食育レッスン♪★

あのねのひ♪★

28
月

たのしい運動あそび

21
月

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

24
木

リトミック（専）

「あのね」に
おじゃましました！

取材レポートvol.40

　９月 10 日、 「アロマオイルのベビーマッ

サージ」 を取材させていただきました。リ

ラックス効果が高く、 身体に刺激の少ない

ラベンダーオイルを使ってお子さんにマッ

サージをしていました。

　はじめは、 「何だろう」 という顔をしてい

たお子さんも、 頭から足までママたちにた

くさん触れられ、 とても喜んでいる様子で

した♪ママからも 「普段はこんなに気持ち

よさそうにしていないから来てみて良かっ

た！」という声がありました。

7
月

3
木

楽ちん抱っこ
相談会（専）★

10
木

ピアノとうたお♪（専）

手形足形アート★

リラックスヨガ（専）★

うごいてあそぼ！（専）11
金

24
木

20
日

22
火

16
水

ベビーマッサージ（専）

プレママ
プレパパフェス（専）★

日曜開所日27
日

ママ力UP座談会(専)★
（言葉で育む親子の自己肯定感）

29
火

ほっこりお話会★

23
水

19
土

22
火

17
木

Anniversary photo
撮影会

はじめましての会

16
水

あらかし商会＆ウスキッズ合同企画
「写真ＤＥ作るマグネット缶バッチ制作」★

15
火

ウスキッズ運動会★

ジャイロキネシス（専）★

HAPPY SMILE DAY

ウスキッズＴｕｔｔｉ31
木

25
金

食育講座★30
水

月齢フォト

18
金

手形足形アート

園庭開放「スマイル」

【と　 き】
【ところ】
【ゲスト講師】児玉 理恵佳 先生

10月22日（火）10：00～開始（受付９：45～）
かいぞえこども園にじいろホール

◆アロマのハンドクリーム作り（要予約）

柴田　想士 さん

しばた　　　そうし

（23日）（未那斗・栞）

毛利　悠臣 さん
もうり　   はるおみ

（25日）

川邉　律 さん

かわべ 　　りつ

（14日・田篠川）

藤澤　幸來 さん

ふじさわ　　　さく

（15日・下田）（祐太）

上野　由珠 さん

うえの　　　 ゆず

（19日）（真史・佳世）

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

その他行事もあります

◆運動会「ごほうびとり」（要予約）
親子競技やダンスの参加もあります。

【と　 き】

【ところ】

【対　象】
【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

10月12日（土）
９：30頃（９：00～９：15受付）
諏訪山体育館
※出場時間は前後する可能性あり
0歳児～未就園児と保護者
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おしらせ

10 月 20 日（日）
10：30 ～（1 時間程度）

ギャラリートーク
開催！！ 申込

不要

【問合せ】臼杵市歴史資料館 ☎0972-62-2882

3029
令和6年 1 0 号号令和 6 年 1 0 月号

～開館 10 周年記念～　臼杵市歴史資料館 秋季企画展

「立花家史料館がやってきた！」
【会　期】９月 29 日（日）～ 12 月 22 日（日）

ここでしか学べないことがある 〜 海洋 で自分開花〜
No．46

○生徒の授業風景
○イベントに参加する様子

インスタグラム ホームページ フェイスブック

最新情報はコチラ！
大分県立

海洋科学高等学校

☎0972-63-3678

【問合せ】

　７月 26 日 ・ 29 日に本校１年生のインターンシップを行いました。２年生からのコース選択 （航海 ・ 機関 ・ 食

品コース）や卒業後の進路を考える機会として船や食品、養殖に関連する会社のご協力で、さまざまな体験をさ

せていただきました。生徒は普段の授業や生活では体験できない経験ができたと満足した様子でした。

１年生のインターンシップ

宗茂と誾千代によるパフォーマンス＆館内解説

●と　き　11 月 10 日（日）

　　　　　午前の部　11：00 ～

　　　　　午後の部　14：00 ～

●ところ　臼杵市歴史資料館

※当日は、臨時駐車場を準備しております。
（場所：くらし館横の川沿い、案内看板あり）

【申込・問合せ】　文化・文化財課　☎0972-72-1072 ※申込の際に、希望時間帯などをお聞きします。

参加者　

募集！

　８月２日、 中学３年生を対象とした体験入学を実施しました。内容は航海シミュレータ体験、 大型船用エンジン

の始動 ・ 金属加工、 アジの三枚おろし体験、 小型実習船でのクルーズ体験、 マリンスポーツ（SUP）の５講座で

した。どの講座も中学生が熱心に取り組んでくれたため、サポートする高校生も嬉しそうでした。

おさかな教室でブリ解体ショー

　８月 18 日、 臼杵市役所でおさかな教室が行われました。にぼしの解剖、 ちりめんモンスター探しが行われた

後、 本校のマリンサポーターズ同好会の生徒がブリの解体ショーをさせていただきました。解体ショーもお魚ク

イズ大会もとても盛り上がりました。クイズ正解者へのストラップのプレゼントも喜んでもらえてよかったです。

海洋科学体験入学２０２４

USUKIディスカバー

　現在、日本では少子高齢化、人口減少が進むにつれて、空き家が年々増加しており、臼杵市においても深刻な問題

となっています。その対策として、 当市では平成 26 年度から空き家バンク事業に取り組んでおり、 令和５年度末時

点で、 空き家の登録延べ件数 429 件、 成約延べ件数 301 件の実績を上げています。空き家バンク事業は、 市内の

空き家の売却や賃貸を希望する空き家所有者から寄せられた物件を、 空き家の利用を希望する方に臼杵市のホー

ムページなどを通じて情報を提供する制度です。

　今回着任した田内さんは、 空き家利活用担当として、 地域力創生課内で空き家バンク業務などに従事していただ

きます。また今後、 空き家バンク事業の専門性 ・ 継続性を向上させ、 円滑な運営を推進していくため、 この業務を担

う法人の設立に向けた業務支援に携わっていただきます。

　臼杵のみなさま、こんにちは。このたび、東京都から臼杵市へ移住し、臼杵市の

地域おこし協力隊として活動することになりました、田内　未紗と申します。

　私が臼杵市に移住した経緯についてですが、 私の親族が臼杵市の近隣に住ん

でいることもあり、 以前から親近感のあった大分県を移住先として検討していま

した。そのような中、 移住に関する説明会で、 偶然手にした『うすきの地もの』と

いうパンフレットに感動し、強く惹かれたことが大きなきっかけでした。

　空き家問題については、 工夫や生かし方次第で、 ポジティブな未来性溢れるも

のと感じています。まずは臼杵市の現状を把握しながら、 少しでも早くみなさま

のお力になれるよう頑張っていきますので、よろしくお願いいたします。

【問合せ】地域力創生課 ( 内 5532 ・ 臼杵庁舎 )

空き家利活用担当隊員の役割

田内さんの意気込み

No.003

空き家は人と人の縁を紡ぐもの

地域おこし協力隊　一般隊員（空き家利活用担当隊員）

田内　未紗
たうち　　 みさ

新臼杵市施行20周年記念事業

宗茂の兜（かぶと）
着装体験ワークショップ開催！

●と　き　11 月 10 日（日）

●ところ　臼杵市歴史資料館 ロビー

●募　集　24 組（体験は１組につき 15 分以内）

●申込締切　11 月１日（金）※先着順

●実施時間　左記、表のとおり

①10：00 ～

②10：20 ～

③10：40 ～

④11：40 ～

⑤13：00 ～

⑥13：20 ～

⑦13：40 ～

⑧14：40 ～

⑨15：00 ～

⑩15：20 ～

⑪15：40 ～

⑫16：00 ～

■募集 : 各回２組 (24 組 )
■時間 : 1 回 15 分以内

むねしげ



④指令員が映像を見ながら
　 必要な処置を口頭指導します

③スピーカーモードにし、
 　映像をリアルタイム送信

①119 番通報 ②指令員が必要と判断した場合、
　 ショートメッセージでＵＲＬが届きます

(映像送信に承諾するとカメラが起動します)

休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

30
令和6年 1 0月号

31
令和6年 1 0月号

毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 2514・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341教育 ( いじめ、不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
10 月 24 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

10 月 18 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約） 10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

臼杵市医師会
テレホンサービス

☎0972-63-0099

平日 17:00 ～翌 8:00
土日祝日は終日

休日救急当番医と平日夜間

救急当番医をご案内します

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110
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大塚首藤

昼休みにキ ャ ッ チ
ボールを始めました。 職場の先輩
に誘われて。 ボールだけではなく、 言
葉でもキャッチボールを交わし、 良い時
間を過ごしているなと感じます。 でも炎
天下でのキャッチボール。 今年の暑
さは異常ですね。

９月は中秋の名月
で、 子どもたちがお菓子を貰う
地域があり、 その際の声掛けが地域
によって違うそうです。 臼杵市内でも、
「名月くれな」 や 「めぎにちください」
など違いがあります。 私の地元では
「みぃげつちょうだい！」 でしたが、 み
なさんの地域はどんな声掛けですか？

10

27 コスモス病院

11

３ コスモス病院

今月の催し今月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

10 月６日 （日）

８ ： 00 ～ 11 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

按針朝市

10 月 12 日 （土）

8 ： 00 ～売り切れ次第終了

10 月 26 日 （土） ９ ： 00 ～

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

吉四六さんばなし口演

10 月 13 日 （日） ・ 27 日 （日）

11 ： 00 ～ 13 ： 30

吉四六さんの家 （吉四六ランド内）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

10 月５日 （土） 10 ： 00 ～１７ ： ００

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

10

６ コスモス病院

10

13 コスモス病院

10

14
コスモス病院

とうぼ小児科医院

●コスモス病院　　　　☎0972-62-5599（8:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　☎0972-63-5811（8:30 ～ 17:00）

＼マイナンバーカード／これからの暮らしに手放せない一枚！

★マイナンバーカード出張申請受付中！

　個人宅や高齢者施設などに出向いて、マイナンバーカードの申請サポートを行っ

　ています。

★暗証番号の設定が不要なマイナンバーカードの申請ができます！

　現在お持ちのマイナンバーカードも暗証番号の設定が不要なマイナンバーカードに
　変更することも可能です。

★暗証番号設定が不要なカードの利用できるサービス、できないサービス

問合せ　市民課（内 5572・臼杵庁舎）

×〇 ・健康保険証としての利用

・対面での本人確認書類と
　しての利用

×利用できないサービス◎利用できるサービス

・各種証明書のコンビニ交付

・マイナポータルやオンライン手続きなど、
　暗証番号入力が必要なサービス

出張申請の

申込はこちら

通報の新サービスが
始まりました！

　臼杵市では、 ７月 16 日から 119 番通報の受信先が、 大分市の 「おおいた消防指令センター」 に切り替わり

ました。 今回は、 119 番通報の受信先が 「おおいた消防指令センター」 に一元化されたことにより始まった、

緊急通報サービス 『Live119』 をご紹介します！

Live119 とは
スマートフォンのカメラ機能を活用した、 緊急通報を行うサービスです。 このサービスを利用することで、

災害現場の状況をより詳しく指令センターに伝えることができます。

※指令員が必要と判断した場合、 映像送信依頼をします。

※通報者が映像送信をせず、 口頭指導担当者が応急手当の動画を送る機能
　（ライブラリ機能） もあります。

※スマホによる映像通報の通信料は通報者ご自身の負担となりますのでご了承ください。

問合せ　臼杵市消防本部警防課　☎0972-62-2303

④指令員が映像を見ながら
　 必要な処置を口頭指導します

③スピーカーモードにし、
 　映像をリアルタイム送信

①119 番通報 ②指令員が必要と判断した場合、
　 ショートメッセージでＵＲＬが届きます

(映像送信に承諾するとカメラが起動します)
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通報の間に

私たちも現場に

向かいます！

新しいメッセージを

受信しました

https://○○○○○.○○○○
○○○○.○○○○○.○○○○
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20 周年企画

幟市だヨ！
全員集合

5 周年
記念イベント！
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.238
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令和6年

ユネスコ食文化創造都市　臼杵

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵
2024

Vol.238

Contents －主な記事－

P03：パーマフェスうすき/うすき竹宵

P10：公共交通について

P17-25：暮らしのインフォメーション

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

1 日限定！！「コラボ食堂輪来（りんく）」をオープンします！！

　臼杵市出身で、臼杵市と同じユネスコ食文化創造都市の山形県鶴岡市の食文化にも精通した古庄浩

シェフと海洋科学高校生がコラボし、1 日限りの「コラボ食堂輪来（りんく）」をオープンします！！

■シェフプロフィール

　本市佐志生出身。在モロッコ日本国大使館料理長、山形県鶴

岡市の東京第一ホテル鶴岡総料理長ほか多数のレストランで総

料理長、料理監督などを歴任。「料理の鉄人」など多くのテレビ

番組への出演経験あり。現在は、山形県の「食の都庄内」親善大使、

内閣府の地域活性化伝道師を務め、地域の食にこだわった「地

産地消」の取組を積極的に推進。一方、社会貢献活動として、

子どもたちにおいしい食事を提供する子ども食堂「絆食堂・咲

笑（さくら）」を大阪で毎月 1 回、定期的に開催している。

■と　き：10 月 27 日（日）11：00 ～ 14：00（売り切れ次第終了）

■ところ：臼杵市中央通り商店街（辻口入口付近）

　　　　　※駐車場は「市営下屋敷前駐車場」をご利用ください。

■メニュー（以下メニューのワンプレート）

　①臼杵の醤油とほんまもん農産物を使ったスープ

　②海洋科学高校生作！お魚小判（スケトウダラのすり身コロッケ）

　③ほんまもん農産物の付け合わせ

　④黄飯バターライスとシェフ特製シーフードオーロラソース

■料　金：500 円（テイクアウト可／予約不要）※限定 200 食

コラボ食堂輪来（りんく）って？

輪・・・臼杵の食を通じて輪のようにつながる（リンクする）

　　　　食材の地域内循環（サステナブル）

来・・・このイベントにたくさんの方が来るたくさんのコラボがある！

●コラボ・・・

シェフ × 市内の高校生

臼杵市 × 鶴岡市

　野菜 × 魚 など、

●輪来（りんく）・・・

問合せ　臼杵食文化創造都市推進協議会（産業観光課内）（内 5683・臼杵庁舎）

Take outＯＫ!

▲古庄 浩氏
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