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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

　先月号では、思い出の食に対するエッセーを募集した「エッセーコンテスト～心に残る思い

出ごはん～」の優秀賞の作品 1 作品目をご紹介しました。今月号では、優秀賞 2 作品目をご紹介

します。

※作品は原文のまま掲載しています。

＼「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」作品紹介！／

～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵

7
2024

Vol.235

　私には、ふと思い出し暖かい気持ちになる思い出のおやつがある。

　私の通っていた小学校は全校生徒が五十人に満たない少人数校だったが、地域のおじさ

んやおばさんが田んぼの先生となり、一年を通して私たちに熱心に米作りを教えてくれた。

その行事の中で、私の一番の楽しみは何と言っても稲刈りの後のおやつ「ばっぽ」だった。

　ばっぽは臼杵に古くから伝わる蒸し饅頭のことで、ポルトガル語の「蒸す」という意味の

「ｖａｐｏｒ」から「ばっぽ」と名付けられたらしい。

　私達が稲刈りをしている間にお母さん達が作ってくれたばっぽは、形が不揃いでお店で

売っているような完璧なものではなかったけれど、田植えの後に校庭のすずかけの木の下

で友達や先生、地域のおじさんやおばさん達とわいわいおしゃべりをしながら食べるばっ

ぽはとても美味しかった。へとへとになった体に甘いあんこが沁み渡って自然とみんなが

笑顔になった。その後、私達が六年生になった頃、コロナウイルスが流行し始め、小学校行

事も制限され田植えの後のばっぽもなくなってしまった。

「思い出のばっぽ」　青木 そら（16 歳・臼杵市）※敬称略

　今もばっぽを食べると、あの秋の穏やかな日差しや、

賑やかな友達の笑い声、楽しかった小学校生活の思い

出がよみがえってくる。ばっぽは私にとって幸せな感

情とノスタルジーに浸れる大切なおやつである。

作品はこ
ち
ら
か
ら

若
衆
の
お
囃
子
響
く
、
町
八
町
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令和6年5月1日～5月31日

令和6年5月1日～5月31日

火災・救急発生状況 ひとのうごき

交通事故発生状況

火災件数

5月中

本年累計

建物

0

1

林野

0

3

その他

1

3

計

1

7

2
令和 6 年 7 月号

救急件数

5月中

本年累計

急病

107

581

交通

9

40

その他

64

329

計

180

950

交通事故

5月中

本年累計

件数

3

18

死者

1

1

傷者

2

18

（6月1日現在/推計人口）

（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、増

減に関しては、 住民基本

台帳をもとに作成してい

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

33,686

　15,810

17,876

14,525

（-38人）

（-32人）

（-6人）

（+1戸）

人

人

人

戸

49

86

人

人

21

76

人・死 亡

人・転 出

今月の表紙は、 7 月に開

催される祇園まつりにむ

けて、 当番町の 「本町」と

「田町」 の若衆が囃子の練

習をしている様子です。

日に日に音色の完成度が

増していき、 各町の特色

ある囃子を肌で感じるこ

とができます。意気込み

などを 3 ページに掲載し

ておりますので、 ぜひご

覧ください！
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今月の表紙
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 今年の当番町は「本町」と「田町」です。各当番町へ意気込みを伺いました。

祇園まつりを次の人達にも繋げて

行けるように楽しんでやりたいと

思います。

八 町 の 中 で 鐘 が 一 番 小 さ い の で

綺麗な音 （余韻） を出す所を見て

欲しいです！

本町連長（江藤健太さん）

本町のココに注目！

若衆一丸となって力強いお囃子を

奏で、 観に来てくれる方々の心に

残るような祭りにできるように頑

張ります。

八 町 で 一 番 大 き い 鐘 の 音 色 は 迫

力抜群で聴きごたえがあります！

田町連長（松尾英宜さん）

田町のココに注目！

7 月 12 日（金）　18 :00 ～ 22 :00　曳出

7 月 14 日（日）　12 :25 ～ 15 :00　渡御

7 月 20 日（土）　14 :40 ～ 17 :00　還御

　　　　　　　　　　　18 :30 ～ 22 :00　曳込

※当日は辻ロータリー周辺で一部交通規制が設けられます。

問合せ　臼杵衹園まつり実行委員会（臼杵商工会議所内）☎0972-63-8811問合せ　臼杵祇園まつり実行委員会（臼杵商工会議所内）☎0972-63-8811

▲田町若衆

▲本町若衆



　近年の激甚化、大規模化する災害に対応するため、大分県内すべての

消防指令業務を一元化し、119 番通報の受信先を臼杵市から大分市の

「おおいた消防指令センター」に切り替え、統一します！

　臼杵市は、7 月 16 日（火）に受信先を切り替えます。今回は、切

り替えにともなう通報の際のポイントや新サービスをご紹介します。

救急です！

臼杵市市浜の●番地（○組）の自宅です

おおいた消防指令センターです
火事ですか？救急ですか？

救急車の行く場所を教えてください

臼杵市の市浜●番地のご自宅
ですね！場所が分かりました

もしもし！

世帯主、電話番号など基本情報を確認します。

※状況に応じて、聞きとり内容は異なります。

傷病者の状態、反応、呼吸、

発熱など、受信内容の確認を

行います。

出動の準備が行われます。
～予告指令～

＜通報から出動までの流れ＞

おおいた消防指令センターから

臼杵消防署、野津分署へ

指令が入ります。

出動後、傷病者の状態に応じて、緊

急性のある場合は、おおいた消防指

令センターから口頭指導を行います。

NET119

　聴覚、音声機能または言語機能に障害がある方を対象とした、スマートフォンなどを活用し通信員

とチャット機能により緊急通報を行うサービスです。

通
報
の
仕
組
み

臼杵市民

出動指令

おおいた消防指令センター
（大分市）

大分県民
（臼杵市民）

現
在

切
替
後

問合せ　臼杵市消防本部警防課　☎0972-62-2303

新臼杵市施行 20 周年

～臼杵市は、 令和 7 年 （2025 年） 1 月 1 日に合併 20 周年を迎えます～

※20 周年記念テーマ

　臼杵市は、平成 17 年 1 月 1 日、旧臼杵市と旧野津町の 1 市 1 町が合併し誕生しました。 以来、

それぞれの地域が守り育んできた特性を活かしつつ、 新市として新たな歴史を築き、 地域活力の

発展をめざして取り組んできました。

　この記念すべき節目の年を迎えるにあたり、 20 年間の歩みを振り返り、 また、 これからの臼杵

市のさらなる飛躍に向けて、 記念式典や関連イベントなどを開催します。 このことから、 新臼杵

市施行 20 周年を周知し、 さまざまな取組を進めていけるように、 テーマとロゴマークを決定しま

した。 新臼杵市施行 20 周年を市民のみなさんとともにお祝いし、 未来に向けて歩んでいきます。

むす

▲野津市民交流センターゆるる（R2 ～）▲観光交流プラザ（H26 ～）▲土づくりセンター（H22 ～）

※掬ぶ：てのひらを合わせて水をすくいあげるという意味で「掬う」とも読む。

つなぐ 次世代の若者につなぐ

創造する あらたな（食）文化、こころ、未来を創造する

掬ぶ 先人が残してくれた、臼杵と野津の多様な歴史・文化・

真心を掬い上げ、知り、学び、そして掬ぶ
むす

むす

すく

多角形・多色であり、線のつなぎ目をランダムにしています。

あらゆる人と人が手をつないで、臼杵と野津を包み込んで

いる状態をイメージしています。

ロゴマーク

記念式典
【と　き】令和 7 年 1 月 11 日（土）　午前中

【ところ】臼杵市民会館　大ホール

※詳細については、後日お知らせいたします。

テーマの

意味

問合せ　秘書・総合政策課（内 2115・臼杵庁舎）

関連イベント

・ うすき食文化祭 2024 （11/23、 24 開催）

・ 冠事業 （すでに適宜開催中）

「新臼杵市施行 20 周年記念事業」の

名称を付けた記念事業（冠事業）を

募集します。
詳しくはこちら→

イメージ

すく



市議会6月定例会で

議会構成が変わりました
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市議会6月定例会で

議会構成が変わりました
6月4日に6月定例会が開催され、議長及び副議長並びに委員会の構成が変わりました。

議長あいさつ

　6 月定例会におきまして、 市議会

議長に就任いたしました。

　議会の代表として、 中立公平な立

場で職務を行うことで、 透明性と信

頼性を高め、 より市民に開かれた議

会をめざします。

　議員一同、市民の代表として、チー

ム臼杵の一翼を担い、 市政発展の

ため、 精一杯頑張りますので、 よろ

しくお願いいたします。

委員会構成

委員長　梅田 德男　　副委員長　甲斐 尊

委　 員　戸匹 映二 ・ 奥田 富美子 ・ 大塚 州章 ・ 内藤 康弘
総務委員会

委員長　川辺 隆　　　 副委員長　安東 鉄男

委　 員　河野 巧 ・ 匹田 久美子 ・ 武生 博明 ・ 牧 宣雄
建設産業委員会

委員長　芝田 英範　　副委員長　平川 幸司

委　 員　伊藤 淳 ・ 広田 精治 ・ 匹田 郁 ・ 吉岡 勲
教育民生委員会

委員長　匹田 郁　　　 副委員長　戸匹 映二

他委員：15名(議長を除く)
予算委員会

委員長　伊藤 淳　　　 副委員長　匹田 久美子

他委員：14名(議長及び議員選出の監査委員を除く)
決算委員会

委員長　川辺 隆　　　 副委員長　匹田 郁

委 　員　安東 鉄男 ・ 匹田 久美子 ・ 梅田 德男 ・ 戸匹 映二 ・ 大塚 州章
議会運営委員会

問合せ　議会事務局　☎0972-86-2723

市議会ホームページはこちら

【議席番号順、敬称略】(6/4～)

議長

内藤　康弘
ないとう 　    やすひろ

副議長

伊藤　淳
いとう      　じゅん

詳しい議員紹介 （顔写真入り） が、 臼杵市議会ホームページからご覧いただけます。

パークゴルフ場についてお知らせします！No.13

7 月 28 日（日）～ 8 月 13 日（火）

7/1( 月 ) ～ 8/9( 金 ) まで予約受付 !（土・日・祝日を除く）

場内見学・環境学習
（パネル展示）

7 月 28 日（日）～ 8 月 20 日（火）

※芝生の生育状況により期間・内容
　を変更する可能性があります。

フリーマーケット

7 月 28 日（日）9：00 ～ 12：00

※雨天中止

【出店資格】個人または団体（代表者は 18 歳以上）　
　　　　　※販売業者・専門業者を除く

【出店商品】日用雑貨・衣類・おもちゃなどで使用可能なもの
　　　　　※飲食物、動植物、危険物は不可

【募集店数】10 店（予定）

【申込方法】二次元コード
　　　　　※詳細はホームページをご覧になるか、下記まで
　　　　　　お問い合わせください。

【申込締切】7 月 10 日（水）必着

【フリーマーケットに関する申込・問合せ】
環境課　☎0972-86-2706

出店者
募集!

初心者教室も
あるよ！

※駐車場

  60 台完備

9/1（日）
いよいよ 
オープン！

予約専用ダイヤル ☎0972-72-1089

臼杵市パークゴルフ場

予約・問合せ

(受付時間9:00～17:00)

【募集期間】8 月 1 日（木）から 8 月 30 日（金）まで

予約特典あり

※詳細は広報臼杵8月号でお知らせします

・臼杵市の方を優先します

・原則 4 名 1 組にて体験いただけます

・団体による申込も可能です

※天候や芝生の生育状況により、無料体験を中止にする場合があります。

【予約申込】※予約受付は電話のみ

1 日限定
60 名

（午前のみ）



　令和 6 年度臼杵市自治会連合会定期総会が、5 月 29 日に臼杵市中央公民館にて開催されました。

　総会では、長年にわたり、区と臼杵市の発展にご尽力された 13 名の永年勤続退任自治会長（区長）

の方々に、 疋田自治会長から表彰状が、 中野市長から感謝状が贈られました。 令和 6 年度の活動

方針など、 議案の審議も行われ、 原案通り可決 ・ 承認されました。
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︵
９
年
︶

︵
８
年
︶

︵
６
年
︶

︵
５
年
︶

︵
５
年
︶

︵
４
年
︶

︵
４
年
︶

︵
４
年
︶

︵
４
年
︶

令
和
6
年
度
自
治
会
長
(
区
長
)

(
敬
称
略
)

前
田
　 

勝
雅

三
浦
　 

正
行

佐
藤 

謙
太
郎

中
村
　 

正
治

加
藤
　 

達
彦

兒
玉
　 

義
朗

福
島
　 

秀
樹

安
藤
　 

恵
聡

平
川
　 

両
次

稗
田
　 

勝
一

安
藤
　 

正
一

若
林
　 

利
光

小
野
　 

正
美

太
田
　 

一
郎

髙
橋 

真
佐
夫

福
田
　 

和
民

織
田 

金
一
郎

合
澤
　 

徳
人

髙
西 

久
邇
孝

岡
松
　 

眞
明

平
松
　 

保
夫

垂
井
　 

秀
友

三
田
村 

雅
敏

三
浦
　
　 

裕

佐
々
木 

直
志

川
邉
　
　 

豊

本
町

新
町

唐
人
町

畳
屋
町

横
町

浜
町

掛
町

田
町

祇
園
南

祇
園
東

祇
園
中

祇
園
西

城
北

洲
崎

港
町
本
通

港
町
東

新
港
町

城
南

本
丁

浜東
海
添

西
海
添

南
海
添

北
海
添

駅
前

下
り
松

◎
南
部
地
区

二
王
座

上
塩
田

塩
田

東
福
良

福
良

西
福
良

温
井

平
清
水

千
代
田

石
井
　 

一
明

佐
藤
　 

茂
樹

油
布
　 

信
生

土
谷
　 

桂
山

羽
田
　 
則
博

佐
藤
　 
賢
治

山
本
　 

昭
憲

斎
藤
　 

行
雄

矢
田
　 

　
公

◎
中
央
地
区

◎
市
浜
地
区

中
洲

上
市
浜

下
市
浜

中
市
浜

新
地

山
の
手

双
葉

久
保

浄
光
台

戸
室

江
無
田

田
篠
川

弥
生

門
前

あ
す
と
ぴ
あ

林
　
　 

健
一

山
村
　 

好
史

佐
藤
　 

裔
子

武
口
　 

博
文

岡
村
　 

芳
晴

小
坂
　 

幸
雄

髙
野
　 

光
春

佐
藤
　 

耕
平

加
茂
　 

正
行

佐
藤
　 

繁
子

大
戸
　 

利
夫

児
玉
　
　 

実

谷
野 

久
美
子

衛
藤
　 

照
生

奥
田
　 

健
一

◎
下
南
地
区

馬
代

荒
田

北
ノ
口

家
野

深
田

清
太
郎

望
月

野
村

田
井
ケ
迫

下
田

神
崎

◎
上
浦
地
区

板
知
屋

大
泊

風
成

鳴
川

坪
江

唐
木
　 

保
信

野
上
　 

圭
一

木
下
　 

清
一

髙
野
　 

一
夫

篠
田
　 

忠
壽

◎
深
江
地
区

深
江

柿
ノ
浦

久
保
浦

苙
場

破
磯

清
水

前
田
　
　 

実

安
藤
　 

弘
文

薬
師
寺 

清
文

亀
井
　 

義
隆

薬
師
寺 

久
則

吉
良
　 

富
夫

泊
ケ
内

小
松
　 

孝
一

◎
海
辺
地
区

芝
尾

芋
地

大
橋

平
岡

諏
訪
山

昭
和

鬼
塚

硴
江

若
葉

津
留

大
浜

中
津
浦

衛
藤
　 

博
朗

佐
藤
　 

康
宏

大
田
　 

有
子

東
　
　 

晃
生

吉
良
　 

美
峰

板
井
　 

仁
士

高
橋
　 

辰
行

田
口
　 

秀
也

山
本
　 

　
寛

樋
口
　 

聖
人

山
本
　 

　
一

東
　
　 

政
義

◎
佐
志
生
地
区

藤
田

目
明

桑
原

尾
本

吉
賀
　
　 

茂

中
野
　 

勇
一

庄
司
　 

茂
樹

伊
賀
上 

則
男

◎
下
ノ
江
地
区

高
倉
・
芝
尾
崎

岩
崎

大
野

井
岡
・
丸
岡
・
門
田
・
栗
林

平
尾
・
浜
田

中
尾
・
田
井
・
柏
・
平
畑

中
村

浦黒
岩

大
間

店

佐
藤
　 

豊
幸

安
東
　 

孝
一

大
久
保 

正
美

五
嶋
　 

昭
彦

平
川 

享
四
郎

大
戸
　 

徳
一

渡
辺
　 

徳
雄

伊
東
　 

卓
格

吉
武 

重
次
郎

山
本
　 

昌
信

伊
東
　 

元
志

◎
下
北
地
区

熊
崎
本
村

熊
崎

塩
入

緑旭
ケ
丘

桑
尾

桑
尾
東

道
安

内
園

三
嶋
　 

寛
文

藤
澤
　 

清
晴

松
尾 

恭
一
郎

三
重
野 

敏
治

衛
藤
　 

裕
之

仲
野 

美
智
生

陶
山 

　
信
雄

伊
藤
　 

一
馬

齋
藤
　 

啓
一

あ
け
ぼ
の

明
星

西
鍛
冶
屋

東
鍛
冶
屋

竹
森

立
野

船
戸

高
松

下
北
団
地

友
田

三
重
野

北
ノ
川

田
ノ
口

六
ケ
迫

畑平
原

阿
部
川
内

小
出

藤
河
内
山
口

田
中

大
坪

徳
尾

渡
辺 

賢
次
郎

森
部
　 

良
朗

木
下
　 

　
茂

椎
原
　 

照
義

城
　
　 

修
一

城
　
　 

和
義

和
田
　 

民
雄

衛
藤 

喜
美
男

宇
野
　 

則
夫

丹
生
　 

　
功

羽
田
　 

哲
則

中
尾
　 

和
敏

中
尾
　 

増
美

齋
藤
　 

祐
二

川
村
　 

純
一

伊
東
　 

増
喜

三
重
野
　 

靖

三
重
野 

信
昭

三
重
野 

隆
範

松
山 

健
二
郎

平
松
　 

龍
一

髙
橋
　 

浩
二

◎
上
北
地
区

上
末
広
一

上
末
広
二

下
末
広
一

下
末
広
二

黒
丸

松
原

上
通

下
通

中
ノ
川

松
ケ
岳

落
合

斎
藤
　 

克
己

斎
藤
　 

啓
治

野
村
　 

道
夫

甲
斐
　 

　
豊

橋
本 

真
由
美

田
嶋
　 

和
清

松
尾
　 

栄
治

佐
藤
　 

純
司

廣
瀬
　 

　
誠

氏
川
　 

繁
実

原
尾
　 

博
美

◎
中
臼
杵
地
区

久
木
小
野

王
座

川
野

川
原

板
川
野

吉
小
野

佐
藤
　 

清
二

長
森
　 

道
明

長
森
　 

一
道

釘
宮
　 

　
直

廣
田
　 

耕
造

竹
内
　 

政
善

吉
小
野
久
保

吉
小
野
井
ノ
上

井
上
鍛
冶

鍛
冶
ノ
前

岩
屋
川

才
倉

半
三

狭
岡

広
原

正
願

提
内

小
切
畑

大
工
川

佐
藤
　 

嘉
照

甲
斐
　 

公
寛

玉
井
　 

正
巳

赤
峰
　 

忠
男

渡
辺
　 

幸
喜

安
東
　 

重
美

松
井
　    

郁

荻
野
　 

晴
幸

江
藤
　 

国
夫

兒
玉
　 

　
清

丹
生
　 

光
雄

小
長
　 

範
幸

小
中
　 

博
徳

◎
南
津
留
地
区

下
中
尾

払
川

株
ノ
木

掻
懐

竹
場

左
津
留

高
山

木
ケ
畑

乙
見

東
神
野

矢
野
　
　 

晃

廣
田
　 

誠
一

井
餘
田 

順
一

幸
　
　 

恵
蔵

小
原
　 

啓
市

指
原
　 

清
武

足
立
　 

紀
彦

岡
部
　 

健
一

二
村
　 

啓
二

新
名
　 

長
壽

◎
野
津
地
区

野
津
市
１
区

野
津
市
２
区

野
津
市
３
区

野
津
市
４
区

野
津
市
５
区

野
津
市
６
区

野
津
市
７
区

野
津
市
８
区

野
津
市
９
区

板
屋

竹
下

野
口

荒
瀬

大
西

下
藤
中
組

下
藤
下
組

広
瀬 

　
　
晃

藤
居 

　
　
徹

藤
原 

　
幸
人

内
藤 

　
祐
治

堤
　 

　
明
彦

長
野 

　
正
勝

吉
良 

　
　
豊

麻
生 

　
栄
典

佐
藤 

　
大
介

平
山 

　
和
好

辻
本 

　
祐
史

城
野 

　
浩
之

後
藤 

　
誠
一

平
山 

　
英
治

後
藤
　 

勝
喜

粟
津
　 

繁
正

廣
瀬
　 

文
明

川
嶋
　 

隼
太

野
村
　 

勝
幸

上
野
　 

建
二

芦
刈
　 

崇
行

伊
東
　 

明
美

木
戸
　 

克
匡

神
野
　 

京
介

栁
井
　 

聖
児

廣
田
　 

啓
二

岩
倉
　 

　
修

宗
　
　 

啓
二

竹
尾
　 

智
明

野
津
広
原

中
山

迫寺
小
路

日
当

篠
迫
住
宅

県
営
篠
迫
団
地

原
口
住
宅
１

原
口
住
宅
２

原
口
住
宅
３

大
久
保
団
地

希
望
ヶ
丘
団
地

小
郡
の
丘

◎
都
松
地
区

赤
迫

筒
井

池
原

菅
無
田

生
の
原

新
生

若
山

花
原

野
津
芝
尾

桐
木

持
田

都
松
団
地

芦
刈
　 

敏
宏

兒
玉
　 

桂
一

神
野
　 

政
二

峰
藤
　 

　
博

藤
嶋
　 

祐
美

大
戸
　 

正
子

川
野
　 

長
子

河
野
　 

俊
憲

野
中
　 

幸
治

佐
藤
　 

洋
祐

草
場
　 

政
春

佐
々
木 

暁
美

◎
田
野
地
区

小
屋
川

田
の
平

城
崎

塩
柏

備
後
尾

蔵
園

名
塚

田
良
原

福
青
田

田
良
木

笠
良
木

熊
迫

土
橋

花
の
木

小
橋
　 

豊
和

森
尾
　 

拓
也

小
橋
　 

順
次

吉
良
　 

孝
道

髙
橋
　 

広
幸

亀
井
　 

元
之

柳
井
　 

立
夫

芳
山
　 

浩
二

芳
山
　 

等
巳

岩
倉
　 

幸
信

矢
田
　 

勝
正

野
嶽
　 

　
郁

川
上
　 

勝
國

小
楠
　 

　
郁

開
拓

松
尾

塚
田

才
原

大
内

岩
瀬

水
地

溜
水

野
津
田
中

竹
部

持
丸

八
熊

◎
川
登
地
区

下
西
神
野

上
西
神
野

割
後
場

板
井
畑

垣
河
内

遠
久
原

内
平

泊田
代

野
津
岩
崎

今
俵

清
水
原

中
野

岩
屋

豊
倉

長
谷

戸
屋
平

白
岩

須
久
保

蕨
野

黒
土

落
谷

柴
田
　 

秀
登

川
野
　 

幸
繁

川
野
　 

崇
史

髙
橋
　 

宏
美

橋
本
　 

徹
矢

山
本
　 

　
薫

江
藤
　 

公
成

廣
瀬
　 

和
雄

小
林
　 

俊
信

広
瀬
　 

公
正

柳
井
　 

義
昭

大
嶋
　 

一
夫

吉
良
　 

信
輔

神
野
　 

重
光

白
野
　 

隆
盛

後
藤
　 

　
泰

稗
田
　 

健
作

川
野
　 

一
郎

川
野
　 

光
治

久
原
　 

辰
雄

久
原
　 

好
弘

荒
木
　 

　
誠

◎
南
野
津
地
区

小
園

本
村

南
迫

後
河
内

原
口
　 

信
介

竹
尾
　 

裕
二

竹
尾
　 

光
明

越
口
　 

一
志

一
ツ
木

笹
枝

川
平

町
部

吉
岡

南
長
小
野

天
手

赤
峰

尾
原

栃
原

石
上

風
瀬

東
光
寺

鼓
石

竹
脇

南
田
中

大
山

折
立

奥
畑

椎
原

細
枝

出
羽

姫
嶋
　 

和
彦

姫
嶋
　 

種
幸

竹
尾
　 

洋
治

渡
邉
　 

銀
藏

赤
峰
　 

諭
吉

大
塚
　 

正
弘

後
藤
　 

政
仁

田
村
　 

憲
一

藤
田
　 
和
秋

藤
井
　 
隆
則

阿
南
　 

龍
成

藤
田
　 

　
稔

甲
斐
　 

隆
俊

藤
島
　 

賢
昭

藤
本
　 

　
明

原
田
　 

利
克

三
島
　 

博
幸

工
藤
　 

隆
盛

阿
南
　 

博
幸

川
野
　 

　
勉

�
良
　 

次
夫

藤
原
　 

光
春

◎
戸
上
地
区

黒
坂

鍋
田

御
霊
園

福
原

長
小
野

平
野

木
所

黍
野

牧
原

波
津
久

生
野

内
河
野

利
野

於
無
礼

戸
上
団
地

亀
井 

伸
一
郎

漢
　 

　
秀
喜

村
上 

　
新
治

志
賀 

　
義
記

後
藤 

久
美
子

中
村 

　
隆
徳

渡
邊 

　
範
生

菊
池 

　
英
暢

荘
田 

　
善
紀

後
藤 

　
博
幸

長
野 

　
和
規

髙
橋 

　
忠
司

亀
井 

　
進
一

髙
橋 

　
勝
弥

村
上 

明
日
香

令
和
6
年
度
臼
杵
市
自
治
会
連
合
会
役
員

会
　
長

副
会
長

副
会
長

副
会
長

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事
　

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

理
　
事

監
　
事

監
　
事
　

疋
田
　 

忠
公

衛
藤
　 
照
生

兒
玉
　
　 
清

辻
本
　 
祐
史

佐
藤 

謙
太
郎

安
藤
　 

正
一

三
田
村 

雅
敏

羽
田
　 

則
博

佐
藤
　 

耕
平

唐
木
　 

保
信

吉
良
　 

富
夫

板
井
　 

仁
士

庄
司
　 

茂
樹

大
戸
　 

徳
一

松
尾 

恭
一
郎

斎
藤
　 

克
己

足
立
　 

紀
彦

草
場
　 

政
春

小
橋
　 

豊
和

久
原
　 

辰
雄

渡
邉
　 

銀
藏

亀
井 

伸
一
郎

廣
田
　 

誠
一

河
野
　 

俊
憲

︵
下
南
︶

︵
市
浜
︶

︵
中
臼
杵
︶

︵
野
津
︶

︵
中
央
︶

︵
中
央
︶

︵
中
央
︶

︵
南
部
︶

︵
市
浜
︶

︵
上
浦
︶

︵
深
江
︶

︵
海
辺
︶

︵
佐
志
生
︶

︵
下
ノ
江
︶

︵
下
北
︶

︵
上
北
︶

︵
南
津
留
︶

︵
都
松
︶

︵
田
野
︶

︵
川
登
︶

︵
南
野
津
︶

︵
戸
上
︶

︵
払
川
区
︶

︵
花
原
区
︶
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首
藤
　 

利
光

西
水
　 

克
己

後
藤
　 

行
雄

川
野
　 

武
生

新
名
　 

正
吉

椎
原
　 

正
次

疋
田
　 

忠
公

足
立
　 

順
一

阿
南
　 

繁
樹

堺
　
　 

留
夫

斎
藤
　 

清
丈

染
谷
　 

　
功

柴
田
　 

秀
明

新
名
　 

敏
夫

目
原
　 

雅
和

白
根
　 

泰
光

西
山
　 

浩
二

椎
原
　 

一
清

川
野
　 

英
介

亀
山
　 

龍
明

松
下
　 

達
也

伊
藤
　 

睦
生

後
藤
　 

直
政

問合せ　地域力創生課 ( 内 2307・臼杵庁舎 )
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「
父
の
日
」
に
親
子
関
係
を
考
え
る

ろ
ば
こ
ん
通
信
vol.165

臼
杵
市
長 

　中
野
五
郎

こ
の
内
容
は
6
月
19
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　
６
月
16
日
は
父
の
日
で
し
た
。家

族
の
た
め
に
懸
命
に
働
い
て
い
る
父

や
こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
父
に
感

謝
の
気
持
ち
を
表
わ
す
日
で
す
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
ち
ょ
っ
と
気

恥
ず
か
し
く
も
嬉
し
さ
を
味
わ
っ

た
父
。子
ど
も
の
失
念
で
貰
い
損
ね

て
ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し
さ
を
味
わ
っ
た

父
。
様
々
な
人
間
模
様
が
く
り
広

げ
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
母
の
日
に
比
べ
る
と
正
直
な
と
こ

ろ
父
の
日
は
関
心
度
が
低
い
。子
ど

も
が
成
長
す
る
過
程
で
母
子
よ
り

父
子
の
関
係
が
薄
い
か
ら
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。も
の
の
本
に
よ
れ
ば
、
父
の

日
は
母
の
日
に
付
随
的
に
誕
生
し
て

い
ま
す
。母
の
日
は
１
９
０
７
年
に
ア

メ
リ
カ
で
運
動
が
始
ま
り
、
１
９
１

４
年
に
ア
メ
リ
カ
議
会
で
正
式
に
制

定
さ
れ
た
国
民
の
祝
日
で
す
。１
０

０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。母

の
日
が
で
き
た
こ
と
を
知
り
、
男
手
一

つ
で
育
て
ら
れ
た
ア
メ
リ
カ
の
あ
る

夫
人
が
「
母
の
日
が
あ
る
の
に
父
の

日
が
な
い
の
は
お
か
し
い
」
と
疑
問
に

思
い
、「
父
親
に
も
感
謝
す
る
日
を
」

と
制
定
運
動
を
お
こ
し
ま
し
た
。ア

メ
リ
カ
で
父
の
日
が
正
式
に
記
念
日

と
し
て
定
め
ら
れ
た
の
は
、
運
動
を

始
め
て
60
年
以
上
の
月
日
が
経
っ
た

１
９
７
２
年
の
こ
と
で
す
。父
の
日
が

６
月
と
な
っ
た
の
は
夫
人
の
亡
く

な
っ
た
父
親
の
誕
生
日
が
６
月
だ
っ

た
か
ら
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
父
の
日
が
始
ま
っ
た
の
は
、

１
９
５
０
年
頃
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
い
間
認
知
度
は
低
か
っ
た
の
で
す

が
、１
９
８
０
年
代
に
な
る
と
デ
パ
ー

ト
等
が
、商
売
戦
略
と
し
て
採
用
し
、

次
第
に
国
民
の
間
に
浸
透
し
て
い
き

ま
し
た
。人
気
の
贈
り
物
も
定
番
の

お
酒
、ネ
ク
タ
イ
の
他
、お
茶
、文
具

か
ら
、ス
マ
ホ
カ
バ
ー
、旅
行
等
へ
と

時
代
の
変
化
を
反
映
し
て
い
ま
す
。

関
係
性
の
変
化

　
と
こ
ろ
で
親
と
子
(
と
り
わ
け
父
親

と
息
子
)の
関
係
性
は
複
雑
で
、や
っ
か

い
で
す
。確
執
も
生
ま
れ
ま
す
。時
代

や
時
間
と
と
も
に
変
化
も
し
ま
す
。

「
虐
待
」問
題
一つ
と
っ
て
も
、
寿
命
が
延

び
た
今
日
、若
い
親
が
子
に
向
け
る
虐

待
に
加
え
、年
老
い
た
親
に
対
す
る
子

の
虐
待
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
親
の
保
護
を
受
け
な

が
ら
自
立
を
目
指
し
ま
す
。親
と
子

は
未
来
の
持
ち
時
間
が
違
い
ま
す
。

行
き
違
い
や
誤
解
が
生
ま
れ
、ひ
ろ

が
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
他
方
、

よ
り
良
き
親
子
関
係
を
築
く
に
は
、

子
ど
も
が
育
つ
節
目
で
充
さ
れ
る
べ

き
こ
と
が
充
さ
れ
て
成
長
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

◎
児
童
期

　
子
ど
も
は
漠
然
と
し
た
不
安
を
感

じ
な
が
ら
育
っ
て
い
き
ま
す
。過
ぎ
る

と
、情
緒
が
不
安
定
に
な
り
、友
達
関

係
を
つ
く
れ
な
く
な
り
、学
力
や
社

会
性
が
低
減
し
ま
す
。不
安
を
抑
制

し
、安
心
感
を
与
え
る
に
は
、子
ど
も

が
他
者
と
の
間
に
築
く
情
緒
的
な

絆
が
求
め
ら
れ
ま
す
。そ
の
た
め
に

は
養
育
者
(
特
に
母
親
)か
ら
無
条

件
に
受
け
入
れ
ら
れ
、愛
さ
れ
る
経

験
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
青
年
期

　
男
の
子
に
と
っ
て
自
立
す
る
う
え
で

父
親
は
最
初
に
越
え
る
べ
き
壁
で
す
。

高
す
ぎ
て
は
辛
い
し
、低
す
ぎ
て
も

ダ
メ
で
す
。父
親
に
と
っ
て
息
子
は
仲

間
で
あ
り
、ラ
イ
バ
ル
で
す
。成
長
し

父
親
を
越
え
る
存
在
に
な
っ
て
ほ
し

い
が
、ず
ー
っ
と
リ
ス
ペ
ク
ト(
尊
敬
)

も
し
て
ほ
し
い
と
の
複
雑
な
感
情
が

あ
り
ま
す
。物
理
的
、精
神
的
距
離

感
の
と
り
方
が
難
し
い
年
代
で
す
。

◎
親
の
高
齢
期

　
時
間
と
と
も
に
親
子
間
の
パ
ワ
ー

バ
ラ
ン
ス
が
変
化
し
ま
す
。児
童
期

ま
で
は
親
が
保
護
し
て
育
て
ま
す
。

子
ど
も
が
自
立
す
る
と
親
子
関
係
は

希
薄
化
し
、均
衡
し
ま
す
。親
の
介
護

を
必
要
と
す
る
時
期
に
は
逆
転
し
、

子
ど
も
が
保
護
者
に
な
り
ま
す
。別

居
生
活
の
数
十
年
間
で
親
子
と
も

変
化
し
、リ
ア
ル
な
姿
が
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
親
は
子
ど
も

が
昔
と
は
違
う
と
の
認
識
を
も
て
ま

せ
ん
。子
ど
も
も
自
分
が
理
解
し
て

い
る
親
の
姿
と
高
齢
化
し
老
い
た
親

の
ギ
ャ
ッ
プ
に
と
ま
ど
い
が
生
ま
れ

ま
す
。理
解
し
合
う
時
間
が
必
要
で

す
が
、親
子
の
価
値
観
は
異
な
り
、

未
来
(
時
間
)の
長
さ
が
違
う
が
故

に
簡
単
に
は
運
び
ま
せ
ん
。

親
子
の
宿
命

　
親
が
終
末
期
を
迎
え
た
時
、親
子

は
微
妙
な
関
係
に
な
り
ま
す
。福
田

恆
存
(
著
名
な
評
論
家
)
は
家
庭
と

は
「
最
小
に
し
て
最
も
純
粋
な
形
態

で
、
信
頼
と
愛
が
そ
こ
か
ら
発
生
し
、

そ
の
中
で
完
成
し
て
い
る
」場
、
す
な

わ
ち
家
庭
こ
そ
が
人
と
し
て
の
原
点

を
育
み
、生
き
抜
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も

た
ら
す
源
泉
だ
と
エ
ッ
セ
イ
で
述
べ

て
い
ま
す
。息
子
の
逸
氏
は
、父
の
こ

と
を
一
番
解
っ
て
い
る
の
は
自
分
だ

と
自
負
し
尊
敬
し
て
い
ま
す
。一
方
、

病
に
倒
れ
「
完
璧
」
で
は
な
く
な
り

老
い
た
父
へ
の
苛
立
ち
も
覚
え
ま

す
。
親
子
が
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を

歩
む
な
か
で
、
信
頼
と
愛
が
揺
ら

ぐ
時
、ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。逸
氏
は
、「
父

と
の
信
頼
と
葛
藤
、
喜
び
と
悲
し

み
、
愛
と
憎
し
み
、
そ
し
て
、
そ
れ
に

ま
つ
わ
る
悲
劇
の
全
て
を
そ
の
身

に
引
き
受
け
な
が
ら
、
な
お
そ
の

宿
命
を
『
い
と
お
し
む
』
こ
と
」
だ
と

体
験
を
ふ
ま
え
て
述
べ
て
い
ま
す
。

百
人
の
親
子
に
は
百
通
り
の
人
生

軌
跡
が
あ
り
ま
す
が
、
避
け
る
こ

と
も
無
視
す
る
こ
と
も
で
き
な
い

宿
命
的
関
係
で
あ
る
と
い
う
点
で

は
、
共
通
し
て
い
ま
す
。親
子
関
係

を
ど
う
処
す
る
か
。言
う
は
易
く

行
う
は
難
し
で
す
。万
人
が
共
有

で
き
る
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。正
面

か
ら
向
い
あ
い
、
努
力
し
合
う
こ
と

で
全
て
を
許
し
合
え
る
境
地
に
近

づ
き
た
い
も
の
で
す
。

　臼杵市は、市の魅力を広く全国に宣伝し、市の認知度やイメージ向上を図ることを目的に、「う　 応援大使」

に委嘱する制度を平成 30 年度に創設しました。今回、臼杵市が取り組んでいる認知症や糖尿病対策・在宅医療

介護連携事業などの医療・健康施策を国内外に広く発信していただきたく、5 月 20 日、臼杵市医師会　認知症

先端医療学研究所　所長の松原　悦朗さんに「う　 メディカル応援大使」として委嘱しました。「う　 メディ

カル応援大使」としては、第 1 号になります。

すき

すき すき

臼杵の宣伝をお願いします！

う　応援大使を委嘱
すき

【これまでのう　 応援大使】

板井　麻衣子さん
（元ミス・ユニバース日本代表）

一龍齋　貞弥さん
（講談師）

鳥越　裕介さん
（元プロ野球選手）

すき

　1985 年に旭川医科大学医学部を卒業後、アメリカ留学や

日本各地の大学病院などの勤務を経て、2013 年 10 月から

「大分大学医学部 神経内科学講座 教授」に就任。

　臼杵市においては、2015 年から臼杵市、大分大学、大分県、

株式会社東芝（途中から TDK 株式会社に移行）による「産学

官連携 認知症予防共同実証研究事業」、2022 年から大分大学・

臼杵市医師会・エーザイ株式会社・株式会社島津製作所や、

本田技研工業株式会社との共同研究など、認知症に係るさま

ざまな先駆的な研究に取り組み、国内外で広く活躍している。

2024 年 4 月 1 日からは「大分大学医学部 特別教授」「臼杵

市医師会 認知症先端医療学研究所 所長」に就任。認知症診

断・研究に取り組むとともに、診療にも携わっている。

松原 悦朗さん

まつばら　   えつろう
（群馬県高崎市出身、現大分大学 特別教授・

 臼杵市医師会 認知症先端医療学研究所 所長）

　現在の日本は、超高齢化社会で認知症は非常に大きな課題です。研究

や技術開発で得られた成果を目に見える形で地域に還元し解決を図って

いきたいです。また、医療業界の中では、臼杵市の取組は全国的に認識

されています。その認知度をさらに高めるとともに、笑顔が絶えないま

ちづくりにつなげたいです。

問合せ　秘書・総合政策課（内 2111・臼杵庁舎）

旧野津高校跡地の再活用に向けた取組状況

旧
野
津
高
校
跡
地
、
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す

　

前
号
で
お
伝
え
し
た
と
お
り
、
普
通
教
室
棟
を

中
心
に
無
料
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
毎
回
子
ど
も
連
れ
を
中
心
に
多
く
の
方
に
ご
来

場
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
来
場
者
か
ら
は
、
『
雨
や

暑
さ
な
ど
天
気
を
気
に
せ
ず
遊
べ
る
場
所
が
あ
っ

て
助
か
る
』
、
『
子
ど
も
達
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
て
う

れ
し
い
』
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
７
月
以
降
の
開
放
に

つ
い
て
は
、
決
ま
り
し

だ
い
Ｈ
Ｐ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
を
通
し
て
お
知
ら
せ

し
て
い
く
予
定
で
す
。

【問合せ】秘書・総合政策課（再活用検討委員会事務局）（内 2116、2118・臼杵庁舎）

再活用に

関するＨＰ

来
場
者

(

6/8
~
17
の
６
日
間
分)

土

日

月

計

第 1 週

179

409

49

637

第 2 週

267

363

44

674

計

446

772

93

1,311



12
令和 6 年 7 月号

12
令和 6 年 7 月号

　今回、食文化分野では初めてのサブネットワーク会議でしたが、ネットワーク全体の年次総会に比べ、より食

文化に特化した議論が行えたほか、他の食文化分野の加盟都市と長い時間をともにしたため、とても濃厚な時

間を過ごすことができました。

　これまで本市が参加したイベントや会議などで交流したことのある都市の方が多く参加していたため、互い

に久々の再会を喜んだだけでなく、具体的に交流を進めたいという声やイベントに来てほしいという誘いを個

別でいただくこともできました。これもひとえに、本市の豊かな食文化に興味を持ってくれているからこその

ものであり、世界的なネットワークに加盟した意義の一つでもあります。今後も国内外の創造都市との交流を

続け、本市の食文化をさらに発展させるためのヒントを得ることができるよう邁進してまいります。

食文化創造都市の会議に参加してきました

ユネスコ食文化創造都市サブネットワーク会議
in

プーケット（タイ）

　5 月 10 日から 12 日にかけて、プーケット（タイ）で開催された「ユネスコ

食文化創造都市サブネットワーク会議」に、産業観光課職員が参加しました。

これは、ユネスコ創造都市ネットワークの食文化分野の加盟都市が集い、都

市間のつながり強化やさらなる発展について議論する機会として開催され

たものです。今回はプーケットを開催地とし、世界 14 ヵ国 19 都市から関係

者が集まり、意見交換や優良事例の共有が行われました。3 日間で実施され

た、さまざまなプログラムを抜粋してご紹介します。

　ユネスコ創造都市ネットワーク全体の年次総会とは別に、7 つの分野（サブネットワーク）別に開催

される年次会議。より所属分野に特化した内容に関する議論や、各都市の優れた取組の共有が行われ

るだけでなく、同分野の加盟都市間のつながりをより強固なものにするために実施されます。食文化

分野では今回が初めての開催となり、事前に行われた開催都市選挙により、タイのプーケットが開催

地として選ばれました。

「サブネットワーク会議」とは？

【問合せ】産業観光課 食文化創造都市推進室 ( 内 5683・臼杵庁舎 )

会議に参加して
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タイ

バンコクプーケット

開会式
　プーケット県知事、プーケット市長、そしてタイ王国の内務副大臣による挨拶や伝統舞踊など

のパフォーマンスが披露され、会議が開幕しました。

取組や課題の共有

タイの食関連事業者によるプレゼン

　3 つのテーマ（伝統知識、コミュニケーション、創造的経済）をもとに

複数のグループに分かれ、討論や発表を行いました。普段なかなか聞く

ことができない他都市のさまざまな取組や課題を詳細に聞くことがで

きたのと同時に、他都市との交流が深まり、今後の連携の礎を築くこと

ができました。

　「持続可能な発展のためのオーガニックツーリズム」や「食品廃棄物

ゼロ」などをテーマとした、タイ国内の民間事業者による優良事例の共

有が行われました。本市でも有機農業の推進を行っているほか、質素倹

約の文化も残っているため、今後の施策を考えるうえでとても参考にな

る内容でした。

パネルディスカッション

　6 つの都市が食文化を活用した観光施策について発表を行いました。

いずれの都市も自都市の特徴的な食文化をもとに、地元の企業、コミュ

ニティ、大学などと協同してさまざまな取組を行っていました。やみく

もに観光客を呼び込むのではなく、地産地消や文化・環境の保護などの

目的を持ったものばかりでした。

加盟都市によるプレゼン

　3 つの都市による伝統的食文化や気候変動をテーマとした取組に関

するプレゼンが行われました。伝統料理や伝統食材などをどのように

して後世へと繋いでいっているのか、また気候変動に関しては都市と

してどのような行動を起こしているのかといった具体的

な取組に関する内容でした。

ユネスコ食文化創造都市会議

　今回のサブネットワーク会議の締めくくりとして、参加都市の関係者

全員が集う会議が行われ、食文化分野全体としての取組に関する報告や

議論のほか、ユネスコ創造都市ネットワークに関する連絡事項の共有な

どがなされました。
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　大分市で第 44 回大分県消防救助技術指

導会（5/24）が行われ、臼杵市消防本部から

出場したチームが、「はしご登はん」「ロープ

ブリッジ救出」の部門で入賞しました。この

中でもロープブリッジ救出に出場したチー

ムが、大分県代表として第 52 回九州地区消

防救助技術指導会（7/19、福岡県開催）に出

場することとなり、市長へ報告しました。

鍛え抜かれた救助技術で

市民を守ります

Report
02

5月、6月の臼杵市の

出来事を紹介します！

臼杵市危険物安全協会「第62回定期総会および表彰式」

Report
01

　臼杵市危険物安全協会（渡邉慶祐会長、会員：59 事業所）による定期総会・表彰式が臼杵市民会館

で行われました。この表彰は、危険物施設での日々の危険物の取扱において無事故・無違反を継続

し、他の模範となる優良な事業所および従事者を表彰するものです。

【優良事業所表彰】

・大分県漁業協同組合 臼杵支店

・東西運輸株式会社

・有限会社漢石油店

【優良従事者表彰】

・株式会社池永セメント工業　阿部 誠司　様

・フンドーキン醤油株式会社
 ドレッシング工場　衛藤 貴志　様

元気に学ぼう！白寿大学

Report
04

　令和 6 年度も野津中央公民館高齢者学級

「白寿大学」がスタートしました。白寿大学

では「元気で長生き楽しい人生」をスローガ

ンに学習していきます。
5
16

うすき竹宵 成功に向けスタート

Report
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　「第 28 回うすき竹宵」の発会式が、市内の

久家の大蔵で開催され、関係者ら約 60 人が

出席し、白根圭吾実行委員長のもと団結を

確認しました。（竹宵は 11/2、3 開催予定）
5
17

チェーンソー技術を学ぶ

Report
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　臼杵市消防本部で 81 名の団員がチェー

ンソー訓練を行いました。臼津関森林組合

から講師をお招きし、災害時の倒木の切断

方法や安全管理について学びました。
5
19

一日保健師体験

Report
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　臼杵高校の薬師寺真里さんと藤原歩香さ

んが臼杵市役所で１日保健師の体験をしま

した。1 歳半健診に参加、問診などを体験し、

看護の心を深めました。
5
21

大盛況！出張蔵開き

Report
08

　「四社合同出張蔵開き」が臼杵市観光交流

プラザで開催されました。500 人余りの方

が、角打ちで臼杵の地酒やおつまみを楽し

んでいました。
5
25

黒島キャンプ海水浴場海開き

Report
09

　佐志生の黒島で海開きが行われました。

佐志生小学校の児童など約 40 名が参加し、

児童はビーチクリーンや水遊びを楽しみ

ました。
6
3

5
29

5
31

　日本小児科学会小児保健賞を受賞した、と

うぼ小児科医院の東保裕の介院長が受賞報

告に訪れました。長年にわたり地域の小児保

健の研究と福祉の向上・発展に貢献した医

師の功績を称えるもので、全国で 5 名の小児

科医が受賞しています。東保院長は「小児保

健賞を受賞できたこと、心から感謝しており

ます。これからも地域の医療と子育てを支え

ていきたいです。」と市長へ報告しました。

小児保健賞受賞を報告

Report
03
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申込・問合せ　大分県住宅供給公社  佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

7 月公営住宅入居募集 ( 修繕前随時募集 )

随時受付　平日 8：30 ～ 17：00 まで　※先着順、電子申請可●募集期間

※住宅の詳細や入居資格などは、佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

・59歳以下の単身者も入居が可能です。

・入居には連帯保証人(原則として県内在住者)が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得(各種控除後)が158,000円以下の基準に該当

　する方が対象です。

・入居申込後の修繕となるため、入居までに2ヵ月程度の修繕期間が必要です。

●注意事項

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

[ 県営 ] 諏訪住宅 1A-2 昭和 55 年度 3LDK

[ 県営 ] 原口住宅 MR-2 平成 13 年度 3DK

部屋の情報は

ご確認ください

昭和 54 年度 3K ～ 3LDK[ 県営 ] 諏訪住宅 1A-1

子育て

その他

問合せ　臼杵市営住宅管理センター　☎0972-64-0633

7 月公営住宅入居募集

●募集期間

●注意事項

7月 1日（月）～ 9日（火）※土・日は除く、平日8：30～17：15まで。

・応募者多数の場合は、抽選を行います。（抽選となった場合：7月11日（木）抽選会）

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要です。    

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得（各種控除後）が158,000円以下の基準に該
　当する方が対象です。    

※1 特公賃住宅は、世帯の月額所得（各種控除後）が158,000円から487,000円の方が対
　　象です。

[ 市営 ] 市浜住宅 2 戸
昭和 49 年度
昭和 59 年度

2 階・3K
3 階・3K

住宅名 募集戸数 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

[ 市営 ] 諏訪住宅 4 階・3K昭和 55 年度1 戸

平成 6 年度 平屋建・3LDK[ 市営 ] 戸上住宅 1 戸

平成 3 年度 2 階・3DK[ 市営 ] 大久保住宅 1 戸

平成 23 年度
平成 25 年度

1 階・3LDK
1 階・3LDK

[ 市営 ] 篠迫住宅 2 戸

平成 14 年度 4 階・4LDK[ 特公賃※1] 荒田住宅 1 戸

[ 県営 ] 上臼杵住宅 1 戸 昭和 59 年度 2 階・3DK 高齢者・障がい者のみ

平成 10 年度
平成 14 年度
平成 14 年度

4 階・2LDK
2 階・3LDK
4 階・3LDK

[ 市営 ] 荒田住宅 3 戸

修繕前
募集 平成 21 年度 1 階・2LDK[ 市営 ] 篠迫住宅 1 戸

通常より

1 ～２ヵ月後の入居

備考

詐欺や悪質商法に
注意してください！

　投資や商品の販売に関する消費者トラブルが急増しています。代表的なものを紹介しますので、

詐欺被害にあわないよう気をつけてください。

問合せ　臼杵津久見警察署 ☎0972-62-2131/ 臼杵市消費生活センタ― ☎0972-63-8953

SNS 型投資詐欺 ロマンス詐欺

催眠商法（SF 商法）
食
品
・
日
用
品

無
料

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

必ず
儲かる
投資！

私は俳優の
〇〇です！

　催眠商法（SF 商法）とは、人を集めた会場で、日用品の

無料配布や健康機器の体験などを開催し、巧みな話術と雰囲

気で、最後に高額な商品を購入させる商法のことです。高齢

者の心理を巧みに利用して信頼関係を作るため、周囲や本人

が被害に気付いても解決は簡単ではありません。なかには被

害にあったことすら気付いていない高齢者もいます。

　ＳＮＳや動画配信サイトの

ダイレクトメッセージ、バ

ナー広告から被害者に近づ

き、「必 ず 儲 か る」な ど と

言って投資アプリなどに誘

導します。アプリ上では利

益が出ているように虚偽の

表示をして、儲かっているという心理的安心感

を与えて、投資金の増額や利益の出金手数料名

目などでお金をだましとるものです。

　著名人をかたり、ＬＩＮＥグループに招待する

手口での被害も多発しています。

＼マイナンバーカード／これからの暮らしに手放せない一枚！

　国外に転出した後も、マイナンバーカードを利用するには、転出前に手続きをする必要があります。

　また、現在国外に居住している方についても、以下条件に当てはまる方はマイナンバーカードの申請が可能です。

【国外利用できる方】

・日本国籍がある方で、平成 27 年 10 月 5 日以降（マイナンバーの付番以降）に日本に居住したことがある方

詳しくは、臼杵市ホームページをご確認ください。

問合せ　市民課（内 5572・臼杵庁舎）

〇 ・健康保険証としての利用

・対面での本人確認書類としての
　利用

◎利用できるサービス

×
×利用できないサービス

・各種証明書のコンビニ交付

・マイナポータルやオンライン手続きなど、
　暗証番号入力が必要なサービス

●暗証番号の設定が不要なマイナンバーカードの申請ができます！

●暗証番号設定が不要なカードで

出張申請
受付中 !

国外に転出した後も、マイナンバーカードを継続して利用できます！

　ＳＮＳの ダ イ レ ク ト

メッセージを通じて、

被害者に近づき、恋愛

感情や親近感を抱か

せ、投資金名目やその

利益の出金手数料名目

などでお金をだましと

るものと、ＳＮＳのダイレクトメッセージを通

じて被害者に近づき、恋愛感情や親近感を抱

かせながら、架空の事実を口実とし、交際の

継続などを前提とした各種名目で金銭などを

だましとる手口があります。

平成 16 年度
4 階・3LDK
4 階・2LDK

[ 市営 ] 原口 H16 住宅 2 戸

昭和 60 年度 2 階建・3LDK[ 市営 ] 都松住宅 1 戸
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問合せ　産業観光課 食文化創造都市推進室（内 5683・臼杵庁舎 )

令和 6 年度　うすき食のイベント等支援事業補助金

問合せ　福祉課　☎0972-86-2719

低所得者支援給付金事業

　国の経済対策に基づき物価高により厳しい生活状況にある方を支援するため、下記の対象者に対して

給付金を支給いたします。

●支給対象（支給額）

　基準日（令和6年6月3日）において臼杵市に住民登録があり、

　①令和6年度の住民税非課税世帯、または均等割のみ課税世帯（1世帯あたり10万円）（※1）

　②上記①支給対象世帯の18歳未満のこども（※2）1人につき5万円を加算する。

　※1　すでに令和5年度非課税給付（7万円）、令和5年度均等割のみ課税給付（8万円）、令和5年

　　　 度こども加算（5万円）の対象となった世帯などは対象外。

　※2  18歳未満の基準は、当該基準日において、18歳に達する日以降最初の3月31日を迎える児童を

　　　 対象とする。

　対象者には7月に「確認書」を郵送します

※「確認書」が届いた方は、必要事項を記入して返送してください。

※ 課税者から扶養されている者のみからなる世帯は対象外です。

●申請期限　令和6年10月31日（木）

　本市の食や食文化に対する関心や理解を深めるため、市内の民間団体などが行う本市の食材や食文化

を活用した創造的なイベントなどに係る経費に対し補助金を交付します。　

●補助対象者(以下の要件のいずれかを満たすもの)

　1.市内の商店街、地域団体、実行委員会その他の各種団体であること。

　2.市内の事業者などを含む複数事業者の連携体であること。※市内事業主が三者以上

●補助対象となるイベントなど（以下の要件の全てを満たすもの）

　1.令和7年2月28日までの期間中に行うこと。

　2.申請者が新たに行うものであること。

　 （既存イベントであっても、従来のものに新たな要素を加えたものであれば可）

　3.臼杵の食文化のPR、または臼杵の食材や伝統料理、名物料理などの提供・販売、調理方法の周知

　　などのいずれかを行うこと。

●補助対象経費など

※1．一部、補助対象外となるものがあります。詳しくはお問合せください。

※2．学生参加型とは、補助対象者に学生を主体とする団体が含まれる事業。

●申請期限

　令和6年12月27日（金）まで

補助対象経費

広報費、借料、材料費、

消耗品費など対象事

業の実施にかかる諸

経費（※1）

20 万円

（補助対象経費が 30 万円以上の場合、20 万円）

補助対象経費の

2/3 以内
一般型

補助限度額補助率

補助対象経費の

10/10（※2）

学生参加型 20 万円

（補助対象経費が 20 万円以上の場合、20 万円）

(2 次募集) 令和 6 年度　臼杵市産業・雇用促進事業補助金

　市内中小企業の成長促進および市民の積極的な雇用促進を図るため、付加価値額の向上に取り組む

中小企業者の設備投資や雇用に係る経費に対し補助金を交付します。

●補助対象者

※パソコン、タブレット、車両など汎用性の高いものおよび消費税相当額は、補助対象外。

※補助対象となる設備投資などについては、原則として市内業者に発注すること。

●申請期限　8 月 6 日（火）まで

　 　　　　 ※詳細は臼杵市ホームページ内の募集要項をご確認ください。

問合せ　産業観光課（内 5681・臼杵庁舎）
▲臼杵市 HP

以下の要件を全て満たす事業者

1. 市内において 1 年以上製造業、卸売業、小売業、宿泊業、飲食サービス業、生活関連サービス業

　 を営む事業所を有する中小企業者であること。

2. 市内の事業所において付加価値額※向上に取り組むための設備投資などを実施予定であり、申請

　 時と比較して 3 年後に 9 パーセント以上の付加価値額向上が見込める事業計画を有していること。

 　※付加価値額＝営業利益＋人件費＋減価償却費

3. 申請時において本市から税が賦課されており、完納していること。

　 ※令和 4 年度および令和 5 年度に本補助金の交付を受けた事業者および令和 6 年度の 1 次募集の

　　 採択事業者は対象外です。

補助対象

経費

補助率

上　限

付加価値額向上に取り組むための
設備投資等

補助対象経費の 1/2 以内

1 人あたり 10 万円（5 人まで）

新規雇用した労働者に対する人件費

補助対象経費の 1/2 以内

150 万円

○機械装置費（整備費、設置工事費、運搬費など、

　機械装置などの導入に不可欠な経費を含む。）

○システム構築費

○事業所改修費

令和 6 年 1 月 1 日から 12 月 31 日に新規

雇用した労働者（臼杵市民に限る。）に支

払った給与・賃金（３ヵ月分以上支払わ

れている場合に限る。手当などは除く。）

●補助対象経費など

医療福祉

後期高齢者医療広域連合から歯科口腔健診のお知らせ

歯科口腔健診の実施について

　大分県後期高齢者医療広域連合では、今年度 76 歳、78 歳、81 歳の誕生日を迎える後期高齢者医療

の被保険者を対象に、肺炎などの感染症や口腔機能の低下を予防するため歯科口腔健診を実施します。

　お口の中の健康は、いきいきとした生活を送るためにも重要ですので、歯科口腔健診を受けましょう。

●対象者　大分県後期高齢者医療の被保険者で今年度 76 歳、78 歳、81 歳の誕生日を迎える方

　　　　　（対象者には、6 月末に歯科口腔健診受診券・問診票、実施機関一覧を送付しております。）

●検査項目　問診、歯･入れ歯の状況、かみ合わせ状態、口腔内の状況、歯周組織の状況、飲み込み機能

　　　　　の状況

●実施期間　7 月 1 日から 12 月 28 日まで

●実施機関　大分県後期高齢者医療広域連合と契約する歯科医療機関

　　　　　健診を受診する際は、事前予約が必要です。

●持参するもの　

　①被保険者証（カード）、②歯科口腔健診受診券・問診票（A4 用紙 1 枚 両面印刷）

　　※被保険者証や歯科口腔健診受診券・問診票を持参しないと受診できない場合があります。お手

　　　元にない場合は、広域連合までお問合せください。

●費　用　歯科口腔健診にかかる費用は１回のみ無料です。

　　　　　※健診にて治療が必要と診断された場合の治療費については、自己負担となります。

問合せ　大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771

▲詳細はコチラ



「事業所の健康づくり応援事業」への参加事業所を募集します！

20
令和 6 年 7 月号

21
令和 6 年 7 月号

臼杵市重度心身障害者医療費を受給中の方へ

　現在受給している方については、毎年 7 月が更新の時期です。令和

2 年度以降、窓口での更新手続きは不要（自動更新）になっています

ので、来庁する必要はありません。

　世帯の所得状況、障害者手帳の等級を確認したのち、7 月末までに

更新結果をお知らせする文書をご自宅に郵送します。再度認定された

方には、同時に新しい受給者証も郵送します。
※住所、保険証、振込先口座に変更がある場合は、窓口での届出が必要です。

問合せ

福祉課（内 1179・臼杵庁舎）/ 市民生活推進課（内 121・野津庁舎）

▲臼杵市重度心身障害者

　医療費受給者証

医療福祉

65 歳以上（第 1 号被保険者）の介護保険料

　65 歳以上の方（第 1 号被保険者）の介護保険料は、介護保険制度の安定した運営を確保するため、

必要な介護サービス費用の見込みなどをもとに、3 年ごとに見直しを行っています。

基準額（月額）＝臼杵市の介護サービス総費用のうち第 1 号被保険者負担分／臼杵市の第 1 号被保険者数

　　　　　　　 ÷12 ヵ月

●令和 6 年度から令和 8 年度までの介護保険料（65 歳以上の方）

問合せ　【認定・利用者負担について】高齢者支援課（内 1156・臼杵庁舎）

　　　　【保険料について】税務課（内 4004・臼杵庁舎）

　7 月中旬に令和 6 年度介護保険料について納入通知書（介護保険料額決定通知書）などを送付しま

すので、お手元に届きましたら、内容をご確認ください。

所　得

年間保険料額表【令和 6 年度】

保険料率 ( 年額 )対　象　者

第 13 段階 本人が市民税課税で合計所得金額が 720 万円以上   
152,640 円

( 基準額 ×2.40)

第 12 段階 本人が市民税課税で合計所得金額が 620 万円以上 720 万円未満
146,280 円

( 基準額 ×2.30)

第 11 段階
133,560 円

( 基準額 ×2.10)
本人が市民税課税で合計所得金額が 520 万円以上 620 万円未満

第 10 段階
114,480 円

( 基準額 ×1.80)
本人が市民税課税で合計所得金額が 420 万円以上 520 万円未満

第 9 段階
108,120 円

( 基準額 ×1.70)
本人が市民税課税で合計所得金額が 320 万円以上 420 万円未満

第 2 段階
世帯全員が市民税非課税で本人の合計所得金額から公的年金などに係る雑所得を控
除した額＋課税年金収入額の合計が 80 万円超 120 万円以下

30,850 円
( 基準額 ×0.485)

第 1 段階
・生活保護の受給者または、老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課税
・世帯全員が市民税非課税で本人の合計所得金額から公的年金などに係る雑所得を
　控除した額＋課税年金収入額の合計が 80 万円以下

18,130 円
( 基準額 ×0.285)

第 3 段階
43,570 円

( 基準額 ×0.685)
世帯全員が市民税非課税で本人の合計所得金額から公的年金などに係る雑所得を控
除した額＋課税年金収入額の合計が 120 万円超

第 4 段階
55,960 円

( 基準額 ×0.88)
本人が市民税非課税で世帯内に市民税課税者がおり、かつ本人の合計所得金額から
公的年金などに係る雑所得を控除した額＋課税年金収入額の合計が 80 万円以下

第 5 段階
63,600 円
（基準額）

本人が市民税非課税で世帯内に市民税課税者がおり、かつ本人の合計所得金額から
公的年金などに係る雑所得を控除した額＋課税年金収入額の合計が 80 万円超

第 8 段階
95,400 円

( 基準額 ×1.50)
本人が市民税課税で合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満

第 6 段階
76,320 円

( 基準額 ×1.20)
本人が市民税課税で合計所得金額が 120 万円未満

第 7 段階
82,680 円

( 基準額 ×1.30)
本人が市民税課税で合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満

問合せ　保険健康課（内 1147・臼杵庁舎）

熱中症に気をつけましょう！

　事業主や働く従業員の皆さんが、いつまでも健康で活き活きと働き続けられるように、中部保健所と

臼杵市が協力し、「事業所の健康づくり応援事業」を実施しています。健康づくりを実践する事業所を

応援しますので、ぜひご参加ください。

問合せ　保険健康課（内 1148・臼杵庁舎）

●申込方法：随時申込を受付けています。下記問合せ先へ電話にてお申込ください。

●費用：無料

●事業の流れ

参加表明書を提出

（事業所で 1 枚）

・健診結果の見方　・生活習慣病予防のお話

・食事バランス　　・味覚（塩味）チェック　など

管理栄養士・保健師が、各事業所のご希望に合わせた

内容の講話を行います。

～健康講話の例～

医療福祉

健康づくりに取り組む

〇健康講話をきく　〇事業所ぐるみで運動に取り組む　など

●熱中症とは

　・高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、

　　体内に熱がこもった状態。

　・屋外だけではなく、室内でも、また日中だけでなく夜でも発症する！

●熱中症を予防するために

　暑さを避ける…エアコンは26～ 28℃に設定する。外出時には日傘をさしたり帽子をかぶったりする。

　こまめに水分補給をする…のどの渇きを感じなくても 1 日に 1.5 ～ 2L 水分補給する。

●熱中症警戒アラートなどの活用

　予測される暑さ指数をもとに、熱中症警戒アラート、熱中症特別警戒アラートが発表されます。

　警戒アラートは、環境省のホームページでもお知らせしています。

熱中症警戒アラート情報
ホームページ

メール配信サービス
などの登録

そのほかの熱中症一時休憩所は、

市のホームページをご確認ください。

このポスターが目印！

●熱中症一時休憩所の活用

エアコンが

入っている

水分補給が

できる

座って

休憩ができる

・臼杵庁舎

・野津市民交流センターゆるる（野津庁舎）

・中央地域ふれあい交流館（ほっと館）

・臼杵市観光交流プラザ

・サーラ・デ・うすき　　　　　など

＜臼杵市内の主な熱中症一時休憩所＞

熱中症一時休憩所は

7 月 1 日～ 9 月 30 日まで

設置しています。

令和 5 年度は、

11 事業所延べ 236 名に

健康講話を行いました！
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医療福祉 医療福祉

令和 6 年度 保険料額決定通知書などの送付について
～後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方へ～

特別徴収額の欄に保険料額が記入されている場合

は、その月の年金から差し引かれます。

普通徴収額の欄に保険料額が記入されている場合

は、その月の納期限までに納付書などで保険料を

納めていただくようになります。ただし、口座振

替申請をされている方は、納期限の日に通知書に

記載している金融機関から振り替えさせていただ

きますので、手続は必要ありません。

●

●

新しい被保険者証の送付について

令和 6 年度 限度額適用・標準負担額減額認定証などの交付申請受付

令和 6 年度の保険料が決定しましたので、7 月中旬に決定通知書などをお送りします。

保険料の納め方については、通知書の『期別保険料額』をご覧ください。

　外来や入院時に自己負担限度額を超える場合、以下の証を医療機関に提示することで、医療費が

限度額までの負担となります。申請先は、下記申請窓口です。手続方法など詳細は、申請窓口にお

問合せください。

※「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、入院時の食事代も減額されます。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」

●対象者：令和 6 年度住民税非課税世帯に属する方

※現在お持ちの方で令和 6 年度も該当となる方には、7 月中旬に新しい証を送付しますので、手続

　の必要はありません。

「限度額適用認定証」

●対象者：住民税課税所得 145 万円～ 690 万円未満の現役並み所得区分の世帯に属する方

※現在お持ちの方で令和 6 年度も該当となる方には、7 月中旬に新しい証を送付しますので、手続

　の必要はありません。

　災害や失業など特別な事情で保険料の納付が著しく困難となった場合は、申請により保険料が減免

される場合がありますのでお問合せください。

申請窓口　保険健康課（内 1144 ～ 1146・臼杵庁舎）、市民生活推進課（内 120 ～ 122・野津庁舎）

問合せ　　大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771（代表）

通知書に記載

保険料の減免について

〇新しい被保険者証は、7 月中旬に書留郵便にてお送りします。8 月以

　降は、新しい被保険者証をご使用ください。

〇有効期限は、令和 7 年 7 月 31 日です。

〇「一部負担金の割合」は、令和 5 年中の所得に基づいて判定しています。

・被保険者証は折りたたみタイプです。半分に折って使ってください。

・裏面に臓器提供の意思表示ができます。

・被保険者証は上記の保険料額決定通知書とは別に送付します。▲新しい保険証（緑色）

現在お持ちの（水色）の被保険者証は、7 月末で有効期限が切れます。

8 月以降ご使用いただく被保険者証（緑色）をお住まいの市町村より、

7 月中旬にお送りします。

7 月巡回型健診日程のお知らせ

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

地区巡回健診の

Ｗｅｂ予約受付は

こちらから！

と　き 受付時間 ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮

乳

骨
密
度

40 歳以上 20 歳以上 ※1

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

●健診時の持ち物

　①受診券　②保険証　③健診料金

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

●予約不要の会場で受診される方へ

　　健診グッズ（問診表・尿スピッツなど）は、臼杵庁舎・野津庁舎・各連絡事務所などにて配布しております。

　※特に大腸がん検査をご希望の場合は、2 日分の採取が必要ですので、事前の準備をお勧めします。

7 月 3 日（水）

7 月 4 日（木）

7 月 8 日（月）

7 月 10 日（水）

7 月 17 日（水）

7 月 22 日（月）

下ノ江地区ふれあいセンター

旧佐志生保育所

下南地区コミュニティセンター

都松地区ふれあいセンター

川登地区コミュニティセンター

南野津地区公民館

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

予
約
不
要

臼
杵

野
津

予約・問合せ　保険健康課（内 1143、1148・臼杵庁舎）

13：30 ～

　 14：00

認知症家族支援プログラム受講生募集

問合せ　高齢者支援課（内 1163・臼杵庁舎）

　認知症の方を介護している家族や、認知症に関する理解を深めたい方などを対象に、認知症家族支援

プログラムを開催します。

●と　き

　第 1 回　　7 月 17 日（水）　口の中と認知症、認知症への備え

　第 2 回　　8 月 21 日（水）　上手に使おう、福祉サービス

　第 3 回　　9 月 18 日（水）　見つめてみよう、あなたの心

　第 4 回　 10 月 16 日（水）　公開講座（講師：医師　下田　勝広氏）

　　　　　 ※第 4 回のみ 14：00 ～ 16：00 開催です。

　第 5 回　 11 月 20 日（水）　在宅や施設での看取りについて

　第 6 回　 12 月 18 日（水）　講座まとめ

●ところ　中央地域ふれあい交流館 ( ほっと館 )

●受講料　無料

●申　込　電話または応募フォーム

※講座内容は予定です

開催時間

13：30 ～ 15：30

※7 月 20 日（土）野津中央公民館での健診予約受付は終了しました。

　要予約分の総合健診（基本＋がん）は 9 月以降にも実施します。（受付中）
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その他

～移住促進事業～
臼杵市しごと紹介サービス事業をスタートしました！

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内2115・臼杵庁舎)までご連絡ください。

 9 月号の締切　7 月 25 日（木）
10 月号の締切　8 月 29 日（木）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

7 月 18 日（木）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

7 月 18 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎 1 階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

7 月 19 日（金）9：30 ～ 12：00
野津中央公民館 2 階会議室
市民生活推進課（内 5562・野津庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

7 月8 日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

7 月 19 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館 2 階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

7 月 11 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など。

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

7 月 17 日（水）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

iichiko 総合文化センター地下１階
おおいた国際交流プラザ内
大分県外国人総合相談センター
（☎097-529-7119・Mail:oisc@emo.or.jp）
通訳　日本語・英語・中国語・韓国語など

【ところ】

【問合せ】

外国人総合相談

①センター職員相談 

②法律等専門家相談 毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

③外国人ネイティブ相談
　中国語…毎月第 1、第 3 木曜日 10:00 ～ 13:00
　タガログ語…毎月第 1 土曜日・第 3 火曜日の
　　　　　　　13:00 ～ 16:00

※②・③は祝日などを除きます。

月曜日～土曜日 10：00 ～ 17：00
※日曜、祝日、iichiko 総合文化センター休館
　日【第 2・第 4 月曜日（祝日の場合は翌日）】
　および年末年始はお休みです。

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地の売買、貸借、転用に係る申請、農業者年
金の相談など。
【と　き】7 月 18 日（木）9：00 ～ 15：00
※15：00以降をご希望の方は事前にご連絡ください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

夕方納税相談（要予約、随時受付）

　税金は、納期内に納めていただくのが原則ですが、
事情があってどうしても納期限までに納付できない
場合にはご相談ください。滞納をした場合、法令に
基づき、自宅・事業所などの捜索や財産（預金・給与・
年金・生命保険などの解約返戻金・自動車などの動
産・不動産など）の差押えを行うことがあります。
【と　き】7 月 22 日（月）～ 26 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎 1 階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 1111、1112、1121・臼杵庁舎）

労働なんでも相談会（相談無料・秘密厳守・予約不要）

　労働者やそのご家族および事業主を対象とした、
労働に関するトラブルやお悩みについての相談を、
県の労働相談員がお受けします。また、当日来場で
きない方は、お電話での相談も可能です。
【と　き】7 月 28 日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】サーラ・デ・うすき　会議室（つまみキッチン）
【相談方法】来場または電話による相談
【問合せ】大分県労政・相談情報センター
　　　　 （大分県雇用労働室内）
        電話（フリーダイヤル） ☎0120-601-540
        携帯・スマホ・公衆電話 ☎097-532-3040

問合せ　地域力創生課（内 2304・臼杵庁舎）

　移住希望者に対して、臼杵市内で働けるように企業を紹介します！

　臼杵市に移住を検討している方に対し、市内企業の求人情報などの提供、企業とのあっせん・マッ

チングを行い、採用に向けての就職活動をサポートします。

療育相談会のお知らせ

　専門講師が、療育訓練や口腔機能・進路（就学）・
福祉サービスなどの相談に応じます。
【と　き】7 月 14 日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

国税に関するご質問・ご相談

【電話番号】0570-00-5901（全国一律料金）
【受付時間】平日 8：30 ～ 17：00
※税務署で面接によるご相談を希望される場合は、
　事前予約が必要です。所轄の税務署へ電話して
　音声案内「2」を選択してください。
【問合せ】臼杵税務署　☎0972-63-8522

きこえとことばの教育相談会（無料）

【と　き】7 月 24 日（水）9：30 ～ 15：30
【ところ】大分県立聾学校　教育相談室
【対象者】0 歳～ 18 歳までのお子さまおよびその関係者
【申込締切】7 月 18 日（木）
【問合せ】みみサポおおいた（大分県立聾学校）
　　　　 ☎097-538-6664

令和 6 年　おおいた夏の事故ゼロ運動
～ 7 月 12 日（金）～ 18 日（木）の 7 日間～

●運動の重点

　1．横断歩道での交通ルールの遵守とマナーアップの推進

　　 横断歩道ではお互いに「手を上げる・差し出す、会釈する」など、相手に思いやりや感謝を示

　　 すアクションを！

　2．高齢者とこどもの安全な通行の確保

　　 高齢者は、加齢に伴う身体能力の変化が運転や歩行に及ぼす影響について理解を深め、一層の

　　 安全行動に努めましょう。

  　 また、夏休みシーズンはこどもの行動範囲が広がるため、安全運転を心がけましょう。

　3． 自転車などを利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守

　　 自転車等利用時のヘルメット着用努力義務の周知・指導を徹底しましょう。
　　 自転車安全利用五則を守って安全運転を心がけましょう。

　　 ①車道が原則（歩道は例外）で左側を通行し、歩行者を優先

　　 ②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

　　 ③夜間はライトを点灯

　　 ④飲酒運転は禁止

　　 ⑤ヘルメットを着用

　4．全ての座席のシートベルトの着用とチャイルドシートの正しい使用の徹底

　　 一般道でも後部座席のシートベルトを着用！

　　 チャイルドシートを正しく使用してこどもたちを守ろう！

問合せ　市民課（内 5571・臼杵庁舎）/ 臼杵津久見警察署　☎0972-62-2131

移住相談・求職相談の上で企業情報提供

求職申込

企業とのマッチング

企業面接

採用

お試し就労ができる企業もあります！移住を検討している方がいましたら、ぜひ紹介をお願いします！

「うすき暮らしナビ」サイトへの掲載に関心のある企業・事業所は産業観光課（内 5681）までお問合

せください。

実際に企業が移住希望者と面接を行います。

移住希望者と企業のあっせん・マッチングを行います。

移住希望者の求職申込を受付けます。

就労相談を行い、『うすき暮らしナビ』サイト、

移住イベントなどで情報発信します。

うすき暮らしナビ
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土地家屋調査士の日 無料相談

 土地境界や土地・建物の登記に関すること
【と　き】7 月 31 日（水）10：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【問合せ】大分県土地家屋調査士会 臼杵支部 ☎0972-62-3066

国民年金保険料免除などの申請

　国民年金の保険料を納付することが困難な場
合には、申請により保険料の納付が免除・猶予
となる制度があります。保険料を納め忘れた状
態で、障がいや死亡といった不慮の事態が発生
すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けら
れない場合があります。
　令和 6 年 7 月分から令和 7 年 6 月分までの納
付免除・猶予申請は、7 月から受付開始です。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

9 月訓練受講生募集（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】電気システム科、ものづくり溶接科
【募集期間】6 月 26 日（水）～ 7 月 30 日（火）
【訓練期間】9 月 3 日（火）～令和 7 年 2 月 28 日（金）
【説明会】7 月 9 日（火）、23 日（火）、30 日（火）
【見学会】7 月 2 日（火）、16 日（火）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

講習会・講座・教室・試験

募　集

　改葬とは、現在納骨している遺骨を別
の場所に葬る（墓地から納骨堂に移す場
合など）ことです。改葬には、墓地があ
る地域を管轄している市区町村長の許可が必要で
す（墓地、埋葬などに関する法律第 5 条）。臼杵市
内の墓地・納骨堂などにある遺骨を改葬する方は、
手続きの方法を市ホームページでご確認ください。
【問合せ】環境課（内 1133・臼杵庁舎）、
　　　　 市民生活推進課（内 125・野津庁舎）

ＨＰはこちら

改葬について

図書館の教室

■野津会場：野津中央公民館
　ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読み聞かせ講座
　【と　き】7 月 3 日（水） 10：00 ～ 11：30
　【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
　大人の為の絵本講座
　【と　き】7 月 18 日（木）10：00 ～ 11：30
　【対　象】絵本の世界に興味のある方、読みき
　　　　　 かせを始めようとしている方
　乳幼児の為の読みきかせ講座
　【と　き】7 月 19 日（金）10：00 ～ 11：30
　【対　象】1 歳から 3 歳までの赤ちゃんと保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405
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山内流游泳所生徒募集

【と　き】7 月 21 日（日）～ 8 月 10 日（土）　　
　　　　 13：30 ～ 15：30
【ところ】海洋科学高校と海辺小学校のプール
【対象者】小学校 2 年生以上（成人可）
【授業料】2,200 円　
　　　　 ※希望者はスポーツ安全保険に加入します。
　　　　 中学生以下 800 円、高校生以上 1,850 円
【申込期限】7 月 5 日（金）
【申込・問合せ】社会教育課（内 7419・臼杵市中央公民館内）

第１回「目と見え方の教育相談会」

【と　き】8 月 6 日（火）10：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵庁舎 301 会議室
【対象者】視覚に障がいのある乳児・幼児・児童・
　　　　 生徒・成人およびその保護者・関係者（保
　　　　 育士・教員など）
【相談内容】家庭での接し方、保育・教育・医療に関すること
【申込方法】市町村教育委員会へお問合せのうえ、　
　　　　 「相談票」を教育委員会に提出。
※高校生以上の方は盲学校にお問合せください。
【申込締切】7 月 24 日（水）
【問合せ】大分県立盲学校　☎097-532-2638

令和 6 年度国民健康保険被保険者証を送付します

　国民健康保険被保険者証の切替は 8 月 1 日と
なっています。7 月中に新しい被保険者証を特定
記録郵便で送付しますので、台紙より取り外して
お使いください。国の法改正により、12 月 2 日
以降、現行の保険証は発行されなくなり、マイナ
保険証（保険証の利用登録がされたマイナンバー
カード）を基本とする仕組みに移行することにな
りました。詳細は、保険証に同封するリーフレッ
トにてご確認ください。　
【問合せ】保険健康課（内 1144 ～ 1146・臼杵庁舎）

令和 6 年度初心者狩猟講習会・狩猟免許試験

①初心者狩猟講習会
■銃猟（1 種・2 種）
　【と　き】8 月 17 日（土）、18 日（日）10：00 ～
　【ところ】大分県猟友会会館
■わな猟
　【と　き】8 月 31 日（土）10：00 ～
　【ところ】豊後大野市清川町砂田 810　神楽会館
　【申込期間】7 月 16 日（火）～ 8 月 2 日（金）
　【申込・問合せ】
　臼杵市猟友会事務局（吉良）☎0974-32-2413
②狩猟免許試験
■銃猟（1 種）
　【と　き】9 月 28 日（土）
　【ところ】大分県庁舎本館　正庁ホール
■わな猟
　【と　き】9 月 29 日（日）
　【ところ】大分県庁舎本館　正庁ホール
　【申込期間】電子申請　
　　　　　　 8 月 21 日（水）～ 8 月 25 日（日）
　　　　　　 紙（窓口）
　　　　　　 8 月 26 日（月）～ 8 月 30 日（金）
【申込・問合せ】大分県中部振興局　☎097-506-5749

しいたけ栽培研修生募集

　大分県では、日本一の生産量を誇る特産物 “ 原
木しいたけ ” の生産振興を図るため、しいたけ生
産に興味のある方を対象に習熟度に応じた 2 つの
研修を開催します。
■基礎研修
　講義・視察などの研修会を通して原木しいたけ
　栽培の基礎を学びます。
　【研修時期】8 ～ 3 月の日曜日
　　　　　　 ※全 4 回（初回：8 月 25 日）
　【研修場所】県農林水産研究指導センター林業
　　　　　　 研究部（豊後大野市）
　【募集人員】35 名
■実践研修
　研修生在住地の近隣優良生産者の生産現場に通
　い、技術指導を受けます。
　【研修時期】10 月～ 3 月のうち最大 12 日間以内
　【コース区分（募集人員）】
　①作業体験コース
　　（5 名、未参入者かつ 47 歳以下（移住者は 52 歳以下））
　②技術習得コース（10 名）
　【締　切】7 月 31 日（水）※希望者多数の場合は選考

【問合せ】大分県農林水産部林産振興室　☎097-506-3836
　　　　 大分県中部振興局　☎097-506-5746

　サポステはハローワークと連携して 15 ～ 49 歳まで
の若者の職業的自立をサポートします。
【と　き】毎週水曜日 10：00 ～ 15：00（祝日は休み）
【ところ】臼杵市ふるさとハローワーク 2 階
【問合せ】県南常設サテライト　☎0972-28-6117

おおいた地域若者サポートステーション
県南常設サテライト無料出張相談

【問合せ】税務課（内 1111・臼杵庁舎）

今月の納期
（7 月 1 日）

・市県民税　1 期
・固定資産税　2 期　・国民健康保険税　1 期
・介護保険料　1 期　・後期高齢者医療保険料　1 期

今月の納期
（7 月 31 日）

お知らせ

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】7 月 6 日（土）10：00 ～ 11：30
【問合せ】とよみ園（岩尾）☎0972-82-7553
■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【と　き】7 月 21 日（日）13:00 ～ 14:30
【問合せ】さぽーとセンター風車（矢野） ☎0972-63-5888

農地の利用状況調査を行っています

　農業委員会では毎年農地利用状況調査を行い、
農地に関する正確な情報の把握に努めています。
　本年も 6 月から 8 月にかけて農業委員・農地利
用最適化推進委員が市内農地を巡回していますの
でご協力をお願いします。
※耕作者・所有者の立会は必要ありません。また、
　調査を行う委員が農地に立ち入ることがありま
　すので、ご了承ください。
【問合せ】農業委員会事務局（内 311・野津庁舎）

令和 6 年度介護保険負担割合証の送付について

　要介護・要支援認定を受けている方に利用者負担
の割合を記載した「介護保険負担割合証」を 7 月中
旬ごろに送付します。サービスを利用する際は、介
護保険被保険者証と一緒に介護保険負担割合証を
サービス事業所または施設に必ず提示してください。
【問合せ】高齢者支援課（内 1155・臼杵庁舎）

農業用廃プラスチック類の回収（臼杵地域）

　臼杵地域の農業用廃プラスチックの回収を行います。
【と　き】7 月 18 日（木）8：30 ～ 12：00
　　　　 ※雨天時は 7 月 19 日（金）
【ところ】JA おおいた南部営農経済センター
【回収品】農業用ポリエチレン、農業用塩化ビニール、
　　　　　農業用ポリ容器等
※詳しくは JA だより「JOIN」をご覧ください。
【問合せ】JA おおいた南部営農経済センター園芸課　☎0972-63-1147

令和 6 年 4 月 1 日から相続登記の申請が義務化

　所有者不明土地の問題解決のため、本年 4 月 1
日から相続登記の申請が義務化され、相続人は、
不動産を相続で取得したことを知った日から 3
年以内に相続登記の申請を行わなければなりま
せん。本年4月 1日よりも前に相続した不動産で、
相続登記をしていないものも原則、令和 9 年 3
月 31 日までに登記申請が必要です。
【問合せ】大分地方法務局
　　　　 相続登記専用ダイヤル ☎097-538-8110

自衛官募集

【募集期間】
・航空学生　7 月 1 日（月）～ 9 月 5 日（木）
・一般曹候補生　7 月 1 日（月）～ 9 月 3 日（火）
・自衛官候補生　通年募集中
【第 1 次試験期日】
・航空学生　9 月 16 日（月・祝）
・一般曹候補生　9 月 14 日（土）～ 22 日（日・祝）
・自衛官候補生　受付時にお知らせ
【問合せ】自衛隊大分地方協力本部
　　　　 大分募集案内所　☎097-546-2177

福祉・介護の職場を体験してみませんか？（無料）

【と　き】5 月 1 日（水）～令和 7 年 2 月 28 日（金）の数日間
【ところ】県内の福祉介護施設（約 250 施設）
【申　込】FAX　※申込用紙は臼杵市社会福祉協議
　　　　 会またはハローワーク窓口など。
【申込締切】体験希望日の 2 週間前まで
【問合せ】大分県福祉人材センター　☎097-552-7000

盆踊り練習会 参加者募集！

　伝統ある臼杵の盆踊り「祭文」と「お夏」を練
習しませんか？初心者大歓迎です。
【と　き】7 月 27 日（土）、8 月 10 日（土）
　　　　 13：00 ～ 14：30
【ところ】中央地域ふれあい交流館（ほっと館）
【問合せ】正調臼杵踊り保存会事務局（こしろ）
　　　　 ☎080-2691-1002

うすき人権文化セミナー（参加無料）

■特性のある子どもの支援と自立を考える
  〈発達障害・愛着障害・起立性調節障害〉
【と　き】7 月 18 日（木）18：30 ～ 20：00
【ところ】臼杵市中央公民館
【講　師】大分レジリエンスサポート代表
　　　　 精神保健福祉士　朝来野里架さん
【申込・問合せ】社会教育課　☎0972-63-6444

夏野菜の試食会

　茄子のからし漬けを作って一緒に食べませんか。
【と　き】7 月 7 日（日）10：00 ～
【ところ】田野地区公民館
【会　費】1,000 円 / 人
【申込期限】7 月 6 日（土）
【問合せ】臼杵市グリーンツーリズム（新名）☎090-9578-2088

赤十字救急法救急員養成講習

【と　き】7 月 10 日（水）、11 日（木）
　　　　 9：00 ～ 16：30
【ところ】日本赤十字社大分県支部 3 階会議室
【対象者】赤十字救急法基礎講習修了者
【講習料】2,100 円
【問合せ】日赤大分県支部　☎097-534-2237

■会場型講習
　【受付期間】7 月 16 日（火）～
　　　　　　 7 月 22 日（月）
■オンライン保安講習
　【受付期間】第 1 回　8 月 19 日（月）～ 28 日（水）
　　　　　　第 2 回　10 月 7 日（月）～ 16 日（水）
【問合せ】消防本部予防課　☎0972-62-2303

詳細はこちら

令和 6 年度危険物取扱者保安講習の実施

臼杵史談会 2024 歴史講座① 「西南戦争の記録その 1」

【と　き】7 月 18 日（木）19:00〜20:30
【ところ】臼杵市観光交流プラザ 3 階　大会議室
【講　師】髙橋　信武（元県埋蔵文化財センター職員）
【問合せ】臼杵史談会事務局（竹内）
　　　　 ☎0972-63-7756
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開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

7
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

今
月
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報

2
火

4
木

2
火

19
金

10
水

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

17
水

8
 月

1
月

9
火

つくってみよう
おばあちゃんの味

リトミックと
季節の製作★

5
金

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

☆ベビーウェアリング☆
（抱っこ紐講座）（専）★

ちあぽーとの看護師さん
による身体計測&手形アート

4
木

楽ちん抱っこ
相談会（専）★

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆バシャバシャプール
【と　 き】7月2日～8月30日（8月13・14日除く）
　　　　　　毎週火・水曜日　10：00～11：30
【対　象】0歳児～未就園児
【ところ・問合せ】
臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

助産師相談会（専）★

ピラティス（専）★

たのしい知育あそび

17
水

ぱくっと！もぐっと！
親子の食育レッスン♪★

19
金

22
月

あのねのひ♪★

27
土

なかよし広場

◆園庭開放日
【と　き】7月12日（金）10：00～11：30
※詳しくは「アソカ幼稚園なかよし広場」の
　 Instagramをご覧ください。
【ところ・問合せ】
認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

◆七夕かざりをつくろう！（要予約）
【と　き】7月5日（金）10：00～11：00
【対　象】未就園児と保護者の方
※リトミック専門の先生が来園します。

子育てサークル「ひまわり」
◆「水遊び♪」
※濡れても良い格好と着替えをお持ちください。

【と　 き】7月27日（土）10：00～12：00
【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者
【ところ・問合せ】
市浜こども園　☎0972-62-3229

園庭開放「たまごぐみ」
◆七夕祭り（要予約）

【と　 き】7月5日（金）10：00～12：00　

◆水遊び（要予約）
【と　 き】7月24日（水）
　　　　　10：00～12：00※給食（離乳食）
【ところ】うすきこども園　たまごぐみ
【対　象】0歳児～未就園児と保護者
※園見学は随時行っています。また、内容は
　 変わる可能性があります。
【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

◆☆子育てについて語ろう☆
垂井美千代先生と子育てについて語り合いましょう！

【と　 き】7月7日（日）9：30～受付
【ところ】旧野津高校跡地
【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

乳幼児期家庭教育学級スキップ！

「ウスキッズ」にお邪魔しました！

取材レポートvol.37

18
木

11
木

12
金

13
土

16
火

親子の華道教室（専）★

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

由美先生の
ピラティス教室（専）★

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

たのしいうんどうあそび

ほっこりお話会★

アロマ講座（専）★

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？
応募期限　7 月 10 日（水）

【応募 ・ 問合せ】秘書 ・ 総合政策課（内 2115 ・ 臼杵庁舎）

パン作り教室

3
水

にこにこにっこりDAY
（専）★

寝相アート

　臼杵市食生活改善推進協議会では、夏休みに小学生のお子様と保護者様（家族）を対象に郷土料理教室を

開催します。臼杵の郷土料理である「黄飯」「かやく」などを一緒に楽しく作りませんか？

【と　き】8 月 9 日（金）10：00 ～ 12：30

【ところ】臼杵市中央公民館　調理室

【対　象】小学生のお子様と保護者様（父母、祖父母、兄姉などご家族や

　　　　 知人の方がご一緒であればどなたでも参加できます）

【定　員】24 名（先着順）

【参加料】200 円（お一人様）

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭タオル、水筒

※希望者は電話にてお申込みください。

申込・問合せ　保険健康課 ☎0972-86-2731

親子（家族）で作ろう！うすきの郷土料理教室

7月

はじめてのお誕生日

園庭開放「スマイル」

【と　 き】

【ところ】
【対　象】
【持ち物】水遊びのできる服装（水着）、バスタオル、
　　　　　 着替え、お子さんの飲み物
【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129
※身体測定・育児相談も同時開催。

7月9日（火）
10：00～開始(受付9：45～)
かいぞえこども園にじいろホール・園庭
0歳児～未就園児と保護者

◆プールあそび＆手作りおもちゃ（要予約）

天使組
◆☆リラックスタイム☆～ドレッシング作り～
【と　 き】7月4日（木）
　　　　　10：00～11：00（9：45～受付）

◆☆プール遊び☆～暑い夏を楽しもう！！～
【と　 き】7月12日（金）
　　　　　 9：00～11：00（9：45～受付）
【ところ・問合せ】
認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

　6 月 11 日、 「ハイハイレース」を取材さ

せていただきました。この日は 8 組の親

子が参加していました。準備体操を行い、

いざレースがはじまると、 ママがお子さん

の好きなおもちゃを使って、 呼びかけてい

ました。素早く進む子もいれば、 隣のレー

ンに行く子もいて、 他のママも旗を振って

応援していました。海辺こども園で行うの

は、 はじめての試みだったようですが、 他

にもロングレースやシール集めなど先生

方の工夫もあり、とても楽しそうでした♪
9

火
ピアノとうたお♪（専）

手形足形アート★

リラックスヨガ（専）★

うごいてあそぼ！（専）12
金

日曜開所日

22
月

18
木

21
日

16
火

ベビーマッサージ（専）

7 月 26 日（金）

締　切

2
 火

児玉　羽音 さん

こだま　 　　うい

（4日・市浜）（翔・奈々加）

髙野　和佳 さん

たかの　    わか

（26日・久保）

陶山　蓮司 さん

すやま    　れんじ

（27日・末広）

大塚　すず花 さんおおつか　　　すずか

（5日・西福良）（涼司・まりな）

小野　桐都 さん

おの　　　 きりと

（24日・石上）（隼輔・貴衣）

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

9
火

6
土

Natural　Baｒyuで
ベビーマッサージ

11
木

食育講座★

はじめましての会10
水

リトミック（専）12
金

16
火

ボールプールで遊ぼう

ボールプールで遊ぼう

ステンドホイル制作
（わくわくキッズ工房）

23
火

19
金

手作りおもちゃ制作

20
土

18
木

30
火

1/2バースデーのお祝い・
祝！満１歳の誕生会

31
水

月齢フォト

はじめましての会

ステンドホイル制作
（わくわくキッズ工房）

23
火

ベビーマッサージ＆
ママのマッサージ（専）★

24
水

水遊び

25
木

30
火

31
水

水遊び

水遊び

水遊び

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆水遊び（要予約）
【と　 き】7月11日（木）10：00～11：30
◆作って遊ぼう♪（要予約）
【と　 き】7月25日（木）10：00～12：00
【ところ・問合せ】
臼杵市中央公民館 ☎0972-63-6444

乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

▲優勝おめでとー！

▲ママのところへいくぞー！

▲レースの様子

4
木

パパママスマイルDAY★

17
水

海水浴に
行きませんか？★

25
木

ママ力UP座談会
（食の安全安心講座）(専)★

プレママデー（専）

家庭教育学級「ほっとプレイス」
◆子ども・大人のお金のこと（要予約）
【と　 き】7月2日（火）10:00～11:30
【ところ】中央地域ふれあい交流館(ほっと館)
【問合せ】臼杵市中央公民館 ☎0972-63-6444
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　令和 3 年 7 月 1 日に地域おこし協力隊に着任して、 3 年の任期を終えます。これまで野菜の栽培技術を学びなが

ら、自分に任された圃場での栽培や収穫した野菜の販売などさまざまな実践研修も行ってきました。

　研修にあたっては、 まずは草だらけだった圃場をトラクターなどで整備し、 次に、 そこで野菜を栽培します。有機農

業は、 農薬を使用しないことの難しさや、 鹿 ・ 猪 ・ 猿からの獣害被害のほか、 刈っても刈っても続く草刈りリレーが

終わったと思えば、 これからやっと収穫が始まるというところに台風で農産物が全滅したり、 自然環境と隣り合わせ

の難しさや中山間地域での農業の大変さなど、研修期間中に多くの経験を積むことが出来ました。

No.002

大分市の製造業勤務の後、

地域おこし協力隊

有機農業隊員に着任

　ついに 7 月から独立し、 いち農業経営者となります。これからは、 すべて自分で決

断し、 実行していかなければならないので、 出来ることをコツコツ行い、 当初の目標

だった農業年収 1,000 万円の達成に向けて頑張っていきたいと思っています。

　また、 臼杵市は学校給食のオーガニック化にも力を入れています。そのため、 学校

給食により安全 ・ 安心な 「ほんまもん農産物」 を始めとする有機栽培した多くの農

産物の供給も頑張っていきたいと思っています。

　最後に、 毎月第一日曜日に臼杵石仏公園で 「ひゃくすた」 というマルシェにも出店

しています。有機栽培された新鮮な野菜や、 その野菜を使用したご飯などが多数用

意されています。皆様もぜひ、お越しください。

【問合せ】地域力創生課 ( 内 2307 ・ 臼杵庁舎 )

おしらせ

7 月 14 日（日）
10：30 ～（1 時間程度）

※豊後南画特別展の内容です。

【講師】豊後南画 SAIKO 会

ギャラリートーク
開催！！ 申込

不要

【ところ・問合せ】臼杵市歴史資料館 ☎0972-62-2882

地域おこし協力隊　有機農業隊員　阿武 直志
あんの  なおゆき

あっという間の 3 年間

新規就農

次回はコミュニティだよりを掲載予定です。

No．85
■歓迎遠足

　4 月 12 日、 青空が広がり爽やかな風が吹く遠足日和となった日に、 １年生を迎えての歓迎遠足が行われまし

た。臼杵高校から臼杵市総合公園まで歩き、 フジジンの杜スタジアムで生徒会の企画によるゲームや部活動紹介

などを通して学年間の親睦を深めました。クラス対抗のドッジボールは、学年の枠を超えての対戦が行われ、大い

に盛り上がりました。また、 2、 3 年生による部活動紹介が行われ、 1 年生はどの部に入部するかを考えながら真

剣に耳を傾けていました。

書道部の作品をご覧ください

大野ひよりさん（2 年生）の書

【問合せ】大分県立臼杵高等学校　☎0972-62-5145

ＨＰ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

■避難訓練

■1 年生教育合宿

　4 月 19 日～ 21 日、 「国立阿蘇青少年交流の家」で 1 年生の大きなイベ

ントのひとつである教育合宿が行われました。天気に恵まれ、 阿蘇の雄大

な自然の中で阿蘇神社周辺の散策などの活動を行う他、 全体で学習する

時間などもありました。眺めの良い食堂では、 仲間と一緒に食事を味わい

楽しい時間を過ごしました。

　5 月 21 日、防災避難訓練を行いました。放送で地震発生の連絡があると、生徒は姿勢を低くして机の下で頭と

体を守り、 その後の指示で速やかにグランドに集合しました。津波が発生したという設定で、 近隣の高台へ続く坂

道を上り避難経路を確認しました。生徒はいつ避難の指示が出るかを事前に知らされてはいませんでしたが、 慌

てることなく指示に従って行動することができました。
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臼杵市歴史資料館　特別企画展

「素晴らしき豊後南画の世界」
ぶんご　　　 なんが

【前期】 6 月 29 日（土）～ 8 月 12 日（火）

【後期】 8 月 16 日（金）～ 9 月 22 日（日）
会期

　「田能村竹田」といえば、誰もが知る南画界を代表する画家ですが、この竹田と臼杵、実は深いつながりがある

のをご存知ですか。

　そのひとつが、竹田の来臼。寛政 11（1799）年 11 月と享和 2（1802）年 9 月 2 日の 2 回にわたって、臼杵を訪

れています。目的は『豊後国志』の編纂資料の調査で、府内から佐賀関を経て臼杵に入っています。もうひとつ

が、竹田の妻「サダ」が臼杵の海添出身であるということです。

　今回、この田能村竹田を源流とした「豊後南画」を日本遺産にしようと取り組みを続けている「豊後南画

SAIKO 会」のご協力により、臼杵市歴史資料館で特別展を開催することになりました。

　竹田の弟子であった「高橋草坪」や「帆足杏雨」、「田能村直入」。

また明治以降活躍した「児玉芦香」「甲斐虎山」「白須心華」「加納雨蓬」

らの作品を展示します。資料館で初公開！！の作品も多く展示さ

れます。この機会にぜひ、豊後南画の素晴らしさを感じていただ

ければと思います。

たのむらちくでん

たかはしそうへい ほあしきょうう たのむらちょくにゅう

こだまろこう かいこざん しらすしんか かのううほう



休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

臼杵市医師会
テレホンサービス

☎0972-63-0099

平日 17:00 ～翌 8:00
土日祝日は終日

休日救急当番医と平日夜間

救急当番医をご案内します

32
令和6年7月号

33
令和6年7月号

毎週（月）～（金） 8:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 2514・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） 9:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341教育 ( いじめ、不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
7 月 25 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談　心の健康相談

7 月 12 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

9:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第 2木曜日（要予約） 10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

●コスモス病院　　　☎0972-62-5599（8：30 ～ 22：00）

7

28 コスモス病院

8:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

7

21 コスモス病院

２
０
２
３
年
度
　
人
権
標
語
　
優
秀
賞

※

表
彰
時
点
の
学
校
・

   

学
年
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

心
と
体
の
性
別
が
違
っ
て
も
　
私
は
私

臼
杵
高
等
学
校
２
年
　
上
野
　
絵
怜
愛

「
う
え
の
　
え
れ
な
」
さ
ん

大塚首藤

臼杵の 7 月といえ
ば臼杵祇園まつり。 私の 7 月は
高校野球、 甲子園予選です。 最後
の夏にかける高校生の想い、 球場の
熱気。 野球ファンでない人でも心揺さ
ぶられる国民的行事です。 みんな
で高校球児を応援しましょう！

この時期に八町大
路を歩いていると、 祇園まつり
に向けて力強く、 洗練されていく音
色が聞こえてきます。 思わず一緒に
加わりたくなるようなそんなお囃子を
みて、 臼杵の伝統の素晴らしさを
改めて感じました。
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4 コスモス病院

今月の催し今月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

7 月 7 日 （日）

7 ： 00 ～ 9 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

按針朝市

毎月第 2 ・ 第 4 土曜日　

8 ： 00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

 7/13 ・ 27

吉四六さんばなし口演

毎月第 2、 第 4 日曜日

11 ： 00 ～ 13 ： 30

吉四六さんの家 （吉四六ランド内）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

7/14 ・ 28

7 月 6 日 （土） 10 ： 00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

7

7 コスモス病院

7

14 コスモス病院

7

15 コスモス病院

問合せ　社会教育課 ( 臼杵市中央公民館内 )☎0972-63-6444

▲令和 6 年実行委員のみなさん

1. 式典概要

　 と　き　令和 7 年 1 月 12 日（日）

　 ところ　臼杵市民会館

2. 応募要件

　 ①平成 16 年 4 月 2 日から平成 17 年 4 月 1 日までに生まれた方。

　 ②式典当日および事前準備並びに企画・運営会議に参加できる方。

　 ③実行委員会活動を優先し、積極的に取り組むことができる方。

　　※ご応募いただいた方には、後日詳細をご連絡いたします。

3．応募方法

　 右記二次元コードまたは電話にて応募→→→→→→→→→→→

一生に一度の二十歳のお祝い、主催者の一員として企画・運営しませんか？

※臼杵市における式典（旧成人式）の対象者は、従来通り 20 歳の方（今年度 20 歳を迎える方）としています。

今
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ら
更
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ま
す
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夏夏のの

イベント情報イベント情報

うすきうすき

【と　 き】7 月 7 日（日）～ 21 日（日）

【ところ】臼杵石仏（ハス畑）

詳細は臼杵市観光協会のホームページをご覧ください。

【問合せ】（一社）臼杵市観光協会 ☎ 0972-64-7130

石仏の里　蓮まつり

【と　 き】7 月 19 日（金）～ 21 日（日）10 ： 00 ～ 22 ： 00　
　　　　　※21 日のみ 9 ： 00 ～ 23 ： 55

【ところ】福良天満宮

【問合せ】福良天満宮　☎0972-63-2739

臼杵天神　夏祭

【と　 き】8 月 4 日（日）10 ： 00 ～ 16 ： 00　

【ところ】旧野津高校跡地

【問合せ】野津町商工会青年部
　　　　　 ☎0974-32-2389

きっちょむ村の夏まつり

※当日のみの特別御朱印授与

【と　 き】7 月 27 日（土）15 ： 00 ～

【ところ】住吉神社（松島神社）

【問合せ】臼杵八坂神社 ☎0972-62-3673

住吉神社　夏季祭典夜市も開催中 !

in 八町大路

6/29、7/6、7/13
（毎週土曜）
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.235

2024

7
令和6年

ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

　先月号では、思い出の食に対するエッセーを募集した「エッセーコンテスト～心に残る思い

出ごはん～」の優秀賞の作品 1 作品目をご紹介しました。今月号では、優秀賞 2 作品目をご紹介

します。

※作品は原文のまま掲載しています。

＼「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」作品紹介！／

～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵

7
2024

Vol.235

　私には、ふと思い出し暖かい気持ちになる思い出のおやつがある。

　私の通っていた小学校は全校生徒が五十人に満たない少人数校だったが、地域のおじさ

んやおばさんが田んぼの先生となり、一年を通して私たちに熱心に米作りを教えてくれた。

その行事の中で、私の一番の楽しみは何と言っても稲刈りの後のおやつ「ばっぽ」だった。

　ばっぽは臼杵に古くから伝わる蒸し饅頭のことで、ポルトガル語の「蒸す」という意味の

「ｖａｐｏｒ」から「ばっぽ」と名付けられたらしい。

　私達が稲刈りをしている間にお母さん達が作ってくれたばっぽは、形が不揃いでお店で

売っているような完璧なものではなかったけれど、田植えの後に校庭のすずかけの木の下

で友達や先生、地域のおじさんやおばさん達とわいわいおしゃべりをしながら食べるばっ

ぽはとても美味しかった。へとへとになった体に甘いあんこが沁み渡って自然とみんなが

笑顔になった。その後、私達が六年生になった頃、コロナウイルスが流行し始め、小学校行

事も制限され田植えの後のばっぽもなくなってしまった。

「思い出のばっぽ」　青木 そら（16 歳・臼杵市）※敬称略

　今もばっぽを食べると、あの秋の穏やかな日差しや、

賑やかな友達の笑い声、楽しかった小学校生活の思い

出がよみがえってくる。ばっぽは私にとって幸せな感

情とノスタルジーに浸れる大切なおやつである。
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