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市民ワークショップの目的とポイント

市民ワークショップの目的とポイントは以下のとおりです。

ポイント

普段、交わらない世代の交流の場の創出。

臼杵市の現状を知ってもらう。

基本構想のベースとなる“将来像”や“まちづくりの

目標”の原案となるキーワードを探る。

目的

参加者の皆さんに臼杵市の現状を知っていただき、臼杵市

の「将来像」や「まちづくりの目標」を一緒に考え、つくりあ

げていくために市民ワークショップを開催しました。
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市民ワークショップの募集等

市民ワークショップの参加者は、臼杵市のまちづくりに関心のある市民を対象に、公募及び
無作為抽出した住民に案内を送付し、広くメンバーを募集しました。

公募 無作為抽出

• 市報（令和6年5月号掲載）
• 市ホームページ
• 新聞（令和6年5月22日掲載）

• 市内の15～49歳の無作為抽出を
行った市民（1,400名）へ案内を送付

参加者

２４名



第３次臼杵市総合計画の策定に向けた市民ワークショップ実施報告書6

市民ワークショップの内容

市民ワークショップの内容は以下のとおりです。

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

日時：6/20（木）19-21時
場所：臼杵市役所臼杵庁舎

1階大会議室

日時：7/4（木） 19-21時
場所：臼杵市役所臼杵庁舎

1階大会議室

日時：7/18（木） 19-21時
場所：臼杵市役所臼杵庁舎

1階大会議室

日時：8/1（木） 19-21時
場所：臼杵市役所臼杵庁舎

1階大会議室

日時：9/3（火） 19-21時
場所：臼杵市役所臼杵庁舎

1階大会議室
※ 8/8（木）宮崎日向灘地震により延期
※ 8/29（木）台風10号上陸により延期

• 臼杵市を知っても
らう

• 臼杵市のこれまで
とこれからを理解
してもらう

• 臼杵市の現状と課
題を知ってもらう

• 臼杵市のまちづく
りで重要となる
キーワードを探る

• 臼杵市の理想の未
来像を導き出す

日時・場所 目的

• 臼杵市について知ろう！

• 臼杵市のこれからって？

• 幸せなまちって？
• ここがおしい臼杵市！？

• 臼杵市の未来像①
キーワードをもとに将来像
を考える

• 臼杵市の未来像②
フレーズ作成と込めた想い
の整理

テーマ
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02 | 実施結果
第１回から第５回まで（全５回）の実施結果
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第１回 ワークショップ結果 臼杵市について知ろう！

臼杵市の個性を知るため、臼杵市クイズ大会を実施しました。普段なかなか触れることがで
きない臼杵市のことを知る機会としました。

• 日本の心、おもてなし、思いやり
• 便利さと不便さ（不便さをポジティブに

とらえる）

• 日本の正しいふるさと（伝統を大切に、
文化を守り継承）

• 臼杵は落ち着く、戻りたくなる場所
• 個性を大事に

• ふるさと、日本の心
• 不便の益
• 個性の強み

• 伝統（古きもの）
• まちづくりは幸せのためにある
• 人と触れ合う

• 正しいふるさと
• おもてなし、思いやり、大切にする心
• 市民が主役に
• 特徴をいかす

• 心のよりどころ
• 安心できる
• 心が育まれる
• 和の精神

1 ２ 3

4 5 6

WSで記憶に残った主な言葉 WSで記憶に残った主な言葉 WSで記憶に残った主な言葉

WSで記憶に残った主な言葉 WSで記憶に残った主な言葉 WSで記憶に残った主な言葉
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第２回 ワークショップ結果 臼杵市のこれからって？

臼杵市の人口や財政の状況の情報共有、人口減少が暮らしに与える影響、臼杵市のよいとこ
ろについて知る機会としました。

【人口減少が暮らしに与える影響】
• 人口減少により生活が不便になる
• 働くところが必要
【臼杵のよいところ】
• 臼杵には寺が多い
• 自然が豊か

【人口減少が暮らしに与える影響】
• 人口減少によりまちの維持管理が難しくな

る、外国人だけになる
【臼杵のよいところ】
• 臼杵は自然豊か、野菜がおいしい

【人口減少が暮らしに与える影響】
• 人口減少により税収が減り、市民サービス

が低下する
• 個人の負担が大きくなる
【臼杵のよいところ】
• 臼杵は立地がよい
• 食べ物がたくさんある

【人口減少が暮らしに与える影響】
• 人口減少により税収が減る、インフラ整備

に回すお金が減る
• 人の数がちょうどよくなる
【臼杵のよいところ】
• 臼杵はポテンシャルが高い（食文化、災害少

ない）

【人口減少が暮らしに与える影響】
• 人口減少で不便になるが、プラス面もある
【臼杵のよいところ】
• 臼杵は人が優しい、あたたかい

【人口減少が暮らしに与える影響】
• 人口減少でまちに活気がなくなる
【臼杵のよいところ】
• 臼杵には田園風景・景色がある
• 食べ物（きらすまめし、釣った魚を食べられ

る）
• もらうのが当たり前

1 ２ 3

4 5 6

WSで出た主な意見 WSで出た主な意見 WSで出た主な意見

WSで出た主な意見 WSで出た主な意見 WSで出た主な意見
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第３回 ワークショップ結果 幸せなまちって？ここがおしい臼杵市！？

臼杵市の現状と課題についてみんなで考えました。

【幸せなまち】
• すべての世代が幸せ
• 日常、イベント、食べ物など楽しめることが

ある
【ここがおしい臼杵】
• 車がないと生活できない
• 臼杵と野津が分断している

【幸せなまち】
• 他人に誇れるまち
• 働く場所があり、経済が安定している
【ここがおしい臼杵】
• 石仏ネットのバージョンアップとPR
• メリハリのある政策を
• ふぐや二王座にこだわりすぎている

【幸せなまち】
• 自分がやりたいことを実現できるまち
【ここがおしい臼杵】
• 近くにいる人を知らない
• 地域での交流が少ない
• 電車の本数が少ない

【幸せなまち】
• 人のつながり
• 人があたたかい
• 不安がない（名医がいる、相談相手がいる）
【ここがおしい臼杵】
• 臼杵は満ち足りているが、市内外に対する

情報発信が弱い（行政・民間・個人が発信す
るのがよい）

【幸せなまち】
• 個性をわかちあえる
• 夢がある
• 受けるがれるもの（歴史・文化）がある
【ここがおしい臼杵】
• 働くところや学べるところがない
• さまざまな人の色々なニーズに合わせるこ

とができていない

【幸せなまち】
• 治安がよい、犯罪が少ない
• 助け合い、おすそわけ
【ここがおしい臼杵】
• インフラ、施設・設備の整備ができていない
• 出会いの場がない

1 ２ 3

4 5 6

WSで出た主な意見 WSで出た主な意見 WSで出た主な意見

WSで出た主な意見 WSで出た主な意見 WSで出た主な意見
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第４回 ワークショップ結果 臼杵市の未来像①

次期総合計画に掲げる臼杵市の未来像のフレーズに使うキーワードについてみんなで考え
ました。

• 次世代やこどものために何ができるか？を
メインテーマに意見出し

• 臼杵の歴史・文化を次世代に伝えてまちを
好きになってもらう

• 一度、市外に出ても戻ってきてもらう

• 誇りに思える、のんびり、落ち着く、ほっと
するうすき（⇔にぎやかでない）

• 人それぞれの才能を発揮できるまち
• 人生最後を迎えるなら臼杵がいい

• うすきに集まれ、臼杵で輝け・・
• 幸せなコミュニティはどうすればつくれる？
• 公共インフラや文化がないとつくれない

• 次世代につなぐ誇れるまち
• 臼杵にいる人は外に出ない、出さない
• 自分に何ができるか、人として何ができる

か

• おだやか、あたたかい、落ち着く
• 食、子育て、つながり
• 笑顔で何度でも、ただいまとおかえりが似

合う、また来たいと思えるまち
• 臼杵が臼杵らしく

1 ２ 3

4 5

WSで出た主な意見 WSで出た主な意見 WSで出た主な意見

WSで出た主な意見 WSで出た主な意見
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第５回 ワークショップ結果 臼杵市の未来像②

次期総合計画に掲げる臼杵市の未来像のフレーズの作成とキーワードに込めた想いをみん
なで考えました。各班の導き出した結果は次のページからまとめています。
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1班の実施結果

未来を共につくり文化と共に生きるまち臼杵
～全ての世代がウェルビーイングを目指して～

まちの将来像
キャッチフレーズ

• 新時代とは、デジタル化の進展によりだれもが簡単に新
技術に触れることができる環境ができていることを表し
ている。

• 臼杵城下を中心に臼杵特有の文化発展を遂げており、ユ
ネスコ食文化創造に指定され世界中から注目を浴びてい
る。

• これまで大切にしてきた文化とともに育まれた「思い」「思
いやりの心」「たくましい力」を次世代につないでいくこと
が必要である。

• 臼杵の力を奮い立たせ、活力ある臼杵をめざし、世代を
越えてウェルビーイングを実現することが必要である。

• 市内の企業の就職説明会や市内高校の説明会などを小
さい頃から知る機会があれば、臼杵で学ぶことの大切さ
に気づくことができる。

将来像に込めた想い

▲１班の当日の模造紙

（※発表内容をもとに整理しています。）
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2班の実施結果

「ほっとする」を育てるまち

まちの将来像
キャッチフレーズ

• 「ほっとする」は、どこかに出かけて臼杵に帰ってきた時
に変わらない景色や人のあたたかさに触れ安心してほっ
とし「臼杵が1番だ」と感じることを大切にしたい。

• ほんまもん野菜など体に優しい無添加のものや自然の美
しさを活かして安心する食材を次世代につなげたい。

• 伝統や思い出を大切にしたい。
• 「ほっとする」は当たり前であってほしいが、簡単に失われ

るものであるため育てていく必要がある。
• 人を育てることが重要であるため、1人ひとりの個性が輝

けるまちが必要である。
• こどもたちが自信を持てることがあり、それを発表でき

成長していけるよう育てることが必要である。

将来像に込めた想い

▲2班の当日の模造紙

（※発表内容をもとに整理しています。）
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3班の実施結果

ふらっと ほっと はっと
～へぇーと心にヒットする～

まちの将来像
キャッチフレーズ

• 臼杵に「ふらっと」気軽に来てほしい、そして、世代などに
関わらずみんなが平等であってほしい（flat）。

• 人があたたかく、まちが盛り上がっている（hot）。
• 「ふらっと」来て、「ほっと」するな、と思ったときに「はっ

と」気がつくような魅力を持ったまちがよい。
• へぇー、臼杵にはこんな魅力があるんだ、ということをみ

んなに知ってもらいたい、臼杵の魅力が心にささるまち。
• コミュニティやつながり、集まりを大切にできるような

テーマができるとよいと考えたことが経緯である。
• 臼杵が“心”でできていること改めて感じることができた。
• SNSで情報発信して、より多くの人に知ってもらう。
• 安心して染みわたる、こんな発見あったなという気づきが

ある。

将来像に込めた想い

▲3班の当日の模造紙

（※発表内容をもとに整理しています。）
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4班の実施結果

次世代につなぐ誇れるまちづくり

まちの将来像
キャッチフレーズ

• 次世代には、こども、臼杵に移住した人、臼杵で新しく何
かにチャレンジする人などを含めて臼杵をつないでいく
必要がある。

• 歴史・文化、伝統をつないでいくため、人と人との交流が
必要であり、交流によりお互いを知り、地元愛をつないで
いく。

• ディズニーランドのように1人ひとりがキャストとして当
事者意識を持ち、臼杵のために何ができるかを考えてい
くことが必要である、そのためには、まず臼杵の歴史や文
化をまず知ることが重要である。

• 何か特別なことをしなく、今、当たり前にしている（こども
たちが挨拶するなど）ことが臼杵の良さであることを知る。

将来像に込めた想い

▲4班の当日の模造紙

（※発表内容をもとに整理しています。）
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5班の実施結果

「ただいま。」と「おかえり。」が似合うまち
～臼杵らしさを次世代へ～

まちの将来像
キャッチフレーズ

• 臼杵が臼杵として消滅することなく次の世代に残したい。
• 臼杵で生まれ育った人はもちろん、初めて臼杵に来た人

もまた帰ってきたいと思える環境がある。
• 特に、臼杵の魅力である「自然が豊か」「景観の良さ」「食

文化」「歴史」「人の温か」を大切にしたい。
• 今ある臼杵の環境は簡単に作れるものでないからこそ、

次世代にこの臼杵のよさを伝えていきたい、そして、臼杵
のよさを100年後につないでいきたい。

将来像に込めた想い

▲5班の当日の模造紙

（※発表内容をもとに整理しています。）



楽しめた
（楽しめた＋やや楽しめた）

88.9％
発言できた

（発言できた＋おおむね発言できた）

83.3％
ちょうど良かった

61.1％
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事後アンケート結果

第5回ワークショップ実施後の事後アンケートの結果は以下のとおりです。

今回のワークショップ（全5回）は、
お楽しみいただけましたか？Q

今回のワークショップ（全5回）では、
ご自分の意見を十分に発言できま
したか？

Q
今回のワークショップ（全5回）
での、話し合いの時間（長さ）は、
いかがでしたか？

Q

選択肢 回答数 割合

楽しめた 12 66.7%

やや楽しめた 4 22.2%

どちらとも言えない 1 5.6%

あまり楽しめなかった 0 0.0%

楽しめなかった 1 5.6%

合計 18 100%

選択肢 回答数 割合

発言できた 7 38.9%

おおむね発言できた 8 44.4%

どちらとも言えない 2 11.1%

あまり発言できなかった 1 5.6%

発言できなかった 0 0.0%

合計 18 100%

選択肢 回答数 割合

長かった 0 0.0%

やや長かった 3 16.7%

ちょうど良かった 11 61.1%

やや短かった 2 11.1%

短かった 2 11.1%

合計 18 100%



参加したい
（参加したい＋できるだけ参加したい）

94.5％
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事後アンケート結果

第5回ワークショップ実施後の事後アンケートの結果は以下のとおりです。

今回の市民ワークショップ以外で、臼杵市の事業や取組みについて、今回のように市民同士の話し合いの場を持つこと
があれば、また参加してみたいと思いますか？Q

関心のある、話してみたいテーマや事業

 道路整備構想

 臼杵への移住について

 福祉、防災関連のテーマ

 臼杵でも稼げる企業づくり

 助成金の活用の仕方について

 教育・学力など、子育てについて

 市民でやるSNSによる情報発信

 臼杵の新たな名産(案はあります）

 誰もが安心して暮らせるまちづくりについて

 観光、移住で人気のある町にする方法について

 地域活性化への取り組みや、新しい取り組みについて

選択肢 回答数 割合

参加したい 12 66.7%

できるだけ参加したい 5 27.8%

どちらとも言えない 1 5.6%

できるだけ参加したくない 0 0.0%

参加したくない 0 0.0%

合計 18 100%
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事後アンケート結果

第5回ワークショップ実施後の事後アンケートの結果は以下のとおりです。

今回の市民ワークショップ全体を通して、感想があればお書きください。Q
（1）感想

 すばらしいワークショップで、今後も続いてほしいと願う。

 このようなワークショップや検討会議に参加できる機会があれば、ぜひまた参加したい。

 メールで開催予定や中止連絡をしてもらって助かった。また、19：00開始は参加しやすかった。

 臼杵の事について皆と一緒に考える機会と、学ぶことの大切さなど、心がワクワクした。今後も継続してほしい。

 色々な世代の方と交流できてよかった。多様な考え方があり、自分になかった視点からの意見を知ることができた。

 班の中に1人市の職員がいた事で、まとまりが出て話し合いがしやすかった。意見のまとめも行ってくれて助かった。

 最終回に各班の発表を聞くことができて良かった。いろんな発想があるのだと感心でき、個人的にもいい勉強、体験ができた。

（2）要望・改善点

 市民の話し合う場（場所）やキッカケを今後も作ってほしい。

 1回2時間が少し長いと感じた（1時間半全6回などはどうか）

 子どもを留守番させて夫婦で参加だったので、もう少し時間が短めだと気楽に参加できると思った。

 総合計画にどのように結びついていくのか中々つかみにくかった。できれば具体的な対策、提言まで進めてみたかった。

このような取組みは素晴らしいと思うので、ぜひ続けてほしい。

（最終回欠席者のみ）今回の市民ワークショップで、あなたが考える「臼杵市の将来像」で重要なキーワードを自由に
お書きください。（これまでのワークショップで出てきたキーワードでも構いません。）Q

 PR強化

 生き甲斐

 水がきれい

 文化の継承

 インフラ整備

 自然との共存

 自慢できるような臼杵市

 人との繋がり、活気のある街

 地域住民が安全に暮らしていくことができる街

 可能性が芽吹く街臼杵 つかもう、豊かな夢を つむごう、つながる未来を


