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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

　この会議は、ユネスコ創造都市ネットワークに加盟す

る国内都市の連携強化や情報共有などを目的として 7 月

28 日に開催されたもので、国内加盟都市 10 都市すべて

が参加しました。各都市の海外交流事業の実施状況や先

進取組事例などについて意見交換が行われたほか、初め

て対面にて交流を深めることができた都市もあり、今後、

臼杵市が創造都市として更なる発展を図るための良い機

会となりました。

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

　今月号より、世界に誇れるほどスゴイ「臼杵の代表的なガストロノミー」3 選を紹介していきま

す。まず一つ目は「400 年以上続く発酵・醸造文化」です。

　良質で豊かな水源に恵まれていることから、400 年以上前から現在まで続いている臼杵の主要

産業の一つです。特に 3 つの味噌・醤油メーカー（カニ醬油（資）、富士甚醤油（株）、フンドーキン

醤油（株））の発酵・醸造製品は、市内の多くの飲食店から使用されています。

第 6 回ユネスコ創造都市国内ネットワーク会議に参加してきましたTopic
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知っておきたい 3 つのポイント

「カニ醬油」は九州一古い

味噌・醤油メーカー

大分県の
味噌・醤油の生産量は

全国トップクラス

大分県内で製造される
味噌・醤油の 9 割以上が
臼杵市で作られている

　以上のことを踏まえると、臼杵市は“ 醸造のまち ”と言えます。先人たちが守り伝えてきたこ

の文化を、次は私たちが次世代につなげていきましょう！

　次号は、臼杵の代表的なガストロノミー二つ目の「環境に配慮した循環型の有機農業」につい

てご紹介します。

大分県の味噌 ・ 醤油の

出荷量全国ランキング

臼杵市の味噌 ・ 醤油の

生産割合（大分県）

【出典】総務省・経済産業省

　　　 2021 年経済センサス活動調査（2020 年実績）
【出典】2021 年臼杵市調べ（市内企業などへのヒアリング）

味噌

90%

醤油

99%

味噌

6第 位

醤油

12第 位

風連鍾乳洞

詳細はこちら（公式HP）
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（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、

増減に関しては、 住民基本

台帳をもとに作成してい

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

34,258

16,106

18,152

14,555

（+47人）

（+20人）

（+27人）

（+58戸）

人

人

人

戸

41

49

人

人

14

123

人・死 亡

人・転 出

　今月の表紙は、野津町の

風連鍾乳洞です。鍾乳石

とそれを照らす光がとて

も幻想的でした。また、 こ

の日 （8/6） は川登小学校

の児童によるガイドが行

われており、地元の魅力を

観光客に伝えていました。

敬老週間では、 臼杵市内

在住の 65 歳以上の方は

入場料が割引となります

（詳細は 23 ページ参照）。

ぜひ一度足を運んでみて

はいかがでしょうか？

　吉丸一昌は、臼杵市出身の作詞家で、「早春賦」 や 「故郷を離るゝ歌」 などの代表作を作詞しました。

今年は吉丸一昌生誕から 150 年の節目の年になることから、 記念イベントを開催します。

　明治 6(1873) 年 9 月 15 日、 大分県北海部郡海添村 （現臼杵市海添） に

生まれました。 東京帝国大学 ( 現東京大学 ) 国文科へ進学した後、 修養塾を

設立し少年 10 名程と共同生活をしながら、 勉学はもとより、 衣食住から就

職にいたるまで世話をしていました。 芥川龍之介を教え子に持ち、明治 42 年、

文部省から 「尋常小学唱歌」 の編さん委員で作詞の主任に任命されました。

明治 45 年から大正 4 年にかけて 「新作唱歌」 全 10 集を発表しています。

大正 5 年 3 月、 43 歳の若さで他界しました。

♪祝 ・ 吉丸一昌生誕 150 周年♪♪祝 ・ 吉丸一昌生誕 150 周年♪

Profile
吉丸 一昌 ( よしまる かずまさ )

～吉丸一昌生誕 150 周年を彩るイベント～

吉丸一昌の生誕 120 周年を記念して、 ユキ夫人の実家 （旧板

井家） に平成 6 年 4 月 1 日に吉丸一昌記念館 「早春賦の館」

として、 開館されました。 館内には、 吉丸一昌のゆかりの品が

多数展示されております。

【開館日】 土日祝および年末年始 （9:00 ～ 17 ： 00）　

　　　　　　 ※平日は事前申込により対応

【入館料】 一般 220 円、 小中学生 110 円 ※市内在住の方は無料。

吉丸一昌記念館 「早春賦の館」

吉丸一昌の生誕 120 周年を記念して、 ユキ夫人の実家 （旧板

井家） に平成 6 年 4 月 1 日に吉丸一昌記念館 「早春賦の館」

として、 開館されました。 館内には、 吉丸一昌のゆかりの品が

多数展示されております。

【開館日】 土日祝および年末年始 （9:00 ～ 17 ： 00）　

　　　　　　 ※平日は事前申込により対応

【入館料】 一般 220 円、 小中学生 110 円 ※市内在住の方は無料。

吉丸一昌記念館 「早春賦の館」

キックオフイベント
　吉丸一昌生誕 150 周年記念を幕切る

イベントを実施します。 市内の音楽家

が商店街を音楽で彩ります。

【と　 き】 9 月 2 日（土）11：00～13：00

【ところ】 八町大路　カニ醤油駐車場

吉丸一昌クイズラリー
　全 5 問の吉丸一昌に関するクイズの

全問正解者の中から抽選で 100 名様に

景品をプレゼントします !!

【と　 き】 9 月 2 日（土）～ 30 日（土）9：00～18：00

【ところ】 八町大路周辺

吉丸一昌特別展示
　吉丸一昌の功績を伝える資料をパネ

ル展示します。

【と　 き】 9 月 2 日（土）～ 30 日（土）9：00～18：00

【ところ】 サーラ ・ デ ・ うすき

【問合せ先】　臼杵市中央通り商店街振興組合

　　　　　　 ☎0972-63-8525

　吉丸一昌の功績顕彰とともに記念館活性化のきっかけ作り

として開催します。 コンサートでは吉丸一昌作詞の歌を中心

に演奏します。 臼杵市内の音楽家の演奏や吉丸一昌ゆかりの

品の見学とともに音楽をお楽しみください。

【と　 き】 9 月 9 日 （土） 13 ： 30 ～ 15 ： 00

【ところ】 吉丸一昌記念館 「早春賦の館」

【問合せ先】 早春賦の館コンサート実行委員会（笹山）　☎090-7982-9624

早春賦の館コンサート

　毎年早春の季節に吉丸一昌の歌を紹介する音楽祭を開催

してきましたが、 今年は生誕 150 周年の記念公演として

スペシャルゲストを迎えるなど彩りを加え開催します。

【と　 き】 9 月 18 日 （月 ・ 祝） 開場 13 ： 30　開演 14 ： 00

【ところ】 臼杵市民会館大ホール

【入場料】 無料

【スペシャルゲスト】 声楽家 ： 藤田槙葉　ほか

【問合せ先】 臼杵市文化連盟 （安藤） ☎090-9070-4633

第 25 回大分県民芸術文化祭参加行事

生誕 150 周年記念公演　吉丸一昌音楽祭
～時代を超え今なお愛される作詞家～

Event1 
Event2

Event3

Event1 
Event2

Event3

※32 ページでは臼杵市歴史資料館の 「吉丸一昌展」 について紹介しています。

問合せ先

風連鍾乳洞観光協会

☎0974-32-2547

問合せ先　産業観光課 （内 5682 ・ 臼杵庁舎）問合せ先　産業観光課 （内 5682 ・ 臼杵庁舎）
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吉丸一昌記念館 「早春賦の館」
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【問合せ先】 早春賦の館コンサート実行委員会（笹山）　☎090-7982-9624

早春賦の館コンサート

　毎年早春の季節に吉丸一昌の歌を紹介する音楽祭を開催

してきましたが、 今年は生誕 150 周年の記念公演として
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【入場料】 無料

【スペシャルゲスト】 声楽家 ： 藤田槙葉　ほか
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第 25 回大分県民芸術文化祭参加行事

生誕 150 周年記念公演　吉丸一昌音楽祭
～時代を超え今なお愛される作詞家～

Event1 
Event2

Event3

Event1 
Event2

Event3

※32 ページでは臼杵市歴史資料館の 「吉丸一昌展」 について紹介しています。

問合せ先

風連鍾乳洞観光協会

☎0974-32-2547

問合せ先　産業観光課 （内 5682 ・ 臼杵庁舎）問合せ先　産業観光課 （内 5682 ・ 臼杵庁舎）
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　大分県指定無形民俗文化財に指定され、 寛永 20 年（1643 年）から続く

臼杵最大の夏祭り 「臼杵祇園まつり」。今年は 7 月 14 日から 22 日にかけ

て 4 年ぶりに開催され、当番町である「横町」と「唐人町」による威勢のよい

お囃子と掛け合いが町中に響き渡りました。連日の猛暑にも関わらず多く

の方が訪れ、臼杵に夏の訪れを告げる祭りが盛大に開催されました。

きっちょむ村の夏まつり

（8 月 6 日開催）

石仏の里　蓮まつり

（7 月 15 日～ 17 日開催）

臼杵天神夏祭

（7 月 21 日～ 23 日開催）

（7 月 14 日～ 22 日開催）
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台風の接近に備えましょう
　台風など自然災害による被害を防ぐには、 普段からの備えが大切です。台風が来る前にみなさんが準

備しておくべきことをお伝えします。

5
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4
令和 4 年 9 月号

6
令和 5 年 9 月号

7
令和 5 年 9 月号

　この台風 14 号により、 臼杵市内全域に避難指示が発令さ

れ、 道路の冠水や土砂崩れなど各地で被害が発生しました。

その中でも、 倒木の影響で停電が長時間にわたり発生したた

め、 今年の 6 月 16 日、 倒木による大規模な停電を未然に防

ぐための「倒木による被害防止に向けた事前伐採協定」を九州

電力送配電株式会社佐伯、三重配電事業所と締結しました。

台風台風
防災特集防災特集

令和 4 年台風 14 号画像 ： 気象庁 HP より引用 ・ 編集

　9 月 1 日 「防災の日」 は、 1923 年 （大正 12

年） 9 月 1 日に発生した関東大震災にちなんで

制定され、今年で 100 年目の節目を迎えます。

また、毎年 9 月は台風上陸が多いと言われてお

り、 台風をはじめとした災害に備えましょうとい

う意味もあります。年に一度の防災の日を契機

に、災害への備えについて考えてみませんか？

　今回の防災特集は、台風シーズンを迎えるにあたり、人的被害を未然に防ぐため、台風への備えや台風が来た際

の注意点、防災情報の取得方法などを詳しく解説していきます。

　日本には毎年多くの台風が接近あるいは上陸し、 たびたび大きな被害をもたらします。昨年、 9 月 17 日から 20 日にか

けて九州を通過した台風14号による暴風・大雨の影響で、臼杵市をはじめ、九州を中心に広い範囲で被害が発生しました。

防波堤に亀裂 土砂崩れ 倒木

台風の接近に備えましょう
　台風など自然災害による被害を防ぐには、 普段からの備えが大切です。台風が来る前にみなさんが準

備しておくべきことをお伝えします。

非常用持ち出し品を確認し、

持出袋に入れましょう。

（例）ラジオ、医薬品、貴重品、懐中電灯、非常食品　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

非常時用備蓄品（3日分）を

確認し、備蓄しましょう。

（例）飲料水（1 人 1 日 3ℓを目安に）、非常食品

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

断水への備え
飲料水を確保しましょう。浴槽に水をはるなどしてト

イレなどの生活用水を確保しましょう。

住居の備え
・ 窓や雨戸をしっかり閉め、外から板などで補強しましょう。

・ 物が風で吹き飛ばされないように、 室外の物を固

　定したり、室内にしまったりしましょう。

・浸水の危険がある場合は、土のうなどを用意しましょう。

沿岸部では、 台風による高波や高潮の恐れがあり

ます。大潮の時期や満潮時刻を確認し、 高波や高潮

の恐れがある海岸周辺には、 絶対に近づかないで

ください。

海岸周辺に近づかない

その1 その2

その3 その4

その5

　台風への備え 5 箇条のほかに、 自然災害への事前の備えと

して臼杵市防災マップをご活用ください。臼杵市防災マップ

では市内全域のマップが確認できるだけでなく、 日常で役立

つ防災の心構えや家庭 ・ 地域における防災対策なども掲載さ

れています。臼杵市のホームページでも見ることが出来ます

ので、ぜひこの機会に一度ご覧ください。

防災マップを
活用しましょう

臼杵市 HP ： 防災マップはこちらから→

台風とは

熱帯や亜熱帯の海洋上で発生する熱帯低気圧のうち、

赤道より北で、東経 180°より西側の領域に存在し、

最大風速がおよそ 17m/ 秒以上にまで発達したもののこと。

【臼杵市台風被害より】
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警戒レベルを用いた避難情報
　現在の避難情報は下記のとおりです。令和 3 年 5 月 20 日、よりシンプルでわかりやすいものにするため避難情

報が新しくなり、避難行動に結びつけやすくなりました。

　台風が来た場合には、 避難情報を確認しつつ、 自分の身を守るための避難行動をとることが重要です。ここで

は、みなさんが実際に避難するときの注意点と避難情報についてお伝えします。

問合せ先　防災危機管理課（臼杵市消防庁舎内）　☎0972-64-6111

避難する際の注意点

（1）高齢者等避難（警戒レベル 3）や避難指示（警戒レベル 4）が発令されたら、おちついて早めの避難をお願いします。

（2）自宅が安全な場合、 自宅に留まる方法（在宅避難）や安全な地域に住む親戚宅や宿泊施設などに避難する方法
　　 もあります。

（3）避難する際は、火の始末（ガス元栓閉、ブレーカー落とすなど）や戸締りをお願いします。

避難をするときの大切な約束「おかしもち」

おさない かけない しゃべらない もどらない ちかよらない

避難所の混雑状況がスマートフォンなどで確認できます。

避難所混雑状況の配信について

　災害時の避難所開設状況や混雑状況について市ホームページやスマートフォンなどで確認できます。避難所を

利用する際、リアルタイム情報が公開されていることにより “3 つの安心 ” が得られます。

3 つの安心

①開設している避難所が一目でわかる。

②前もって避難所の混雑状況が確認でき、効率的に避難ができる。

③離れた場所からでも混雑状況が確認できる。 アクセスはこちらから→

防災情報を入手しましょう
　みなさんは普段、 どういった方法で防災に関する情報を入手していますか？避難の必要性があるのか、 いま台風

が日本のどのあたりにあるのかなど、 自分の身を守るために欲しい情報があると思います。その情報入手のため

のアプリやサービスをご紹介します。ぜひご活用ください。

①防災放送アプリ（コスモキャスト）サービス

　防災情報伝達手段として、 防災放送アプリ（コスモキャスト）を導入しています。アプリをダウンロードすることで、 市

民のみなさんのスマートフォンからリアルタイムに防災放送が流れてきます。市外にいても臼杵市の情報が届きます。

〇想定される配信情報

　 ・ J-ALERT 情報の放送

　 ・ 緊急を要する臼杵市からの放送　など

▲Android（4.1以降）
 　（アンドロイド端末）

▲iOS（8.0 以降）
　 （iPhone、iPad）

②臼杵市公式LINE

　臼杵市公式 LINE アプリでも防災情報が受取れます。臼杵市の警報の発令状

況や公共交通の運行、 市内道路の通行止めの状況、 避難所の開設状況など、 み

なさんに必要な情報をお届けします。ぜひお友だち登録をお願いします。

お友だち登録は
こちらから！

④無料！登録制メール

スマートフォンをお持ちでない方は、臼杵市登録制メールにご登録を！

　臼杵市では、 より多くの市民の皆様に防災情報をお届けするために、 市内独自のメール配信シス

テムを整備しています。メールアドレスを登録いただいたすべての方が臼杵市からの防災情報

メールを受取ることができます。

臼杵市防災無線音声確認ダイヤル　☎0972-63-2000

⑤電話応答サービス

　防災無線による屋外スピーカーから流れる放送が聞き取れない場合や

聞き逃した場合、 または再度聞きたい場合は専用電話番号へ電話するこ

とで、放送内容の確認が行えます。

レ
ベ
ル
３
か
ら
が
重
要
!!

レベル３の『高齢者等避難』では、高齢者や支援を必要とする方は明るいうちに早めの避難を心掛けましょう。

レベル４の『避難指示』は、災害の恐れが高まった場合に発令されます。危険な場所から必ず避難しましょう。

③大分県公式おおいた防災アプリ

　防災無線の放送ほか、 気象注意報や警報、 地震 ・ 津波情報など、 臼杵市に関

する防災情報が配信されます。防災カメラや避難所の情報なども整備されて

おり、防災に関する必要な情報が一つに集約されています。

▲App store ▲Google Play

登録はこちらから→

登録はこちらから→
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問合せ先　防災危機管理課（臼杵市消防庁舎内）　☎0972-64-6111

避難する際の注意点

（1）高齢者等避難（警戒レベル 3）や避難指示（警戒レベル 4）が発令されたら、おちついて早めの避難をお願いします。

（2）自宅が安全な場合、 自宅に留まる方法（在宅避難）や安全な地域に住む親戚宅や宿泊施設などに避難する方法
　　 もあります。

（3）避難する際は、火の始末（ガス元栓閉、ブレーカー落とすなど）や戸締りをお願いします。

避難をするときの大切な約束「おかしもち」

おさない かけない しゃべらない もどらない ちかよらない

避難所の混雑状況がスマートフォンなどで確認できます。

避難所混雑状況の配信について

　災害時の避難所開設状況や混雑状況について市ホームページやスマートフォンなどで確認できます。避難所を

利用する際、リアルタイム情報が公開されていることにより “3 つの安心 ” が得られます。

3 つの安心

①開設している避難所が一目でわかる。

②前もって避難所の混雑状況が確認でき、効率的に避難ができる。

③離れた場所からでも混雑状況が確認できる。 アクセスはこちらから→

防災情報を入手しましょう
　みなさんは普段、 どういった方法で防災に関する情報を入手していますか？避難の必要性があるのか、 いま台風

が日本のどのあたりにあるのかなど、 自分の身を守るために欲しい情報があると思います。その情報入手のため

のアプリやサービスをご紹介します。ぜひご活用ください。

①防災放送アプリ（コスモキャスト）サービス

　防災情報伝達手段として、 防災放送アプリ（コスモキャスト）を導入しています。アプリをダウンロードすることで、 市

民のみなさんのスマートフォンからリアルタイムに防災放送が流れてきます。市外にいても臼杵市の情報が届きます。

〇想定される配信情報

　 ・ J-ALERT 情報の放送

　 ・ 緊急を要する臼杵市からの放送　など

▲Android（4.1以降）
 　（アンドロイド端末）

▲iOS（8.0 以降）
　 （iPhone、iPad）

②臼杵市公式LINE

　臼杵市公式 LINE アプリでも防災情報が受取れます。臼杵市の警報の発令状

況や公共交通の運行、 市内道路の通行止めの状況、 避難所の開設状況など、 み

なさんに必要な情報をお届けします。ぜひお友だち登録をお願いします。

お友だち登録は
こちらから！

④無料！登録制メール

スマートフォンをお持ちでない方は、臼杵市登録制メールにご登録を！

　臼杵市では、 より多くの市民の皆様に防災情報をお届けするために、 市内独自のメール配信シス

テムを整備しています。メールアドレスを登録いただいたすべての方が臼杵市からの防災情報

メールを受取ることができます。

臼杵市防災無線音声確認ダイヤル　☎0972-63-2000

⑤電話応答サービス

　防災無線による屋外スピーカーから流れる放送が聞き取れない場合や

聞き逃した場合、 または再度聞きたい場合は専用電話番号へ電話するこ

とで、放送内容の確認が行えます。

レ
ベ
ル
３
か
ら
が
重
要
!!

レベル３の『高齢者等避難』では、高齢者や支援を必要とする方は明るいうちに早めの避難を心掛けましょう。

レベル４の『避難指示』は、災害の恐れが高まった場合に発令されます。危険な場所から必ず避難しましょう。

③大分県公式おおいた防災アプリ

　防災無線の放送ほか、 気象注意報や警報、 地震 ・ 津波情報など、 臼杵市に関

する防災情報が配信されます。防災カメラや避難所の情報なども整備されて

おり、防災に関する必要な情報が一つに集約されています。

▲App store ▲Google Play

登録はこちらから→

登録はこちらから→
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○
総
合
開
会
式

(
９
月
9
日
)

レ
ゾ
ナ
ッ
ク
武
道
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
臼
杵
市
選
手
団

団
　 

長
　
中
野
　
五
郎

副

団
長
　
吉

田
　
史

郎
・
田

村
　

和
弘
・
安
東
　
雅
幸

総
監
督
　
川
辺
　
宏
一
郎

総
　
務
　
川

野
　
勇

清
・
奥

田
　

富
美
子
・
稗
田
　
勝
一

顧
　
問
　
志
村
　
学
・
高
橋
　
肇
・

梅
田
　
德
男

■
水
泳
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

別
府
市
営
青
山
プ
ー
ル

男
子
監
督
　
稗
田
　
勝
一

選
　 

手
　
稗

田
　
勝

一
・
藤

原
　

紳
一
郎
・
藤
原
　
日
出
和
・
藤
沢

　
誠
士
・
望
月
　
亮
一
・
原
山
　
忠

文
・
匹

田
　
誠
・
髙

野
　
竜

一
・

早
崎
　
雄
太
・
福
山
　
光
・
若
狭
　

俊
・
堤
　
大
地
・
藤
原
　
壮
一
郎

女
子
監
督
　
疋
田
　
尚
子

選
　 

手
　
工
藤
　
真
里
子
・
菊
池

　
由
布
子
・
久
本
　
沙
代
・
亀
井
　

成
美
・
佐
藤
　
瞳
海

■
陸
上
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
レ
ゾ
ナ
ッ

　 

ク
ド
ー
ム
大
分

総
監
督
　
河
野
　
徳
次

男
子
監
督
　
三
城
　
英
昭

選
　 

手
　
板

井
　
昌

太
・
廣

田
　

晟
・
山
本
　
卓
司
・
兒
玉
　
洋
一

郎
・
稲
葉
　
利
輝
・
小
田
　
泰
央
・

渡
邉
　
陽
介
・
大
戸
　
敏
雄
・
安

東
　
憲
雄
・
三
城
　
英
昭
・
荒
木

　
隆
秀
・
大
戸
　
強
平
・
佐
々
木

　
優
・
梅
津
　
圭
佑
・
野
中
　
洋
輝
・

幸
　
洸
希
・
赤
峰
　
佑
來
・
冨
田

　
廉
・
石
田
　
俊
秀
・
伊
東
　
将
洋
・

日
高
　
蓮
真

女
子
監
督
　
小
田
　
泰
央

選
　 

手
　
柴

田
　
桃

花
・
木

許
　

悠
葵
・
中
尾
　
嘉
子
・
小
田
　
恵
・

第76回大分県民スポーツ大会
『とびきりの笑顔と感動　はばたけ郷土のアスリート』

　第 76 回大分県民スポーツ大会が、 9 月 9 日から 11 日までの 3 日間を主日程に、 大分市 ・ 由布市を中心に開催

されます。 前回の B 部第 2 位 ・ 総合第 7 位を超える成績を目指し、 各競技出場選手が練習に励んでいます。 今年

の臼杵市選手団は次のとおりです。 応援よろしくお願いします。 なお、 掲載後に選手が変更となる場合がありますの

でご了承ください。

■
卓
球
競
技

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

佐
伯
中
央
病
院
ア
リ
ー
ナ

 

　
(
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
)

男
子
監
督
　
清
水
　
博
之

選
　 

手
　
廣

戸
　
仁
・
軸

丸
　
拓

光
・
佐

藤
　
直

希
・
中

元
　
剛
・

宮

崎
　
伸

也
・
久

保

田
　
吉

彦
・

竹
田
　
圭
・
吉
良
　
友
次
・
平
川

　
紀

彦
・
高

山
　
成

人
・
松

尾
　

重
朗
・
三
浦
　
慎
一
郎

女
子
監
督
　
左
少
　
富
士
夫

選
　 

手
　
野
中 

し
お
り
・
三
浦
　

ま
ゆ
・
見

山
　
瑞

葵
・
佐

藤
　
春

香
・
日
本
　
香
菜
・
玉
井
　
和
美
・

廣

戸
　
奈

々
・
加

来
　
千

穂

美
・

三
重
野
　
順
子
・
菅
本
　
美
智
子
・

後
藤
　
真
代
美
・
佐
々
木
　
和
子

■
軟
式
野
球
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

別
大
興
産
ス
タ
ジ
ア
ム
、
野
津

　 

原
球
場
第
１
、
挾
間
上
の
原
野

　 

球
場
、
庄
内
硬
式
野
球
場

監
　 

督
　
中
尾
　
敬

主
　 

将
　
梶
原
　
弘
記

選
　 

手
　
岸

本
　
侑

己
・
緒

環
　

竜
真
・
東
　
泰
正
・
平
川
　
倫
丸
・

佐
藤
　
友
介
・
板
井
　
順
一
・
新

名
　
健
太
郎
・
河
野
　
亮
・
佐
藤

　
渉
・
吉

良
　
陽

一

郎
・
亀

井
　

寛
之
・
伊
東
　
貴
久
・
藤
原
　
寛
・

矢
野
　
嘉
男
・
神
田
　
征
一
・
広

田
　
弘
幸
・
児
玉
　
優

■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
コ
ダ
マ
大

　 

洲
ア
リ
ー
ナ

(
大
・
小
体
育
室
)

監
　 

督
　
中
津
留
　
新
一

選
　 

手
　
七

五

三
　
翔
・
矢

野
　

康
太
・
浦
邊
　
博
高
・
三
宅
　
直

行
・
江
藤
　
健
太
・
安
藤
　
浩
二
・

江
藤
　
正
樹
・
詫
間
　
猛
・
詫
間

高
野
　
夕
凪
・
小
手
川
　
紀
名
子
・

松
川
　
愛
・
大
戸
　
由
貴
・
岡
村

　
周
子
・
今
村
　
珊
瑚

■
テ
ニ
ス
競
技
(
９
月
2
日
・
3
日
)

　 

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
レ
ゾ
ナ
ッ

　 

ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

男
子
監
督
　
今
崎
　
眞
司

選
　 

手
　
佐

藤
　
祥

次
・
河

内
　

健
・
藤

澤
　
浩

輝
・
福

田
　
光
・

北
山
　
昌
之
・
鬼
崎
　
克
也
・
加

藤
　
省
二
・
後
藤
　
貴
士
・
三
浦

　
定
生
・
松
木
　
智
之

女
子
監
督
　
師
藤
　
祐
子

選
　 

手
　
円
本 

彩
也
香
・
福
島
　

瑛

実
・
宮

田
　
杏

香
・
中

島
　
つ

ぐ
み
・
一
丸
　
歩
・
鬼
崎
　
真
子

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

南
大
分
体
育
館

男
子
監
督
　
板
井
　
淳

ア
シ
ス
タ
ン
ト
・
コ
ー
チ

桑
野
　
竜
永

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
瀧
澤
　
真

選
　 

手
　
橋

本
　
祐

嗣
・
根

之

木

　
拓

実
・
林
　
航
・
板

井
　
渉
・

工

藤
　
将

也
・
日

名

子
　
遥

稀
・

山
名
　
篤
志
・
小
野
　
剛
樹
・
毛

利
　
勇
斗
・
樋
口
　
健
吾
・
加
藤

　
大
貴
・
根
之
木
　
聖
人

女
子
監
督
　
川
野
　
仁
市

ア
シ
ス
タ
ン
ト
・
コ
ー
チ

足
立
　
克
巳

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
西
山
　
静
香

選
　 

手
　
加
藤
　
由
梨
佳
・
谷
口

　
里

穂
・
日

髙
　
那

月
・
冨

田
　

耶
愛
・
城
　
沙
也
加
・
佐
世
　
梨

花
・
佐
世
　
菜
奈
子
・
成
松
　
朋

華
・
亀
井
　
美
緑
・
亀
井
　
彩
華
・

亀
井
　
汐
織
・
亀
井
　
里
奈

　
理
菜
・
吉
田
　
茉
由
・
林
　
風
薫
・

佐
藤
　
百
恵
・
山
村
　
彩
歌
・
寒

倉
　
瞳
・
詫

間
　
理

恵
・
足

立
　

千
恵
子

■
弓
道
競
技

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

大
洲
総
合
運
動
公
園
弓
道
場

男
子
監
督
　
幸
　
貞
夫

選
　 

手
　
芝
﨑
　
啓

司
・
三

好
　

俊
夫
・
三
好
　
澄
夫
・
星
　
尊
則
・

幸
　
貞
夫

女
子
監
督
　
倉
﨑 

美
知
子

選
　 

手
　
芝
﨑
　
如

水
・
倉
﨑 

美

知
子
・
加
藤
　
淑
惠
・
三
好 

ヒ
ロ

子
・
亀
野
　
真
実

■
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

　 

(
９
月
2
日
・
３
日
・
9
日
・
10
日
)

　 

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
レ
ゾ
ナ
ッ

　 

ク
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場

監
　 

督
　
長
　
賢
司

選
　 

手
　
日

高
　
龍
・
板

井
　
祐

哉
・
小

手

川
　
裕

記
・
関

屋
　
光

太
郎
・
山
本
　
太
郎
・
村
井
　
裕
一
・

上

野
　
津

矢
・
井

餘

田
　
亮
・
上

野
　
開
斗
・
長
　
敬
人
・
板
井
　
陽

介
・
赤

田
　
陸
・
吉

良
　
悠

人
・

橋
本
　
大
・
小
野
　
海
騎
・
岩
　
大

介
・
広
瀬
　
貴
行
・
井
餘
田
　
智
・

足

立
　
峻

真
・
飯

干
　
大

貴
・
上

田
　
悠
人
・
天
沼
　
惟
太
・
吉
良
　

裕
司
・
赤
田
　
郭
・
松
尾
　
祐
河

■
自
転
車
競
技

　 

(
８
月
26
日
・
27
日
)

　 

別
府
市
営
別
府
競
輪
場
、
田
来
原
美

　 

し
い
森
づ
く
り
公
園
内
特
設
コ
ー
ス

監
　 

督
　
増
中
　
洋
二

選
　 

手
　
渡

邉
　
幸

則
・
増

中
　

洋
二
・
西
村
　
泰
徳
・
吉
田
　
航

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
レ
ゾ
ナ
ッ

　 

ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

監
　 

督
　
足
立
　
政
毅

選
　 

手
　
竹

内
　
貴

政
・
足

立
　

和
優
・
黒
田
　
龍
司
・
橘
　
俊
吾
・

米
田
　
寛
太
・
田
原
　
悠
・
黒
田

　
惣
太
郎
・
長
谷
川
　
圭
介
・
山

下
　
大
輔
・
山
宮
　
弥
生
・
髙
野

　
裕

之
・
田

原
　
明

紀
・
藍

澤
　

昭
八
・
栗
林
　
丈
二
・
足
立
　
紗

和
子
・
小
橋
　
蘭
夢
・
大
塚
　
瑠

依
・
太
田
　
千
尋
・
太
田
　
朱
子
・

上
野
　
満
生
・
田
原
　
陽
子
・
後

藤
　
哲
夫
・
廣
川
　
英
文
・
吉
田

　
め
ぐ
み

■
柔
道
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
コ
ダ
マ
大

　 

洲
ア
リ
ー
ナ
(
柔
道
場
・
剣
道
場
)

監
　 

督
　
甲
斐
　
賢
俊

選
　 

手
　
吉

良
　
豪

太
・
佐

藤
　

周
也
・
崎
村
　
和
幸
・
西
岡
　
嵩

光
・
衛

藤
　
慎

弘
・
森
　
一

馬
・

磯
崎
　
竜
太
・
村
岡
　
大
潤

■
剣
道
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

レ
ゾ
ナ
ッ
ク
武
道
ス
ポ
ー
ツ
セ

　 

ン
タ
ー

(
多
目
的
競
技
場
)

監
　 

督
　
三
代
　
卓
爾

選
　 

手
　
岸

本
　
龍

輝
・
川

田
　

祥
一
郎
・
髙
橋
　
薪
伍
・
清
　
哲

也
・
長

崎
　
尚
・
岸

本
　
博

司
・

塚
本
　
林
功
・
浦
邊
　
哲
也
・
梅

田
　
賢
二

■
山
岳
競
技

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

木

佐

上

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン

　 

タ
ー
、
山
の
中
の
公
園

監
　 

督
　
木
津
　
宏
一

選
　 

手
　
小

原
　
祐

生
・
東
　
聖

二
・
石
川
　
章
一
・
足
立
　
裕
紀
・

藤
井
　
真
・
長
野
　
真
由
美
・
尾

本
　
有
希
・
伊
東
　
沙
樹
・
木
津

　
愛
・
東
　
美
沙

■
サ
ッ
カ
ー
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

実
相
寺
サ
ッ
カ
ー
競
技
場
、
実
相
寺
多

　 

目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
野
口
原
総
合
運
動
場

田
　
久
美
子
・
芝
田
　
英
範
・
甲

斐
　
尊
・
匹
田
　
郁
・
吉
岡
　
勲
・

伊
藤
　
淳
・
武
生
　
博
明
・
奥
田

　
富
美
子
・
牧
　
宣
雄

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

　 

(
９
月
2
日
・
3
日
)

　 

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
コ
ダ
マ
大
洲 

　

　
　
ア
リ
ー
ナ
(
大
・
小
体
育
室
)
、

　
　
県
立
大
分
商
業
高
等
学
校

(
体
育
館
)

男
子
監
督
　
伊
崎
　
正
吉

コ
ー

チ
　
伊
崎
　
綾

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
伊
崎
　
静
恵

選
　 

手
　
芋

岡
　
雅

史
・
長

野
　

智
詔
・
永
井
　
慎
之
介
・
河
野
　

太
拓
・
後
藤
　
裕
・
牟
田
　
良
太
郎
・

伊

東
　
憲

司
・
伊

崎
　
巧
・
亀

井

　
俊
和
・
森
　
一
生
・
新
名
　
浩
司
・

小

野
　
直

哉
・
高

橋
　
祐

哉
・
高

橋
　
辰
哉
・
高
橋
　
智
哉

女
子
監
督
　
小
野
　
雅
史

コ
ー
チ
　
川
野
　
信
輔

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
樋
口
　
千
恵
美

選
　
　
手
　
十

時
　
摩

子
・
十

時
　

友
梨
・
髙
橋
　
明
莉
・
富
高
　
望
・

平

谷
　
桃

香
・
林
　
早

紀
・
後

藤

　
明
花
・
森
　
愛
美
・
首
藤
　
花
夏
・

河

野
　
海

妃
・
村

上
　
浩

子
・
神

品
　
あ

か

り
・
日

高
　
綾

乃
・
伊

崎
　
雅
子
・
三
重
野
　
遵
観

■
ク
レ
ー
射
撃
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

別
府
市
営
湯
山
ク
レ
ー
射
撃
場

監
　 

督
　
後
藤
　
泰

選
　 

手
　
丸

尾
　
匡

宏
・
大

塚
　

吉
高
・
樋
口
　
大
樹
・
三
重
野
　

浩
光
・
長
野
　
剛
・
河
野
　
太

■
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

Ｏ
Ｂ
Ｓ
ボ
ウ
ル

監
　 

督
　
佐
藤
　
清
二

選
　 

手
　
佐

藤
　
和

美
・
佐

藤
　

幸
・
小
野
　
み
ち
る
・
斉
藤
　
洋
子
・

監
　 

督
　
師
藤
　
一
也

選
　 

手
　
三
重
野
　
雄
大
・
塩
月
　

勇
輝
・
渡
邉
　
脩
・
芝
崎
　
駿
・
渡

邉
　
直
耶
・
平
川
　
雄
大
・
東
　
駿
佑
・

安
藤
　
晃
一
・
芝
崎
　
優
・
林
　
知
徳
・

板
井
　
龍
法
・
河
野 

直
人

■
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

　 

(
９
月
２
日
・
３
日

(
議
員
の

　 

み
)
9
日
・
10
日
)

男
子
:
レ
ゾ
ナ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
、

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
多
目
的
運

動
広
場
Ａ
・
Ｂ

女
子
:
鶴
崎
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
野

球
場
、
ジ
ェ
イ
リ
ー
ス
ス
ク
エ
ア

議
員
:
野
口
原
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

場
Ａ
・
Ｂ
、
野
口
原
軟
式
野
球
場

男
子
監
督
　
児
玉
　
崇
司

コ
ー

チ
　
足
立
　
剛

選
　 

手
　
山

崎
　
圭

祐
・
河

野
　

圭
太
・
岡
部
　
慧
二
朗
・
大
岩
　

欣
弘
・
大
石
　
陸
・
渡
邉
　
大
亮
・

川
野
　
裕
也
・
深
江
　
優
太
・
玉

井
　
翔
太
・
伊
東
　
清
貴
・
谷
口

　
昇
・
小
代
　
一
樹
・
首
藤
　
政
二
・

東
　
照

丈
・
大

岩
　
光
・
姫

野
　

敬
一
・
牧
　
利
幸
・
三
浦
　
健
吾

女
子
監
督
　
佐
藤
　
三
枝

コ
ー

チ
　
清
水
　
佐
津
美

選
　 

手
　
川

野
　
琴

巳
・
坂

本
　

莉
子
・
谷
口
　
琴
美
・
川
野
　
七

海
・
吉

田
　
泉
・
冝

喜
　
真

希
・

神
田
　
野
乃
子
・
小
手
川
　
記
名

子
・
工
藤
　
千
加
子
・
水
江
　
憂
・

椎

原
　
久

美

子
・
神

野
　
智

美
・

奥
田
　
愛
・
山
田
　
美
晴
・
石
井

　
茜
・
衛
藤
　
麻
実

議
員
監
督
　
梅
田
　
德
男

コ
ー

チ
　
平
川
　
幸
司

主
　 

将
　
内
藤
　
康
弘

選
　 

手
　
川

辺
　
隆
・
広

田
　
精

治
・
戸

匹
　
映

二
・
河

野
　
巧
・

大
塚
　
州
章
・
安
東
　
鉄
男
・
匹

是
永
　
沙
織
・
伊
藤
　
真
次
・
齋
藤

　
洋
士
・
小
野
　
裕
次
郎
・
是
永
　

輝
尚
・
中
村
　
茂
徳
・
牧
　
孝
宣

■
空
手
道
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

レ
ゾ
ナ
ッ
ク
武
道
ス
ポ
ー
ツ
セ

　 

ン
タ
ー

(
道
場
２
)

監
　 

督
　
足
立
　
晴
彦

選
　 

手
　
足

立
　
龍

哉
・
吉

田
　

武
史
・
足
立
　
晴
彦

■
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技

　 

(
９
月
10
日
)

　 

湯
布
院
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

監
　 

督
　
鳥
越
　
耕
二

選
　 

手
　
小
名
川
　
良
輔
・
安
東

　
忠
・
岩

本
　
友

弘
・
薬

師

寺
　

裕
介
・
平
川
　
義
人
・
亀
井
　
宏

樹
・
高
木
　
律
子

■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技
(９
月
10
日
)

　 

七
瀬
川
自
然
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

男
子
監
督
　
太
田
　
利
夫

主
　 

将
　
佐
藤
　
寿
宏

選
　 

手
　
佐

藤
　
友

俊
・
佐

藤
　

司
郎
・
髙
橋
　
武
男
・
三
嶋
　
信

行
・
野
中
　
利
則
・
川
野
　
孝
利
・

太
田
　
利
夫

■
ゴ
ル
フ
競
技

(
９
月
8
日
)

　 

大
分
東
急
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

監
　 

督
　
高
橋
　
晴
幸

選
　 

手
　
岩

倉
　
勲
・
宇

都

宮
　

律
子
・
橋
本
　
和
伸
・
後
藤
　
憲

一
郎
・
長
尾
　
勝
也
・
東
　
弘
樹
・

髙
橋
　
光
司
・
柳
井
　
博
之
・
神

田
　
孝

二
・
川

野
　
豊
・
赤

峰
　

清
文
・
菅
原
　
朋
紀

■
カ
ヌ
ー
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

リ
バ
ー
パ
ー
ク
犬
飼
　
特
設
カ
ヌ
ー
場

監
　 

督
　
若
林
　
純
一

選
　 

手
　
佐

藤
　
浩

司
・
若

林
　

純
一
・
小
野
　
隆
充
・
首
藤
　
良

一
・
足
立
　
雅
俊
・
安
達
　
大
樹
・

佐
藤
　
勇
作
・
原
　
和
也
・
若
林

淳
子
・
亀
井
　
由
希
・
安
部
　
紗

矢
香
・
足
立
　
郁
未
・
足
立
　
真

由
美

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技

　
(
９
月
9
日
)

　 

七
瀬
川
自
然
公
園
芝
生
広
場

監
　 

督
　
神
野
　
実
雄

選
　 

手
　
衛

藤
　
孝

美
・
芝

田
　

美

智

子
・
姫

嶋
　
種

幸
・
安

藤
　

キ
ヨ
子
・
甲
斐
　
忠
清
・
竹
尾
　
光

栄
・
竹
尾
　
敏
勝
・
姫
嶋
　
ヤ
ス
子

■
ボ
ー
ト
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

日
田
市
三
隈
川
特
設
会
場

監
　 

督
　
神
﨑
　
健
太
郎

選
　 

手
　
吉

良
　
春

花
・
東
　
昌

樹
・
神
﨑
　
勇

之

介
・
芝

田
　
貴

彦
・
佐
藤
　
龍
青
・
井
上
　
和
也

■
武
術
太
極
拳
競
技
(
９
月
10
日
)

　 

県
立
芸
術
緑
丘
高
等
学
校
(
体
育
館
)

監
　 

督
　
波
津
久
　
勝
代

選
　 

手
　
宇
都
宮
　
恵
子
・
安
部

　
純

子
・
荻

本
　
啓

子
・
小

野
　

英
子
・
平
川
　
京
子
・
渡
辺
　
道

子
・
波
津
久
　
勝
代

○
表
彰
対
象
者

(
予
定
)

40
回
出
場
表
彰

 

　
吉
良
　
友
次

(
卓
球
)

 

　
清
水
　
博
之

(
卓
球
)

30
回
出
場
表
彰

 

　
大
戸
　
敏
雄

(
陸
上
)

 

　
田
原
　
明
紀

(
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
)

 

　
髙
野
　
裕
之

(
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
)

20
回
出
場
表
彰

 

　
三
城
　
英
昭

(
陸
上
)

 

　
小
田
　
泰
央

(
陸
上
)

 

　
渡
邉
　
陽
介

(
陸
上
)

 

　
山
宮
　
弥
生

(
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
)

問合せ先　社会教育課 （内 7420 ・ 臼杵市中央公民館内）

（敬称略 ・ 順不同）



10
令和 5 年 9 月号

11
令和 5 年 9 月号

○
総
合
開
会
式

(
９
月
9
日
)

レ
ゾ
ナ
ッ
ク
武
道
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
臼
杵
市
選
手
団

団
　 

長
　
中
野
　
五
郎

副

団
長
　
吉

田
　
史

郎
・
田

村
　

和
弘
・
安
東
　
雅
幸

総
監
督
　
川
辺
　
宏
一
郎

総
　
務
　
川

野
　
勇

清
・
奥

田
　

富
美
子
・
稗
田
　
勝
一

顧
　
問
　
志
村
　
学
・
高
橋
　
肇
・

梅
田
　
德
男

■
水
泳
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

別
府
市
営
青
山
プ
ー
ル

男
子
監
督
　
稗
田
　
勝
一

選
　 

手
　
稗

田
　
勝

一
・
藤

原
　

紳
一
郎
・
藤
原
　
日
出
和
・
藤
沢

　
誠
士
・
望
月
　
亮
一
・
原
山
　
忠

文
・
匹

田
　
誠
・
髙

野
　
竜

一
・

早
崎
　
雄
太
・
福
山
　
光
・
若
狭
　

俊
・
堤
　
大
地
・
藤
原
　
壮
一
郎

女
子
監
督
　
疋
田
　
尚
子

選
　 

手
　
工
藤
　
真
里
子
・
菊
池

　
由
布
子
・
久
本
　
沙
代
・
亀
井
　

成
美
・
佐
藤
　
瞳
海

■
陸
上
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
レ
ゾ
ナ
ッ

　 

ク
ド
ー
ム
大
分

総
監
督
　
河
野
　
徳
次

男
子
監
督
　
三
城
　
英
昭

選
　 

手
　
板

井
　
昌

太
・
廣

田
　

晟
・
山
本
　
卓
司
・
兒
玉
　
洋
一

郎
・
稲
葉
　
利
輝
・
小
田
　
泰
央
・

渡
邉
　
陽
介
・
大
戸
　
敏
雄
・
安

東
　
憲
雄
・
三
城
　
英
昭
・
荒
木

　
隆
秀
・
大
戸
　
強
平
・
佐
々
木

　
優
・
梅
津
　
圭
佑
・
野
中
　
洋
輝
・

幸
　
洸
希
・
赤
峰
　
佑
來
・
冨
田

　
廉
・
石
田
　
俊
秀
・
伊
東
　
将
洋
・

日
高
　
蓮
真

女
子
監
督
　
小
田
　
泰
央

選
　 

手
　
柴

田
　
桃

花
・
木

許
　

悠
葵
・
中
尾
　
嘉
子
・
小
田
　
恵
・

第76回大分県民スポーツ大会
『とびきりの笑顔と感動　はばたけ郷土のアスリート』

　第 76 回大分県民スポーツ大会が、 9 月 9 日から 11 日までの 3 日間を主日程に、 大分市 ・ 由布市を中心に開催

されます。 前回の B 部第 2 位 ・ 総合第 7 位を超える成績を目指し、 各競技出場選手が練習に励んでいます。 今年

の臼杵市選手団は次のとおりです。 応援よろしくお願いします。 なお、 掲載後に選手が変更となる場合がありますの

でご了承ください。

■
卓
球
競
技

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

佐
伯
中
央
病
院
ア
リ
ー
ナ

 

　
(
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
)

男
子
監
督
　
清
水
　
博
之

選
　 

手
　
廣

戸
　
仁
・
軸

丸
　
拓

光
・
佐

藤
　
直

希
・
中

元
　
剛
・

宮

崎
　
伸

也
・
久

保

田
　
吉

彦
・

竹
田
　
圭
・
吉
良
　
友
次
・
平
川

　
紀

彦
・
高

山
　
成

人
・
松

尾
　

重
朗
・
三
浦
　
慎
一
郎

女
子
監
督
　
左
少
　
富
士
夫

選
　 

手
　
野
中 

し
お
り
・
三
浦
　

ま
ゆ
・
見

山
　
瑞

葵
・
佐

藤
　
春

香
・
日
本
　
香
菜
・
玉
井
　
和
美
・

廣

戸
　
奈

々
・
加

来
　
千

穂

美
・

三
重
野
　
順
子
・
菅
本
　
美
智
子
・

後
藤
　
真
代
美
・
佐
々
木
　
和
子

■
軟
式
野
球
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

別
大
興
産
ス
タ
ジ
ア
ム
、
野
津

　 

原
球
場
第
１
、
挾
間
上
の
原
野

　 

球
場
、
庄
内
硬
式
野
球
場

監
　 

督
　
中
尾
　
敬

主
　 

将
　
梶
原
　
弘
記

選
　 

手
　
岸

本
　
侑

己
・
緒

環
　

竜
真
・
東
　
泰
正
・
平
川
　
倫
丸
・

佐
藤
　
友
介
・
板
井
　
順
一
・
新

名
　
健
太
郎
・
河
野
　
亮
・
佐
藤

　
渉
・
吉

良
　
陽

一

郎
・
亀

井
　

寛
之
・
伊
東
　
貴
久
・
藤
原
　
寛
・

矢
野
　
嘉
男
・
神
田
　
征
一
・
広

田
　
弘
幸
・
児
玉
　
優

■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
コ
ダ
マ
大

　 

洲
ア
リ
ー
ナ

(
大
・
小
体
育
室
)

監
　 

督
　
中
津
留
　
新
一

選
　 

手
　
七

五

三
　
翔
・
矢

野
　

康
太
・
浦
邊
　
博
高
・
三
宅
　
直

行
・
江
藤
　
健
太
・
安
藤
　
浩
二
・

江
藤
　
正
樹
・
詫
間
　
猛
・
詫
間

高
野
　
夕
凪
・
小
手
川
　
紀
名
子
・

松
川
　
愛
・
大
戸
　
由
貴
・
岡
村

　
周
子
・
今
村
　
珊
瑚

■
テ
ニ
ス
競
技
(
９
月
2
日
・
3
日
)

　 

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
レ
ゾ
ナ
ッ

　 

ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

男
子
監
督
　
今
崎
　
眞
司

選
　 

手
　
佐

藤
　
祥

次
・
河

内
　

健
・
藤

澤
　
浩

輝
・
福

田
　
光
・

北
山
　
昌
之
・
鬼
崎
　
克
也
・
加

藤
　
省
二
・
後
藤
　
貴
士
・
三
浦

　
定
生
・
松
木
　
智
之

女
子
監
督
　
師
藤
　
祐
子

選
　 

手
　
円
本 

彩
也
香
・
福
島
　

瑛

実
・
宮

田
　
杏

香
・
中

島
　
つ

ぐ
み
・
一
丸
　
歩
・
鬼
崎
　
真
子

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

南
大
分
体
育
館

男
子
監
督
　
板
井
　
淳

ア
シ
ス
タ
ン
ト
・
コ
ー
チ

桑
野
　
竜
永

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
瀧
澤
　
真

選
　 

手
　
橋

本
　
祐

嗣
・
根

之

木

　
拓

実
・
林
　
航
・
板

井
　
渉
・

工

藤
　
将

也
・
日

名

子
　
遥

稀
・

山
名
　
篤
志
・
小
野
　
剛
樹
・
毛

利
　
勇
斗
・
樋
口
　
健
吾
・
加
藤

　
大
貴
・
根
之
木
　
聖
人

女
子
監
督
　
川
野
　
仁
市

ア
シ
ス
タ
ン
ト
・
コ
ー
チ

足
立
　
克
巳

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
西
山
　
静
香

選
　 

手
　
加
藤
　
由
梨
佳
・
谷
口

　
里

穂
・
日

髙
　
那

月
・
冨

田
　

耶
愛
・
城
　
沙
也
加
・
佐
世
　
梨

花
・
佐
世
　
菜
奈
子
・
成
松
　
朋

華
・
亀
井
　
美
緑
・
亀
井
　
彩
華
・

亀
井
　
汐
織
・
亀
井
　
里
奈

　
理
菜
・
吉
田
　
茉
由
・
林
　
風
薫
・

佐
藤
　
百
恵
・
山
村
　
彩
歌
・
寒

倉
　
瞳
・
詫

間
　
理

恵
・
足

立
　

千
恵
子

■
弓
道
競
技

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

大
洲
総
合
運
動
公
園
弓
道
場

男
子
監
督
　
幸
　
貞
夫

選
　 

手
　
芝
﨑
　
啓

司
・
三

好
　

俊
夫
・
三
好
　
澄
夫
・
星
　
尊
則
・

幸
　
貞
夫

女
子
監
督
　
倉
﨑 

美
知
子

選
　 

手
　
芝
﨑
　
如

水
・
倉
﨑 

美

知
子
・
加
藤
　
淑
惠
・
三
好 

ヒ
ロ

子
・
亀
野
　
真
実

■
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

　 

(
９
月
2
日
・
３
日
・
9
日
・
10
日
)

　 

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
レ
ゾ
ナ
ッ

　 

ク
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場

監
　 

督
　
長
　
賢
司

選
　 

手
　
日

高
　
龍
・
板

井
　
祐

哉
・
小

手

川
　
裕

記
・
関

屋
　
光

太
郎
・
山
本
　
太
郎
・
村
井
　
裕
一
・

上

野
　
津

矢
・
井

餘

田
　
亮
・
上

野
　
開
斗
・
長
　
敬
人
・
板
井
　
陽

介
・
赤

田
　
陸
・
吉

良
　
悠

人
・

橋
本
　
大
・
小
野
　
海
騎
・
岩
　
大

介
・
広
瀬
　
貴
行
・
井
餘
田
　
智
・

足

立
　
峻

真
・
飯

干
　
大

貴
・
上

田
　
悠
人
・
天
沼
　
惟
太
・
吉
良
　

裕
司
・
赤
田
　
郭
・
松
尾
　
祐
河

■
自
転
車
競
技

　 

(
８
月
26
日
・
27
日
)

　 

別
府
市
営
別
府
競
輪
場
、
田
来
原
美

　 

し
い
森
づ
く
り
公
園
内
特
設
コ
ー
ス

監
　 

督
　
増
中
　
洋
二

選
　 

手
　
渡

邉
　
幸

則
・
増

中
　

洋
二
・
西
村
　
泰
徳
・
吉
田
　
航

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
レ
ゾ
ナ
ッ

　 

ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

監
　 

督
　
足
立
　
政
毅

選
　 

手
　
竹

内
　
貴

政
・
足

立
　

和
優
・
黒
田
　
龍
司
・
橘
　
俊
吾
・

米
田
　
寛
太
・
田
原
　
悠
・
黒
田

　
惣
太
郎
・
長
谷
川
　
圭
介
・
山

下
　
大
輔
・
山
宮
　
弥
生
・
髙
野

　
裕

之
・
田

原
　
明

紀
・
藍

澤
　

昭
八
・
栗
林
　
丈
二
・
足
立
　
紗

和
子
・
小
橋
　
蘭
夢
・
大
塚
　
瑠

依
・
太
田
　
千
尋
・
太
田
　
朱
子
・

上
野
　
満
生
・
田
原
　
陽
子
・
後

藤
　
哲
夫
・
廣
川
　
英
文
・
吉
田

　
め
ぐ
み

■
柔
道
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
コ
ダ
マ
大

　 

洲
ア
リ
ー
ナ
(
柔
道
場
・
剣
道
場
)

監
　 

督
　
甲
斐
　
賢
俊

選
　 

手
　
吉

良
　
豪

太
・
佐

藤
　

周
也
・
崎
村
　
和
幸
・
西
岡
　
嵩

光
・
衛

藤
　
慎

弘
・
森
　
一

馬
・

磯
崎
　
竜
太
・
村
岡
　
大
潤

■
剣
道
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

レ
ゾ
ナ
ッ
ク
武
道
ス
ポ
ー
ツ
セ

　 

ン
タ
ー

(
多
目
的
競
技
場
)

監
　 

督
　
三
代
　
卓
爾

選
　 

手
　
岸

本
　
龍

輝
・
川

田
　

祥
一
郎
・
髙
橋
　
薪
伍
・
清
　
哲

也
・
長

崎
　
尚
・
岸

本
　
博

司
・

塚
本
　
林
功
・
浦
邊
　
哲
也
・
梅

田
　
賢
二

■
山
岳
競
技

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

木

佐

上

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン

　 

タ
ー
、
山
の
中
の
公
園

監
　 

督
　
木
津
　
宏
一

選
　 

手
　
小

原
　
祐

生
・
東
　
聖

二
・
石
川
　
章
一
・
足
立
　
裕
紀
・

藤
井
　
真
・
長
野
　
真
由
美
・
尾

本
　
有
希
・
伊
東
　
沙
樹
・
木
津

　
愛
・
東
　
美
沙

■
サ
ッ
カ
ー
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

実
相
寺
サ
ッ
カ
ー
競
技
場
、
実
相
寺
多

　 

目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
野
口
原
総
合
運
動
場

田
　
久
美
子
・
芝
田
　
英
範
・
甲

斐
　
尊
・
匹
田
　
郁
・
吉
岡
　
勲
・

伊
藤
　
淳
・
武
生
　
博
明
・
奥
田

　
富
美
子
・
牧
　
宣
雄

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

　 

(
９
月
2
日
・
3
日
)

　 

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
コ
ダ
マ
大
洲 

　

　
　
ア
リ
ー
ナ
(
大
・
小
体
育
室
)
、

　
　
県
立
大
分
商
業
高
等
学
校

(
体
育
館
)

男
子
監
督
　
伊
崎
　
正
吉

コ
ー

チ
　
伊
崎
　
綾

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
伊
崎
　
静
恵

選
　 

手
　
芋

岡
　
雅

史
・
長

野
　

智
詔
・
永
井
　
慎
之
介
・
河
野
　

太
拓
・
後
藤
　
裕
・
牟
田
　
良
太
郎
・

伊

東
　
憲

司
・
伊

崎
　
巧
・
亀

井

　
俊
和
・
森
　
一
生
・
新
名
　
浩
司
・

小

野
　
直

哉
・
高

橋
　
祐

哉
・
高

橋
　
辰
哉
・
高
橋
　
智
哉

女
子
監
督
　
小
野
　
雅
史

コ
ー
チ
　
川
野
　
信
輔

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
樋
口
　
千
恵
美

選
　
　
手
　
十

時
　
摩

子
・
十

時
　

友
梨
・
髙
橋
　
明
莉
・
富
高
　
望
・

平

谷
　
桃

香
・
林
　
早

紀
・
後

藤

　
明
花
・
森
　
愛
美
・
首
藤
　
花
夏
・

河

野
　
海

妃
・
村

上
　
浩

子
・
神

品
　
あ

か

り
・
日

高
　
綾

乃
・
伊

崎
　
雅
子
・
三
重
野
　
遵
観

■
ク
レ
ー
射
撃
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

別
府
市
営
湯
山
ク
レ
ー
射
撃
場

監
　 

督
　
後
藤
　
泰

選
　 

手
　
丸

尾
　
匡

宏
・
大

塚
　

吉
高
・
樋
口
　
大
樹
・
三
重
野
　

浩
光
・
長
野
　
剛
・
河
野
　
太

■
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技

　 

(
９
月
9
日
・
10
日
)

　 

Ｏ
Ｂ
Ｓ
ボ
ウ
ル

監
　 

督
　
佐
藤
　
清
二

選
　 

手
　
佐

藤
　
和

美
・
佐

藤
　

幸
・
小
野
　
み
ち
る
・
斉
藤
　
洋
子
・

監
　 

督
　
師
藤
　
一
也

選
　 

手
　
三
重
野
　
雄
大
・
塩
月
　

勇
輝
・
渡
邉
　
脩
・
芝
崎
　
駿
・
渡

邉
　
直
耶
・
平
川
　
雄
大
・
東
　
駿
佑
・

安
藤
　
晃
一
・
芝
崎
　
優
・
林
　
知
徳
・

板
井
　
龍
法
・
河
野 

直
人

■
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

　 

(
９
月
２
日
・
３
日

(
議
員
の

　 

み
)
9
日
・
10
日
)

男
子
:
レ
ゾ
ナ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
、

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
多
目
的
運

動
広
場
Ａ
・
Ｂ

女
子
:
鶴
崎
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
野

球
場
、
ジ
ェ
イ
リ
ー
ス
ス
ク
エ
ア

議
員
:
野
口
原
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

場
Ａ
・
Ｂ
、
野
口
原
軟
式
野
球
場

男
子
監
督
　
児
玉
　
崇
司

コ
ー

チ
　
足
立
　
剛

選
　 

手
　
山

崎
　
圭

祐
・
河

野
　

圭
太
・
岡
部
　
慧
二
朗
・
大
岩
　

欣
弘
・
大
石
　
陸
・
渡
邉
　
大
亮
・

川
野
　
裕
也
・
深
江
　
優
太
・
玉

井
　
翔
太
・
伊
東
　
清
貴
・
谷
口

　
昇
・
小
代
　
一
樹
・
首
藤
　
政
二
・

東
　
照

丈
・
大

岩
　
光
・
姫

野
　

敬
一
・
牧
　
利
幸
・
三
浦
　
健
吾

女
子
監
督
　
佐
藤
　
三
枝

コ
ー

チ
　
清
水
　
佐
津
美

選
　 

手
　
川

野
　
琴

巳
・
坂

本
　

莉
子
・
谷
口
　
琴
美
・
川
野
　
七

海
・
吉

田
　
泉
・
冝

喜
　
真

希
・

神
田
　
野
乃
子
・
小
手
川
　
記
名

子
・
工
藤
　
千
加
子
・
水
江
　
憂
・

椎

原
　
久

美

子
・
神

野
　
智

美
・

奥
田
　
愛
・
山
田
　
美
晴
・
石
井

　
茜
・
衛
藤
　
麻
実

議
員
監
督
　
梅
田
　
德
男

コ
ー

チ
　
平
川
　
幸
司

主
　 

将
　
内
藤
　
康
弘

選
　 

手
　
川

辺
　
隆
・
広

田
　
精

治
・
戸

匹
　
映

二
・
河

野
　
巧
・

大
塚
　
州
章
・
安
東
　
鉄
男
・
匹

是
永
　
沙
織
・
伊
藤
　
真
次
・
齋
藤

　
洋
士
・
小
野
　
裕
次
郎
・
是
永
　

輝
尚
・
中
村
　
茂
徳
・
牧
　
孝
宣

■
空
手
道
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

レ
ゾ
ナ
ッ
ク
武
道
ス
ポ
ー
ツ
セ

　 

ン
タ
ー

(
道
場
２
)

監
　 

督
　
足
立
　
晴
彦

選
　 

手
　
足

立
　
龍

哉
・
吉

田
　

武
史
・
足
立
　
晴
彦

■
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技

　 

(
９
月
10
日
)

　 

湯
布
院
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

監
　 

督
　
鳥
越
　
耕
二

選
　 

手
　
小
名
川
　
良
輔
・
安
東

　
忠
・
岩

本
　
友

弘
・
薬

師

寺
　

裕
介
・
平
川
　
義
人
・
亀
井
　
宏

樹
・
高
木
　
律
子

■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技
(９
月
10
日
)

　 

七
瀬
川
自
然
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

男
子
監
督
　
太
田
　
利
夫

主
　 

将
　
佐
藤
　
寿
宏

選
　 

手
　
佐

藤
　
友

俊
・
佐

藤
　

司
郎
・
髙
橋
　
武
男
・
三
嶋
　
信

行
・
野
中
　
利
則
・
川
野
　
孝
利
・

太
田
　
利
夫

■
ゴ
ル
フ
競
技

(
９
月
8
日
)

　 

大
分
東
急
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

監
　 

督
　
高
橋
　
晴
幸

選
　 

手
　
岩

倉
　
勲
・
宇

都

宮
　

律
子
・
橋
本
　
和
伸
・
後
藤
　
憲

一
郎
・
長
尾
　
勝
也
・
東
　
弘
樹
・

髙
橋
　
光
司
・
柳
井
　
博
之
・
神

田
　
孝

二
・
川

野
　
豊
・
赤

峰
　

清
文
・
菅
原
　
朋
紀

■
カ
ヌ
ー
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

リ
バ
ー
パ
ー
ク
犬
飼
　
特
設
カ
ヌ
ー
場

監
　 

督
　
若
林
　
純
一

選
　 

手
　
佐

藤
　
浩

司
・
若

林
　

純
一
・
小
野
　
隆
充
・
首
藤
　
良

一
・
足
立
　
雅
俊
・
安
達
　
大
樹
・

佐
藤
　
勇
作
・
原
　
和
也
・
若
林

淳
子
・
亀
井
　
由
希
・
安
部
　
紗

矢
香
・
足
立
　
郁
未
・
足
立
　
真

由
美

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技

　
(
９
月
9
日
)

　 

七
瀬
川
自
然
公
園
芝
生
広
場

監
　 

督
　
神
野
　
実
雄

選
　 

手
　
衛

藤
　
孝

美
・
芝

田
　

美

智

子
・
姫

嶋
　
種

幸
・
安

藤
　

キ
ヨ
子
・
甲
斐
　
忠
清
・
竹
尾
　
光

栄
・
竹
尾
　
敏
勝
・
姫
嶋
　
ヤ
ス
子

■
ボ
ー
ト
競
技

(
９
月
10
日
)

　 

日
田
市
三
隈
川
特
設
会
場

監
　 

督
　
神
﨑
　
健
太
郎

選
　 

手
　
吉

良
　
春

花
・
東
　
昌

樹
・
神
﨑
　
勇

之

介
・
芝

田
　
貴

彦
・
佐
藤
　
龍
青
・
井
上
　
和
也

■
武
術
太
極
拳
競
技
(
９
月
10
日
)

　 

県
立
芸
術
緑
丘
高
等
学
校
(
体
育
館
)

監
　 

督
　
波
津
久
　
勝
代

選
　 

手
　
宇
都
宮
　
恵
子
・
安
部

　
純

子
・
荻

本
　
啓

子
・
小

野
　

英
子
・
平
川
　
京
子
・
渡
辺
　
道

子
・
波
津
久
　
勝
代

○
表
彰
対
象
者

(
予
定
)

40
回
出
場
表
彰

 

　
吉
良
　
友
次

(
卓
球
)

 

　
清
水
　
博
之

(
卓
球
)

30
回
出
場
表
彰

 

　
大
戸
　
敏
雄

(
陸
上
)

 

　
田
原
　
明
紀

(
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
)

 

　
髙
野
　
裕
之

(
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
)

20
回
出
場
表
彰

 

　
三
城
　
英
昭

(
陸
上
)

 

　
小
田
　
泰
央

(
陸
上
)

 

　
渡
邉
　
陽
介

(
陸
上
)

 

　
山
宮
　
弥
生

(
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
)

問合せ先　社会教育課 （内 7420 ・ 臼杵市中央公民館内）

（敬称略 ・ 順不同）



future

みなさんこう思って

いませんか？

8
令和 5 年 8 月号

9
令和 5 年 9 月号

12
令和 5 年 9 月号

13
令和 5 年 9 月号

「地
方
版
・
異
次
元
少
子
化
対
策
研
究
会
」の
立
上
げ
に
参
加
し
て

ろ
ば
こ
ん
通
信
vol.156

臼
杵
市
長 

　中
野
五
郎

こ
の
内
容
は
8
月
21
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　「
こ
ど
も
家
庭
庁
」
が
４
月
に
発

足
し
ま
し
た
。こ
ど
も
の
利
益
を
一
番

に
考
え
、
こ
ど
も
政
策
に
強
力
な

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
も
っ
て
取
組
む

官
庁
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

 
 

政
府
は
６
月
に
「
こ
ど
も
未
来

戦
略
方
針
」
を
閣
議
決
定
し
ま
し

た
。結
婚
を
望
む
若
い
世
代
が
結
婚

で
き
、
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
社

会
、
子
ど
も
の
笑
顔
が
ゆ
き
か
う

「
こ
ど
も
ま
ん
中
社
会
」
を
実
現
す

る
た
め
の
方
針
と
位
置
づ
け
て
い
ま

す
。年
末
に
は
「
こ
ど
も
未
来
戦
略
」

を
策
定
し
、
来
年
度
か
ら
３
年
間

を
集
中
取
組
み
期
間
と
す
る
「
加

速
化
プ
ラ
ン
」
が
実
行
に
移
さ
れ
、

30
年
初
頭
に
は
、子
ど
も
子
育
て
予

算
を
倍
増
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

 

こ
の
方
針
は
岸
田
首
相
が
今
年
一

月
、
３
つ
の「
基
本
理
念
」を
揚
げ
、
提

唱
し
た
「
異
次
元
の
少
子
化
対
策
」

を
具
現
化
し
た
も
の
で
す
。

 

３
つ
の
理
念
と
そ
の
背
景
に
は
次

の
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

⑴
若
い
世
代
の
所
得
を
増
や
す
　

　
未
婚
者
が
増
加
す
る
根
底
に
は
、

若
者
の
生
活
困
窮
が
あ
る
。非
正
規

労
働
者
が
増
加
し
、
経
済
的
理
由
か

ら
、
自
分
の
こ
と
に
精
一
杯
で
、
結
婚
の

こ
と
ま
で
考
え
ら
れ
な
い
層
が
拡

が
っ
て
い
る
。従
来
の
子
育
て
政
策
に

加
え
、
広
く
社
会
・
経
済
政
策
の
範

ち
ゅ
う
ま
で
視
野
に
入
れ
た
少
子
化

対
策
を
展
開
し
、
解
決
を
は
か
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

⑵
社
会
全
体
の
構
造
・
意
識
を
変
え
る

　
共
働
き
と
共
育
て
の
環
境
整
備

が
求
め
ら
れ
て
い
る
が
不
十
分
だ
。共

育
て
に
関
し
て
は
、
男
性
の
育
休
取

得
率
は
14
％
。育
児
・
家
事
の
負
担

割
合
は
、女
性
は
男
性
の
5.5
倍
。調
査

に
よ
る
と
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
98
％
の

人
々
が
「
我
が
国
は
子
育
て
に
温
か
い

社
会
」と
答
え
、
日
本
は
60
％
の
人
々

が「
我
が
国
は
子
育
て
に
優
し
く
な
い

社
会
」
と
回
答
し
て
い
る
。子
ど
も
や

子
育
て
の
当
事
者
を
温
か
い
目
で
支

え
る
社
会
の
仕
組
み
づ
く
り
や
意
識

改
革
が
欠
か
せ
な
い
。

⑶
全
て
の
子
育
て
世
帯
を
切
れ
目
な

　
く
支
援
す
る

　
妊
娠
、出
産
、子
育
て
は
長
い
年
月

を
か
け
る
営
み
で
あ
る
。成
長
・
発
達

段
階
に
応
じ
た
施
策
が
必
要
で
、
児

童
手
当
、
伴
走
型
相
談
支
援
、
給
付

型
奨
学
制
度
等
々
の
拡
充
・
新
設
が

検
討
さ
れ
る
必
要
が
あ
る
。

　
こ
う
し
た
政
府
の
動
向
を
念
頭

に
お
き
、「
地
方
版
・
異
次
元
少
子
化

対
策
研
究
会
」
を
６
月
に
設
立
し

ま
し
た
。

　
出
生
数
の
減
少
が
今
後
も
続
け

ば
、
30
年
代
に
入
る
と
今
日
の
２
倍

の
ス
ピ
ー
ド
で
子
ど
も
の
数
は
激
減

し
ま
す
。少
子
化
対
策
を
抜
本
的
に

改
め
な
け
れ
ば
、
未
来
は
暗
く
貧
し

く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
残
さ
れ

た
時
間
は
少
な
い
。こ
う
し
た
認
識

の
も
と
、
問
題
意
識
を
共
有
す
る
全

国
の
自
治
体
に
参
加
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。　

　
早
速
第
一
回
の
会
議
を
７
月
28
日

東
京
で
開
き
ま
し
た
。
政
策
立
案
関

係
者
４
名
の
講
演
を
受
け
課
題
を

深
堀
り
し
ま
し
た
。

⑴「
異
次
元
の
少
子
化
対
策
と
は
」

　(
内
閣
官
房
参
与
　
山
崎
史
郎
)

⑵「
こ
ど
も
未
来
戦
略
方
針
」
及
び

　
今
後
の
取
組
み
に
つ
い
て

　(
こ
ど
も
家
庭
庁
長
官
　
渡
辺
由 

　
美
子
)

⑶
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
つ
い
て

　(
厚
労
省
雇
用
環
境
・
均
等
局
長

　
堀
井
奈
津
子
)

⑷
地
方
創
生
施
策
に
つ
い
て

　(
内
閣
官
房
参
事
官
　
石
川
悟
)

　
私
は
、
研
究
会
の
座
長
と
し
て
次

の
よ
う
に
挨
拶
し
ま
し
た
。(
途
中
略
)

　
こ
れ
ま
で
の
少
子
化
対
策
は
、
強

い
て
言
え
ば
待
機
児
童
の
解
消
な
ど

子
育
て
支
援
策
に
特
化
さ
れ
て
き
ま

し
た
。今
回
の
「
こ
ど
も
未
来
戦
略
方

針
」に
は
、若
者
世
代
の
所
得
を
増
や

す
た
め
の
働
き
方
改
革
や
高
等
教

育
の
負
担
軽
減
な
ど
幅
広
い
分
野
に

も
目
が
向
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
少
子

化
の
流
れ
を
変
え
る
た
め
、
新
し
い

政
策
の
展
開
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
各
自
治
体
も
少
子
化
対
策
に
手

を
こ
ま
ね
い
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、

様
々
な
施
策
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。し
か
し
、
少
子
化
に
歯
止
め
が
か

か
っ
て
い
な
い
と
い
う
厳
し
い
現
実
が

あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
自
治
体
の
首
長
は
、
危
機

感
を
も
っ
て
こ
の
現
実
を
受
け
止

め
、
少
子
化
ト
レ
ン
ド
を
反
転
さ
せ

る
こ
と
を
目
標
に
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
、
自
治
体
版
の
異
次
元
少
子

化
対
策
の
策
定
・
推
進
に
取
組
む
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
有
志
の
自
治
体
が
先
駆
的
な

取
組
み
を
進
め
る
う
え
で
の
実
践

課
題
や
解
決
策
に
関
す
る
意
見
交

換
等
を
行
い
、地
域
の
特
色
を
生
か

し
た
少
子
化
対
策
を
推
進
し
、「
若

者
が
希
望
の
も
て
る
ま
ち
」
づ
く
り

の
実
現
に
貢
献
で
き
る
研
究
会
に

し
た
い
。

　
臼
杵
の
少
子
化
対
策
を
拡
充
さ

せ
る
に
は
何
が
必
要
か
。「
こ
ど
も
未

来
戦
略
方
針
」の
閣
議
決
定
を
機
に

国
の
施
策
動
向
を
い
ち
早
く
察
知

し
、
臼
杵
の
「
こ
ど
も
ま
ん
中
社
会
」

の
実
現
に
向
け
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
ま
す
。

研
究
会
で
課
題
を
共
有

　公共交通は、 学生や高齢者が通学、 通院、 買い物などに利用しており、 それぞれにとって必要不可欠なものです。 

しかし、 近年公共交通の利用者は激減しており、 「利用者の減少→減便→利便性の低下」 という悪循環が生じてい

ます。また、 バスやタクシーを運転するドライバーの不足や高齢化が深刻となっており、 必要な運行ができなくなっ

てきています。

BUS

TAXI

みんなで考えよう！

公共交通を守るために！！ 

⇒本当に将来使いますか？車が運転できなくなった時には
　 一人で移動も難しくなっているかも

⇒その時まで公共交通があると思いますか？

今は公共交通機関を使っていないが

そのうち使うかも ・ ・ ・

民間路線バス
市内、 市外を結ぶ 8 つのバス路線が広がっています。

大分市とを結ぶ臼大線、 臼関線、 伯大線、 豊後大野市とを結ぶ臼三線、 津久見市とを結ぶ臼津線、

市内を運行している中津浦線、 泊ヶ内線、 割後場線が運行しています。

臼杵市コミュニティバス
臼杵駅を中心にコスモス病院方面まで循環する 「市内循環線 （ふぐバス）」 や野津市から菅尾駅まで

運行する 「南野津・東谷線」 をはじめ 「城崎線」、 「白岩線」、 「上松線」、 「佐志生線」、 「南津留線」、 「西

神野線」、 「ふじがわち号」 といった 9 つの路線を臼杵市が交通事業者に委託して運行しています。

タクシー
市内全域でいつでも好きなところから好きなところへ移動でき、 多様なニーズにも対応する交通手段

として活躍しています。

鉄道
JR 日豊本線は市内外の通勤、 通学はもとより観光客などが幅広く利用する重要な役割を担っていま

す。 市内には佐志生駅、 下ノ江駅、 熊崎駅、 上臼杵駅、 臼杵駅が設置されており、 1 時間に 1 本程

度運行しています。

佐臼（サウス）ライナー
マルミヤストア奥のバス停からパークプレイス下を経由して空港に直行する高速リムジンバスです。

空港だけでなくパークプレイスや佐伯コスモタウンに行く際も利用できます。

フェリー
臼杵～八幡浜を 1 日に 14 往復しています。 観光、 物流、 また生活航路として多く利用されており、

長年に渡り四国 ・ 九州間を結んでいます。

現
在
の
臼
杵
市
の
公
共
交
通

今はいろいろな公共交通があります。しかし ・ ・ ・

利用が少なくなると、これらがなくなるかもしれません！

「担い手」は居続けてはくれません。

想像してください、バスもタクシーも電車もなくなった臼杵市を。

事業縮小や経営破綻によっていったん去った交通事業者は二度とは戻りません。

将来的にも公共交通を利用できるようみんなで支え、守る意識が必要です。

自家用車と併用しながら使えるときに少しずつでも公共交通を利用し未来に繋げましょう。

問合せ先

秘書 ・ 総合政策課（内 2118 ・ 臼杵庁舎）

〔
臼 

津 

交 

通  

(
株
)
〕
☎
０
９
７
２–

63–

３
１
５
３

〔
臼
杵
タ
ク
シ
ー
(
株
)
〕
☎
０
９
７
２–

63–

３
３
１
１

〔
富
士
タ
ク
シ
ー
(
株
)
〕
☎
０
９
７
２–

62–

４
１
１
１

臼
杵
市
内
の
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
事
業
者
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一
杯
で
、
結
婚
の

こ
と
ま
で
考
え
ら
れ
な
い
層
が
拡

が
っ
て
い
る
。従
来
の
子
育
て
政
策
に

加
え
、
広
く
社
会
・
経
済
政
策
の
範

ち
ゅ
う
ま
で
視
野
に
入
れ
た
少
子
化

対
策
を
展
開
し
、
解
決
を
は
か
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

⑵
社
会
全
体
の
構
造
・
意
識
を
変
え
る

　
共
働
き
と
共
育
て
の
環
境
整
備

が
求
め
ら
れ
て
い
る
が
不
十
分
だ
。共

育
て
に
関
し
て
は
、
男
性
の
育
休
取

得
率
は
14
％
。育
児
・
家
事
の
負
担

割
合
は
、女
性
は
男
性
の
5.5
倍
。調
査

に
よ
る
と
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
98
％
の

人
々
が
「
我
が
国
は
子
育
て
に
温
か
い

社
会
」と
答
え
、
日
本
は
60
％
の
人
々

が「
我
が
国
は
子
育
て
に
優
し
く
な
い

社
会
」
と
回
答
し
て
い
る
。子
ど
も
や

子
育
て
の
当
事
者
を
温
か
い
目
で
支

え
る
社
会
の
仕
組
み
づ
く
り
や
意
識

改
革
が
欠
か
せ
な
い
。

⑶
全
て
の
子
育
て
世
帯
を
切
れ
目
な

　
く
支
援
す
る

　
妊
娠
、出
産
、子
育
て
は
長
い
年
月

を
か
け
る
営
み
で
あ
る
。成
長
・
発
達

段
階
に
応
じ
た
施
策
が
必
要
で
、
児

童
手
当
、
伴
走
型
相
談
支
援
、
給
付

型
奨
学
制
度
等
々
の
拡
充
・
新
設
が

検
討
さ
れ
る
必
要
が
あ
る
。

　
こ
う
し
た
政
府
の
動
向
を
念
頭

に
お
き
、「
地
方
版
・
異
次
元
少
子
化

対
策
研
究
会
」
を
６
月
に
設
立
し

ま
し
た
。

　
出
生
数
の
減
少
が
今
後
も
続
け

ば
、
30
年
代
に
入
る
と
今
日
の
２
倍

の
ス
ピ
ー
ド
で
子
ど
も
の
数
は
激
減

し
ま
す
。少
子
化
対
策
を
抜
本
的
に

改
め
な
け
れ
ば
、
未
来
は
暗
く
貧
し

く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
残
さ
れ

た
時
間
は
少
な
い
。こ
う
し
た
認
識

の
も
と
、
問
題
意
識
を
共
有
す
る
全

国
の
自
治
体
に
参
加
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。　

　
早
速
第
一
回
の
会
議
を
７
月
28
日

東
京
で
開
き
ま
し
た
。
政
策
立
案
関

係
者
４
名
の
講
演
を
受
け
課
題
を

深
堀
り
し
ま
し
た
。

⑴「
異
次
元
の
少
子
化
対
策
と
は
」

　(
内
閣
官
房
参
与
　
山
崎
史
郎
)

⑵「
こ
ど
も
未
来
戦
略
方
針
」
及
び

　
今
後
の
取
組
み
に
つ
い
て

　(
こ
ど
も
家
庭
庁
長
官
　
渡
辺
由 

　
美
子
)

⑶
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
つ
い
て

　(
厚
労
省
雇
用
環
境
・
均
等
局
長

　
堀
井
奈
津
子
)

⑷
地
方
創
生
施
策
に
つ
い
て

　(
内
閣
官
房
参
事
官
　
石
川
悟
)

　
私
は
、
研
究
会
の
座
長
と
し
て
次

の
よ
う
に
挨
拶
し
ま
し
た
。(
途
中
略
)

　
こ
れ
ま
で
の
少
子
化
対
策
は
、
強

い
て
言
え
ば
待
機
児
童
の
解
消
な
ど

子
育
て
支
援
策
に
特
化
さ
れ
て
き
ま

し
た
。今
回
の
「
こ
ど
も
未
来
戦
略
方

針
」に
は
、若
者
世
代
の
所
得
を
増
や

す
た
め
の
働
き
方
改
革
や
高
等
教

育
の
負
担
軽
減
な
ど
幅
広
い
分
野
に

も
目
が
向
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
少
子

化
の
流
れ
を
変
え
る
た
め
、
新
し
い

政
策
の
展
開
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
各
自
治
体
も
少
子
化
対
策
に
手

を
こ
ま
ね
い
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、

様
々
な
施
策
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。し
か
し
、
少
子
化
に
歯
止
め
が
か

か
っ
て
い
な
い
と
い
う
厳
し
い
現
実
が

あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
自
治
体
の
首
長
は
、
危
機

感
を
も
っ
て
こ
の
現
実
を
受
け
止

め
、
少
子
化
ト
レ
ン
ド
を
反
転
さ
せ

る
こ
と
を
目
標
に
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
、
自
治
体
版
の
異
次
元
少
子

化
対
策
の
策
定
・
推
進
に
取
組
む
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
有
志
の
自
治
体
が
先
駆
的
な

取
組
み
を
進
め
る
う
え
で
の
実
践

課
題
や
解
決
策
に
関
す
る
意
見
交

換
等
を
行
い
、地
域
の
特
色
を
生
か

し
た
少
子
化
対
策
を
推
進
し
、「
若

者
が
希
望
の
も
て
る
ま
ち
」
づ
く
り

の
実
現
に
貢
献
で
き
る
研
究
会
に

し
た
い
。

　
臼
杵
の
少
子
化
対
策
を
拡
充
さ

せ
る
に
は
何
が
必
要
か
。「
こ
ど
も
未

来
戦
略
方
針
」の
閣
議
決
定
を
機
に

国
の
施
策
動
向
を
い
ち
早
く
察
知

し
、
臼
杵
の
「
こ
ど
も
ま
ん
中
社
会
」

の
実
現
に
向
け
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
ま
す
。

研
究
会
で
課
題
を
共
有

　公共交通は、 学生や高齢者が通学、 通院、 買い物などに利用しており、 それぞれにとって必要不可欠なものです。 

しかし、 近年公共交通の利用者は激減しており、 「利用者の減少→減便→利便性の低下」 という悪循環が生じてい

ます。また、 バスやタクシーを運転するドライバーの不足や高齢化が深刻となっており、 必要な運行ができなくなっ

てきています。

BUS

TAXI

みんなで考えよう！

公共交通を守るために！！ 

⇒本当に将来使いますか？車が運転できなくなった時には
　 一人で移動も難しくなっているかも

⇒その時まで公共交通があると思いますか？

今は公共交通機関を使っていないが

そのうち使うかも ・ ・ ・

民間路線バス
市内、 市外を結ぶ 8 つのバス路線が広がっています。

大分市とを結ぶ臼大線、 臼関線、 伯大線、 豊後大野市とを結ぶ臼三線、 津久見市とを結ぶ臼津線、

市内を運行している中津浦線、 泊ヶ内線、 割後場線が運行しています。

臼杵市コミュニティバス
臼杵駅を中心にコスモス病院方面まで循環する 「市内循環線 （ふぐバス）」 や野津市から菅尾駅まで

運行する 「南野津・東谷線」 をはじめ 「城崎線」、 「白岩線」、 「上松線」、 「佐志生線」、 「南津留線」、 「西

神野線」、 「ふじがわち号」 といった 9 つの路線を臼杵市が交通事業者に委託して運行しています。

タクシー
市内全域でいつでも好きなところから好きなところへ移動でき、 多様なニーズにも対応する交通手段

として活躍しています。

鉄道
JR 日豊本線は市内外の通勤、 通学はもとより観光客などが幅広く利用する重要な役割を担っていま

す。 市内には佐志生駅、 下ノ江駅、 熊崎駅、 上臼杵駅、 臼杵駅が設置されており、 1 時間に 1 本程

度運行しています。

佐臼（サウス）ライナー
マルミヤストア奥のバス停からパークプレイス下を経由して空港に直行する高速リムジンバスです。

空港だけでなくパークプレイスや佐伯コスモタウンに行く際も利用できます。

フェリー
臼杵～八幡浜を 1 日に 14 往復しています。 観光、 物流、 また生活航路として多く利用されており、

長年に渡り四国 ・ 九州間を結んでいます。

現
在
の
臼
杵
市
の
公
共
交
通

今はいろいろな公共交通があります。しかし ・ ・ ・

利用が少なくなると、これらがなくなるかもしれません！

「担い手」は居続けてはくれません。

想像してください、バスもタクシーも電車もなくなった臼杵市を。

事業縮小や経営破綻によっていったん去った交通事業者は二度とは戻りません。

将来的にも公共交通を利用できるようみんなで支え、守る意識が必要です。

自家用車と併用しながら使えるときに少しずつでも公共交通を利用し未来に繋げましょう。
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　7 月 7 日、臼杵市の高齢者教室「亀城大学」のリ

サイクルクラブ（吉川セツ子代表）より、当大学の

体育祭で使ったタオルの余りで作成した「ほっと

ぼうし（防災頭巾）」112 個を寄贈して

いただきました。「ほっとぼうし」

は、災害が起き、長期避難を余儀

なくされた時に被災者に少し

でも「ほっ」としてもらおう

と気持ちを込めて作られ

ています。

12
令和 5 年 7 月号

14
令和 5 年 9 月号

15
令和 5 年 9 月号

Report 01
　7 月 7 日、臼杵市危険物安全協会（会長：渡邉慶祐・会員：61 事業所）が創立 60 周年記念式典および表彰式

を開催しました。

　この表彰は、危険物施設での日々の危険物取扱いにおいて無事故・無違反を継続し、他の模範となる優良な

事業所および従事者を表彰するものです。また、協会の発展に貢献された方へ感謝状が贈呈されました。その

他、60 周年記念として、臼杵市消防本部へ液晶テレビ、臼杵市少年女性防火委員会へ寄附金が贈られました。

【優良事業所表彰】

・臼津開発株式会社

・大分醤油協業組合

・臼杵市民会館

【優良従事者表彰】

・田鹿芳秀　様（二豊醤油協業組合）

・安東正生　様（株式会社小松製作所　実用試験部）

【感謝状】

・荻本俊雄　様（臼杵市危険物安全協会前会長）

・若林徹也　様（臼杵市危険物安全協会前理事）

・川野和也　様（臼杵市危険物安全協会前理事）

臼杵市危険物安全協会「創立60周年記念式典」

7、8月の臼杵市の

出来事を紹介します！

まちのニュ ースとみんなの笑顔

　7 月 13 日、大分南リトルシニアに所属する臼杵西中学

校の 3 名が、愛知県で行われる第 14 回林和男旗杯国際野

球大会への出場報告に訪れました。「自信をもって臨み、

周りの方に恩返しができるように頑張りたい」と述べた

選手に対して、市長は「有終の美を飾れるよう、悔いのな

い大会にしてください」と激励しました。

( 写真左から )

本田大陽さん (3 年 )、加茂勇人さん (2 年 )、安藤右京さん (1 年 )

全国大会で勝利を目指して！Report 05

亀城大学リサイクルクラブ　ほっとぼうし寄贈Report 04

　7月 4日の開幕戦から約 1ヵ月間、中央大会を目指す 13チームと“エンジョイの部”の 16チームが、フジジンの杜多目

的グラウンドで熱戦を繰り広げました。7 月 31 日には両パートの決勝戦が行われる予定でしたが、いずれも相手チームの

棄権による不戦勝となり、通常の部は江無田チーム（5大会連続 15回目）が、エンジョイの部は大浜チームが優勝しました。

第46回臼杵市町区対抗ナイターソフトボール大会Report 02

　7月18日、臼杵小学校で人型ロボット「Pepper」を

活用して、インターネットの情報モラルを学ぶ授業が

ありました。タブレットやインターネットに触れる機

会が増えている子どもたちに、タブレットを使ううえ

で便利だと思うことや気を付けなければならないこと

を班で話し合ってもらい、発表しました。子どもたち

はPepperと楽しく情報モラルについて学ぶことができ

ました。

Pepperと学ぶ

情報モラル教育
Report 07

　7月7日、地域おこし協力隊（地域づくり担当）に、松本智景さん(広

島県出身 千葉県印西市から移住)が任命されました。松本さんは、自然

と共生していく生き方を目指す中で、海や山が豊かで人があたたかい

臼杵市に魅力を感じたとのことで、「地域の人にとってはあたりまえ

でも、移住者から見ると宝物と思える、そんな臼杵の一面をうまく情

報発信して活性化を図りたい」と意気込みを述べました。

自然の恵みと共生する暮らしを

発信していきます
Report 03

　7 月 13 日、講道館柔道八段に昇段した安東鉄男

さんがその報告に訪れました。試合成績や形の演

技、柔道の普及発展に尽くした功績などが評価さ

れ、臼杵市では初の八段昇段者となりました。安東

さんは「今後も青少年の健全・育成や自己の修行

に励みたい」と述べ、市長は「昇段おめでとうござ

います。これからも柔道の発展の大きな力になっ

ていただきたい」と伝えました。

臼杵市で初、柔道八段昇段Report 06

▲大浜チーム (エンジョイの部 優勝 )▲江無田チーム (通常の部 優勝 )

◆個人賞

【勝利監督賞】姫野　敬一（江無田）　

【最高殊勲選手賞】姫野　凌輔（江無田）

【最優秀投手賞】小代　一樹（江無田）

（通常の部）

【優　勝】江無田　

【準優勝】北海添

【第 3位】江無田 B、浜

（エンジョイの部）

【優　勝】大浜

【準優勝】下末広一

【第 3位】芝尾、祇園洲

【最優秀女性賞】水江　憂（江無田）

【敢闘賞】佐護　慶一郎（北海添）

【打撃賞】岡部　慧二朗（江無田）
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全国大会で勝利を目指して！Report 05

亀城大学リサイクルクラブ　ほっとぼうし寄贈Report 04
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Pepperと学ぶ

情報モラル教育
Report 07
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でも、移住者から見ると宝物と思える、そんな臼杵の一面をうまく情

報発信して活性化を図りたい」と意気込みを述べました。
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Report 03
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臼杵市で初、柔道八段昇段Report 06

▲大浜チーム (エンジョイの部 優勝 )▲江無田チーム (通常の部 優勝 )

◆個人賞

【勝利監督賞】姫野　敬一（江無田）　

【最高殊勲選手賞】姫野　凌輔（江無田）

【最優秀投手賞】小代　一樹（江無田）

（通常の部）

【優　勝】江無田　

【準優勝】北海添

【第 3位】江無田 B、浜

（エンジョイの部）

【優　勝】大浜

【準優勝】下末広一

【第 3位】芝尾、祇園洲

【最優秀女性賞】水江　憂（江無田）

【敢闘賞】佐護　慶一郎（北海添）

【打撃賞】岡部　慧二朗（江無田）
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　7 月 24 日、乾しいたけの消費拡大の推進と PR など

を目的に臼杵市椎茸振興協議会（廣瀬誠会長）より、乾

しいたけ（約 8ｷﾛ）を寄贈していただきました。臼杵市

内で無農薬栽培されたこの乾しいたけは、市内小・中

学校の給食などに利用される予定です。

乾しいたけ、

臼杵市椎茸振興協議会より寄贈

Report 11

　7 月 26 日、臼杵市・津久見市の 60 代以上の

メンバーで構成されたバレーボールチーム「臼

杵クインズ」の選手 15 名が「第 28 回全国ママ

さんバレーボールことぶき大会」への出場報告

に訪れました。「チーム一丸となってパワーを

出し切ります！」と述べた選手に対し、市長は

「ベストコンディションで臨めるよう頑張って

ください」と激励しました。

ママさんバレー　全国大会出場！！Report 10

　7 月 27 日、第 11 回日本医師会赤ひげ大賞を受賞された藤

野循環器科内科医院の藤野孝雄院長から受賞の記念として、

荘田平五郎記念こども図書館に 135 冊の本を寄贈していた

だきました。寄贈図書披露会の中で藤野院長は、「ドキドキワ

クワクしながら子どもたちに本のページをめくってもらい

たい。子どもたちのこれからのために本を役立ててほしい」

と述べられました。

こども図書館に本寄贈

Report 09

　7 月 20 日、臼杵高校の箏曲部 17 名が、第 47

回全国高等学校総合文化祭の日本音楽部門（箏

曲）への出場報告に訪れました。部長の尾﨑莉

奈さんは「聴いている人の心に届くような演奏

ができるように頑張ります」と意気込みを述

べ、市長は「日々の練習で培ったチームワーク

が発揮できるように頑張ってください」と激励

しました。

全国高等学校

総合文化祭出場
Report 08

　8月7日、野津地域で学校給食センターや市内こど

も園の栄養士・調理員など22名が参加し、フランス

の数ヵ所の地域で地元有機食材100％を達成した団体

「CPPフランス」のシェフ、コーディネーターによる

研修会を開催しました。調理実習、意見交換などを

通じ、オーガニック給食先進国の成功事例からノウ

ハウや給食現場での課題解決策を探る貴重な機会と

なりました。

『オーガニック給食を給食現場から進める研修会』を開催

Report 15

　7 月 23 日から 8 月 10 日までの間、海洋科学高校プール

と海辺小学校プール、佐志生浜公園を使い臼杵山内流游泳

所を開所しました。今年は小学 2 年から一般の方まで 40

人の入所があり、伝統ある泳法を学びました。8 月 11 日に

は卒業式があり、高等科 3 名、尋常科 2 名が卒業しました。

臼杵山内流游泳所開設Report 14

　中学生硬式野球チームのヤング大分ブレーブスに所属す

る臼杵北中学校の 2 名が「2023 ヤングリーグ選抜倉敷少年

野球大会 (8 月 19 日～ )」の九州選抜チームのメンバーに

選出されました。日頃の練習の成果を発揮し、チームワーク

を活かして勝利を目指します。

チームワークで勝利を目指します！

Report 13

　8 月 1 日、大分県中学校総合体育大会で九州大会出場が決定した選手が報告に訪れました。野津中陸上部の

長野梨心さんは「チーム大分で一丸となり、ベストを尽くせるよう頑張ります」と抱負を述べ、市長は「日頃の

練習の成果を思いきりぶつけて、ベストコンディションで大会に臨んでほしい」と激励しました。

代表として頑張ります！九州大会出場！Report 12

【選手名】

（前列左から）

西中テニス：師藤彩花　亀井咲來

西中バトミントン：嶋村瑠夏

西中陸上：髙橋陽　髙橋蘭

南中陸上：須藤玲衣

（後列左の 3 番目から）

野津中卓球：椎原黎

野津中陸上：長野梨心

野津中ソフトテニス：姫嶋心優　内藤美咲

（写真左から）

伊東大雅さん (3 年 )

石井純さん (3 年 )
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申込・問合せ先　大分県住宅供給公社  佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

R5 年 9 月公営住宅入居募集 ( 修繕前随時募集 )

随時受付　平日 8：30 ～ 17：00 まで●募集期間

※住宅の詳細や入居資格などは、佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

・入居申込の電子申請が可能になりました。（申請は大分県住宅供給公社のHPから)

・59歳以下の単身者も入居が可能です。

・入居申込は先着順になりますので、抽選会はありません。

・入居には連帯保証人(原則として県内在住者)が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準(各種控除後)が158,000円以下の基準に

　該当する方が対象。

・入居日はご相談ください。（入居申込後の修繕となりますので入居までに2ヵ月程度の修

　繕期間が必要になります）

医療福祉

問合せ先　保険健康課（内 1147・臼杵庁舎）

「おいしく減塩」応援中 ～シリーズ③　減塩はなぜ大切なのか～

●注意事項

１日の塩分目標量
( 食事摂取基準 2020、高血圧ガイドライン )

男

女

高血圧

7.5g 未満

6.5g 未満

6.0g 未満

医療福祉 知る得

子育てその他 税 金

4 回シリーズ

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

修繕前
募集 [ 県営 ] 原口住宅 MRR-1 平成 8 年度 3LDK

[ 県営 ] 原口住宅 MR-2 平成 13 年度 3DK
修繕前
募集

部屋の情報は

ご確認ください

昭和 54 年度 3K[ 県営 ] 諏訪住宅 1A-1
修繕前
募集

問合せ先　臼杵市営住宅管理センター　☎0972-64-0633

9 月公営住宅入居募集

●募集期間

●注意事項

住宅名 募集戸数 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

[ 市営 ] 諏訪住宅
1 階・4 階・3K
4 階・3K

昭和 55 年度
昭和 56 年度

3 戸

平成 6 年度 平屋建・3LDK[ 市営 ] 戸上住宅 1 戸

平成 3 年度 2 階・3DK[ 市営 ] 大久保住宅 1 戸

[ 市営 ] 荒田住宅 平成 14 年度 2 階・3LDK1 戸

[ 市営 ] 市浜住宅 6 戸
昭和 48 年度
昭和 49 年度
昭和 57 年度

2 階・3 階・3K
3 階・3K

2 階・3 階・3K

9月1日（金）～11日（月）※土・日は除く、平日8：30～17：15まで。

・応募者多数の場合は、抽選。（抽選となった場合：9月13日（水）抽選会）

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要です。    

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準（各種控除後）が158,000円以下の基準

　に該当する方が対象。    

・入居資格などは、お問合せください。

昭和 60 年度 2 階建・3LDK[ 市営 ] 都松住宅 1 戸

平成 21 年度 3 階・3LDK[ 市営 ] 篠迫住宅 1 戸　アボカドは皮に一周切り込みを入れ、まわし割り、皮を剥き一口大に切る。トマトも一口大に切る。

生姜は千切りにする。ボウルに　　を混ぜ、アボカド、トマトを和える。器に盛り、千切りした生姜を

のせて完成。

　アボカドとトマトのコクとうまみ！そして、たっぷりの千切り生姜が合います。簡単で栄養価も高く、

先月号で紹介した減塩のヒント　うまみ　酸味　香味野菜　カリウム　を意識した一品です。

　臼杵市では、生活習慣病の治療をしている方が多く、生活習慣病を予防するために、どの年代に

も実践してほしい習慣が「減塩」です。

　臼杵市では、国保特定健診に追加の項目として、「推定１日食塩摂取量」検査（尿検査）を無料

で実施しています。これにより健診日の前日にどのくらいの塩分を摂取したか推定することができ

ます。下のグラフは令和3年度の結果で、厚生労働省が推奨する塩分目標量（男性：7.5ｇ未満、女

性：6.5ｇ未満）を約8割の人がオーバーしていることが分かります。

約8割！

　塩分を摂り過ぎると、血液中のナトリウムが多くなり、ナトリウム濃度を下げるために血液中の

水分も増えます。その分、血液の量が増え、血管にかかる圧力が高まって高血圧を招くと考えられ

ています。高血圧は動脈硬化の誘因となり、やがては脳卒中や心臓病、腎臓病など、血管に関する

全身のさまざまな病気の危険を高めるので注意が必要です。臼杵市は脳血管疾患で亡くなる人も多

いため「減塩」はとても大切です。

アボカドとトマトの黒酢和え

（一人当たり）　エネルギー　89kcal　　塩分　0.2ｇ

塩
分

を
摂
りすぎている

人

が
多
い

未達成

達成

令和 3 年度臼杵市国保特定健診

「推定 1 日食塩摂取量」検査（尿検査）より

（材料）

減塩おすすめレシピ

塩・・・・・ 少々(0.4ｇ)

砂糖・・・・ 小さじ 1 

黒酢・・・・ 大さじ 1

生姜・・・・ 1 かけ

トマト・・・ 中 1 個

アボカド・・ 1 個

（2 人分）

作り方

一口メモ
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※住宅の詳細や入居資格などは、佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

・入居申込の電子申請が可能になりました。（申請は大分県住宅供給公社のHPから)

・59歳以下の単身者も入居が可能です。

・入居申込は先着順になりますので、抽選会はありません。

・入居には連帯保証人(原則として県内在住者)が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準(各種控除後)が158,000円以下の基準に

　該当する方が対象。

・入居日はご相談ください。（入居申込後の修繕となりますので入居までに2ヵ月程度の修

　繕期間が必要になります）

医療福祉

問合せ先　保険健康課（内 1147・臼杵庁舎）

「おいしく減塩」応援中 ～シリーズ③　減塩はなぜ大切なのか～

●注意事項

１日の塩分目標量
( 食事摂取基準 2020、高血圧ガイドライン )

男

女

高血圧

7.5g 未満

6.5g 未満

6.0g 未満

医療福祉 知る得

子育てその他 税 金

4 回シリーズ

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

修繕前
募集 [ 県営 ] 原口住宅 MRR-1 平成 8 年度 3LDK

[ 県営 ] 原口住宅 MR-2 平成 13 年度 3DK
修繕前
募集

部屋の情報は

ご確認ください

昭和 54 年度 3K[ 県営 ] 諏訪住宅 1A-1
修繕前
募集

問合せ先　臼杵市営住宅管理センター　☎0972-64-0633

9 月公営住宅入居募集

●募集期間

●注意事項

住宅名 募集戸数 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

[ 市営 ] 諏訪住宅
1 階・4 階・3K
4 階・3K

昭和 55 年度
昭和 56 年度

3 戸

平成 6 年度 平屋建・3LDK[ 市営 ] 戸上住宅 1 戸

平成 3 年度 2 階・3DK[ 市営 ] 大久保住宅 1 戸

[ 市営 ] 荒田住宅 平成 14 年度 2 階・3LDK1 戸

[ 市営 ] 市浜住宅 6 戸
昭和 48 年度
昭和 49 年度
昭和 57 年度

2 階・3 階・3K
3 階・3K

2 階・3 階・3K

9月1日（金）～11日（月）※土・日は除く、平日8：30～17：15まで。

・応募者多数の場合は、抽選。（抽選となった場合：9月13日（水）抽選会）

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要です。    

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準（各種控除後）が158,000円以下の基準

　に該当する方が対象。    

・入居資格などは、お問合せください。

昭和 60 年度 2 階建・3LDK[ 市営 ] 都松住宅 1 戸

平成 21 年度 3 階・3LDK[ 市営 ] 篠迫住宅 1 戸　アボカドは皮に一周切り込みを入れ、まわし割り、皮を剥き一口大に切る。トマトも一口大に切る。

生姜は千切りにする。ボウルに　　を混ぜ、アボカド、トマトを和える。器に盛り、千切りした生姜を

のせて完成。

　アボカドとトマトのコクとうまみ！そして、たっぷりの千切り生姜が合います。簡単で栄養価も高く、

先月号で紹介した減塩のヒント　うまみ　酸味　香味野菜　カリウム　を意識した一品です。

　臼杵市では、生活習慣病の治療をしている方が多く、生活習慣病を予防するために、どの年代に

も実践してほしい習慣が「減塩」です。

　臼杵市では、国保特定健診に追加の項目として、「推定１日食塩摂取量」検査（尿検査）を無料

で実施しています。これにより健診日の前日にどのくらいの塩分を摂取したか推定することができ

ます。下のグラフは令和3年度の結果で、厚生労働省が推奨する塩分目標量（男性：7.5ｇ未満、女

性：6.5ｇ未満）を約8割の人がオーバーしていることが分かります。

約8割！

　塩分を摂り過ぎると、血液中のナトリウムが多くなり、ナトリウム濃度を下げるために血液中の

水分も増えます。その分、血液の量が増え、血管にかかる圧力が高まって高血圧を招くと考えられ

ています。高血圧は動脈硬化の誘因となり、やがては脳卒中や心臓病、腎臓病など、血管に関する

全身のさまざまな病気の危険を高めるので注意が必要です。臼杵市は脳血管疾患で亡くなる人も多

いため「減塩」はとても大切です。

アボカドとトマトの黒酢和え

（一人当たり）　エネルギー　89kcal　　塩分　0.2ｇ

塩
分

を
摂
りすぎている

人

が
多
い

未達成

達成

令和 3 年度臼杵市国保特定健診

「推定 1 日食塩摂取量」検査（尿検査）より

（材料）

減塩おすすめレシピ

塩・・・・・ 少々(0.4ｇ)

砂糖・・・・ 小さじ 1 

黒酢・・・・ 大さじ 1

生姜・・・・ 1 かけ

トマト・・・ 中 1 個

アボカド・・ 1 個

（2 人分）

作り方

一口メモ



20
令和 5 年 9 月号

21
令和 5 年 9 月号

医療福祉

問合せ先　保険健康課（内1148・臼杵庁舎）

予約・問合せ先　保険健康課（内 1143、1240・臼杵庁舎）

地区巡回型健診日程のお知らせ

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

臼杵市中央公民館・野津中央公民館での地区巡回型健診は予約制で実施しますので、必ず事前にお電

話などにてお申込ください（電話受付時間：平日の 8:30 ～ 17:15）。

●臼杵市中央公民館または野津中央公民館で健診を受診される方へ

　お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず受付

　時間内に会場にお越しください。ご案内する受付時間より早く来場された場合、車か待合室にてお待ちいただ

　きますので、ご了承ください。

●要予約会場での健診は、いずれの日程も随時予約を受付けています。ご希望の受診日がお決まりの方は、

　お早めにご予約ください。

●特定健診を受診される方は、会場に受診券と保険証を必ず持参ください。

9月 30 日（土）

10 月 14 日（土）

10 月 16 日（月）

11 月　8日（水）

11 月 29 日（水）

9月 2 日（土）

10 月 23 日（月）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

と　き 受付時間
（午前中）

ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮
頸
部

乳

骨
密
度

現在予約
受付中 !!

9 ～ 11 月分
○

○

○

○

○

○

○

○
野津中央公民館

臼杵市中央公民館
ご予約後にお知

らせします。

税 金

問合せ先　税務課（内 4004・臼杵庁舎）

市県民税の申告はお済みですか

　令和 5 年 1 月 1 日現在、臼杵市に居住していた方は、所得の申告が必要です。（給与のみで勤務先

が給与支払報告書を提出済の方・公的年金のみの方を除く）

　申告は、市県民税だけでなく国民健康保険税や介護保険料、後期高齢者医療保険料などの算定資

料となるほか、公営住宅の申込、福祉・年金・児童手当などの各種手続きに必要な所得情報のもと

となる大変重要なものです。

　令和 4 年中に各種所得があったにも関わらず、まだ申告ができていない方がおられましたら、早

急に申告をお済ませください。

　また、所得がなかった方（市内居住者の扶養控除の対象となっている方を除く）も、その旨の申告

がないと、本来受けられるはずの国民健康保険税などの各制度における軽減や給付金が受けられない、

所得証明書などが発行できないなど、お困りのことが出てしまいますので、申告をお願いします。

※所得の情報が確認できていない方には、8 月に申告書を送付しています。

問合せ先　会計課（内 1012・臼杵庁舎）、産業観光課（内 4021・臼杵庁舎）、
　　　　　上下水道課（内 2651・臼杵市社会基盤整備室・災害支援センター）

適格請求書（インボイス）発行事業者登録番号のお知らせ

　令和 5 年 10 月 1 日から、消費税の仕入税額控除の方式として、適格請求書等保存方式（インボイ

ス制度）が開始されます。これに伴い、適格請求書発行事業者の登録を行いましたので、登録番号

をお知らせします。

※上下水道料金の請求について、「上下水道使用量等のお知らせ（検針票）」を適格請求書（インボ

　イス）とします。なお、下水道使用料など、「臼杵市水道事業会計」以外の請求については、媒介

　者交付特例を適用し、水道事業会計の登録番号のみを記載します。検針誤りや漏水減免などで検

　針票記載の金額が修正された場合は、後日請求明細書を発行し通知します。また、検針票の紛失

　など、再発行を希望する場合も請求明細書を交付しますので問合せください。

　水道料金は「臼杵市水道事業」、公共下水道使用料は「臼杵市下水道事業」、飲料水供給施設使用

　料は「臼杵市一般会計」、市設置浄化槽使用料は「臼杵市浄化槽整備推進事業会計」となります。

臼杵市一般会計：T2000020442062

臼杵石仏特別会計：T9800020001087

臼杵市浄化槽整備推進事業会計：T2800020006209

臼杵市水道事業会計：T5800020002007

臼杵市下水道事業会計：T4800020002008

申込・問合せ先　特定非営利活動法人 chieds（チーズ）　☎097-585-5400

令和 5 年度 里親説明会の開催について

　里親制度とは、さまざまな事情により、家庭で生活を送ることができない子どもを里親家庭に迎え

入れ、養育するという制度です。

　大分県では、赤ちゃんや地域の子どもたちを短期または長期間預かることができる方を募集しています。

　今回の里親説明会は、大分県と連携し、養育里親の普及・啓発活動を行っている特定非営利活動法

人 chieds（チーズ）さんが行う予定です。

　里親について、関心のある方はぜひお越しください。

※参加お申込のない説明会につきましては予告なく開催が中止となる場合があります。

●と　き　10 月 13 日（金）10：30 ～ 12：00

●ところ　臼杵市子ども・子育て総合支援センター「ちあぽーと」

●参加費　無料（事前の申込必要）

●申込締切　10 月 12 日（木）12：00 まで

子育て その他

問合せ先　臼杵地域：臼杵市清掃センター　☎0972-65-3700
　　　　　野津地域：市民生活推進課　☎0974-32-2221

ペットボトルのごみの出し方

ペットボトルはそのまま捨てず、キャップ、ラベル、ペットボトル本体に分けます。

・ペットボトル本体はポリエチレンテレフタレート（PET）

・キャップはポリプロピレン（PP）

・ラベルはポリスチレン（PS）

※パーツは用途ごとにそれぞれ違う素材でできています。リサイクル時にも素材によってリサイクル後の製

　品にそれぞれ向き不向きがあるため、分別が必要になります。

ごみを出すときは分別を忘れずに、混ぜればごみ、分ければ資源！！

①キャップをとる ②ラベルをはがす ③水で軽くすすぐ ④袋に入れて収集日に出す

税 金

ペットボトルは、ラベルを

はがして出してください。

このマーク

が目印です。

臼杵地域：プラスチック製容器包装

野津地域：資源物（プラスチック）の収集日に出す

取り除いた
ラベル、
キャップ
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問合せ先　保険健康課（内1148・臼杵庁舎）

予約・問合せ先　保険健康課（内 1143、1240・臼杵庁舎）

地区巡回型健診日程のお知らせ

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

臼杵市中央公民館・野津中央公民館での地区巡回型健診は予約制で実施しますので、必ず事前にお電

話などにてお申込ください（電話受付時間：平日の 8:30 ～ 17:15）。

●臼杵市中央公民館または野津中央公民館で健診を受診される方へ

　お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず受付

　時間内に会場にお越しください。ご案内する受付時間より早く来場された場合、車か待合室にてお待ちいただ

　きますので、ご了承ください。

●要予約会場での健診は、いずれの日程も随時予約を受付けています。ご希望の受診日がお決まりの方は、

　お早めにご予約ください。

●特定健診を受診される方は、会場に受診券と保険証を必ず持参ください。

9月 30 日（土）

10 月 14 日（土）

10 月 16 日（月）

11 月　8日（水）

11 月 29 日（水）

9月 2 日（土）

10 月 23 日（月）
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9 ～ 11 月分
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野津中央公民館

臼杵市中央公民館
ご予約後にお知

らせします。

税 金

問合せ先　税務課（内 4004・臼杵庁舎）

市県民税の申告はお済みですか

　令和 5 年 1 月 1 日現在、臼杵市に居住していた方は、所得の申告が必要です。（給与のみで勤務先

が給与支払報告書を提出済の方・公的年金のみの方を除く）

　申告は、市県民税だけでなく国民健康保険税や介護保険料、後期高齢者医療保険料などの算定資

料となるほか、公営住宅の申込、福祉・年金・児童手当などの各種手続きに必要な所得情報のもと

となる大変重要なものです。

　令和 4 年中に各種所得があったにも関わらず、まだ申告ができていない方がおられましたら、早

急に申告をお済ませください。

　また、所得がなかった方（市内居住者の扶養控除の対象となっている方を除く）も、その旨の申告

がないと、本来受けられるはずの国民健康保険税などの各制度における軽減や給付金が受けられない、

所得証明書などが発行できないなど、お困りのことが出てしまいますので、申告をお願いします。

※所得の情報が確認できていない方には、8 月に申告書を送付しています。

問合せ先　会計課（内 1012・臼杵庁舎）、産業観光課（内 4021・臼杵庁舎）、
　　　　　上下水道課（内 2651・臼杵市社会基盤整備室・災害支援センター）

適格請求書（インボイス）発行事業者登録番号のお知らせ

　令和 5 年 10 月 1 日から、消費税の仕入税額控除の方式として、適格請求書等保存方式（インボイ

ス制度）が開始されます。これに伴い、適格請求書発行事業者の登録を行いましたので、登録番号

をお知らせします。

※上下水道料金の請求について、「上下水道使用量等のお知らせ（検針票）」を適格請求書（インボ

　イス）とします。なお、下水道使用料など、「臼杵市水道事業会計」以外の請求については、媒介

　者交付特例を適用し、水道事業会計の登録番号のみを記載します。検針誤りや漏水減免などで検

　針票記載の金額が修正された場合は、後日請求明細書を発行し通知します。また、検針票の紛失

　など、再発行を希望する場合も請求明細書を交付しますので問合せください。

　水道料金は「臼杵市水道事業」、公共下水道使用料は「臼杵市下水道事業」、飲料水供給施設使用

　料は「臼杵市一般会計」、市設置浄化槽使用料は「臼杵市浄化槽整備推進事業会計」となります。

臼杵市一般会計：T2000020442062

臼杵石仏特別会計：T9800020001087

臼杵市浄化槽整備推進事業会計：T2800020006209

臼杵市水道事業会計：T5800020002007

臼杵市下水道事業会計：T4800020002008

申込・問合せ先　特定非営利活動法人 chieds（チーズ）　☎097-585-5400

令和 5 年度 里親説明会の開催について

　里親制度とは、さまざまな事情により、家庭で生活を送ることができない子どもを里親家庭に迎え

入れ、養育するという制度です。

　大分県では、赤ちゃんや地域の子どもたちを短期または長期間預かることができる方を募集しています。

　今回の里親説明会は、大分県と連携し、養育里親の普及・啓発活動を行っている特定非営利活動法

人 chieds（チーズ）さんが行う予定です。

　里親について、関心のある方はぜひお越しください。
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子育て その他

問合せ先　臼杵地域：臼杵市清掃センター　☎0972-65-3700
　　　　　野津地域：市民生活推進課　☎0974-32-2221

ペットボトルのごみの出し方

ペットボトルはそのまま捨てず、キャップ、ラベル、ペットボトル本体に分けます。

・ペットボトル本体はポリエチレンテレフタレート（PET）

・キャップはポリプロピレン（PP）

・ラベルはポリスチレン（PS）

※パーツは用途ごとにそれぞれ違う素材でできています。リサイクル時にも素材によってリサイクル後の製

　品にそれぞれ向き不向きがあるため、分別が必要になります。

ごみを出すときは分別を忘れずに、混ぜればごみ、分ければ資源！！

①キャップをとる ②ラベルをはがす ③水で軽くすすぐ ④袋に入れて収集日に出す

税 金

ペットボトルは、ラベルを

はがして出してください。

このマーク

が目印です。

臼杵地域：プラスチック製容器包装

野津地域：資源物（プラスチック）の収集日に出す

取り除いた
ラベル、
キャップ
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認知症について
学んでみませんか ?

問合せ先　高齢者支援課（内 1163・臼杵庁舎）

敬老週間のお知らせ

問合せ先　高齢者支援課（内 1152・臼杵庁舎）

　9 月 15 日～ 21 日は敬老週間です。臼杵市では

敬老週間にちなみ、以下の施設での利用料や入

場料が割引・無料になります。

※ご利用の際は、必ず保険証など（年齢・住所　

の確認ができるもの）を提示してください。

●対象　臼杵市内に在住の 65 歳以上の方

●期間　9 月 15 日（金）～ 21 日（木）

●施設

【鷺来ヶ迫温泉　源泉　俵屋旅館】

　入浴料：無料

　定休日：水・木曜日（受付時間 16：00 ～ 18：00

　　　　　　　　　　　 　入浴 18：30 まで）

※シャンプー、リンス、固形石鹸あります。

※入浴場まで手すり付きの階段があります。

※入浴時間内は「白鷺泉」の飲泉が無料でご利用

　できます。

【風連鍾乳洞】

　入場料：250 円引

【臼杵市歴史資料館】

　入館料：無料

【野上弥生子文学記念館】

　入館料：無料

「令和 5年住宅・土地統計調査」
へのご協力のお願い

問合せ先　秘書・総合政策課（内 2123・臼杵庁舎）

地域課題に取り組むメンバー
を募集！

問合せ先
「Craft Local」運営事務局　craftlocaloita@gmail.com
株式会社地域科学研究所（堺） ☎097-536-0076　

　住民が主体となり、テクノロジーを使って生

活や行政サービスなどをよりよくしていこうと

する課題解決の取組手法を学ぶセミナーを開催

します。ワークショップや、フィールドワーク、

専門家らのアドバイスを受けながら、解決策を

改善していくプログラムです。

●対　象 臼杵市の地域課題の解決に意欲のあ

　　　　 る方（市内在住問わず）

●活動期間 10 月～令和 6 年１月までの全 9 回

　　　　 （初回 10 月 17 日（火））

　　　　 ※時間や場所は調整中

●参加方法 対面またはオンライン参加可

●受講料 無料

●申込期限 9 月 26 日（火）まで

●主　催 大分県

問合せ先　市民課（内 1162・臼杵庁舎）
　　　　　臼杵津久見警察署　☎0972-62-2131

令和 5 年「秋の全国交通安全運動」を実施します
～優しいマナーと思いやりの運転県おおいた～

運動の重点

１．こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保　　　　　　　　　　　　　　　　　

　〇歩行者の交通ルール遵守の徹底

　〇歩行者の安全の確保

２．夕暮れ時と夜間の交通事故防止および飲酒運転などの根絶

　〇夕暮れ時と夜間の交通事故防止

　〇運転者の歩行者等保護意識の向上

　〇飲酒運転の根絶

　〇妨害運転等の防止

　〇高齢運転者の交通事故防止

　〇後部座席を含めた全ての座席のシートベルト着用とチャイルドシートの正しい使用の徹底

　〇二輪車運転者に対する広報啓発

３．自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

　〇自転車利用者のヘルメット着用と安全確保

　〇自転車の交通ルール遵守の徹底

　〇特定小型原動機付自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

●運動期間　9 月 21 日（木）～ 30 日（土）の 10 日間

申込・問合せ先　㈱まちづくり臼杵（サーラ・デ・うすき内）
　　　　　　　　☎0972-64-7271　FAX0972-64-7275

参加者募集！うすき街色市民大学講座
（関西学院大学石原俊彦研究室分室）～豊かな地域社会を創るために～

　臼杵市と関西学院大学大学院経営戦略研究科との協定により、同大学院石原研究室分室がサーラ・デ・

うすきに設置されています。

　今回は、石原研究室分室のご協力を得て、臼杵市民を対象にした「うすき街色市民大学講座」を下記

のとおり開催します。新型コロナウイルスやグローバルな経済危機、物価高など社会情勢が厳しい時代

に、改めて生活の場である地域社会を豊かにするための教養を身に付けていただきたいと考え企画しま

した。みなさまのご参加をお待ちしております。

●講座内容（時間はすべて 18：00 ～ 19：30）

と　き 講　師

●ところ　サーラ・デ・うすき交流ホール

●申込期限　9 月 29 日 ( 金 ) までに、希望する回を指定して申込ください

●参加料　無料　※各講座定員 30 名
▲こちらからも
　申込できます

▲詳しくは

　こちら

　臼杵市ではみんなで認知症を正しく理解し、

認知症予防・生活支援・見守りのできるまちづ

くりを進めています。

　9 月のアルツハイマー月間に合わせて認知症

企画展を開催します。認知症に関する絵本や書

籍の紹介、臼杵市の認知症施策などの取組のパ

ネルを展示しています。

みなさん、お誘い合わせのうえ、ご来場ください。

●と　き　9 月 1 日（金）～ 28 日（木）

●ところ　臼杵市観光交流プラザ

▲過去の企画展の様子

　総務省統計局（大分県・臼杵市）では、10 月

1 日現在で「令和 5 年住宅・土地統計調査」を

実施します。

　この調査は、5 年ごとに行われる住生活に関

する最も基本的で重要な調査で、全国約 340 万

世帯の方々を対象とした大規模な調査です。

　調査の結果は、住生活基本計画や耐震の状況、

防災を中心とした都市計画づくり、そして空き家

対策など、私たちの暮らしと住まいに関する計画

や施策の基礎資料として幅広く活用されます。

　調査をお願いする世帯には、9 月下旬から調

査員が調査書類の配布に伺いますので、便利な

インターネット回答のほか、紙の調査票を郵送

または調査員に提出する方法によりご回答をお

願いいたします。

令和 6 年
2 月 9 日（金）

松尾 亮爾氏
（関西学院大学経営戦略研究科准教授）

5 回目 共創によるまちづくり

令和 6 年
1 月 19 日（金）

4 回目
関下 弘樹氏
（福山大学経済学部准教授）

大分・臼杵の海事産業

細海 真二氏
（活水女子大学健康生活学部教授）

3 回目 12 月 8 日（金）
成果主義と人間性：
数値化が人の感情をどう左右するか

11 月 10 日（金）
井上 直樹氏
（福知山公立大学地域経営学部教授）

2 回目 まちづくりになぜ統計が必要なのか

講義テーマ

10 月 13 日（金）1 回目
酒井 大策氏
（大阪経済大学経済学部准教授）

歴史資産をまちづくりにどう生かすか
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講義テーマ
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infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内2115・臼杵庁舎)までご連絡ください。

11 月号の締切　9 月 28 日（木）

12 月号の締切　10 月 26 日（木）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月 21 日（木）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 102 会議室
市民課（内 1162・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月 21 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎 1 階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月 15 日（金）9：30 ～ 12：00
野津中央公民館 2 階会議室
市民生活推進課（内 122・野津庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月11 日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 301 会議室
市民課（内 1162・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月 15 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館 2 階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月 14 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 301 会議室
大分県行政書士会事務局　
☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、官
公署への許認可申請など。

公証役場相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月 20 日（水）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

消費生活センター相談窓口（秘密厳守）

【ところ】
【問合せ】

臼杵庁舎　市民課 4 番窓口
臼杵市消費生活センター（市民課内）
☎0972-63-8953

　悪質商法やネットトラブル、多重債務などのお
悩みは消費生活相談員にご相談ください。

外国人総合相談

①センター職員相談 

②法律等専門家相談 毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

iichiko 総合文化センター地下１階
おおいた国際交流プラザ内

大分県外国人総合相談センター
（☎097-529-7119・Mail:oisc@emo.or.jp）
通訳　日本語・英語・中国語・韓国語など

【ところ】

【問合せ】

③外国人ネイティブ相談
　中国語…毎週木曜日 10:00 ～ 13:00
　タガログ語…毎月第 1 土曜日・第 3 火曜日の
　　　　　　　13:00 ～ 16:00
※②・③は祝日などを除きます。

月曜日～土曜日 10：00 ～ 17：00
※日曜、祝日、iichiko 総合文化センター休館
　日【第 2・第 4 月曜日（祝日の場合は翌日）】
　および年末年始はお休みです。

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地の売買・貸借・転用、農業者年金の相談など。
【と　き】9 月 21 日（木）9：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は事前に連絡ください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

療育相談会 ( 要予約 )

9 月 10 日（日）　10：00 ～ 15：00
障がい者交流センターすくらむ
さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

　専門講師（公認心理師、歯科衛生士、言語聴覚士）
が、療育訓練や日常生活での困り・口腔機能・進
路（就学）・福祉サービスなどの相談に応じます。
費用については、お問合せください。

夕方納税相談

　税金は、納期内に納めていただくのが原則です
が、事情があってどうしても納期限までに納税で
きない場合には、ご相談ください（随時受付）。
　滞納をした場合、法令に基づき、自宅・事業所
などの捜索や財産（預金・給与・年金など）の差
押えを行うことがあります。
【と　き】9 月 25 日（月）～ 29 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎 1 階　税務課 10 番窓口　
【問合せ】税務課特別収納推進室
　　　　 （内 1111、1112、1121・臼杵庁舎）

お知らせ

infomation on living

大 潮

8/29（火）～ 9/1（金）

9/13（水）～ 16（土）

9/28（木）～ 10/1（日）

　サポステはハローワークと連携して 15 ～ 49 歳まで
の若者の職業的自立をサポートします。
【と　き】毎週水曜日 10：00 ～ 15：00（祝日は休み）
【ところ】臼杵市ふるさとハローワーク 2 階
【問合せ】県南常設サテライト　☎0972-28-6117

おおいた地域若者サポートステーション
県南常設サテライト無料出張相談

9 月 3 日～ 9 月 9 日は救急医療週間です

　年々救急件数が増加しており、必要な時に救急
車が足りないことが想定されます。救急車の適正
利用にご協力をお願いします。期間中、消防本部
では次の行事を実施します。
■普通救命講習Ⅰ
　【と　き】9 月 9 日（土）18：00 ～ 20：00
　【ところ】臼杵市消防署 3 階研修室
■救急車の適正利用に関する街頭啓発活動
　【とき・ところ】※3 日間とも 9：00 ～ 11：00
　9 月 4 日（月）サンリブ臼杵店
　9 月 5 日（火）HI ヒロセ臼杵店
　9 月 7 日（木）スーパーフミヤ
■ケーブルテレビ放送「救急車の適正利用につい
　て」、「軽救急車の出動状況について」
【問合せ】消防本部警防課　☎0972-62-2303

今月の納期（10 月 2 日）

国民健康保険税 3 期　介護保険料 3 期　　
後期高齢者医療保険料 3 期
【問合せ】税務課（内 1111・臼杵庁舎）

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

相談無料、秘密厳守。安心してご相談ください。

「児童扶養手当現況届」および「ひとり親家庭等
医療費受給資格の更新手続き」はお済みですか？

　児童扶養手当受給資格者は、現況届を提出しなけ
れば、令和 5 年 11 月以降の手当（令和 6 年 1 月支
払期分）を受給することが出来ません。また、ひと
り親家庭医療費助成のみを受けている方も、ひとり
親家庭医療費受給資格の更新手続きが必要です。届
出をされていない方は、早急にお手続きください。
【問合せ】子ども子育て課（内 2512・ちあぽーと）

会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です

　20 歳以上 60 歳未満の方が会社を退職され、農
業者、自営業者、学生、フリーター、無職などになっ
た場合には、国民年金第 1 号被保険者（または第
3 号被保険者）への切替え手続きが必要です。お
早めに手続きをお願いします。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

9 月は健康増進月間・がん征圧月間です
スローガン：「いつ受ける？　声かけしよう　がん検診」

　健康の保持・増進を図るためには、運動・食事・
禁煙など個人の生活習慣の改善が重要です。1 年
に 1 回必ず健診を受けて自身の身体の状態を把握
し、生活習慣を振り返りましょう。
　2 人に 1 人ががんになり、3 人に 1 人ががんで
亡くなる時代です。がんとその予防について正し
い知識を身につけ、早期発見・早期治療のために
定期的にがん検診を受けましょう。
■レディースがん検診、予約受付中！
【と　き】10 月 14 日（土）午前中
　　　　 （受付時間はご予約後にお知らせします）
【ところ】臼杵市中央公民館
【予約・問合せ】保険健康課（内 1147・臼杵庁舎）

　気持ちが落ち込んだり、不安を感じたりした時
は、一人で悩まないで相談しましょう。
■こころの電話　☎097-542-0878
　（月～金 /9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00）
■大分いのちの電話　☎097-536-4343
　（毎日 24 時間対応）
■フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」　
　☎0120-783-556
　（毎日 /16：00 ～ 21：00、毎月 10 日 /8：00
　 ～翌日 8：00）

早めにストレスに気づいて適切に休むことが大切です
【こころのサイン】
イライラする、急に涙が出る、やる気がでない など
【からだのサイン】
寝付きが悪い、よく眠れない、食欲がない など
■あなたにもできる自殺予防のための行動
　「気づき」家族や仲間の変化に気づいて声をかける
　「傾　聴」本人の気持ちを尊重し耳を傾ける
　「つなぎ」早めに専門家に相談するよう促す
　「見守り」温かく寄り添いながらじっくりと見守る
【問合せ】大分県中部保健所 ☎0972-62-9171　
　　　 　保険健康課 ( 内 1147・臼杵庁舎 )

9 月 10 日は世界自殺予防デー
9 月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です

消費税のインボイス制度「登録要否相談会」
および記帳説明会（参加無料・要予約）

　インボイス制度の概要、売手・買手
側の注意点、登録申請の方法などにつ
いて説明後、ご自身の事業実態をお伺いし、登録
要否のサポートをします。
【と　き】9 月 21 日（木）
　　　　 ・インボイス制度説明会および登録要
　　　　　 否相談会（13：15 ～ 14：50）
　　　　 ・記帳説明会（15：00 ～ 16：30）
【ところ】臼杵税務署　1 階会議室
【定　員】15 名
【予約締切】9 月15 日（金）17：00 ※定員に達し次第締切

　また、適格請求書等保存方式および軽減税率制
度に関する一般的なご相談は専門ダイヤル（☎
0120-205-553）で受付。
【問合せ】臼杵税務署　☎0972-63-8522（自動音声案内）

詳しくはこちら

9 月 1 日～ 10 日は屋外広告物適正化旬間です

　県では、「良好な景観の形成」「自然のおもむき
の維持」「広告物の倒壊・落下などによる危険防
止」のために、屋外広告物条例を定め、設置場所
や大きさなどを規制しています。
　良好な景観形成と事故防止のため、広告物の適
正な表示にご協力願います。
【問合せ】大分県臼杵土木事務所 管理・保全課 
　　　　 ☎0972-63-4136

成人発達障がい者家族教室　～就労に向けた準備～

　社会進出させたいがサポートの仕方がわからな
い、といった悩みにお答えします。（参加無料、
要申込）
【と　き】※2 回シリーズの講義を行います
　第 1 回 10 月 4 日（水）13：30 ～ 16：00
　第 2 回 10 月 18 日（水）13：30 ～ 16：00
【ところ】大分県こころとからだの相談支援センター
　　　　 別館 2 階研修室
【対　象】次の①～③にあてはまる発達障がい者
　　　　 のご家族
　　　　 ①年齢が 18 歳以上（高卒年齢以上）
　　　　 ②発達障害（疑いを含む）の診断を受
　　　　　 けている、または受けたことがある
　　　　 ③『現在就労している』、または『就労
　　　　　　を目指している』
【申込締切】9 月 8 日（金）
【申込・問合せ】
大分県こころとからだの相談支援センターこころ
の健康課　☎097-541-6290（予約・相談電話）
※受付時間は平日 8：30 ～ 12：00、13：00 ～　
　17：00
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暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内2115・臼杵庁舎)までご連絡ください。

11 月号の締切　9 月 28 日（木）

12 月号の締切　10 月 26 日（木）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月 21 日（木）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 102 会議室
市民課（内 1162・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月 21 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎 1 階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月 15 日（金）9：30 ～ 12：00
野津中央公民館 2 階会議室
市民生活推進課（内 122・野津庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月11 日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 301 会議室
市民課（内 1162・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月 15 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館 2 階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月 14 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 301 会議室
大分県行政書士会事務局　
☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、官
公署への許認可申請など。

公証役場相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

9 月 20 日（水）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

消費生活センター相談窓口（秘密厳守）

【ところ】
【問合せ】

臼杵庁舎　市民課 4 番窓口
臼杵市消費生活センター（市民課内）
☎0972-63-8953

　悪質商法やネットトラブル、多重債務などのお
悩みは消費生活相談員にご相談ください。

外国人総合相談

①センター職員相談 

②法律等専門家相談 毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

iichiko 総合文化センター地下１階
おおいた国際交流プラザ内

大分県外国人総合相談センター
（☎097-529-7119・Mail:oisc@emo.or.jp）
通訳　日本語・英語・中国語・韓国語など

【ところ】

【問合せ】

③外国人ネイティブ相談
　中国語…毎週木曜日 10:00 ～ 13:00
　タガログ語…毎月第 1 土曜日・第 3 火曜日の
　　　　　　　13:00 ～ 16:00
※②・③は祝日などを除きます。

月曜日～土曜日 10：00 ～ 17：00
※日曜、祝日、iichiko 総合文化センター休館
　日【第 2・第 4 月曜日（祝日の場合は翌日）】
　および年末年始はお休みです。

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地の売買・貸借・転用、農業者年金の相談など。
【と　き】9 月 21 日（木）9：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は事前に連絡ください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

療育相談会 ( 要予約 )

9 月 10 日（日）　10：00 ～ 15：00
障がい者交流センターすくらむ
さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

　専門講師（公認心理師、歯科衛生士、言語聴覚士）
が、療育訓練や日常生活での困り・口腔機能・進
路（就学）・福祉サービスなどの相談に応じます。
費用については、お問合せください。

夕方納税相談

　税金は、納期内に納めていただくのが原則です
が、事情があってどうしても納期限までに納税で
きない場合には、ご相談ください（随時受付）。
　滞納をした場合、法令に基づき、自宅・事業所
などの捜索や財産（預金・給与・年金など）の差
押えを行うことがあります。
【と　き】9 月 25 日（月）～ 29 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎 1 階　税務課 10 番窓口　
【問合せ】税務課特別収納推進室
　　　　 （内 1111、1112、1121・臼杵庁舎）

お知らせ

infomation on living

大 潮

8/29（火）～ 9/1（金）

9/13（水）～ 16（土）

9/28（木）～ 10/1（日）

　サポステはハローワークと連携して 15 ～ 49 歳まで
の若者の職業的自立をサポートします。
【と　き】毎週水曜日 10：00 ～ 15：00（祝日は休み）
【ところ】臼杵市ふるさとハローワーク 2 階
【問合せ】県南常設サテライト　☎0972-28-6117

おおいた地域若者サポートステーション
県南常設サテライト無料出張相談

9 月 3 日～ 9 月 9 日は救急医療週間です

　年々救急件数が増加しており、必要な時に救急
車が足りないことが想定されます。救急車の適正
利用にご協力をお願いします。期間中、消防本部
では次の行事を実施します。
■普通救命講習Ⅰ
　【と　き】9 月 9 日（土）18：00 ～ 20：00
　【ところ】臼杵市消防署 3 階研修室
■救急車の適正利用に関する街頭啓発活動
　【とき・ところ】※3 日間とも 9：00 ～ 11：00
　9 月 4 日（月）サンリブ臼杵店
　9 月 5 日（火）HI ヒロセ臼杵店
　9 月 7 日（木）スーパーフミヤ
■ケーブルテレビ放送「救急車の適正利用につい
　て」、「軽救急車の出動状況について」
【問合せ】消防本部警防課　☎0972-62-2303

今月の納期（10 月 2 日）

国民健康保険税 3 期　介護保険料 3 期　　
後期高齢者医療保険料 3 期
【問合せ】税務課（内 1111・臼杵庁舎）

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

相談無料、秘密厳守。安心してご相談ください。

「児童扶養手当現況届」および「ひとり親家庭等
医療費受給資格の更新手続き」はお済みですか？

　児童扶養手当受給資格者は、現況届を提出しなけ
れば、令和 5 年 11 月以降の手当（令和 6 年 1 月支
払期分）を受給することが出来ません。また、ひと
り親家庭医療費助成のみを受けている方も、ひとり
親家庭医療費受給資格の更新手続きが必要です。届
出をされていない方は、早急にお手続きください。
【問合せ】子ども子育て課（内 2512・ちあぽーと）

会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です

　20 歳以上 60 歳未満の方が会社を退職され、農
業者、自営業者、学生、フリーター、無職などになっ
た場合には、国民年金第 1 号被保険者（または第
3 号被保険者）への切替え手続きが必要です。お
早めに手続きをお願いします。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

9 月は健康増進月間・がん征圧月間です
スローガン：「いつ受ける？　声かけしよう　がん検診」

　健康の保持・増進を図るためには、運動・食事・
禁煙など個人の生活習慣の改善が重要です。1 年
に 1 回必ず健診を受けて自身の身体の状態を把握
し、生活習慣を振り返りましょう。
　2 人に 1 人ががんになり、3 人に 1 人ががんで
亡くなる時代です。がんとその予防について正し
い知識を身につけ、早期発見・早期治療のために
定期的にがん検診を受けましょう。
■レディースがん検診、予約受付中！
【と　き】10 月 14 日（土）午前中
　　　　 （受付時間はご予約後にお知らせします）
【ところ】臼杵市中央公民館
【予約・問合せ】保険健康課（内 1147・臼杵庁舎）

　気持ちが落ち込んだり、不安を感じたりした時
は、一人で悩まないで相談しましょう。
■こころの電話　☎097-542-0878
　（月～金 /9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00）
■大分いのちの電話　☎097-536-4343
　（毎日 24 時間対応）
■フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」　
　☎0120-783-556
　（毎日 /16：00 ～ 21：00、毎月 10 日 /8：00
　 ～翌日 8：00）

早めにストレスに気づいて適切に休むことが大切です
【こころのサイン】
イライラする、急に涙が出る、やる気がでない など
【からだのサイン】
寝付きが悪い、よく眠れない、食欲がない など
■あなたにもできる自殺予防のための行動
　「気づき」家族や仲間の変化に気づいて声をかける
　「傾　聴」本人の気持ちを尊重し耳を傾ける
　「つなぎ」早めに専門家に相談するよう促す
　「見守り」温かく寄り添いながらじっくりと見守る
【問合せ】大分県中部保健所 ☎0972-62-9171　
　　　 　保険健康課 ( 内 1147・臼杵庁舎 )

9 月 10 日は世界自殺予防デー
9 月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です

消費税のインボイス制度「登録要否相談会」
および記帳説明会（参加無料・要予約）

　インボイス制度の概要、売手・買手
側の注意点、登録申請の方法などにつ
いて説明後、ご自身の事業実態をお伺いし、登録
要否のサポートをします。
【と　き】9 月 21 日（木）
　　　　 ・インボイス制度説明会および登録要
　　　　　 否相談会（13：15 ～ 14：50）
　　　　 ・記帳説明会（15：00 ～ 16：30）
【ところ】臼杵税務署　1 階会議室
【定　員】15 名
【予約締切】9 月15 日（金）17：00 ※定員に達し次第締切

　また、適格請求書等保存方式および軽減税率制
度に関する一般的なご相談は専門ダイヤル（☎
0120-205-553）で受付。
【問合せ】臼杵税務署　☎0972-63-8522（自動音声案内）

詳しくはこちら

9 月 1 日～ 10 日は屋外広告物適正化旬間です

　県では、「良好な景観の形成」「自然のおもむき
の維持」「広告物の倒壊・落下などによる危険防
止」のために、屋外広告物条例を定め、設置場所
や大きさなどを規制しています。
　良好な景観形成と事故防止のため、広告物の適
正な表示にご協力願います。
【問合せ】大分県臼杵土木事務所 管理・保全課 
　　　　 ☎0972-63-4136

成人発達障がい者家族教室　～就労に向けた準備～

　社会進出させたいがサポートの仕方がわからな
い、といった悩みにお答えします。（参加無料、
要申込）
【と　き】※2 回シリーズの講義を行います
　第 1 回 10 月 4 日（水）13：30 ～ 16：00
　第 2 回 10 月 18 日（水）13：30 ～ 16：00
【ところ】大分県こころとからだの相談支援センター
　　　　 別館 2 階研修室
【対　象】次の①～③にあてはまる発達障がい者
　　　　 のご家族
　　　　 ①年齢が 18 歳以上（高卒年齢以上）
　　　　 ②発達障害（疑いを含む）の診断を受
　　　　　 けている、または受けたことがある
　　　　 ③『現在就労している』、または『就労
　　　　　　を目指している』
【申込締切】9 月 8 日（金）
【申込・問合せ】
大分県こころとからだの相談支援センターこころ
の健康課　☎097-541-6290（予約・相談電話）
※受付時間は平日 8：30 ～ 12：00、13：00 ～　
　17：00
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　ひとりで悩まずお電話ください。どうすれば解
決できるか、人権擁護委員・法務局職員が一緒に
考えます。（秘密厳守）
【期　間】9 月 12 日（火）～ 14 日（木）
　　　　 9：00 ～ 16：00 ☎0570-003-110
　　　　 （全国共通・ナビダイヤル）
※IP 電話の方は、下記へお電話ください。
【問合せ】大分地方法務局人権擁護課
　　　　 ☎097-532-3368

「高齢者あんしん電話」強化期間

【と　き】9 月 24 日（日）9：40 ～ 17：00
【ところ】臼杵市民会館　大ホール
【問合せ】みんみんクラブ（松尾）
　　　　 ☎090-7165-6597

みんみんサマー歌舞ショー

募　集

臼杵史談会 歴史講座③「臼杵の古文書を読む③」

【と　き】 9 月 21 日（木）
　　　　 19:00〜20:30（受付 18:30〜）
【ところ】臼杵市観光交流プラザ 3 階　大会議室
【講　師】 木本　邦治（臼杵史談会 理事）
【参加料】100 円（資料代として）
【問合せ】臼杵史談会事務局（竹内）
　　　　 ☎0972-63-7756

カラフルカフェ （参加無料）

　年齢・性別や障がいの有無に関係なく、
みんなで楽しく時間を過ごすカラフルカ
フェに来ませんか？

■臼杵市野津市民交流センターゆるる
【と　き】9 月 9 日（土）10:00 ～ 11:30
【問合せ】とよみ園（岩尾） ☎0972-82-7553

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】9 月 24 日（日）13：00 ～ 14:30　
【問合せ】さぽーとセンター風車（大森・矢野）
　　　　 ☎0972-63-5888 

詳しくはこちら

長引く咳は“ 結核 ”かも…
9 月 24 日～ 9 月 30 日は結核予防週間です

■結核は、「人から人へうつる」感染症。「過去
　の病気」ではありません！
　結核は今でも、全国で 1 日に約 35 人が発病し、
　約 5 人が命を落としている、依然として人々の
　健康を脅かす感染症です。中部保健所管内でも、
　昨年度新たに 9 人が発病しました。
※ただし、早期発見し、きちんと薬を飲めば、治
　る病気です。
※すべての結核患者が、他人にうつす可能性があ
　るわけではありません。
■早期発見が大事。こんな時は早めに病院へ受診
　しましょう！
　咳やたん、微熱、身体のだるさが続く（概ね 2 週
　間以上）/ 食欲がなく、体重が減る / 寝汗をかく
■結核を予防する 3 つの行動！
　①気になる症状がある時はすぐに受診
　　初期症状は風邪によく似ています。症状が続
　　く場合は要注意！
　　咳やたんが出るときはマスクを着用して、病
　　院へ受診しましょう。
　②日々の健康管理をしっかりと
　　「十分な睡眠」「適度な運動」「バランスの良
　　い食事」を心がけましょう。
　③定期健康診断は毎年受ける
　　職場や地域の健診を年に１回は必ず受け、健
　　康状態をチェックしましょう。
【問合せ】大分県中部保健所　地域保健課
　　　　 ☎0972-62-9171

第 63 回　下水道の日

『下水道 みえないところで ファインプレー』
　9 月 10 日は、「下水道の日」です。国・県・市
町村が全国一体となって下水道についての理解と
関心を深めていただき、下水道の普及を促進する
ために設けられたものです。この機会に、普段目
に見えないところで私たちの生活を支えている下
水道に目を向けてみませんか。
■下水道への早期接続のお願い
　　下水道は、川や海の汚れを防ぎ、衛生的で快
　適な生活環境とするために重要な施設です。下
　水道区域にお住まいで、接続がまだお済みでな
　い方は、トイレや洗濯などからの汚水を下水道
　へ接続する工事をおこなってください。
　　また、下水道区域外にお住まいで、単独処理
　浄化槽もしくは汲み取り便槽をお使いの方は合併
　処理浄化槽へ転換する工事をおこなってください。
　　臼杵市の美しい自然を守るため、ご理解、ご
　協力をお願いいたします。
【問合せ】上下水道課 ☎0972-64-0312

講習会・講座・教室・試験

図書館の教室

■野津会場：野津中央公民館 
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】9 月 6 日（水）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
よむよむの会読みきかせ
【と　き】9 月 9 日（土）14：00 ～ 15：00
【対　象】0 歳から小学生までと保護者
大人の為の絵本講座    
【と　き】9 月 21 日（木）10：00 ～ 11：30 
【対　象】絵本の世界に興味のある方、読みき　
　　　　 かせを始めようとしている方 
乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】9 月 22 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】1 歳から 3 歳までの赤ちゃんと保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

銃砲刀剣類登録審査会

　銃砲刀剣類登録証がついていない古式銃砲や刀剣
類をお持ちの方は、必ず登録審査を受けてください。
【と　き】9 月１3 日（水）13：00 ～ 17：00
【ところ】大分総合庁舎別館 13 階 133 会議室
【持参品】現物と発見届出済証・登録手数料
　　　　 （1 件 6,300 円）
【問合せ】大分県教育庁文化課　☎097-506-5498

12 月受講生募集（ハロートレーニング）

【募集コース】ものづくり溶接科、ものづくりア
　　　　　　 シスタント科
【募集期間】9 月 19 日（火）～ 11 月 2 日（木）
【訓練期間】 12 月 1 日（金）～令和 6 年 5 月 31 日（金）
説明会を 9 月 5 日（火）、19 日（火）、見学会を
9 月 12 日（火）、26 日（火）に行います。
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

普通救命講習Ⅰの受講者募集

　実技主体のため動きやすい服装でご参加ください。
【と　き】9 月 9 日（土）18：00 ～ 20：00
【ところ】臼杵市消防署 3 階研修室
【対象者】応急手当 WEB 講習受講者（先着 20 名）
【申込方法】電話もしくは臼杵市ホームページから
　　　　 の申込
【申込期間】9 月 1 日（金）～ 9 月 7 日（木）
【持ち物】WEB 講習の受講証明書を必ずご持参く
　　　　 ださい。
WEB 講習について、詳しくは臼杵市ホームページ
をご覧ください。
【申込・問合せ】消防本部警防課 ☎0972-62-2303

農業用廃プラスチック類の回収（野津地域）

【と　き】9 月 3 日（日）8：30 ～ 12：00
※雨天時は 9 月 10 日（日）
【ところ】臼杵市土づくりセンター
【回収品】農業用ポリエチレン、農業用塩化ビニー
　　　　 ル、農業用ポリ容器など
※分別方法など詳しくは JA だより「JOIN」でも
　お知らせしています。
【問合せ】JA おおいた　南部営農経済センター
　　　　 （野津）園芸課　☎0974-32-2535

第 182 回
「街のコンサート in サーラ・デ・うすき」（無料）

　クラシック、ポピュラーの演奏。
【と　き】9 月 24 日（日）13：30 ～ 14：30
【ところ】サーラ・デ・うすき
【問合せ】臼杵音楽交流協議会（桑原）
　　　　 ☎090-7387-8207

クリーンサポーター増員中！

　クリーンサポーターは、「きれいな臼
杵市を守っていきたい！」という意識
をお持ちの方であれば、誰でも登録す
ることができます。また、登録していただいた方
全員に、クリサポバッグを差し上げています。ゴ
ミ拾いなどの清掃活動を通じて、きれいなまちづ
くりをしていきましょう。
【受付期間】随時受付中
【受付場所】臼杵庁舎：環境課（12 番窓口）
　　　　 野津庁舎：市民生活推進課（3，4 番窓口）
【問合せ】環境課　☎0972-86-2706

申請はこちら

令和 5 年度まなびの町づくり市民大学講座
「山田雅人かたりの世界」（入場無料）

【と　き】9 月 21 日（木）10：30 ～
【ところ】野津中央公民館大ホール
【講　師】山田　雅人さん（タレント）
※野津中学校吹奏楽部の演奏会（9：40 開演）も
　同時開催！
【問合せ】臼杵市野津中央公民館 ☎0974-32-2270

日商検定試験　珠算検定（1 級～ 10 級）

【と　き】10 月 22 日（日）
【ところ】臼杵商工会館
【申込期間】9 月 4 日 ( 月 ) ～ 9 月 21 日（木）
【問合せ】臼杵商工会議所　☎0972-63-8811

うすき人権文化セミナー（参加無料）

【演　題】嘘をつかずに生きるとは～クラリネッ
　　　　 トと共に～（性的指向および性自認に
　　　　 関する人権）
【と　き】9 月 21 日（木）19：00 ～ 20：30
【ところ】臼杵市中央公民館
【講　師】大分高校講師　倉堀 翔さん
【申込・問合せ】社会教育課　☎0972-63-6444

令和 5 年度後期技能検定試験のお知らせ

　技能検定は働く人たちの持っている技能を一定
の基準により検定し、これを公証する技能の国家
検定制度です。
【申請書受付期間】10 月 2 日（月）～ 10 月 13 日（金）
【技能検定実施職種（予定）】
（特級）機械加工、放電加工など　13 職種
（1・2 級）鍛造、金属ばね製造など　28 職種 33 作業
（単一等級）バルコニー施工　1 職種 1 作業
（3 級）機械加工、機械検査など 10 職種 10 作業
【申請書備付場所】臼杵市役所産業観光課、臼杵
商工会議所、野津町商工会など
【申請書受付・問合せ】
大分県職業能力開発協会　☎097-542-3651

【と　き】11 月 19 日（日）
　　　　 10：00（甲種・乙種全類・丙種）

　　　　 11 月 26 日（日）
　　　　 10：00（甲種・乙種全類・丙種）
　　　　 14：00（乙種 4 類のみ）
【試験会場】大分大学ほか 6 会場
【願書受付】電子申請 9 月 17 日（日）～
　　　　　 9 月 26 日（火）予定
　　　　　 書面申請 9 月 20 日（水）～
　　　　　 9 月 29 日（金）予定
【願書提出先】（一財）消防試験研究センター大分
県支部　☎097-537-0427
【問合せ】臼杵市消防本部予防課 ☎0972-62-2303

令和 5 年度第 2 回危険物取扱者試験

令和 5 年度
第 2 回危険物取扱者試験準備講習会

【講習日程】（乙種試験対象）
■大分会場（ホルトホール大分）　　　
　法令講習：10 月 9 日（月・祝）
　物理化学講習：10 月 15 日（日）
　法令講習：10 月 22 日（日）
　物理化学講習：10 月 29 日（日）
■別府会場（別府豊泉荘）　　　　
　法令講習：10 月 17 日（火）
　物理化学講習：10 月 26 日（木）
【受　付】講習希望日の 7 日前まで
【申込・問合せ】
臼杵市消防本部予防課　☎0972-62-2303

詳しくはこちら

第 11 回しんけん大分学検定

2023 ひまわりフェスタ
～二孝女の里　Sunflower Road ～

　ひまわりの開花時期にあわせて、中学
校吹奏楽部や和太鼓による演奏、小学生
によるひまわりガイドなどのイベントやひまわりの
種の無料配布を行います。（入場料無料）
【イベント日時】
　9 月 30 日（土）、10 月 1 日（日）、7 日（土）、8 日（日）、
　9 日（月・祝）11：00 ～
【ところ】野津町下落谷地区
※日にちによってイベント内容が異なります。開花
　状況など詳細は HP または下記までお問合せくだ
　さい。
【問合せ】川登地区振興協議会　☎0974-32-3711

詳しくはこちら

　大分のことについてどれだけ知って
いるかを問う検定試験です。
【と　き】11 月 3 日（金・祝）
【ところ】コンパルホールまたはオンライン
【応募期間】9 月 1 日（金）～ 10 月 10 日（火）
【問合せ】しんけん大分学検定事務局
　　　　 ☎097-538-9731

詳しくはこちら
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　ひとりで悩まずお電話ください。どうすれば解
決できるか、人権擁護委員・法務局職員が一緒に
考えます。（秘密厳守）
【期　間】9 月 12 日（火）～ 14 日（木）
　　　　 9：00 ～ 16：00 ☎0570-003-110
　　　　 （全国共通・ナビダイヤル）
※IP 電話の方は、下記へお電話ください。
【問合せ】大分地方法務局人権擁護課
　　　　 ☎097-532-3368

「高齢者あんしん電話」強化期間

【と　き】9 月 24 日（日）9：40 ～ 17：00
【ところ】臼杵市民会館　大ホール
【問合せ】みんみんクラブ（松尾）
　　　　 ☎090-7165-6597

みんみんサマー歌舞ショー

募　集

臼杵史談会 歴史講座③「臼杵の古文書を読む③」

【と　き】 9 月 21 日（木）
　　　　 19:00〜20:30（受付 18:30〜）
【ところ】臼杵市観光交流プラザ 3 階　大会議室
【講　師】 木本　邦治（臼杵史談会 理事）
【参加料】100 円（資料代として）
【問合せ】臼杵史談会事務局（竹内）
　　　　 ☎0972-63-7756

カラフルカフェ （参加無料）

　年齢・性別や障がいの有無に関係なく、
みんなで楽しく時間を過ごすカラフルカ
フェに来ませんか？

■臼杵市野津市民交流センターゆるる
【と　き】9 月 9 日（土）10:00 ～ 11:30
【問合せ】とよみ園（岩尾） ☎0972-82-7553

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】9 月 24 日（日）13：00 ～ 14:30　
【問合せ】さぽーとセンター風車（大森・矢野）
　　　　 ☎0972-63-5888 

詳しくはこちら

長引く咳は“ 結核 ”かも…
9 月 24 日～ 9 月 30 日は結核予防週間です

■結核は、「人から人へうつる」感染症。「過去
　の病気」ではありません！
　結核は今でも、全国で 1 日に約 35 人が発病し、
　約 5 人が命を落としている、依然として人々の
　健康を脅かす感染症です。中部保健所管内でも、
　昨年度新たに 9 人が発病しました。
※ただし、早期発見し、きちんと薬を飲めば、治
　る病気です。
※すべての結核患者が、他人にうつす可能性があ
　るわけではありません。
■早期発見が大事。こんな時は早めに病院へ受診
　しましょう！
　咳やたん、微熱、身体のだるさが続く（概ね 2 週
　間以上）/ 食欲がなく、体重が減る / 寝汗をかく
■結核を予防する 3 つの行動！
　①気になる症状がある時はすぐに受診
　　初期症状は風邪によく似ています。症状が続
　　く場合は要注意！
　　咳やたんが出るときはマスクを着用して、病
　　院へ受診しましょう。
　②日々の健康管理をしっかりと
　　「十分な睡眠」「適度な運動」「バランスの良
　　い食事」を心がけましょう。
　③定期健康診断は毎年受ける
　　職場や地域の健診を年に１回は必ず受け、健
　　康状態をチェックしましょう。
【問合せ】大分県中部保健所　地域保健課
　　　　 ☎0972-62-9171

第 63 回　下水道の日

『下水道 みえないところで ファインプレー』
　9 月 10 日は、「下水道の日」です。国・県・市
町村が全国一体となって下水道についての理解と
関心を深めていただき、下水道の普及を促進する
ために設けられたものです。この機会に、普段目
に見えないところで私たちの生活を支えている下
水道に目を向けてみませんか。
■下水道への早期接続のお願い
　　下水道は、川や海の汚れを防ぎ、衛生的で快
　適な生活環境とするために重要な施設です。下
　水道区域にお住まいで、接続がまだお済みでな
　い方は、トイレや洗濯などからの汚水を下水道
　へ接続する工事をおこなってください。
　　また、下水道区域外にお住まいで、単独処理
　浄化槽もしくは汲み取り便槽をお使いの方は合併
　処理浄化槽へ転換する工事をおこなってください。
　　臼杵市の美しい自然を守るため、ご理解、ご
　協力をお願いいたします。
【問合せ】上下水道課 ☎0972-64-0312

講習会・講座・教室・試験

図書館の教室

■野津会場：野津中央公民館 
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】9 月 6 日（水）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
よむよむの会読みきかせ
【と　き】9 月 9 日（土）14：00 ～ 15：00
【対　象】0 歳から小学生までと保護者
大人の為の絵本講座    
【と　き】9 月 21 日（木）10：00 ～ 11：30 
【対　象】絵本の世界に興味のある方、読みき　
　　　　 かせを始めようとしている方 
乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】9 月 22 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】1 歳から 3 歳までの赤ちゃんと保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

銃砲刀剣類登録審査会

　銃砲刀剣類登録証がついていない古式銃砲や刀剣
類をお持ちの方は、必ず登録審査を受けてください。
【と　き】9 月１3 日（水）13：00 ～ 17：00
【ところ】大分総合庁舎別館 13 階 133 会議室
【持参品】現物と発見届出済証・登録手数料
　　　　 （1 件 6,300 円）
【問合せ】大分県教育庁文化課　☎097-506-5498

12 月受講生募集（ハロートレーニング）

【募集コース】ものづくり溶接科、ものづくりア
　　　　　　 シスタント科
【募集期間】9 月 19 日（火）～ 11 月 2 日（木）
【訓練期間】 12 月 1 日（金）～令和 6 年 5 月 31 日（金）
説明会を 9 月 5 日（火）、19 日（火）、見学会を
9 月 12 日（火）、26 日（火）に行います。
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

普通救命講習Ⅰの受講者募集

　実技主体のため動きやすい服装でご参加ください。
【と　き】9 月 9 日（土）18：00 ～ 20：00
【ところ】臼杵市消防署 3 階研修室
【対象者】応急手当 WEB 講習受講者（先着 20 名）
【申込方法】電話もしくは臼杵市ホームページから
　　　　 の申込
【申込期間】9 月 1 日（金）～ 9 月 7 日（木）
【持ち物】WEB 講習の受講証明書を必ずご持参く
　　　　 ださい。
WEB 講習について、詳しくは臼杵市ホームページ
をご覧ください。
【申込・問合せ】消防本部警防課 ☎0972-62-2303

農業用廃プラスチック類の回収（野津地域）

【と　き】9 月 3 日（日）8：30 ～ 12：00
※雨天時は 9 月 10 日（日）
【ところ】臼杵市土づくりセンター
【回収品】農業用ポリエチレン、農業用塩化ビニー
　　　　 ル、農業用ポリ容器など
※分別方法など詳しくは JA だより「JOIN」でも
　お知らせしています。
【問合せ】JA おおいた　南部営農経済センター
　　　　 （野津）園芸課　☎0974-32-2535

第 182 回
「街のコンサート in サーラ・デ・うすき」（無料）

　クラシック、ポピュラーの演奏。
【と　き】9 月 24 日（日）13：30 ～ 14：30
【ところ】サーラ・デ・うすき
【問合せ】臼杵音楽交流協議会（桑原）
　　　　 ☎090-7387-8207

クリーンサポーター増員中！

　クリーンサポーターは、「きれいな臼
杵市を守っていきたい！」という意識
をお持ちの方であれば、誰でも登録す
ることができます。また、登録していただいた方
全員に、クリサポバッグを差し上げています。ゴ
ミ拾いなどの清掃活動を通じて、きれいなまちづ
くりをしていきましょう。
【受付期間】随時受付中
【受付場所】臼杵庁舎：環境課（12 番窓口）
　　　　 野津庁舎：市民生活推進課（3，4 番窓口）
【問合せ】環境課　☎0972-86-2706

申請はこちら

令和 5 年度まなびの町づくり市民大学講座
「山田雅人かたりの世界」（入場無料）

【と　き】9 月 21 日（木）10：30 ～
【ところ】野津中央公民館大ホール
【講　師】山田　雅人さん（タレント）
※野津中学校吹奏楽部の演奏会（9：40 開演）も
　同時開催！
【問合せ】臼杵市野津中央公民館 ☎0974-32-2270

日商検定試験　珠算検定（1 級～ 10 級）

【と　き】10 月 22 日（日）
【ところ】臼杵商工会館
【申込期間】9 月 4 日 ( 月 ) ～ 9 月 21 日（木）
【問合せ】臼杵商工会議所　☎0972-63-8811

うすき人権文化セミナー（参加無料）

【演　題】嘘をつかずに生きるとは～クラリネッ
　　　　 トと共に～（性的指向および性自認に
　　　　 関する人権）
【と　き】9 月 21 日（木）19：00 ～ 20：30
【ところ】臼杵市中央公民館
【講　師】大分高校講師　倉堀 翔さん
【申込・問合せ】社会教育課　☎0972-63-6444

令和 5 年度後期技能検定試験のお知らせ

　技能検定は働く人たちの持っている技能を一定
の基準により検定し、これを公証する技能の国家
検定制度です。
【申請書受付期間】10 月 2 日（月）～ 10 月 13 日（金）
【技能検定実施職種（予定）】
（特級）機械加工、放電加工など　13 職種
（1・2 級）鍛造、金属ばね製造など　28 職種 33 作業
（単一等級）バルコニー施工　1 職種 1 作業
（3 級）機械加工、機械検査など 10 職種 10 作業
【申請書備付場所】臼杵市役所産業観光課、臼杵
商工会議所、野津町商工会など
【申請書受付・問合せ】
大分県職業能力開発協会　☎097-542-3651

【と　き】11 月 19 日（日）
　　　　 10：00（甲種・乙種全類・丙種）

　　　　 11 月 26 日（日）
　　　　 10：00（甲種・乙種全類・丙種）
　　　　 14：00（乙種 4 類のみ）
【試験会場】大分大学ほか 6 会場
【願書受付】電子申請 9 月 17 日（日）～
　　　　　 9 月 26 日（火）予定
　　　　　 書面申請 9 月 20 日（水）～
　　　　　 9 月 29 日（金）予定
【願書提出先】（一財）消防試験研究センター大分
県支部　☎097-537-0427
【問合せ】臼杵市消防本部予防課 ☎0972-62-2303

令和 5 年度第 2 回危険物取扱者試験

令和 5 年度
第 2 回危険物取扱者試験準備講習会

【講習日程】（乙種試験対象）
■大分会場（ホルトホール大分）　　　
　法令講習：10 月 9 日（月・祝）
　物理化学講習：10 月 15 日（日）
　法令講習：10 月 22 日（日）
　物理化学講習：10 月 29 日（日）
■別府会場（別府豊泉荘）　　　　
　法令講習：10 月 17 日（火）
　物理化学講習：10 月 26 日（木）
【受　付】講習希望日の 7 日前まで
【申込・問合せ】
臼杵市消防本部予防課　☎0972-62-2303

詳しくはこちら

第 11 回しんけん大分学検定

2023 ひまわりフェスタ
～二孝女の里　Sunflower Road ～

　ひまわりの開花時期にあわせて、中学
校吹奏楽部や和太鼓による演奏、小学生
によるひまわりガイドなどのイベントやひまわりの
種の無料配布を行います。（入場料無料）
【イベント日時】
　9 月 30 日（土）、10 月 1 日（日）、7 日（土）、8 日（日）、
　9 日（月・祝）11：00 ～
【ところ】野津町下落谷地区
※日にちによってイベント内容が異なります。開花
　状況など詳細は HP または下記までお問合せくだ
　さい。
【問合せ】川登地区振興協議会　☎0974-32-3711

詳しくはこちら

　大分のことについてどれだけ知って
いるかを問う検定試験です。
【と　き】11 月 3 日（金・祝）
【ところ】コンパルホールまたはオンライン
【応募期間】9 月 1 日（金）～ 10 月 10 日（火）
【問合せ】しんけん大分学検定事務局
　　　　 ☎097-538-9731

詳しくはこちら



　全国的な人口の減少や少子化を背景に、 小中学校

において児童生徒数や学級数の減少による学校の小

規模化が進行しています。臼杵市でも、 小中学校のさ

らなる小規模化が見込まれるなか、臼杵の未来を担う

臼杵っこの育成に向けた 「学校教育の質の充実」 と適

正な 「教育環境の創出」をめざして、 取組を進めてい

ます。

　臼杵市教育委員会では、 令和 5 年 7 月に臼杵市公

立学校のあり方検討委員会 （山崎清男委員長） （以下

「検討委員会」という）を組織し、 将来を展望した公立

学校のあり方についての協議検討を依頼しました。検

討委員会では「臼杵市公立学校のあり方に関する基本方針 (案 )」などの提言に向けた、協議検討を進めていきます。

※検討委員会の開催内容は、随時臼杵市ホームページに掲載していきます。

これからの暮らしに手放せない一枚！

＼マイナンバーカード／

マイナンバーカード出張申請受付中！

マイナンバーカード休日窓口 (9：00～18：00)

出張申請は右記二次元コードからお申込ください。

健康保険証として使える！ 本人確認書類として使える！ コンビニで各種証明書が取得できる！

【臼杵庁舎市民課】　9月2日（土）、10日（日）、16日（土）、24日（日）

【野津庁舎市民生活推進課】　9月2日（土）、10日（日）

【内　　　容】　マイナンバーカード受取、申請など、マイナポイント申請サポート

【注意事項】　※必ずご本人が受取、申請にお越しください。

　　　　　　　　 ※休日窓口では、 マイナンバーカード関連以外の手続き（転入 ・ 転居 ・ 転出などの異動受付、 印鑑登

　　　　　　　　　 録、証明書発行、福祉関連、税関連、国民健康保険関連など）はできません。

2023 年 2 月末までにマイナンバーカードを申請した方は、 マイナポイントを受け取ることができます。

お忘れではないですか？

マイナポイントの申込期限は2023年９月末まで！

　お持ちのパソコンやスマートフォンから申込できます。もしくは、 市民課 （臼杵庁舎） と市民生活推進課 （野津庁

舎）の窓口からも申込できます。

　申込期限が近づくと申込サイトや窓口が混雑することが予想されますので、早めの手続きをお願いします。

【ご注意ください】

　 ・ すでにポイントを上限（2 万円分）までを受け取っている方は再度申込をすることはできません。

　 ・ 9 月末よりも早く申込を締め切る決済サービスもあります。

■申込に必要なもの

　 ・ マイナンバーカード（4 桁の暗証番号も必要です）

　 ・ 通帳など口座番号のわかるもの（公金口座の登録を希望される方）

　 ・ 決済サービス（買い物の際に支払いができるカードや電子マネー） 詳しくはこちら→

問合せ先　市民課（内1192・臼杵庁舎） 28
令和 5 年 9 月号
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　臼杵市では、行政手続のオンライン化などのためデジタル技術の活用を推進しています。

　昨年と同様に本年もスマートフォン講座を開設し、スマートフォンの操作方法を覚えてい

くと、大変便利であることを実感してもらっています。

　この講座は、臼杵市とコネクシオ株式会社が連携し、講座の講師はコネクシオ株式会社が実施します。

　実施日時および実施場所は下表をご確認ください。また、 1 回あたりの時間は 60 分です。事前申込が必要なた

め以下問合せ先にお電話またはオンラインによりお申込みください。

※お電話での予約時間は平日 10 ： 00 ～ 17 ： 00 となっており、予約時間以外、土日祝日は電話が繋がりません。

　 二次元バーコードから申込をお願いします。

　11 月 ・ 12 月についても開催予定ですが講座内容は異なります。

　募集については 11 月開催分は 10 月市報、12 月開催分は 11 月市報にてお知らせ予定です。

また、9 月から市ホームページ並びに文字放送でもお知らせします。

※講座日程は天候などにより中止または延期になることがあります。

スマートフォン講座を開設します→

申込 ・ 問合せ先　コネクシオ株式会社　☎050-1807-8591

地図アプリ

インターネットＳＮＳ

マイナンバー

インターネット

地図 オンライン安心安全

電話・カメラインターネット

地図 ＳＮＳ

アプリ

アプリ

場　所 臼杵市中央公民館
下南地区

コミュニティセンター
野津中央公民館

開催日

13：00～14：00

14：15～15：15

15：30～16：30

10 月 11 日（水） 10月13日（金） 10月20日（金） 10月25日（水） 10月27日（金）

南野津地区公民館戸上公民館

臼杵市公立学校のあり方検討委員会が発足しました

問合せ先　教育総務課（内 3131 ・ 臼杵庁舎）



　全国的な人口の減少や少子化を背景に、 小中学校

において児童生徒数や学級数の減少による学校の小

規模化が進行しています。臼杵市でも、 小中学校のさ

らなる小規模化が見込まれるなか、臼杵の未来を担う

臼杵っこの育成に向けた 「学校教育の質の充実」 と適

正な 「教育環境の創出」をめざして、 取組を進めてい

ます。

　臼杵市教育委員会では、 令和 5 年 7 月に臼杵市公

立学校のあり方検討委員会 （山崎清男委員長） （以下

「検討委員会」という）を組織し、 将来を展望した公立

学校のあり方についての協議検討を依頼しました。検

討委員会では「臼杵市公立学校のあり方に関する基本方針 (案 )」などの提言に向けた、協議検討を進めていきます。

※検討委員会の開催内容は、随時臼杵市ホームページに掲載していきます。

これからの暮らしに手放せない一枚！

＼マイナンバーカード／

マイナンバーカード出張申請受付中！

マイナンバーカード休日窓口 (9：00～18：00)

出張申請は右記二次元コードからお申込ください。

健康保険証として使える！ 本人確認書類として使える！ コンビニで各種証明書が取得できる！

【臼杵庁舎市民課】　9月2日（土）、10日（日）、16日（土）、24日（日）

【野津庁舎市民生活推進課】　9月2日（土）、10日（日）

【内　　　容】　マイナンバーカード受取、申請など、マイナポイント申請サポート

【注意事項】　※必ずご本人が受取、申請にお越しください。

　　　　　　　　 ※休日窓口では、 マイナンバーカード関連以外の手続き（転入 ・ 転居 ・ 転出などの異動受付、 印鑑登

　　　　　　　　　 録、証明書発行、福祉関連、税関連、国民健康保険関連など）はできません。

2023 年 2 月末までにマイナンバーカードを申請した方は、 マイナポイントを受け取ることができます。

お忘れではないですか？

マイナポイントの申込期限は2023年９月末まで！

　お持ちのパソコンやスマートフォンから申込できます。もしくは、 市民課 （臼杵庁舎） と市民生活推進課 （野津庁

舎）の窓口からも申込できます。

　申込期限が近づくと申込サイトや窓口が混雑することが予想されますので、早めの手続きをお願いします。

【ご注意ください】

　 ・ すでにポイントを上限（2 万円分）までを受け取っている方は再度申込をすることはできません。

　 ・ 9 月末よりも早く申込を締め切る決済サービスもあります。

■申込に必要なもの

　 ・ マイナンバーカード（4 桁の暗証番号も必要です）

　 ・ 通帳など口座番号のわかるもの（公金口座の登録を希望される方）

　 ・ 決済サービス（買い物の際に支払いができるカードや電子マネー） 詳しくはこちら→

問合せ先　市民課（内1192・臼杵庁舎） 28
令和 5 年 9 月号

29
令和 5 年 9 月号
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　臼杵市では、行政手続のオンライン化などのためデジタル技術の活用を推進しています。

　昨年と同様に本年もスマートフォン講座を開設し、スマートフォンの操作方法を覚えてい

くと、大変便利であることを実感してもらっています。

　この講座は、臼杵市とコネクシオ株式会社が連携し、講座の講師はコネクシオ株式会社が実施します。

　実施日時および実施場所は下表をご確認ください。また、 1 回あたりの時間は 60 分です。事前申込が必要なた

め以下問合せ先にお電話またはオンラインによりお申込みください。

※お電話での予約時間は平日 10 ： 00 ～ 17 ： 00 となっており、予約時間以外、土日祝日は電話が繋がりません。

　 二次元バーコードから申込をお願いします。

　11 月 ・ 12 月についても開催予定ですが講座内容は異なります。

　募集については 11 月開催分は 10 月市報、12 月開催分は 11 月市報にてお知らせ予定です。

また、9 月から市ホームページ並びに文字放送でもお知らせします。

※講座日程は天候などにより中止または延期になることがあります。

スマートフォン講座を開設します→

申込 ・ 問合せ先　コネクシオ株式会社　☎050-1807-8591
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10 月 11 日（水） 10月13日（金） 10月20日（金） 10月25日（水） 10月27日（金）

南野津地区公民館戸上公民館

臼杵市公立学校のあり方検討委員会が発足しました

問合せ先　教育総務課（内 3131 ・ 臼杵庁舎）



28
令和 5 年9月号

29
令和 5 年9月号

30
令和 5 年9月号

31
令和 5 年9月号

大分県こども救急電話相談

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みになる
　　ことがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

9
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

今
月
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報

なかよし広場
◆運動会で「はたとり」をしよう！（要予約）
【と　き】9月17日（日）
　　　　　10：15頃～（受付9：30～）
【ところ】アソカ幼稚園園庭
　　　　　（雨天時：諏訪山体育館）
◆バルーンアートをつくってみよう！
　 （定員10組・要予約）
【と　き】9月29日（金）
　　　　　10：00～11：00（受付9：45～）
※バルーンアーティストの方をお招きして
　 のワークショップです。
【問合せ】認定こども園　アソカ幼稚園
　　　　　 ☎0972-63-0807

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆ミニミニ運動会
【と　 き】9月11日（月）
　　　　　 10：30～お昼頃まで
【ところ】臼杵中央こども園
【対　象】0歳児～未就学児
【問合せ】臼杵中央こども園 
　　　　　 ☎0972-62-3629

園庭開放「スマイル」

【と　 き】

【ところ】
【対　象】
【申込・問合せ】
かいぞえこども園　☎0972-63-0129

9月12日（火）
10：00～(受付9：45～)
かいぞえこども園にじいろホール
0歳児～未就園児と保護者

◆ベビー・キッズ体操（要予約）
※離乳食レシピ紹介・身体計測・育児相談
　 も同時開催。

【と　 き】

【ところ】
【対　象】

【問合せ】

園庭開放「たまごぐみ」

9月8日（金）
10：00～12：00※給食（離乳食あり）

うすきこども園　たまごぐみ
0歳児～未就園児と保護者

うすきこども園
☎0972-62-5663

◆敬老の日の製作（要予約）

※園内見学は随時行っています。

子育てサークル「ひまわり」
◆敬老の日プレゼント制作
　 ベビーマッサージもあります♪
【と　 き】9月5日（火）10：00～12：00

◆バスボム（入浴剤）作り
【と　 き】9月19日（火）10：00～12：00
【ところ】市浜こども園
【対　象】0～3歳の未就園児と保護者
※入園の問合せ、園見学は随時行っています。

【問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

助産師さんによる
骨盤ケア（専）★

7
木

みんなで子育て！
（子育て相談）（専）★

身体計測&栄養相談（専）

11
月

童（わらべ）の
「水遊び」をご紹介します！

取材レポートvol.27

　7 月 26 日に行われた、 「水遊び」をご紹

介させていただきます。暑い夏にぴったり

のイベントで、 お子さんたちはおもちゃを

手に持ち、 プールの中や噴水で楽しそうに

遊 ん で い ま し た。体 が 冷 え す ぎ な い よ う

に、 温水プールにすることもできるため、

安心して預けられます。

　お部屋にはかわいい飾りつけがあり、 気

に入ったものを持ち帰るお子さんもいるそ

う で す。子 ど も か ら 大 人 ま で み ん な が リ

ラックスできる空間がひろがっていました。

15
金

ベビーマッサージ&ママの
ハンドマッサージ（専）★

あなたの子育てサポートします！！
臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター事業

　この事業は、 子育て中の家庭を応援するために、 「子育

ての手助けができる方」と「子育ての手助けが必要な方」

が会員となって、 育児の援助活動（お預かりや送迎など）

を行う会員組織です。援助の依頼や活動は

必ずセンターを通じて行うため安心して利

用できます。

臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター（よいこのへや内）

☎070-4087-1591

　 usuki.famisapo@gmail.com（24 時間受付）

問

19
火

26
火

27
水

16
土

1
金

土曜日プレイデー

食育講座★

Natural Baryuで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

1/2バースデーのお祝い・
祝！満1歳の誕生会（0歳児対象）

4
月

6
水

8
金

2
土

12
火

5
火

13
水

14
木

パパとおいで「フンドーキン醤油
ドレッシング工場　工場見学」★

はじめましての会

にこにこにっこりDAY
（専）★

リトミック

花束カード制作
（0～2歳児対象）

月齢フォト

7
木

11
月

13
水

15
金

14
木

プレママデー（母乳育児のはなし
～妊娠期から卒乳まで～）（専）

ベビーマッサージ（専）

うごいてあそぼ！（専）

リラックスヨガ（専）★

ほっこりお話会★

28
木

20
水

助産師さんによる
骨盤ケア（専）★

天使組

◆園庭開放
【と　 き】毎週火曜日9：00～14：00
【ところ】カトリック臼杵幼稚園
【問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園
　　　　　☎0972-62-3065

◆☆子育て中ママの「ブレイクタイム」☆
【と　き】9月13日（水）10：00～11：00
　　　　　（受付9：45～）
【対　象】未就園児のお子さんを子育て中の方
◆☆体操あそびと親子ヨガ☆
【と　 き】9月20日（水）
　　　　　 10：00～11：00（受付9：45～）
【対　象】未就園児と保護者
※詳しくは、園のHPをご覧ください。

12
火

13
水

11
月

16
土

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

リトミックと
季節の制作★

作ってみよう
おばあちゃんの味

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

寝相アート
（0歳児対象）

デカルコマニー体験
（わくわくキッズ工房）

15
金

行
事
の
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

最
新
の
情
報
は
こ
ち
ら
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

プッシュ回線 ・
携帯電話対応 ＃８０００

月～土

日 ・ 祝

翌 8:00

17:00

翌 8:00

19:00

9:00

19:00

～

～

～

相
談
時
間

子どもが病気やケガで心配なときや、病院へ行った方が

よいかどうか判断に迷ったとき、看護師が相談に応じます！

☆ここからも情報を得ることができます！

・おおいた医療情報ほっとネット

https://iryo-joho.pref.oita.jp/

*休日当番医を調べることもできます

こども救急ホームページ

（（社）日本小児科学会）

http://kodomo-qq.jp/
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クッキング

たのしい知育あそび

20
水

21
木

19
火

22
金

親子の華道教室（専）

由美先生の
ピラティス教室（専）

ぱくっと！もぐっと！
親子の食育レッスン♪

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

27
水

28
木

29
金

リトミック（専）　

あのねのひ♪★

たのしいうんどうあそび

マタニティフォト★

デカルコマニー体験
（わくわくキッズ工房）

17
日

26
火

20
水

歯科衛生士さんによる
歯の相談会（専）★

ピアノとうたお♪（専）

日曜開所日　絵本の読み聞かせ&
ファミサポ説明会

27
水

ママ力UP座談会（自己肯定感を高める
子どもとのかかわり方）（専）★

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

対　　　象　市内に住む 10 月に 1 歳を迎えるお子さん。

応募方法　必要事項に写真を添えて 9 月 11 日 ( 月 ) までに秘書 ・ 総合政策課へ。

必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）、生年月日、行政区（住所）

　　　　　　　保護者氏名、連絡先（電話番号、FAX、E-mail）

秘書・総合政策課（内2115・臼杵庁舎）

（26日・立野）（貴博・さやか）
いしだ　　　あきと

さん

石田　晃都

問

9月

はじめてのお誕生日

（21日・江無田）（立信・明日香）

ふじた　      えみか

さん
藤田　恵未香

後藤　太陽

（28日・久保）（亮馬・美以留）

ごとう　　たいよう

さん

松尾　橙利
（28日・江無田）（和樹・美由紀）

まつお　   とうり

さん

飛田　晄青

（4日・祇園西）（賢太朗・千尋）

ひだ　　　こうせい

さん

事業の詳細、登録方法等については
臼杵市のホームページをご覧ください。

移転につき

外観写真

準備中

9月から

「よいこのへや」が

移転します！

後藤　楓果
（21日・波津久）（眞弥・愛）

ごとう　　　ふうか

さん

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子



28
令和 5 年9月号

29
令和 5 年9月号

30
令和 5 年9月号

31
令和 5 年9月号

大分県こども救急電話相談

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みになる
　　ことがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

9
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

今
月
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報

なかよし広場
◆運動会で「はたとり」をしよう！（要予約）
【と　き】9月17日（日）
　　　　　10：15頃～（受付9：30～）
【ところ】アソカ幼稚園園庭
　　　　　（雨天時：諏訪山体育館）
◆バルーンアートをつくってみよう！
　 （定員10組・要予約）
【と　き】9月29日（金）
　　　　　10：00～11：00（受付9：45～）
※バルーンアーティストの方をお招きして
　 のワークショップです。
【問合せ】認定こども園　アソカ幼稚園
　　　　　 ☎0972-63-0807

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆ミニミニ運動会
【と　 き】9月11日（月）
　　　　　 10：30～お昼頃まで
【ところ】臼杵中央こども園
【対　象】0歳児～未就学児
【問合せ】臼杵中央こども園 
　　　　　 ☎0972-62-3629

園庭開放「スマイル」

【と　 き】

【ところ】
【対　象】
【申込・問合せ】
かいぞえこども園　☎0972-63-0129

9月12日（火）
10：00～(受付9：45～)
かいぞえこども園にじいろホール
0歳児～未就園児と保護者

◆ベビー・キッズ体操（要予約）
※離乳食レシピ紹介・身体計測・育児相談
　 も同時開催。

【と　 き】

【ところ】
【対　象】

【問合せ】

園庭開放「たまごぐみ」

9月8日（金）
10：00～12：00※給食（離乳食あり）

うすきこども園　たまごぐみ
0歳児～未就園児と保護者

うすきこども園
☎0972-62-5663

◆敬老の日の製作（要予約）

※園内見学は随時行っています。

子育てサークル「ひまわり」
◆敬老の日プレゼント制作
　 ベビーマッサージもあります♪
【と　 き】9月5日（火）10：00～12：00

◆バスボム（入浴剤）作り
【と　 き】9月19日（火）10：00～12：00
【ところ】市浜こども園
【対　象】0～3歳の未就園児と保護者
※入園の問合せ、園見学は随時行っています。

【問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

助産師さんによる
骨盤ケア（専）★

7
木

みんなで子育て！
（子育て相談）（専）★

身体計測&栄養相談（専）

11
月

童（わらべ）の
「水遊び」をご紹介します！

取材レポートvol.27

　7 月 26 日に行われた、 「水遊び」をご紹

介させていただきます。暑い夏にぴったり

のイベントで、 お子さんたちはおもちゃを

手に持ち、 プールの中や噴水で楽しそうに

遊 ん で い ま し た。体 が 冷 え す ぎ な い よ う

に、 温水プールにすることもできるため、

安心して預けられます。

　お部屋にはかわいい飾りつけがあり、 気

に入ったものを持ち帰るお子さんもいるそ

う で す。子 ど も か ら 大 人 ま で み ん な が リ

ラックスできる空間がひろがっていました。

15
金

ベビーマッサージ&ママの
ハンドマッサージ（専）★

あなたの子育てサポートします！！
臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター事業

　この事業は、 子育て中の家庭を応援するために、 「子育

ての手助けができる方」と「子育ての手助けが必要な方」

が会員となって、 育児の援助活動（お預かりや送迎など）

を行う会員組織です。援助の依頼や活動は

必ずセンターを通じて行うため安心して利

用できます。

臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター（よいこのへや内）

☎070-4087-1591

　 usuki.famisapo@gmail.com（24 時間受付）

問
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土曜日プレイデー

食育講座★

Natural Baryuで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

1/2バースデーのお祝い・
祝！満1歳の誕生会（0歳児対象）

4
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6
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8
金

2
土

12
火

5
火

13
水

14
木

パパとおいで「フンドーキン醤油
ドレッシング工場　工場見学」★

はじめましての会

にこにこにっこりDAY
（専）★

リトミック

花束カード制作
（0～2歳児対象）

月齢フォト

7
木

11
月

13
水

15
金

14
木

プレママデー（母乳育児のはなし
～妊娠期から卒乳まで～）（専）

ベビーマッサージ（専）

うごいてあそぼ！（専）

リラックスヨガ（専）★

ほっこりお話会★

28
木

20
水

助産師さんによる
骨盤ケア（専）★

天使組

◆園庭開放
【と　 き】毎週火曜日9：00～14：00
【ところ】カトリック臼杵幼稚園
【問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園
　　　　　☎0972-62-3065

◆☆子育て中ママの「ブレイクタイム」☆
【と　き】9月13日（水）10：00～11：00
　　　　　（受付9：45～）
【対　象】未就園児のお子さんを子育て中の方
◆☆体操あそびと親子ヨガ☆
【と　 き】9月20日（水）
　　　　　 10：00～11：00（受付9：45～）
【対　象】未就園児と保護者
※詳しくは、園のHPをご覧ください。
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ハッピー里ちゃんの
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リトミックと
季節の制作★

作ってみよう
おばあちゃんの味

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

寝相アート
（0歳児対象）

デカルコマニー体験
（わくわくキッズ工房）
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プッシュ回線 ・
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17:00
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子どもが病気やケガで心配なときや、病院へ行った方が

よいかどうか判断に迷ったとき、看護師が相談に応じます！

☆ここからも情報を得ることができます！

・おおいた医療情報ほっとネット

https://iryo-joho.pref.oita.jp/

*休日当番医を調べることもできます

こども救急ホームページ

（（社）日本小児科学会）

http://kodomo-qq.jp/
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親子の華道教室（専）

由美先生の
ピラティス教室（専）

ぱくっと！もぐっと！
親子の食育レッスン♪

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

27
水

28
木

29
金

リトミック（専）　

あのねのひ♪★

たのしいうんどうあそび

マタニティフォト★

デカルコマニー体験
（わくわくキッズ工房）

17
日

26
火

20
水

歯科衛生士さんによる
歯の相談会（専）★

ピアノとうたお♪（専）

日曜開所日　絵本の読み聞かせ&
ファミサポ説明会

27
水

ママ力UP座談会（自己肯定感を高める
子どもとのかかわり方）（専）★

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

対　　　象　市内に住む 10 月に 1 歳を迎えるお子さん。

応募方法　必要事項に写真を添えて 9 月 11 日 ( 月 ) までに秘書 ・ 総合政策課へ。

必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）、生年月日、行政区（住所）

　　　　　　　保護者氏名、連絡先（電話番号、FAX、E-mail）

秘書・総合政策課（内2115・臼杵庁舎）

（26日・立野）（貴博・さやか）
いしだ　　　あきと

さん

石田　晃都

問

9月

はじめてのお誕生日

（21日・江無田）（立信・明日香）

ふじた　      えみか

さん
藤田　恵未香

後藤　太陽

（28日・久保）（亮馬・美以留）

ごとう　　たいよう

さん

松尾　橙利
（28日・江無田）（和樹・美由紀）

まつお　   とうり

さん

飛田　晄青

（4日・祇園西）（賢太朗・千尋）

ひだ　　　こうせい

さん

事業の詳細、登録方法等については
臼杵市のホームページをご覧ください。

移転につき

外観写真

準備中

9月から

「よいこのへや」が

移転します！

後藤　楓果
（21日・波津久）（眞弥・愛）

ごとう　　　ふうか

さん

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子



　今年も球児たちの熱い夏がやってきました。7 月 8 日に開会式を迎え、 臼杵高校は 14 日 2 回戦 （対別府鶴見

丘高校） が初戦となりました。この日は髙橋昊聖さん (3 年生 ) の 5 打数 4 安打の活躍もあり、 試合も後半に逆

転し 4-2 で勝利することが出来まし

た。 3 回戦は 19 日に優勝候補と名

高い大分舞鶴高校との試合が行われ

ました。安打数も舞鶴と同じ 8 安打

をはなち、強打の臼杵を印象付けまし

た が、 最 後 の 一 本 が 出 ず。 試 合 も

0-4 で敗れ、 後輩に夢の続きを託す

こととなりました。

29
令和 5 年 9 月号

33
令和 5 年 9 月号

3032
令和 5 年 7 月号令和 5 年 9 月号

問合せ先　地域力創生課（内 2306・臼杵庁舎）

地域のチカラ
No.013

臼杵の未来を考える連載

困ったときに相談できる場所

協働して助け合いながら暮らすことのできる仕組みづくり（地域共生社会）

出典：厚生労働省 地域共生社会のポータルサイト

　私たちは、長期にわたる不景気、少子化、高齢化、つながりの希薄化、コロナ禍などの大きな社会変化の中

で日々を過ごしています。日本の人口は減少していますが、世界の人口はまだまだ増加しており、温暖化など

の影響による自然災害が増えていくと予想されています。

　日本社会のビジョン（将来像）として「地域共生社会の実現」が掲げられており、地域に暮らす住民と医療・介護・

福祉などの専門機関や専門職が協働して助け合いながら暮らすことのできる仕組みづくりが求められています。

　こうした助け合いへの参加を難しく考える必要はなく、社会福祉協議会や地域包括支援センターなどの活動

に興味や関心を持つことが協働につながり、私たちが安心して暮らせるまちづくりを推進していきます。

　困りごとを抱えたときに相談できる身近な機関として、

「社会福祉協議会」や「地域包括支援センター」があります。

社会福祉協議会は戦後の 1951 年頃、地域包括支援センター

は 2005 年頃から設置されるようになった機関です。

　地域包括支援センターは、介護保険法で「地域住民を対象

に、保健・医療・福祉の増進を包括的に支援する施設」とし

て位置付けられており、保健師・社会福祉士・主任介護支援

専門員といった専門職によるチームアプローチを基盤に、総

合相談、権利擁護、介護予防支援などの業務を行っています。

　一方、社会福祉協議会は社会福祉法に位置付けられた機関

で、さまざまな地域活動などの支援を行い、「福祉のまちづ

くり」の実現を目指しており、多数の専門職が勤務していま

す。また、社会福祉協議会は公的な補助だけでなく、地域の

皆さんからの会費や寄付金、共同募金の配分金などの収入

によって運営されているという特徴があります。

No．80

■防災避難訓練を行いました

　5 月 23 日、 抜き打ちで防災避難訓練を行いました。生徒たちは、 避難開

始から 3 分 30 秒でグラウンドに集合し、 その後、 津波のときの避難先であ

るわくやの駐車場が見える場所まで坂道を上り、 いざというときの避難場所

を確認していました。その後、 臼杵市の防災危機管理課および臼杵市消防本

部の方より防災に関する話を聞きました。

■夏の甲子園予選　臼杵高校ベスト 16

【問合せ先】大分県立臼杵高等学校　☎0972-62-5145

■校内進学ガイダンス

　6 月 14 日、 2 ・ 3 年生対象の

進学ガイダンスを体育館で行い

ました。この日は大分大学や宮崎

大学など、 県内外から多くの大

学 ・ 専門学校が来校し、 専用の

説明ブースを設けて生徒たちに

自校の案内をしていました。

臼杵市歴史資料館　秋季企画展

「うすきで芸術しよう！」
【会　期】9月 23 日（土・祝）～
　　　　 12 月 18 日（月）

【問合せ先】臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882

おしらせ

日　時：9 月 24 日（日）
　　　　9：30 ～ 12：00（受付 9：00 ～）
申　込：臼杵市歴史資料館
参加費：無料（保険料 200 円がかかります）

絵図ウォーク

　いよいよ「芸術の秋」ですね。

　臼杵市歴史資料館では、この秋「うすきで芸術しよう！」と題した企画展を開催します。

　江戸時代には、みなさんもよくご存じの田能村竹田を中心に「豊後南画」と呼ばれるジャンルが起こり、臼杵

でも多くの人が南画に親しむようになります。ちなみに、浮世絵の一大流派である歌川派の祖といわれる歌川

豊春は、実は臼杵の出身である！という説が有力になっているんですよ。

　また、近代にはいると、さまざまな西洋文化がもたらされ、西洋画を学ぶ人もでてきました。臼杵でも藤雅三

や江藤純平など多くの画家が生まれました。このような、臼杵と芸術に関する臼杵市が所蔵する作品を多数紹

介しますので、ぜひ資料館で芸術の秋をお楽しみください。

ギャラリートーク開催！！

9 月 10 日（日）10：30 ～（1 時間程度）
申込：不要

吉丸 一昌展 （秋季特別企画）

　秋季企画展「うすきで芸術しよう！」にちなんで、

今年、生誕 150 周年を迎えた吉丸一昌に関する資料

展を開催します。

　 資料館ロビーでのミニ企画展ですが、4 室

の企画展と併せて、かつての臼杵の人々が

文学や美術、音楽などの芸術を楽しみ、育

て、現在の臼杵の風土をつくっていったこ

とを感じていただけるとうれしいです。

【と　き】 9 月 6 日（水）～ 12 月 18 日（月）

　　　   ※火曜日は休館です

書道部の作品を
ご覧ください

竹尾　亜胡さん（2 年生）の書
■APU 学生と UNESCO 部員の意見交換

　6 月 6 日、 APU アジア太平洋学部の学生約 30 人が臼杵高校を訪れ

て ユ ネ ス コ 部 の 生 徒 た ち と 意 見 交 換 を し ま し た。 Sustainable 

Gastronomy （持続可能なガストロノミー） を研究しているゼミの学生

が、 「臼杵の食文化の持続可能性」 についてのフィールドワークの一環と

して臼杵高校生の意見を参考にしたいということで実現した意見交換会

でした。

■大学模擬講義

　7 月 6 日、 2 年生の大学模擬講義を行いまし

た。この日は、 芸術文化短期大学や福岡大学 ・

APU など、 県内外の九つの大学から講師を派

遣していただき、教育 ・ 社会 ・ 経済 ・ 工学 ・ 理学 ・

福祉 ・ 看護などの分野で大学の体験授業を実施

しました。生徒たちは 60 分の講義を 2 コマ受

講し、自身の進路についての知識を深めました。

■ビブリオバトル

7 月 13 日、 全学年一斉

にビブリオバトルを実施

しました。各自がおすす

め 本 を 持 ち 寄 り、 各 グ

ル ー プ の 代 表 が ク ラ ス

全 体 の 前 で 発 表 を 行 い

ました。



　今年も球児たちの熱い夏がやってきました。7 月 8 日に開会式を迎え、 臼杵高校は 14 日 2 回戦 （対別府鶴見

丘高校） が初戦となりました。この日は髙橋昊聖さん (3 年生 ) の 5 打数 4 安打の活躍もあり、 試合も後半に逆

転し 4-2 で勝利することが出来まし

た。 3 回戦は 19 日に優勝候補と名

高い大分舞鶴高校との試合が行われ

ました。安打数も舞鶴と同じ 8 安打

をはなち、強打の臼杵を印象付けまし

た が、 最 後 の 一 本 が 出 ず。 試 合 も

0-4 で敗れ、 後輩に夢の続きを託す

こととなりました。
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問合せ先　地域力創生課（内 2306・臼杵庁舎）

地域のチカラ
No.013

臼杵の未来を考える連載

困ったときに相談できる場所

協働して助け合いながら暮らすことのできる仕組みづくり（地域共生社会）

出典：厚生労働省 地域共生社会のポータルサイト

　私たちは、長期にわたる不景気、少子化、高齢化、つながりの希薄化、コロナ禍などの大きな社会変化の中

で日々を過ごしています。日本の人口は減少していますが、世界の人口はまだまだ増加しており、温暖化など

の影響による自然災害が増えていくと予想されています。

　日本社会のビジョン（将来像）として「地域共生社会の実現」が掲げられており、地域に暮らす住民と医療・介護・

福祉などの専門機関や専門職が協働して助け合いながら暮らすことのできる仕組みづくりが求められています。

　こうした助け合いへの参加を難しく考える必要はなく、社会福祉協議会や地域包括支援センターなどの活動

に興味や関心を持つことが協働につながり、私たちが安心して暮らせるまちづくりを推進していきます。

　困りごとを抱えたときに相談できる身近な機関として、

「社会福祉協議会」や「地域包括支援センター」があります。

社会福祉協議会は戦後の 1951 年頃、地域包括支援センター

は 2005 年頃から設置されるようになった機関です。

　地域包括支援センターは、介護保険法で「地域住民を対象

に、保健・医療・福祉の増進を包括的に支援する施設」とし

て位置付けられており、保健師・社会福祉士・主任介護支援

専門員といった専門職によるチームアプローチを基盤に、総

合相談、権利擁護、介護予防支援などの業務を行っています。

　一方、社会福祉協議会は社会福祉法に位置付けられた機関

で、さまざまな地域活動などの支援を行い、「福祉のまちづ

くり」の実現を目指しており、多数の専門職が勤務していま

す。また、社会福祉協議会は公的な補助だけでなく、地域の

皆さんからの会費や寄付金、共同募金の配分金などの収入

によって運営されているという特徴があります。

No．80

■防災避難訓練を行いました

　5 月 23 日、 抜き打ちで防災避難訓練を行いました。生徒たちは、 避難開

始から 3 分 30 秒でグラウンドに集合し、 その後、 津波のときの避難先であ

るわくやの駐車場が見える場所まで坂道を上り、 いざというときの避難場所

を確認していました。その後、 臼杵市の防災危機管理課および臼杵市消防本

部の方より防災に関する話を聞きました。

■夏の甲子園予選　臼杵高校ベスト 16

【問合せ先】大分県立臼杵高等学校　☎0972-62-5145

■校内進学ガイダンス

　6 月 14 日、 2 ・ 3 年生対象の

進学ガイダンスを体育館で行い

ました。この日は大分大学や宮崎

大学など、 県内外から多くの大

学 ・ 専門学校が来校し、 専用の

説明ブースを設けて生徒たちに

自校の案内をしていました。

臼杵市歴史資料館　秋季企画展

「うすきで芸術しよう！」
【会　期】9月 23 日（土・祝）～
　　　　 12 月 18 日（月）

【問合せ先】臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882

おしらせ

日　時：9 月 24 日（日）
　　　　9：30 ～ 12：00（受付 9：00 ～）
申　込：臼杵市歴史資料館
参加費：無料（保険料 200 円がかかります）

絵図ウォーク

　いよいよ「芸術の秋」ですね。

　臼杵市歴史資料館では、この秋「うすきで芸術しよう！」と題した企画展を開催します。

　江戸時代には、みなさんもよくご存じの田能村竹田を中心に「豊後南画」と呼ばれるジャンルが起こり、臼杵

でも多くの人が南画に親しむようになります。ちなみに、浮世絵の一大流派である歌川派の祖といわれる歌川

豊春は、実は臼杵の出身である！という説が有力になっているんですよ。

　また、近代にはいると、さまざまな西洋文化がもたらされ、西洋画を学ぶ人もでてきました。臼杵でも藤雅三

や江藤純平など多くの画家が生まれました。このような、臼杵と芸術に関する臼杵市が所蔵する作品を多数紹

介しますので、ぜひ資料館で芸術の秋をお楽しみください。

ギャラリートーク開催！！

9 月 10 日（日）10：30 ～（1 時間程度）
申込：不要

吉丸 一昌展 （秋季特別企画）

　秋季企画展「うすきで芸術しよう！」にちなんで、

今年、生誕 150 周年を迎えた吉丸一昌に関する資料

展を開催します。

　 資料館ロビーでのミニ企画展ですが、4 室

の企画展と併せて、かつての臼杵の人々が

文学や美術、音楽などの芸術を楽しみ、育

て、現在の臼杵の風土をつくっていったこ

とを感じていただけるとうれしいです。

【と　き】 9 月 6 日（水）～ 12 月 18 日（月）

　　　   ※火曜日は休館です

書道部の作品を
ご覧ください

竹尾　亜胡さん（2 年生）の書
■APU 学生と UNESCO 部員の意見交換

　6 月 6 日、 APU アジア太平洋学部の学生約 30 人が臼杵高校を訪れ

て ユ ネ ス コ 部 の 生 徒 た ち と 意 見 交 換 を し ま し た。 Sustainable 

Gastronomy （持続可能なガストロノミー） を研究しているゼミの学生

が、 「臼杵の食文化の持続可能性」 についてのフィールドワークの一環と

して臼杵高校生の意見を参考にしたいということで実現した意見交換会

でした。

■大学模擬講義

　7 月 6 日、 2 年生の大学模擬講義を行いまし

た。この日は、 芸術文化短期大学や福岡大学 ・

APU など、 県内外の九つの大学から講師を派

遣していただき、教育 ・ 社会 ・ 経済 ・ 工学 ・ 理学 ・

福祉 ・ 看護などの分野で大学の体験授業を実施

しました。生徒たちは 60 分の講義を 2 コマ受

講し、自身の進路についての知識を深めました。

■ビブリオバトル

7 月 13 日、 全学年一斉

にビブリオバトルを実施

しました。各自がおすす

め 本 を 持 ち 寄 り、 各 グ

ル ー プ の 代 表 が ク ラ ス

全 体 の 前 で 発 表 を 行 い

ました。
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毎週（月）～（金） 8:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 2514・ちあぽーと )

毎週（月）～（金） 9:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341

毎週（月）～（土） 19:00 ～ 8:00
日曜日・祝日 9:00 ～ 17:00 / 19:00 ～ 8:00

小児専門医療機関の看護師
☎097-503-8822　

365 日 24 時間
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

大分県こども緊急電話相談室

子ども相談　教育一般

教育 ( いじめ、不登校 )

いつでも子育てほっとライン（子育て相談）

相談内容 と　き ところ・問合せ先

9:00 ～ 16:00

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
9 月 28 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171

9 月 15 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811

総合相談

司法書士相談（多重債務や成年後見制度）

心の専門相談（心理カウンセラー）

年金相談

専門医による医療相談　心の健康相談

弁護士法律相談会（要予約）

毎週（月）～（金）

随時（要予約）

随時（要予約）

毎月第 2木曜日（要予約） 10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

首藤 真也板井 沙綾
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＜香典返し＞

◆才倉　　　　安東　重美様 （故　フミ子様）　　　　　臼杵南小学校、 南中学校へ

◆尾本　　　　渡邊　さよ子様 （故　敏明様）　　　　　佐志生小学校　へ

月 日 臼杵地域　☎（0972） 野津地域　☎（0974）

休日救急当番歯科医
※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

9/3

9/10

9/17

9/18

9/23

9/24

江良歯科医院

深江歯科医院

藤澤歯科医院

臼杵矢田歯科医院

上杉歯科医院（津久見市）

秋岡デンタルクリニック（津久見市）

岩田歯科クリニック（野津町）

久住加藤医院歯科診療部（久住町）

第一歯科大塚（三重町）

長湯ごとう歯科（直入町）

みどり歯科クリニック（緒方町）

竹田市荻町歯科診療所（荻町）

☎63-0520

☎62-2112

☎63-7181

☎63-1168

☎82-8420

☎82-8228

☎32-7220

☎76-0008

☎22-6377

☎75-3001

☎42-3031

☎68-3263

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

●コスモス病院　　　　☎0972-62-5599 （8:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　☎0972-63-5811 （8:30 ～ 13:00）

●元村眼科　　　　　　☎0972-62-2826 （9：00 ～ 13：00）

臼杵市医師会テレホンサービス

☎0972-63-0099
（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

休日救急当番医と平日夜間
救急当番医をご案内します

休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

9:00 ～ 12:00 9:00 ～ 12:00

3

6

9

24 コスモス病院

6

10

1 コスモス病院

9

3

6

9

23 コスモス病院 /元村眼科 /とうぼ小児科医院

今年は、 ‘○年ぶり
の開催’ と題するイベントを多く
取材させていただいていますが、 ど
のイベントにも共通して、 笑顔がいっ
ぱい！イベントに来ている人はもちろ
ん、 運営スタッフも笑顔！まだまだ暑
い日が続きそうですが、 私も笑顔
で乗り切りたいと思います！

お盆になると帰省
ラッシュで懐かしい方と会いま
すよね。 20 年ぶりとか。 そんなみ
なさんがわたしを見て口々に 「痩せ
たなー」 って言うんです。 そんなに
太ってたかなー （小学校 1 年生で
42 キロ…）。 小 1 の平均体重
は約 21 キロみたいです。
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6
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10 コスモス病院

6
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17 コスモス病院

3

6

9

3 コスモス病院

6

9

18 コスモス病院

今月の催し今月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

9 月 3 日 （日）

7 ： 00 ～ 9 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

按針朝市

毎月第 2 ・ 第 4 土曜日　

8 ： 00 ～売り切れ次第終了

（お早めにお越しください）

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

9/9 ・ 23

吉四六さんばなし口演

毎月第 2、 第 4 日曜日

11 ： 00 ～ 13 ： 30

吉四六さんの家 （吉四六ランド内）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

9 月 2 日 （土） 10:00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

八町大路　幟市 9/10 ・ 24

臼杵市民会館 再開のお知らせ

ホールでスタインウエイピアノの試弾会を開催します。

【と　 き】 10月6日（金）13：00～20：00

　　　　 　 10月7日（土）、8日（日）10：00～20：00

【料　金】 1時間1,000円（1回に付き2名様・最長2時間まで）

　臼杵市民会館は空気調和設備大規模改修工事のため全館休館していましたが、9 月 16 日（土）より再開します。

　市民のみなさまには、 長期間にわたり多大なご迷惑をおかけしたことをお詫び申し上げます。今後ともご利用いた

だけますようお願い申し上げます。

※なお、臼杵市民会館の利用に関することについては、下記までお問合せください。

大ホールでスタインウェイを弾こう！ （要事前申込）

【申込・問合せ】臼杵市民会館　☎0972-63-7977
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毎週（月）～（金） 8:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 2514・ちあぽーと )

毎週（月）～（金） 9:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341

毎週（月）～（土） 19:00 ～ 8:00
日曜日・祝日 9:00 ～ 17:00 / 19:00 ～ 8:00

小児専門医療機関の看護師
☎097-503-8822　

365 日 24 時間
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

大分県こども緊急電話相談室

子ども相談　教育一般

教育 ( いじめ、不登校 )

いつでも子育てほっとライン（子育て相談）

相談内容 と　き ところ・問合せ先

9:00 ～ 16:00

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
9 月 28 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171

9 月 15 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811

総合相談

司法書士相談（多重債務や成年後見制度）

心の専門相談（心理カウンセラー）

年金相談

専門医による医療相談　心の健康相談

弁護士法律相談会（要予約）

毎週（月）～（金）

随時（要予約）

随時（要予約）

毎月第 2木曜日（要予約） 10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

首藤 真也板井 沙綾
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＜香典返し＞

◆才倉　　　　安東　重美様 （故　フミ子様）　　　　　臼杵南小学校、 南中学校へ

◆尾本　　　　渡邊　さよ子様 （故　敏明様）　　　　　佐志生小学校　へ

月 日 臼杵地域　☎（0972） 野津地域　☎（0974）

休日救急当番歯科医
※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

9/3

9/10

9/17

9/18

9/23

9/24

江良歯科医院

深江歯科医院

藤澤歯科医院

臼杵矢田歯科医院

上杉歯科医院（津久見市）

秋岡デンタルクリニック（津久見市）

岩田歯科クリニック（野津町）

久住加藤医院歯科診療部（久住町）

第一歯科大塚（三重町）

長湯ごとう歯科（直入町）

みどり歯科クリニック（緒方町）

竹田市荻町歯科診療所（荻町）

☎63-0520

☎62-2112

☎63-7181

☎63-1168

☎82-8420

☎82-8228

☎32-7220

☎76-0008

☎22-6377

☎75-3001

☎42-3031

☎68-3263

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

●コスモス病院　　　　☎0972-62-5599 （8:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　☎0972-63-5811 （8:30 ～ 13:00）

●元村眼科　　　　　　☎0972-62-2826 （9：00 ～ 13：00）

臼杵市医師会テレホンサービス

☎0972-63-0099
（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

休日救急当番医と平日夜間
救急当番医をご案内します

休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

9:00 ～ 12:00 9:00 ～ 12:00

3

6

9

24 コスモス病院

6

10

1 コスモス病院

9

3

6

9

23 コスモス病院 /元村眼科 /とうぼ小児科医院

今年は、 ‘○年ぶり
の開催’ と題するイベントを多く
取材させていただいていますが、 ど
のイベントにも共通して、 笑顔がいっ
ぱい！イベントに来ている人はもちろ
ん、 運営スタッフも笑顔！まだまだ暑
い日が続きそうですが、 私も笑顔
で乗り切りたいと思います！

お盆になると帰省
ラッシュで懐かしい方と会いま
すよね。 20 年ぶりとか。 そんなみ
なさんがわたしを見て口々に 「痩せ
たなー」 って言うんです。 そんなに
太ってたかなー （小学校 1 年生で
42 キロ…）。 小 1 の平均体重
は約 21 キロみたいです。

3

6

9

10 コスモス病院

6

9

17 コスモス病院

3

6

9

3 コスモス病院

6

9

18 コスモス病院

今月の催し今月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

9 月 3 日 （日）

7 ： 00 ～ 9 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

按針朝市

毎月第 2 ・ 第 4 土曜日　

8 ： 00 ～売り切れ次第終了

（お早めにお越しください）

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

9/9 ・ 23

吉四六さんばなし口演

毎月第 2、 第 4 日曜日

11 ： 00 ～ 13 ： 30

吉四六さんの家 （吉四六ランド内）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

9 月 2 日 （土） 10:00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

八町大路　幟市 9/10 ・ 24

臼杵市民会館 再開のお知らせ

ホールでスタインウエイピアノの試弾会を開催します。

【と　 き】 10月6日（金）13：00～20：00

　　　　 　 10月7日（土）、8日（日）10：00～20：00

【料　金】 1時間1,000円（1回に付き2名様・最長2時間まで）

　臼杵市民会館は空気調和設備大規模改修工事のため全館休館していましたが、9 月 16 日（土）より再開します。

　市民のみなさまには、 長期間にわたり多大なご迷惑をおかけしたことをお詫び申し上げます。今後ともご利用いた

だけますようお願い申し上げます。

※なお、臼杵市民会館の利用に関することについては、下記までお問合せください。

大ホールでスタインウェイを弾こう！ （要事前申込）

【申込・問合せ】臼杵市民会館　☎0972-63-7977
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.225

2023

9
令和5年

～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵

9
2023

Vol.225

ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

　この会議は、ユネスコ創造都市ネットワークに加盟す

る国内都市の連携強化や情報共有などを目的として 7 月

28 日に開催されたもので、国内加盟都市 10 都市すべて

が参加しました。各都市の海外交流事業の実施状況や先

進取組事例などについて意見交換が行われたほか、初め

て対面にて交流を深めることができた都市もあり、今後、

臼杵市が創造都市として更なる発展を図るための良い機

会となりました。

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

　今月号より、世界に誇れるほどスゴイ「臼杵の代表的なガストロノミー」3 選を紹介していきま

す。まず一つ目は「400 年以上続く発酵・醸造文化」です。

　良質で豊かな水源に恵まれていることから、400 年以上前から現在まで続いている臼杵の主要

産業の一つです。特に 3 つの味噌・醤油メーカー（カニ醬油（資）、富士甚醤油（株）、フンドーキン

醤油（株））の発酵・醸造製品は、市内の多くの飲食店から使用されています。

第 6 回ユネスコ創造都市国内ネットワーク会議に参加してきましたTopic
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知っておきたい 3 つのポイント

「カニ醬油」は九州一古い

味噌・醤油メーカー

大分県の
味噌・醤油の生産量は

全国トップクラス

大分県内で製造される
味噌・醤油の 9 割以上が
臼杵市で作られている

　以上のことを踏まえると、臼杵市は“ 醸造のまち ”と言えます。先人たちが守り伝えてきたこ

の文化を、次は私たちが次世代につなげていきましょう！

　次号は、臼杵の代表的なガストロノミー二つ目の「環境に配慮した循環型の有機農業」につい

てご紹介します。

大分県の味噌 ・ 醤油の

出荷量全国ランキング

臼杵市の味噌 ・ 醤油の

生産割合（大分県）

【出典】総務省・経済産業省

　　　 2021 年経済センサス活動調査（2020 年実績）
【出典】2021 年臼杵市調べ（市内企業などへのヒアリング）

味噌

90%

醤油

99%

味噌

6第 位

醤油

12第 位

風連鍾乳洞

詳細はこちら（公式HP）

Contents －主な記事－

P04-05：夏のイベントレポート

P06-09：防災特集「台風」

P18-27：暮らしのインフォメーション


