
発
行
／
臼
杵
市
(
大
分
県
臼
杵
市
大
字
臼
杵
72
番
1
)

Ｔ
Ｅ
Ｌ
:
０
９
７
２
ー

63
ー

１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
:
０
９
７
２
ー

64
ー

０
１
３
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／h

ttp
s
:/

/
w

w
w

.c
ity

.u
s
u

k
i.o

ita
.jp

/

毎
月
１
回
発
行
　
印
刷
／
い
づ
み
印
刷
株
式
会
社

広
報
臼
杵
は
環
境
に
配
慮
し
た
紙
・
イ
ン
ク
・
印
刷
方
法
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

見 や す く 読 み ま ち が え に く い

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.224

2023

8
令和5年
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ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

　「100 年目指せ学校林プロジェクト」の立ち上げ実績をはじめとする、さまざまな社会活動を

行ってきた、佐藤世壱さん（大分県立大分舞鶴高等学校 3 年生：臼杵市出身）が、「次世代ユネス

コ国内委員会」の委員に就任しました。

　「次世代ユネスコ国内委員会」とは、日本ユネスコ国内委員会により、国内ユネスコ活動に関す

る若者世代のネットワークを強化し、未来を担う若者の声を我が国のユネスコ活動に反映する

とともに、国際会議などにおける日本の若者からの発信力を強化することを目的に、全国公募で

選ばれた 10 代・20 代の若者 20 名で構成される組織です。

　佐藤さんは、6 月 15 日に文部科学省にて行われた「令和 5 年度次世代ユネスコ国内委員会」に

出席し、今後の活動について抱負を語っております。若

者の代表として、またユネスコ創造都市臼杵の代表と

しての世界課題の解決と国際貢献が期待されます。

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

 先月号で説明した「ユネスコ創造都市ネットワーク」に臼杵市が加盟した今、「食」や「食文化」を

通じて持続可能なまちづくりをするにあたり、私たちが日常的に実践できることの一つとして、

「地産地消」が挙げられます。

　皆さんが食材を選ぶ際に重要視することは何でしょうか。価格、量、質など、それぞれ選択の基

準があると思いますが、地域内で作られたものをその地域内で消費する“ 地産地消 ”も意識す

ることで、地域にも地球にも優しい選択に繋がります。

“ 地産地消 ” のイイところ

◎臼杵産のモノを積極的に買う　➡ 臼杵の食産業を守る

◎運送時の CO₂排出量を抑制 ➡ 地球環境を守る　など

持続可能な

まちづくりにつながる！！

　今、こうして臼杵の豊かな食文化が残っているのは、これまで

先人たちが守り、そして受け継いできてくれたからです。我々も

未来の子どもたちに受け継ぐことができるよう、“ 地産地消 ”を

ぜひ意識していきましょう。

臼杵市から次世代ユネスコ国内委員誕生！

　■主な活動実績

　・中学時代に「100 年目指せ学校林プロジェクト」を立ち上げ、

　　放置されていた森林を自然循環を学べる場にし、豊かな自然

　　を次世代に継承するプロジェクトを学校、行政、地域の方々

　　と協力して遂行し、「環境省グッドライフアワード環境社会 

　　イノベーション賞」を受賞

　・フィンランドに留学し、世界幸福度ランキング 1 位の暮らし

　　方や社会システム、プラネタリーヘルスを研究　　　　 など

佐藤  世壱さん

（大分舞鶴高等学校 3年生・

 西中学校卒）

臼杵で暮らし、

さまざまな方にお世話になり

今の活動につながりました。

臼杵の魅力を国内外に発信し

恩返しをしたいです。

こ
れ
ぞ

夏
の

夜

プレゼント企画第4弾！！ ～臼杵市公式LINEお友達登録で豪華賞品をゲットしよう～

プレゼント企画第 4 弾では、臼杵市が認証した地場産品の「うすきの地もの」

セットを抽選で 5 名様にプレゼントします。応募は臼杵市公式 LINE トーク

画面内のメインメニュー欄に開設する応募フォームからお願いします。

【応募期間】7 月 28 日（金）～ 8 月 11 日（金 ・ 祝）

臼杵市公式 LINE では、臼杵市に

関する最新情報をお届けします！

■イベント情報　　

■防災 ・ 災害情報

■新型コロナウイルス関連情報

■各種支援制度　など

お
友
だ
ち

登
録
は

こ
ち
ら
か
ら
！

Topic

さとう　 よいち



令和5年6月1日～6月30日

令和5年6月1日～6月30日

目次/今月の表紙/ひとのうごき/火災・救急発生状況

交通事故発生状況

令和4年度　臼杵市ふるさと納税

うすき夏のイベント情報/今月の催し

物価高騰などに対する各種支援制度のお知らせ

令和5年度 臼杵市職員採用試験

議会だより

『空き家・空き店舗バンク』について

ろばこん通信

食文化イベント参加報告inマカオ

PhotoReportまちのニュースとみんなの笑顔

暮らしのインフォメーションTopics

パークゴルフ場について

暮らしのインフォメーションNews

マイナンバーについて

のびのび子育て うすきっ子

歴史資料館からのお知らせ/コミュニティだより

海洋科学高校通信

休日救急当番医/休日救急当番歯科医/市民相談

サイレン黙とうのお知らせ/原爆パネル展/

人権標語/編集後記

ユネスコ創造都市臼杵「うすきガストロノミー通信」
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今月の表紙

3
令和 5 年 8 月号

（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、

増減に関しては、 住民基本

台帳をもとに作成してい

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

34,211

16,086

18,125

14,497

（-22人）

（+1人）

（-23人）

（+6戸）

人

人

人

戸

39

64

人

人

14

67

人・死 亡

人・転 出

うすきの資源を活かした
産業の振興

活用額：6,300万円

　有機農業推進のための施設整

備や市内の産業 ・ 雇用促進に対

する支援に加え、 食文化創造都

市推進事業や観光振興施策に活

用しました。

臼杵市 ふるさと納税
令和 � 年度

総数：33,119件
総額：6億5,949万7,000円

　昨年度も、 全国から多くのご支援をいただくことができました。 全国の皆さまからいただいたふる

さと納税は、 臼杵市の重点プロジェクトに活用しています。

令和�年度の主な活用事業

　令和5年度も、お寄せいただいた寄附金を臼杵市の地域振興施策に活用させていただきます。

　ふるさと臼杵をより多くの方に知っていただき、地域活性化につなげていくため、市民の皆さまからも、市外で暮

らすご家族、親戚、友人などに臼杵市のふるさと納税をご案内いただきますよう、お願いします。

ふるさと納税の返礼品を出してみませんか？
　臼杵市では、ふるさと納税をしていただいた方へのお礼として地元の特産品をお届けしてお

り、返礼品を通じて特産品のPRと地場産業の活性化もめざしています。ふるさと納税返礼品

のラインナップをさらに充実させ、より多くの全国の皆さまに臼杵市の魅力を知っていただけ

るよう、市内事業者の皆さまからの返礼品を募集しています。

募集する返礼品…臼杵市の魅力（地域特性）を実感でき、安定的に取扱うことができる、

                     市内で栽培・生産・加工された生鮮食品、加工食品、工芸品など。

                      詳しくは、お問合せください。

問合せ先　秘書・総合政策課（内2123 ・臼杵庁舎）

安心して子どもを産み、
子育てできる環境づくり

活用額：1億7,900万円

　子どもの医療や予防接種など、

子育て世代に対する医療費助成を

はじめ、 ICT 活用教育の推進や、

放課後児童健全育成事業などの

教育環境の整備に活用しました。

移住・定住による
「うすき暮らし」のすすめ

活用額：9,023万円

　定住促進のためのリフォームや

空き家改修などの助成事業に加

え、 うすき石仏ねっとの運営事

業、 地域振興協議会などへの補

助金に活用しました。

市外の皆さまから多くの

ふるさと納税をいただきました！

ありがとうございます！

　今月の表紙は、 7 月 1

日に臼杵市中央通り商店

街で開催された 「シン ・

夜市」 の様子です。この日

は、 祇園まつりのお囃子

競演も行われ、 多くの方

が出店を周りながら夏の

夜の賑わいを感じていま

した。雨にぬれた石畳の

風 情 が さ ら に 夜 市 を 彩

り、 臼杵の夏のイベントに

心が躍りました。
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国宝臼杵石仏国宝臼杵石仏

火まつり火まつり
豊作祈願と石仏の供養、虫追い行事が結びついた

と伝えられ、石仏群を中心にかがり火や約1,000

本のたいまつが並べられる幻想的なお祭りです。

8月26日(土)17：00～　点火　19：00

雨天順延（8月27日(日)）

国宝臼杵石仏周辺（深田）

石仏供養法要　など

豊後吉四六太鼓　1回目17：30～、2回目19：00～

【と 　き】

【ところ】

【内　容】

雨天時の開催については、臼杵石仏事務所（☎0972-65-3300）へ

※火まつり当日、石仏周辺は18：00～22：00の間、交通規制を行います。

豊作祈願と石仏の供養、虫追い行事が結びついた

と伝えられ、石仏群を中心にかがり火や約1,000

本のたいまつが並べられる幻想的なお祭りです。

8月26日(土)17：00～　点火　19：00

雨天順延（8月27日(日)）

国宝臼杵石仏周辺（深田）

石仏供養法要　など

豊後吉四六太鼓　1回目17：30～、2回目19：00～

【と 　き】

【ところ】

【内　容】

雨天時の開催については、臼杵石仏事務所（☎0972-65-3300）へ

※火まつり当日、石仏周辺は18：00～22：00の間、交通規制を行います。

問合せ先　産業観光課【】内5682・臼杵庁舎)

臨時駐車場のご案内 シャトルバスの運行

旧臼杵商業高校グラウンド（シャトルバスあり）

臼杵南小学校グラウンド（シャトルバスなし）

※市役所および臼杵駅からのシャトルバス運行はありません。

運行時間　16：30～22：00

協 力 金　片道200円

　　　　 （小・中学生100円）

問合せ先　産業観光課　(内5682・臼杵庁舎)

たけよひ

【と 　き】

【ところ】

【内　容】

【問合せ】

8月5日（土）18：30～

荘田平五郎記念こども図書館2階

子ども司書による絵本の読みきかせや紙しばいなど

臼杵市立臼杵図書館

☎0972-62-3405

夜の図書館

読みきかせ会
【と 　き】

【ところ】

【問合せ】

8 月 26 日（土）18 ： 30 ～　※雨天順延　

（雨の場合、27 日に延期。27 日も雨の場合は中止。）

臼杵市役所　野津庁舎　駐車場周辺

野津地区振興協議会　

☎0974-24-3034

野津市八朔踊り

　うすき竹宵実行委員会では、 オブジェ製作していただける団体やボランティアスタッフとして参加していただけ

る方を募集しています。応募（お申込み）方法、お問合せは下記の公式ホームページよりお願いします。

星の宵～盆迎え～

　秋の 「うすき竹宵」 を見られない方のために、 また日本

の伝統行事「お盆」を再認識し、 その意味合いを考える機

会として、 「星の宵～盆迎え～」 を開催します。夏の星空

のもと、 約千本の竹ぼんぼりの優しい灯りに包まれて、

ゆったりした時間を過ごしませんか？

【と 　き】

【ところ】

※16：00～22：00は、久家の大蔵周辺（横町側）は車両通行
　 禁止となります。

8月5日（土）18：00～21：00

久家の大蔵周辺

菊芙路洋子社中 琴演奏

【と 　き】

【ところ】

8月5日（土）18：30～20：30

サーラ・デ・うすき(入場無料)

　優しい竹灯りとともに琴の生演奏をお楽しみください。

般若姫行列 参加者募集

募集役 定 員 対 象

般若姫

玉絵姫（般若姫の娘）

玉津姫（般若姫の母）

真名長者（般若姫の父）

勅使

侍女

護衛

1名

1名

1名

1名

1名

10名程度

8名程度

高校生以上

小学1～2年生程度

30歳以上

20歳以上

高校生以上の男性

小学5～6年生程度の女子

小学5～6年生程度の男子

その他
※臼杵市在住で、 リハーサル 【10 月 28 日 （土）】 とうすき竹宵
　 【11 月 4 日 ( 土 )･5 日 ( 日 )】の 3 日間すべてに参加できること。
　 玉絵姫と侍女は髪が肩まである方が望ましい。
※応募多数時は選考
※希望役は一人 1 役まで

8 月１日（火）から申込受付を開始します。

うすき竹宵公式ホームページから応募できます。

直接持参または郵送の場合は、住所、氏名、年齢、電話番号、身
長、 希望役を記入した用紙に写真（顔正面アップ、 全身を各 1
枚）を添えて、 9 月 21 日 ( 木 )（消印有効）までに、 うすき竹宵
実行委員会事務局 （産業観光課内） （〒875-0041　臼杵市大
字臼杵 72 番 1）へ。

・

・

・

問合せ先　うすき竹宵実行委員会事務局（産業観光課内）　(内5682・臼杵庁舎)問合せ先　うすき竹宵実行委員会事務局（産業観光課内）　(内5682・臼杵庁舎)

「うすき竹宵」オブジェ製作団体＆ボランティアスタッフを募集しています！ 

「うすき竹宵」の最新情報をおしらせしています

うすき竹宵公式ホームページ
随時更新中

Facebookで最新
情報をお伝えします

夏夏のの

イベント情報イベント情報

うすきうすき

按針朝市

毎月第 2 ・ 第 4 土曜日　

8 ： 00 ～売り切れ次第終了
( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

8/12 ・ 26 Usuki Farmer's Market ひゃくすた

8 月 6 日 （日） 7 ： 00 ～ 9 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

吉四六さんばなし口演

第 3、 第 4 日曜日　

11 ： 00 ～ 13 ： 30

吉四六さんの家 （吉四六ランド内）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

8/20 ・ 27

8 月 5 日 （土） 10:00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

★★

今
月
の
催
し

申込先

TAKEYOI ANOTHER STORY
～ 24 年目のうすき竹宵～ 演 ： 劇団ムジカ

　うすき竹宵を舞台にした物語。劇団ムジカがうすき竹宵

をより感動的に、 より愛されるようにと想いをこめた劇と

なっています。

【と 　き】

【ところ】

8月5日（土）18：15～18：45（開場17：45～）

久家の大蔵(入場無料)

■オブジェの製作団体について（※応募〆切 ： 8 月 18 日（金）まで）

　 オブジェのサイズやデザインは自由です。みなさまのオブジェで城下町臼杵を彩ってみませんか？

■ボランティアスタッフについて

　 竹宵前日までは、竹ぼんぼり作りや運搬作業。また、 竹宵当日は竹ぼんぼりの設置 ・ 点灯 ・ 回収などさまざまな

　 作業があります。ボランティアスタッフとして参加していただける方を募集しています。

今年は、 11 月 4 日 ( 土 ) ・ 5 日 ( 日 ) に開催します。

うすき竹宵
Instagramはコチラ
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8 月 26 日（土）18 ： 30 ～　※雨天順延　

（雨の場合、27 日に延期。27 日も雨の場合は中止。）

臼杵市役所　野津庁舎　駐車場周辺

野津地区振興協議会　

☎0974-24-3034

野津市八朔踊り
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臼杵市職員を募集します

Uターン

Ｉターン

転職者歓迎！

ぜひ対象となる

ご家族へ

お知らせください

▲臼杵市
ホームページ

◎受付期間：7月28日（金）～8月21日（月）

※申込は原則インターネットでの受付となります。（手書き不要）

臼杵市ホームページから専用サイトへ接続してお申し込みください。

※受験資格・採用スケジュールの詳細は臼杵市ホームページをご覧ください。

問合せ先　総務課（内5501・臼杵庁舎）

募集職種・区分 受験資格（年齢は令和6年4月1日時点の年齢） 採用予定人数

事務職

上級

土木
技術職

上級～初級

若干名

消防職

救急救命士

若干名

消防士

私がつくる、日本のふるさと

令和5年度 臼杵市職員採用試験

（令和6年4月採用分）

3名程度

若干名

5名程度

社会人
経験者

保健師

障がい者

社会人
経験者

初級

平成14年4月2日以降に生まれた人（21歳以下）で、
救急救命士資格を有する人
（令和5年度実施の国家試験で取得見込含む）

平成16年4月2日以降に生まれた人（19歳以下）で、
高等学校を卒業した人（令和6年3月末までに卒業見込含む）

昭和58年4月2日以降に生まれた人（40歳以下）で、大学で考古
学を専攻、学芸員資格を取得し、学芸員としての実務経験を有する人

平成元年4月2日以降に生まれた人（34歳以下）で、
土木事業分野の職務経験を2年以上有する人

平成12年4月2日以降に生まれた人（23歳以下）で、
土木分野を専攻し、大学・短大・高専・高校を卒業した人
（令和6年3月末までに卒業見込含む）

平成8年4月2日以降に生まれた人（27歳以下）で、
保健師資格を有する人（令和5年度実施の国家試験で取得見込含む）

平成元年4月2日以降に生まれた人（34歳以下）で、身体障害者
手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれかを所持する人

平成元年4月2日以降に生まれた人（34歳以下）で、
直近10年のうちに民間企業等の職務経験を5年以上有する人

平成14年4月2日以降に生まれた人（21歳以下）で、
高等学校を卒業した人（令和6年3月末までに卒業見込含む）

平成8年4月2日以降に生まれた人（27歳以下）で、
4年制大学を卒業した人（令和6年3月末までに卒業見込含む）

学芸員
(考古学)

【支給対象となる世帯（支給額）】

①住民税非課税世帯（1 世帯あたり 3 万円）

物価高騰などに対する

各種支援制度のお知らせ

③の申請方法など詳細は
臼杵市ホームページをご覧ください。
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【申請期限】

令和 5 年 10 月 31 日（火）

なお、①②③の給付金を重複して受給することはできません。

【問合せ先】　福祉課　☎0972-86-2719

6
令和 5 年 8 月号

4
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6
令和 5 年 8 月号

02
　長期化するエネルギー価格の高騰により厳しい経営環境におかれている市内事業者を支援するため、 一定額以

上のエネルギー経費を要した事業者に対し、支援金を交付します。

●交付対象者

市内に事業所を有し、以下の要件を全て満たす中小企業者（農林水産業など一部業種は除く）※

1. 交付対象経費が 15 万円以上であること

2. 国、県、その他団体から交付対象経費に関する支援金等を受けていないこと

3. 支援金の申請時点において継続して事業を行っており、支援金交付後も事業を継続する意思があること

4. 市税の滞納がないこと

※本支援金の対象となる中小企業者の定義 ( 詳細 ) は臼杵市ホームページをご確認ください。

●交付対象経費

市内の事業所において対象期間※1 に使用したエネルギー経費※2

※1　令和 5 年 2 月 1 日（水）～ 7 月 31 日（月）の期間

※2　事業の用に供する電気、ガス、ガソリン、灯油、軽油及び重油にかかる経費

●交付額

交付対象経費 ×10％（千円未満切捨て、上限 60 万円）

【申請期限】

8 月 1 日（火）～ 9 月 29 日（金）まで

【問合せ先】

臼杵市エネルギー価格高騰対策支援金事務局（内 1266 ・ 臼杵庁舎）

申請書類など詳細は臼杵市ホームページをご覧のうえ、
申請にあたっては申請要領を必ずご確認ください。

①②以外の世帯のうち、予期せず令和 5 年 1 月から令和 5 年 10 月までの家計が急変したことで収入が減少し、

世帯全員が令和 5 年度分の住民税が非課税である世帯と同様の事情にあると認められる世帯。

※8 月 1 日（火）から受付開始。

基準日 （令和 5 年 6 月 1 日） において臼杵市に住民登録があり、 世帯全員が令和 5 年度住民税が非課税であ

る世帯。（対象者には既に「支給のお知らせ」または「確認書」を郵送しています）

※「支給のお知らせ」が届いた方は手続き不要です。

住民税均等割のみ課税世帯（1 世帯あたり 2 万円）②

基準日（令和 5 年 6 月 1 日）において、臼杵市に住民登録があり、令和 5 年度住民税が「均等割のみ課税者」ま

たは「均等割のみ課税者と非課税者」で構成される世帯。（対象者には既に「確認書」を郵送しています）

家計急変世帯（1 世帯あたり 3 万円、申請が必要）③
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【問合せ先】議会事務局

☎0972-86-2723

令和5年臼杵市議会6月定例会（6月13日～6月30日）

令和 5 年 6 月定例会の内容についてお知らせします。

◎主な議決結果は以下のとおりです

専決処分の承認を求めることについて

・ 臼杵市国民健康保険条例の一部を改正する条例

・ 臼杵市税条例の一部を改正する条例

・ 臼杵市都市計画税条例の一部を改正する条例

・ 臼杵市国民健康保険税条例の一部を改正する条例

・ 令和 4 年度臼杵市一般会計補正予算 （第 11 号）

・ 令和 5 年度臼杵市一般会計補正予算 （第 1 号）

臼杵市ふるさと活勢事業基金条例の一部改正

について

　企業版ふるさと納税による寄附金の有効活用と円滑

な制度運営を図るため、 基金に積み立てて運用する

ことができるよう、 本基金の積立て区分を整理し、 条

文整備を行うもの。

臼杵市火災予防条例の一部改正について

　対象火気設備等の位置、 構造及び管理並びに対象

火気器具等の取扱いに関する条例の制定に関する基

準を定める省令の一部改正に伴い、 急速充電設備の

定義その他規定の整備を行うもの。

他の普通地方公共団体の公の施設の利用に関

する協議について

　大分都市広域圏における公の施設の相互利用を推

進するため、 三重全天候型運動場の臼杵市民の利用

について豊後大野市と協議し、 及び相互利用に係る

協定を変更するもの。

工事請負契約の変更について

　令和 4 年度臼杵市民会館空気調和設備大規模改修

工事の設計変更に伴い、 当該工事請負契約の契約金

額を変更するもの。

　　変更前　　423,170,000 円

　　変更後　　435,752,900 円

令和 5年度臼杵市一般会計補正予算（第 2号）

　6 億 5,115 万 9,000 円の増額

　（予算総額　231 億 5,439 万 4,000 円）

令和５年度臼杵石仏特別会計補正予算（第 1 号）

　130 万 0000 円の増額

　（予算総額　3,394 万 4,000 円）

■

■

■

■

■

■

■

以下7名の議員が市政について

質問をしました。　（発言順）

◎一般質問

匹田　久美子

1.高齢者福祉をさらに充実させていく取り組

　みについて

2.「臼杵市公共施設等総合管理計画」にうたわれ

　ている、公共建築物のマネジメントについて

広田　精治

1.市議会議員に対する重要施策に関する情報

　の開示について

2.旧県立野津高校跡地の利活用事業について

3.マイナンバーカードをめぐる個人情報の流

　出に関する本市の対応について

河野　巧 

1.パブリックコメント制度の運用について

2.自治体における土地取得の考え方について

3.旧県立野津高校跡地利活用事業のその後に

　ついて

奥田　富美子

1.情報公開制度について

2.高齢者の移動手段の確保について

3.高齢者学級「亀城学園」、「亀城大学」、

　「白寿大学」の運営について

平川　幸司

1.市役所（消防）職員の働き方と業務量に応

　じた職員数について

2.市が管理している地域の公園の利活用について

戸匹　映二

1.誰もが投票しやすい環境づくりについて

2.市の管理する公共トイレの整備と利便性の

　向上について

3.帯状疱疹予防へのワクチン接種について

安東　鉄男

1.臼杵市における文化財保存活用地域計画策

　定による文化財の有効な保存活用の取り組

　みと今後の展望について

　臼杵市では、 告示日にあわせて議員の勉強会を開催

しています。

　今回は、 6 月 5 日に、 臼杵市部落差別解消推進 ・ 社

会人権教育指導員の樋口哲司氏を講師としてお招き

し、 「部落問題との出会い　自分の生き方を考える」 と

題し講話をいただき、 樋口氏の体験談を交えながら、

いまだ根強く残る部落差別について理解を深めること

ができました。

　6 月 16 日、臼杵市議会建設産業委員会 6 名が臼杵

高校ユネスコ部の生徒 20 名と「食文化創造都市の取

組とユネスコ部の活動」をテーマに意見交換会を開催

しました。

　意見交換会に先立ち、 議員から議会の仕組み等の説

明や庁舎議会棟の議長室や各種委員会室の案内を行

いました。

　意見交換会では、 「文化祭での食文化に関する展示」

や 「郷土料理だけのお祭りの開催」 といった食文化を

伝えるための方策や、 市が今後必要と感じる施策につ

いて大変貴重な意見が提案されました。

◎意見書

・ 義務教育費国庫負担制度拡充に係る意見書

9 月定例会の予定

日 会議など

5

19

20

21

22

25

26

29

※この日程は変更になる場合があります。

開会（提案理由など）

本会議（一般質問）

本会議（一般質問）

本会議(一般質問・議案質疑・委員会付託)

各常任委員会（総務・建設産業・教育民生）

決算委員会・予算委員会

予算委員会（予備日）

閉会（委員長報告など）

火

火

水

木

金

月

火

金

曜日

▲臼杵市議会　議場

【議員ゼミナールを開催しました】

　令和 4 年 9 月に議会活性化検討特別委員会を設置し、 臼杵市議会基本条例の運用及び推進等に関する調査 ・

研究を目的に協議を行っています。

　今回、 研究項目の一つ広報機能の充実として、 本 6 月定例会より「議案の賛否」が分かれたものを掲載していき

ます。

賛否が分かれた議案について掲載します

議会の賛否 全 12 議案のうち以下の議案を除く 11 議案については、全会一致で可決されました。

　第 41 号議案　令和 5 年度臼杵市一般会計補正予算（第 2 号）について以下のとおり賛否が分かれました。

議
案
番
号

第41号
原案

可決

15

人

2

人

注）〇＝賛成、×＝反対　　法律に特別の定めがある場合を除き、議長 ( 梅田德男 ) は表決に加わりません。

議員名（左から議席番号順）賛否数

議
　
　
　
長

牧
　
　
宜
雄

吉
岡
　
　
勲

武
生
　
博
明

匹
田
　
　
郁

大
塚
　
州
章

奥
田
富
美
子

戸
匹
　
映
二

広
田
　
精
治

伊
藤
　
　
淳

内
藤
　
康
弘

匹
田
久
美
子

川
辺
　
　
隆

河
野
　
　
巧

芝
田
　
英
範

安
東
　
鉄
男

甲
斐
　
　
尊

平
川
　
幸
司

反
対

賛
成

議
決
結
果

-○○○○○○○

×

○○○○

×

○○○○

臼杵市議会では、 今後も各種団体などと意見交

換会を開催する予定です。
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以下7名の議員が市政について

質問をしました。　（発言順）

◎一般質問
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　の開示について

2.旧県立野津高校跡地の利活用事業について
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9 月定例会の予定

日 会議など
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29

※この日程は変更になる場合があります。

開会（提案理由など）

本会議（一般質問）

本会議（一般質問）

本会議(一般質問・議案質疑・委員会付託)

各常任委員会（総務・建設産業・教育民生）

決算委員会・予算委員会

予算委員会（予備日）

閉会（委員長報告など）

火

火

水

木

金

月

火

金

曜日

▲臼杵市議会　議場

【議員ゼミナールを開催しました】
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議
案
番
号

第41号
原案

可決
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人

2

人

注）〇＝賛成、×＝反対　　法律に特別の定めがある場合を除き、議長 ( 梅田德男 ) は表決に加わりません。

議員名（左から議席番号順）賛否数

議
　
　
　
長

牧
　
　
宜
雄

吉
岡
　
　
勲

武
生
　
博
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匹
田
　
　
郁

大
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田
富
美
子
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二
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田
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藤
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芝
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東
　
鉄
男

甲
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幸
司

反
対

賛
成

議
決
結
果

-○○○○○○○

×

○○○○

×

○○○○

臼杵市議会では、 今後も各種団体などと意見交

換会を開催する予定です。
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　臼杵市では、市内の空き家・空き店舗の有効活用を通して、移住・定住の促進および地域の活性化を図るため、

空き家・空き店舗バンク制度を運用しています。

　この取組は、臼杵市が空き家などの所有者からお申込を受けた物件の情報をホームぺージなどで情報発信

し、移住または定住を目的として空き家などの購入・賃貸を希望する方との連絡調整を行っています。これま

でに 263 件の成約実績があります。

　随時、空き家・空き店舗に登録していただける物件を募集しています。市内で空き家などをお持ちの方がい

らっしゃいましたら、お気軽に市役所までご相談ください！

【空き家バンク】地域力創生課（内2303・臼杵庁舎）

【空き店舗バンク】産業観光課（内4021・臼杵庁舎）

【除却・管理】都市デザイン課（内2323・臼杵庁舎）

≪問合せ先≫

種類 事業内容 補助額 補助率

空き家 家財処分費の補助 10 万円以内 10/10

所有者

（売主・貸主）

利用希望者

（買主・借主）

臼杵市役所（バンクの運営、物件見学の対応など）

臼津宅地建物流通センター

（契約交渉や手続きを支援）

⑤交渉・契約

④
仲
介 ③

利
用
者
登
録

②
情
報
提
供

①
物
件
登
録SHOP

≪補助制度もあります！≫

　所有者向けの補助金制度をご紹介します。また、市外からの移住者や市民の皆さまを対象とした空き家改修

事業補助金や空き店舗向け補助金もありますので、詳しくはホームページなどをご覧ください。

第 1 回　空き家無料相談会を開催します！

　臼杵市内の空き家について宅地建物取引士、司法書士および建築士などの専門家に無料で相談できます。

【と　き】8 月 8 日（火） 10：00 ～ 12：00、13：30 ～ 15：00

【ところ】臼杵市役所臼杵庁舎１階　中会議室

※予約された方を優先させていただきます。相談を希望される方は地域力創生課または都市デザイン課

　までお問合せください。

子育て世帯移住者対象　市内交流ツアー開催予定！

　臼杵市への移住者の 81％は 40 代以下の若い世代です。移住後も

安心して住み続けることができるように、若年夫婦や子育て世帯な

どを対象とした交流ツアー（参加料 1 人 500 円）を 9 月、12 月に開

催予定です。観光施設見学やものづくり体験、座談会などを行いま

す。同世代のお友達づくりの機会としてぜひご参加ください！

※詳細情報や申込などにつきましては移住支援サイトをご覧ください。

移
住
支
援
サ
イ
ト

う
す
き
暮
ら
し
ナ
ビ

　旧県立野津高校跡地利活用事業として、 令和 2 年に公募により株式会社 NEXT FARM が利活用事業者として

正式決定し、 同社により令和 4 年 9 月にオープンした「大分プラス学園」が、 経営不振を理由に本年 2 月に突然事

業を停止しました。

　臼杵市議会ではこの事業停止を重く受けとめ、 本年 3 月に 「旧県立野津高校跡地利活用事業に関する調査委員

会」を設置し、事業停止に至るまでの経緯や事実確認等の調査を進めてきました。

　この度、調査委員会による調査結果がまとまったことから、市長に対して提言書を提出しました。

【旧県立野津高校跡地利活用事業について市長へ提言書を提出しました。】

　市長においては、執行権者として、今回の利活用事業者の事業停止により、市民に大きな心配と動

揺を与えたことに対して猛省するとともに、市民への説明責任を果たし、信頼回復に向け、市政運営

に全力で取り組むことを強く求め、以下の点について提言する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 記

1．市は、新たに策定した「プロポーザル方式の実施に関するガイドライン」により、事業者を選定する

　に当たっては、事業が適正に執行できる経営能力や資金力等を厳格に捉え、実効性のある運用とな

　るよう徹底すること。

　　また、事業者選定後については、民設民営にあっても、事業が安定するまでの一定期間、事業者と

　の情報交換を密に行い、事業運営等の適正化に努めること。

2．事業に関する情報確認を徹底するとともに、各部署間の連携及び情報共有を図り、事業推進に向け

　た体制の強化を図ること。

3．当該事業に関する事務処理については、協議、報告、記録、決裁等の処理が不明瞭な部分もある。適

　正な文書管理を徹底すること。

4．共益費等が未納となっており債権回収事務については、適切な進行管理のもと、事務の執行に努め

　ること。

5．旧県立野津高校跡地の今後の利活用については、活用方法を再検討した上、早期実現に向けて、最

　善を尽くすこと。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

旧県立野津高校跡地利活用事業に対する提言（要点抜粋）

提言書について

臼杵市議会として提出した提言書の全文をホームペー

ジに掲載しております。

こちらの二次元コードから

提言書全文に接続できます。

議決結果の一覧

議決結果の一覧をホームページ

に掲載しております。

議会映像のインターネット放送（録画）について

臼杵市のホームページで、臼杵市議会定例会（本会議）の模様を、

スマートフォンや、パソコンなどでご視聴いただけます。

こちらの二次元コードから議会映像のインターネット
配信に接続できます。

こちらの二次元コードか
ら 議 決 結 果 一 覧 に 接 続
できます。

問合せ先　地域力創生課（内 2303・臼杵庁舎）
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提言書について

臼杵市議会として提出した提言書の全文をホームペー

ジに掲載しております。

こちらの二次元コードから

提言書全文に接続できます。

議決結果の一覧

議決結果の一覧をホームページ

に掲載しております。

議会映像のインターネット放送（録画）について

臼杵市のホームページで、臼杵市議会定例会（本会議）の模様を、

スマートフォンや、パソコンなどでご視聴いただけます。

こちらの二次元コードから議会映像のインターネット
配信に接続できます。

こちらの二次元コードか
ら 議 決 結 果 一 覧 に 接 続
できます。

問合せ先　地域力創生課（内 2303・臼杵庁舎）
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こ
の
内
容
は
7
月
20
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　
少
子
化
と
高
齢
化
が
同
時
進
行

中
の
人
口
減
少
社
会
に
立
ち
向
い
持

続
可
能
な
日
本
や
臼
杵
を
ど
の
よ
う

に
築
い
て
ゆ
く
の
か
。こ
の
大
き
な

テ
ー
マ
に
対
し
、６
月
号
で
は
少
子
化

対
策
を
取
り
上
げ
、出
生
率
を
高
め

る
に
は
子
育
て
支
援
策
の
充
実
は
重

要
だ
が
、「
若
者
が
将
来
に
希
望
が
も

て
る
国
づ
く
り
、ま
ち
づ
く
り
」
が
本

筋
で
あ
る
と
の
考
え
を
述
べ
ま
し
た
。

　
７
月
号
で
は
、少
子
化
対
策
に
加

え
、「
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
」と
い

う
両
取
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。元
気
高
齢
者
は
現
役

で
す
。生
き
が
い
や
ま
ち
の
活
性
化

の
た
め
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域

活
動
の
担
い
手
、リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
躍
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
、そ
の

場
づ
く
り
が
重
要
で
あ
る
と
指
摘
し

ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
目
指
す
べ
き
社
会
を

考
え
る
う
え
で
と
り
わ
け
欠
か
せ
な

い
大
切
な
視
点
が
多
様
性
・
女
性
活

躍
で
す
。多
様
性
と
は「
あ
る
集
団

(
企
業
や
社
会
を
含
む
)の
中
に
異

な
る
特
徴
・
特
性
を
持
つ
人
が
と
も

に
存
在
す
る
こ
と
」
を
い
い
、人
権
・

国
籍
・
性
別
・
年
齢
・
障
が
い
の
有
無
、

性
的
指
向
、価
値
観
等
を
包
み
込
み

ま
す
。

　
女
性
に
焦
点
を
あ
て
る
と
、今
日
、

企
業
で
も
多
様
性
を
尊
重
し
た
女

性
活
躍
の
経
営
が
盛
ん
に
い
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。労
働
人
口
の

減
少
を
見
据
え
、競
争
を
勝
ち
抜
く

う
え
で
は
男
女
を
問
わ
ず
優
秀
な

人
材
を
確
得
・
処
遇
で
き
る
か
が
企

業
の
存
続
に
か
か
わ
り
ま
す
。
女
性

が
活
躍
で
き
る
職
場
環
境
・
仕
組
み

づ
く
り
が
喫
緊
の
課
題
と
自
覚
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、現
実
は
ど
う
な
の
か
。世

界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
発
表
す
る
２

０
２
３
年
版
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

(
男
女
格
差
)で
は
、４
つ
の
分
野
(
健

康
・
教
育
・
経
済
・
政
治
)に
お
け
る

男
女
格
差
を
国
別
に
発
表
し
て
い

ま
す
。

⑴
日
本
は
１
４
６
ヶ
国
中
１
２
５
位

　
で
、過
去
最
低
の
順
位
で
す
。

⑵
日
本
が
低
位
の
理
由
は
、男
女
の

　
賃
金
格
差
、管
理
職
比
率
、政
治

　
参
加
等
の
評
価
が
低
い
た
め
で
す
。

⑶
北
欧
が
上
位
を
占
め
、日
本
は
先

　
進
７
ヶ
国
で
は
最
下
位
。
韓
国
や

　
中
国
も
日
本
よ
り
上
位
を
占
め

　
て
い
ま
す
。

　
日
本
も
女
性
の
社
会
進
出
に
手

を
こ
ま
ね
い
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
男
女
雇
用
社
会
均
等
法
」

(
昭
和
61
年
)「
男
女
共
同
参
画
社
会

基
本
法
」(
平
成
11
年
)「
女
性
活
躍

推
進
法
」(
平
成
28
年
)
を
施
行
し
て

い
ま
す
。

　
女
性
活
躍
推
進
法
は
、女
性
が
活

躍
で
き
る
場
を
充
実
さ
せ
、
仕
事
と

生
活
が
両
立
で
き
る
体
制
づ
く
り

を
企
業
等
に
求
め
た
法
律
で
、数
値

目
標
の
設
定
や
行
動
計
画
の
策
定

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
も
令

和
４
年
か
ら
労
働
者
数
１
０
１
名

以
上
の
企
業
は
、義
務
化
さ
れ
て
い

ま
す
。一
歩
前
進
で
す
が
、世
界
の
中

で
は
大
変
遅
れ
て
い
ま
す
。「
男
は
仕

事
、女
は
家
庭
」と
の
性
別
役
割
分

業
が
影
響
し
て
い
ま
す
。
無
意
識
の

偏
見
が
『
ガ
ラ
ス
の
天
井
』
を
補
強

し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
背
景
が
制

度
や
仕
組
み
の
改
革
、改
善
を
阻
害

し
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。
仕
事
を

通
し
て
自
己
実
現
を
望
む
女
性
が

個
性
や
能
力
を
存
分
に
発
揮
で
き

る
社
会
づ
く
り
の
た
め
の
条
件
整
備

は
、優
秀
な
人
材
の
活
用
、活
力
あ

る
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
の
面

か
ら
も
不
可
欠
で
す
。臼
杵
市
も
２

０
０
７
年
３
月
に「
男
女
共
同
参
画

基
本
計
画
」
を
た
て
、市
民
、事
業
所
、

臼
杵
市
が
連
携
し
、男
女
共
同
参
画

推
進
事
業
を
随
時
展
開
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、市
役
所
は
「
女
性
活
躍

推
進
」
職
場
と
し
て
、
数
値
目
標
を

定
め
行
動
計
画
を
策
定
し
て
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
未
だ
道
半

ば
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
は
、個
性
を
有
し
、自

由
な
存
在
で
あ
り
、お
互
い
の
可
能

性
を
認
め
あ
う
存
在
で
す
。多
様
性

は
人
間
ら
し
く
生
き
る
う
え
で
欠
か

せ
な
い
価
値
と
い
え
ま
す
。一
つ
の
尺

度
し
か
認
め
な
い
と
す
る
考
え
方

は
、人
間
の
生
き
方
を
拘
束
し
、可
能

性
を
否
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
私
と
小
鳥
と
鈴
と

私
が
両
手
を
広
げ
て
も

お
空
は
ち
っ
と
も
飛
べ
な
い
が

飛
べ
る
小
鳥
は
私
の
よ
う
に

地
面
を
速
く
は
走
れ
な
い
。

私
が
か
ら
だ
を
ゆ
す
っ
て
も

き
れ
い
な
音
は
出
な
い
け
ど

あ
の
鳴
る
鈴
は
私
の
よ
う
に

た
く
さ
ん
な
唄
は
知
ら
な
い
よ
。

鈴
と
、小
鳥
と
、そ
れ
か
ら
私
、み
ん

な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い
。

　
金
子
み
す
ゞ
の
著
名
な
詩
で
す
。彼

女
は
１
２
０
年
前
に
山
口
県
で
生
ま

れ
ま
し
た
。平
易
な
言
葉
で
こ
と
の
本

質
を
紡
い
だ
詩
は
１
０
０
年
の
時
を

超
え
、私
た
ち
の
心
に
響
き
ま
す
。人

間
と
は
多
様
性
と
は
共
生
と
は
何
か

を
語
り
か
け
て
い
る
と
も
読
め
ま
す
。

　
存
在
す
る
も
の
は
、そ
れ
ぞ
れ
に

違
い
、そ
れ
ぞ
れ
に
よ
さ
が
あ
る
。そ

れ
ぞ
れ
が
輝
い
て
存
在
す
る
共
生

社
会
の
素
晴
ら
し
さ
を
謳
っ
て
い
ま

す
。
多
様
性
の
意
義
を
こ
れ
ほ
ど
簡

潔
に
私
た
ち
の
心
に
届
け
て
く
れ
る

詩
は
あ
り
ま
せ
ん
。
混
沌
と
す
る
今

日
、未
来
を
考
え
る
時
、１
０
０
年

前
の
慧
眼
に
学
ぶ
こ
と
は
多
い
。

女
性
活
躍
の
現
状

多
様
性
の
意
義

食文化イベント参加報告

食文化都市の伝統料理実演イベント in マカオ

　6月 30日から 7月 2日にかけて、マカオ特別行政区（中国）で開催された「食文化都市ショーケース」に、

産業観光課職員と市内料理人が参加しました。このイベントは、マカオから世界各国に49 都市あるユネス

コ食文化創造都市が招待されて行われたもので、今回は 23 都市が集結し、各都市の料理人によって伝統

料理が披露されました。日本からは山形県鶴岡市も参加しました。

臼杵市は「黄飯 ・ かやく」を披露

　臼杵市からは、 「川口屋旅館 別亭 久楽」の亀井 諭さんが臼杵市

の料理人を代表して参加し、 「黄飯 ・ かやく」 の調理実演を行いま

した。実演後には試食も行われましたが、 他都市のものに比べ、

あっという間に配布を終えるほど、 日本食への関心の高さが伺え

ました。味わった現地の方々からは 「旨味を感じられて美味しい」

「美味しくて何杯も食べたくなる」といった感想もいただくなど、 私

たちの誇る郷土料理の魅力を存分に伝えることができました。

▲多くの観衆を前に実演 ▲試食には長蛇の列が ▲鶴岡市のサポートも実施 ▲海外シェフとの交流

　また、 サイドイベントとして、 現地の料理人や、 大学生などを対象とした講義

が開かれ、 亀井さんが食材や調理技術に関する知識を共有する機会もありま

した。これは、 臼杵市の食文化をより専門的に訴求することを目的に、 現地の

有名企業「Sands China」により企画されたもので、 約 50 名の参加者を前

に、 主に臼杵の魚介類の魅力や、 その魚介類を美味しく調理するための知識

や技術を紹介しました。

イベントに参加して

　今回は、 初めての料理人参加型イベントでしたが、 実際にさまざまな都市の伝統料理を見て、 また食べること

で、 食文化の多様性に改めて触れることができたほか、 他都市の料理人や行政担当者と直接交流できたこと

で、 今後の都市間交流への手ごたえを感じました。実際に、 マカオの料理人からは、 ぜひ臼杵に行って料理人同

士で交流したいので、 機会があれば招待してほしいと言われるなど、 今回のイベントをきっかけとした繋がりが

生まれています。今後、 この繋がりなどをもとに、 飲食業をはじめとする市内の食関連産業がより盛り上がるこ

とができるような取組を行っていきます。

マカオで臼杵の郷土料理である黄飯とかやくを披露すると、想像以上

の反響があり驚きました。世界における和食の価値の高さはもとより、 現代

にて再評価されている臼杵の質素倹約という価値観は、 世界に通用するもの

だと実感しました。今回の経験を、 料理人のみならず、 臼杵の観光や食に携わ

る全ての方と共有し、 臼杵の魅力を発信する力を市民レベルから底上げする

ことができるように努めたいです。

臼杵市産業観光課 食文化創造都市推進室　堤　大地
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こ
の
内
容
は
7
月
20
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　
少
子
化
と
高
齢
化
が
同
時
進
行

中
の
人
口
減
少
社
会
に
立
ち
向
い
持

続
可
能
な
日
本
や
臼
杵
を
ど
の
よ
う

に
築
い
て
ゆ
く
の
か
。こ
の
大
き
な

テ
ー
マ
に
対
し
、６
月
号
で
は
少
子
化

対
策
を
取
り
上
げ
、出
生
率
を
高
め

る
に
は
子
育
て
支
援
策
の
充
実
は
重

要
だ
が
、「
若
者
が
将
来
に
希
望
が
も

て
る
国
づ
く
り
、ま
ち
づ
く
り
」
が
本

筋
で
あ
る
と
の
考
え
を
述
べ
ま
し
た
。

　
７
月
号
で
は
、少
子
化
対
策
に
加

え
、「
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
」と
い

う
両
取
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。元
気
高
齢
者
は
現
役

で
す
。生
き
が
い
や
ま
ち
の
活
性
化

の
た
め
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域

活
動
の
担
い
手
、リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
躍
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
、そ
の

場
づ
く
り
が
重
要
で
あ
る
と
指
摘
し

ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
目
指
す
べ
き
社
会
を

考
え
る
う
え
で
と
り
わ
け
欠
か
せ
な

い
大
切
な
視
点
が
多
様
性
・
女
性
活

躍
で
す
。多
様
性
と
は「
あ
る
集
団

(
企
業
や
社
会
を
含
む
)の
中
に
異

な
る
特
徴
・
特
性
を
持
つ
人
が
と
も

に
存
在
す
る
こ
と
」
を
い
い
、人
権
・

国
籍
・
性
別
・
年
齢
・
障
が
い
の
有
無
、

性
的
指
向
、価
値
観
等
を
包
み
込
み

ま
す
。

　
女
性
に
焦
点
を
あ
て
る
と
、今
日
、

企
業
で
も
多
様
性
を
尊
重
し
た
女

性
活
躍
の
経
営
が
盛
ん
に
い
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。労
働
人
口
の

減
少
を
見
据
え
、競
争
を
勝
ち
抜
く

う
え
で
は
男
女
を
問
わ
ず
優
秀
な

人
材
を
確
得
・
処
遇
で
き
る
か
が
企

業
の
存
続
に
か
か
わ
り
ま
す
。
女
性

が
活
躍
で
き
る
職
場
環
境
・
仕
組
み

づ
く
り
が
喫
緊
の
課
題
と
自
覚
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、現
実
は
ど
う
な
の
か
。世

界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
発
表
す
る
２

０
２
３
年
版
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

(
男
女
格
差
)で
は
、４
つ
の
分
野
(
健

康
・
教
育
・
経
済
・
政
治
)に
お
け
る

男
女
格
差
を
国
別
に
発
表
し
て
い

ま
す
。

⑴
日
本
は
１
４
６
ヶ
国
中
１
２
５
位

　
で
、過
去
最
低
の
順
位
で
す
。

⑵
日
本
が
低
位
の
理
由
は
、男
女
の

　
賃
金
格
差
、管
理
職
比
率
、政
治

　
参
加
等
の
評
価
が
低
い
た
め
で
す
。

⑶
北
欧
が
上
位
を
占
め
、日
本
は
先

　
進
７
ヶ
国
で
は
最
下
位
。
韓
国
や

　
中
国
も
日
本
よ
り
上
位
を
占
め

　
て
い
ま
す
。

　
日
本
も
女
性
の
社
会
進
出
に
手

を
こ
ま
ね
い
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
男
女
雇
用
社
会
均
等
法
」

(
昭
和
61
年
)「
男
女
共
同
参
画
社
会

基
本
法
」(
平
成
11
年
)「
女
性
活
躍

推
進
法
」(
平
成
28
年
)
を
施
行
し
て

い
ま
す
。

　
女
性
活
躍
推
進
法
は
、女
性
が
活

躍
で
き
る
場
を
充
実
さ
せ
、
仕
事
と

生
活
が
両
立
で
き
る
体
制
づ
く
り

を
企
業
等
に
求
め
た
法
律
で
、数
値

目
標
の
設
定
や
行
動
計
画
の
策
定

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
も
令

和
４
年
か
ら
労
働
者
数
１
０
１
名

以
上
の
企
業
は
、義
務
化
さ
れ
て
い

ま
す
。一
歩
前
進
で
す
が
、世
界
の
中

で
は
大
変
遅
れ
て
い
ま
す
。「
男
は
仕

事
、女
は
家
庭
」と
の
性
別
役
割
分

業
が
影
響
し
て
い
ま
す
。
無
意
識
の

偏
見
が
『
ガ
ラ
ス
の
天
井
』
を
補
強

し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
背
景
が
制

度
や
仕
組
み
の
改
革
、改
善
を
阻
害

し
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。
仕
事
を

通
し
て
自
己
実
現
を
望
む
女
性
が

個
性
や
能
力
を
存
分
に
発
揮
で
き

る
社
会
づ
く
り
の
た
め
の
条
件
整
備

は
、優
秀
な
人
材
の
活
用
、活
力
あ

る
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
の
面

か
ら
も
不
可
欠
で
す
。臼
杵
市
も
２

０
０
７
年
３
月
に「
男
女
共
同
参
画

基
本
計
画
」
を
た
て
、市
民
、事
業
所
、

臼
杵
市
が
連
携
し
、男
女
共
同
参
画

推
進
事
業
を
随
時
展
開
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、市
役
所
は
「
女
性
活
躍

推
進
」
職
場
と
し
て
、
数
値
目
標
を
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め
行
動
計
画
を
策
定
し
て
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
未
だ
道
半

ば
で
す
。

　
一
人
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由
な
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能
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度
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き
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能
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を
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定
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る
こ
と
に
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り
ま
す
。

　
私
と
小
鳥
と
鈴
と

私
が
両
手
を
広
げ
て
も

お
空
は
ち
っ
と
も
飛
べ
な
い
が

飛
べ
る
小
鳥
は
私
の
よ
う
に

地
面
を
速
く
は
走
れ
な
い
。

私
が
か
ら
だ
を
ゆ
す
っ
て
も

き
れ
い
な
音
は
出
な
い
け
ど

あ
の
鳴
る
鈴
は
私
の
よ
う
に

た
く
さ
ん
な
唄
は
知
ら
な
い
よ
。

鈴
と
、小
鳥
と
、そ
れ
か
ら
私
、み
ん

な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い
。

　
金
子
み
す
ゞ
の
著
名
な
詩
で
す
。彼

女
は
１
２
０
年
前
に
山
口
県
で
生
ま

れ
ま
し
た
。平
易
な
言
葉
で
こ
と
の
本

質
を
紡
い
だ
詩
は
１
０
０
年
の
時
を

超
え
、私
た
ち
の
心
に
響
き
ま
す
。人

間
と
は
多
様
性
と
は
共
生
と
は
何
か

を
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り
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け
て
い
る
と
も
読
め
ま
す
。

　
存
在
す
る
も
の
は
、そ
れ
ぞ
れ
に

違
い
、そ
れ
ぞ
れ
に
よ
さ
が
あ
る
。そ

れ
ぞ
れ
が
輝
い
て
存
在
す
る
共
生

社
会
の
素
晴
ら
し
さ
を
謳
っ
て
い
ま

す
。
多
様
性
の
意
義
を
こ
れ
ほ
ど
簡

潔
に
私
た
ち
の
心
に
届
け
て
く
れ
る

詩
は
あ
り
ま
せ
ん
。
混
沌
と
す
る
今

日
、未
来
を
考
え
る
時
、１
０
０
年

前
の
慧
眼
に
学
ぶ
こ
と
は
多
い
。

女
性
活
躍
の
現
状

多
様
性
の
意
義

食文化イベント参加報告

食文化都市の伝統料理実演イベント in マカオ

　6月 30日から 7月 2日にかけて、マカオ特別行政区（中国）で開催された「食文化都市ショーケース」に、

産業観光課職員と市内料理人が参加しました。このイベントは、マカオから世界各国に49 都市あるユネス

コ食文化創造都市が招待されて行われたもので、今回は 23 都市が集結し、各都市の料理人によって伝統

料理が披露されました。日本からは山形県鶴岡市も参加しました。

臼杵市は「黄飯 ・ かやく」を披露

　臼杵市からは、 「川口屋旅館 別亭 久楽」の亀井 諭さんが臼杵市

の料理人を代表して参加し、 「黄飯 ・ かやく」 の調理実演を行いま

した。実演後には試食も行われましたが、 他都市のものに比べ、

あっという間に配布を終えるほど、 日本食への関心の高さが伺え

ました。味わった現地の方々からは 「旨味を感じられて美味しい」

「美味しくて何杯も食べたくなる」といった感想もいただくなど、 私

たちの誇る郷土料理の魅力を存分に伝えることができました。

▲多くの観衆を前に実演 ▲試食には長蛇の列が ▲鶴岡市のサポートも実施 ▲海外シェフとの交流

　また、 サイドイベントとして、 現地の料理人や、 大学生などを対象とした講義

が開かれ、 亀井さんが食材や調理技術に関する知識を共有する機会もありま

した。これは、 臼杵市の食文化をより専門的に訴求することを目的に、 現地の

有名企業「Sands China」により企画されたもので、 約 50 名の参加者を前

に、 主に臼杵の魚介類の魅力や、 その魚介類を美味しく調理するための知識

や技術を紹介しました。

イベントに参加して

　今回は、 初めての料理人参加型イベントでしたが、 実際にさまざまな都市の伝統料理を見て、 また食べること

で、 食文化の多様性に改めて触れることができたほか、 他都市の料理人や行政担当者と直接交流できたこと

で、 今後の都市間交流への手ごたえを感じました。実際に、 マカオの料理人からは、 ぜひ臼杵に行って料理人同

士で交流したいので、 機会があれば招待してほしいと言われるなど、 今回のイベントをきっかけとした繋がりが

生まれています。今後、 この繋がりなどをもとに、 飲食業をはじめとする市内の食関連産業がより盛り上がるこ

とができるような取組を行っていきます。

マカオで臼杵の郷土料理である黄飯とかやくを披露すると、想像以上

の反響があり驚きました。世界における和食の価値の高さはもとより、 現代

にて再評価されている臼杵の質素倹約という価値観は、 世界に通用するもの

だと実感しました。今回の経験を、 料理人のみならず、 臼杵の観光や食に携わ

る全ての方と共有し、 臼杵の魅力を発信する力を市民レベルから底上げする

ことができるように努めたいです。

臼杵市産業観光課 食文化創造都市推進室　堤　大地
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Report 01
 「全国危険物安全週間」中の6月7日、臼杵公

園グラウンドにて、臼杵市危険物安全協会が保

安技術の向上を目的に「消火器による消火訓練

大会」を開催しました。12事業所から22名が参

加し、結果は次のとおりとなりました。

【大会結果】

優勝　

準優勝　

3 位　

特別賞

消火器による消火訓練大会が開催されました

6、7月の臼杵市の

出来事を紹介します！

まちのニュ ースとみんなの笑顔

　6月19日、市内の2つの小学校で、県内在住の絵

本作家きうちかつ氏による絵本に関するイベント

が行われました。野津小では6年生がしかけ絵本

づくりに、臼杵南小では全校児童でのお買い物

ごっこに、それぞれ挑戦しました。両校とも、子

ども達が絵本に親しみながら、楽しんで活動する

様子が見られました。なお、この事業は永寶株式

会社からの寄附により実施されました。

絵本作家によるイベントが開かれましたReport 07

　6 月 16 日、大分信用金庫 ( 木村浩樹理事長 ) より創

立 100 周年記念事業の一環として、臼杵市総合公園に

ベンチ 5 基の寄附をいただきました。いただいたベン

チは、市民が安心・快適に利用できる魅力ある公園づ

くりのために活用いたします。

大分信用金庫から

寄附をいただきました
Report 06

　6 月 16 日に九州電力送配電株式会社佐伯、三重

配電事業所とで、「倒木による被害防止に向けた事

前伐採協定」を締結しました。この協定は台風や暴

風雪などの災害の際、倒木による大規模な停電を

未然に防ぐため、市と事業所が協力して公共施設

や避難場所などの重要インフラ施設までの配電線

に倒れるおそれのある木を調査し、伐採を行うも

のです。

災害時の停電防止に向け、

「倒木による被害防止に向けた事前伐採協定」を締結
Report 05

　6月13日、羽田野琴美さん、栁井隼人さん、森忠慶

さん、栁井雄斗さん、井餘田明喜さん、羽田野龍吾さ

ん、森忠喜さんの7名が九州少年柔道大会の出場報

告、臼杵高校の林優那さん（柔道）と林侑吾さん（競

泳）が第71回全九州高等学校柔道・競泳競技大会の出

場報告に訪れました。「良い結果が出せるように頑張

りたいです」と述べた選手に対し、市長は「記憶に残

る大会にしてください」と激励しました。

柔道・競泳競技で九州大会出場！！Report 04

　6 月 16 日、佐志生小学校の児童と第 43 回全国豊かな

海づくり大会～おんせん県おおいた大会～※関連行事

でリレー放流を行い、マダイの稚魚 300 匹を放流しま

した。「大きくなってね！」と声をかけながら、砂浜から

稚魚が海に泳いでいく姿を見送りました。他にも、漁

業・地魚についての水産教室と養殖ブリのエサやり見

学も行い、臼杵市の豊かな海について学びました。

※来年度大分県にて開催が決定している大会で、今年

　度は、児童や園児と一緒に県内各地で、リレー方式で

　放流を繋ぐことで「つくり育てる漁業」の重要性を啓

　発し、併せて大会の周知と機運醸成を図るイベント。

リレー放流を行いました！Report 03

　6 月 13 日、県内初となるゴルフ場でのドクターヘ

リ連携訓練が実施されました。コース内の狭いカー

ト道では今年度導入した軽救急車の活躍もありまし

た。ゴルフ場で急病や事故が発生した際には、その場

で動かず 119 番通報を行い、消防署の指示に従って

いただければと思います。

臼杵カントリークラブにて

ドクターヘリ連携訓練実施

Report 02

染矢裕之さん

徳村裕希さん

荻野元気さん

中島成華さん

東九州石油（株）

（株）板井林業

（株）板井林業

東九州石油（株）
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　6月19日に市内平清水の首藤健平さんが「うすき

祈りの回廊（スタンプラリー）」の巡礼地33ヵ所

をコンプリートされ、臼杵市観光交流プラザにて

コンプリート記念スタンプを押していただきまし

た。コンプリートされた方には先着で大塚静峰先

生の揮毫による「祈」の色紙を贈呈していますの

で多くの方の参加をお待ちしてます。

「うすき祈りの回廊」のコンプリート第1号！

Report 11

　6 月 26 日、佐志生の黒島で海水浴場海開きが行わ

れました。市内の観光関係者や地元の佐志生小学校の

児童など約 40 名が参加し、安全祈願の神事の後、ビー

チクリーンや水遊びを楽しみました。黒島は大分県の

海水浴場水質調査で最高判定の「AA」、環境省の快水浴

場百選に選定されています。

黒島キャンプ海水浴場海開き

Report 10

　6 月 26 日、臼杵市野津中央公民館にて、NPO 法人

ファザーリング・ジャパン九州理事の馬場義之さん

をお招きし、『笑っている父親になろう！～男女共

同参画で見つける自分らしい働き方と幸せ～』と題

して、臼杵市男女共同参画講演会を開催しました。

講師自身の活動や経験をもとにご講演いただき、参

加者は熱心に耳を傾けていました。

臼杵市男女共同参画講演会開催

Report 09

　6月16日下ノ江地区と、6月19日下北地区の健康教

室などで、大分大学の減災・復興デザイン教育研究

センターの板井幸則さんをお招きして、防災講演会

を実施しました。過去の災害を振り返り、その恐ろ

しさや日々の防災訓練の重要性を学びました。ま

た、今後、避難所でのリモート診察などとして活用

が期待される「ＡＩ搭載ロボット」が市内で初めて

披露され、リモートで大学と交流しました。

災害に備えて、地域で防災意識を向上Report 08

　6月29日、臼杵市グリーンツーリズム研究会が臼

杵産の旬野菜を広く知ってもらおうと田野地区公民

館で試食会を開催しました。初の試みですが市内外

より約40人が参加し、この季節ならではのトウモロ

コシやキュウリをいただき交流を図りました。

旬を楽しむ「夏野菜試食会」開催

Report 15

　6 月 27 日に市浜小学校の 6 年生と保護者（授業参観）、6 月 30 日に福良ヶ丘小学校の 4 年生が、認知症の人

への接し方を学ぶ「認知症声かけ訓練」に取り組みました。事前にキッズサポーター養成講座を受講した児童た

ちは、勉強した対応の仕方をもとに、認知症の人に扮した講師に実際に声かけをしました。

子どもたちが認知症について学びましたReport 14

　7 月 3 日、海洋科学高等学校 2 年の衞藤心実さん、

1 年の加藤莉緒さんと松下姫和さんが全国大会への

出場報告に訪れました。衞藤さんは「予選突破を目

標に上位を目指します」と、加藤さんと松下さんは

「2 人で協力して精一杯頑張ります」と述べ、市長は

「良い結果を残せるように頑張ってください」と激

励しました。

ボート競技で全国大会出場

Report 13

　6月27日、市役所臼杵庁舎で募集相談員の委嘱式が

行われました。臼杵地区4名、野津地区2名の募集相

談員の方に市長ならびに防衛省大分地方協力本部長

の連名で委嘱状が交付されました。募集相談員は任

期を2年とし、自衛官志願者に関する情報提供および

募集広報などを行っていただきます。

自衛官募集相談員委嘱式

Report 12

▲福良小▲市浜小
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　6月19日に市内平清水の首藤健平さんが「うすき

祈りの回廊（スタンプラリー）」の巡礼地33ヵ所

をコンプリートされ、臼杵市観光交流プラザにて

コンプリート記念スタンプを押していただきまし

た。コンプリートされた方には先着で大塚静峰先

生の揮毫による「祈」の色紙を贈呈していますの

で多くの方の参加をお待ちしてます。

「うすき祈りの回廊」のコンプリート第1号！

Report 11

　6 月 26 日、佐志生の黒島で海水浴場海開きが行わ

れました。市内の観光関係者や地元の佐志生小学校の

児童など約 40 名が参加し、安全祈願の神事の後、ビー

チクリーンや水遊びを楽しみました。黒島は大分県の

海水浴場水質調査で最高判定の「AA」、環境省の快水浴

場百選に選定されています。

黒島キャンプ海水浴場海開き

Report 10

　6 月 26 日、臼杵市野津中央公民館にて、NPO 法人

ファザーリング・ジャパン九州理事の馬場義之さん

をお招きし、『笑っている父親になろう！～男女共

同参画で見つける自分らしい働き方と幸せ～』と題

して、臼杵市男女共同参画講演会を開催しました。

講師自身の活動や経験をもとにご講演いただき、参

加者は熱心に耳を傾けていました。

臼杵市男女共同参画講演会開催

Report 09

　6月16日下ノ江地区と、6月19日下北地区の健康教

室などで、大分大学の減災・復興デザイン教育研究

センターの板井幸則さんをお招きして、防災講演会

を実施しました。過去の災害を振り返り、その恐ろ

しさや日々の防災訓練の重要性を学びました。ま

た、今後、避難所でのリモート診察などとして活用

が期待される「ＡＩ搭載ロボット」が市内で初めて

披露され、リモートで大学と交流しました。

災害に備えて、地域で防災意識を向上Report 08

　6月29日、臼杵市グリーンツーリズム研究会が臼

杵産の旬野菜を広く知ってもらおうと田野地区公民

館で試食会を開催しました。初の試みですが市内外

より約40人が参加し、この季節ならではのトウモロ

コシやキュウリをいただき交流を図りました。

旬を楽しむ「夏野菜試食会」開催

Report 15

　6 月 27 日に市浜小学校の 6 年生と保護者（授業参観）、6 月 30 日に福良ヶ丘小学校の 4 年生が、認知症の人

への接し方を学ぶ「認知症声かけ訓練」に取り組みました。事前にキッズサポーター養成講座を受講した児童た

ちは、勉強した対応の仕方をもとに、認知症の人に扮した講師に実際に声かけをしました。

子どもたちが認知症について学びましたReport 14

　7 月 3 日、海洋科学高等学校 2 年の衞藤心実さん、

1 年の加藤莉緒さんと松下姫和さんが全国大会への

出場報告に訪れました。衞藤さんは「予選突破を目

標に上位を目指します」と、加藤さんと松下さんは

「2 人で協力して精一杯頑張ります」と述べ、市長は

「良い結果を残せるように頑張ってください」と激

励しました。

ボート競技で全国大会出場

Report 13

　6月27日、市役所臼杵庁舎で募集相談員の委嘱式が

行われました。臼杵地区4名、野津地区2名の募集相

談員の方に市長ならびに防衛省大分地方協力本部長

の連名で委嘱状が交付されました。募集相談員は任

期を2年とし、自衛官志願者に関する情報提供および

募集広報などを行っていただきます。

自衛官募集相談員委嘱式

Report 12

▲福良小▲市浜小
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Topics

申込・問合せ先　大分県住宅供給公社  佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

R5 年 8 月公営住宅入居募集 ( 修繕前随時募集 )

随時受付　平日 8：30 ～ 17：00 まで●募集期間

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

※住宅の詳細や入居資格などは、佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

・入居申込の電子申請が可能になりました。（申請は大分県住宅供給公社のHPから)

・59歳以下の単身者も入居が可能です。

・入居申込は先着順になりますので、抽選会はありません。

・入居には連帯保証人(原則として県内在住者)が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準(各種控除後)が158,000円以下の基準に

　該当する方が対象。

・入居日はご相談ください。（入居申込後の修繕となりますので入居までに2カ月程度の修

　繕期間が必要になります）

医療福祉

問合せ先　保険健康課（内 1147・臼杵庁舎）

「おいしく減塩」応援中 ～シリーズ②　減塩のヒント～

備考戸数

修繕前
募集 [ 県営 ] 原口住宅 MRR-1 平成 8 年度 3LDK2 戸

[ 県営 ] 原口住宅 MR-2 平成 13 年度 3DK
修繕前
募集 1 戸

部屋の情報は

ご確認ください

●注意事項

申込・問合せ先　大分県住宅供給公社  佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

R5 年 8 月公営住宅入居募集 ( 修繕前募集 )

住宅名 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

修繕前
募集

修繕前
募集 昭和 54 年度 3 階・3K[ 県営 ] 諏訪住宅 1A-1

[ 県営 ] 原口住宅 MR-2 平成 13 年度 1、3階・3DK

　食品を購入する時に、パッケージの裏側に印刷されている「栄養

成分表示」の「食塩相当量」で塩分量をチェックしてみましょう。特

に、市販のお惣菜、インスタント食品、レトルト食品は濃いめに味付

けされていることがあります。

栄養成分表示をチェック！

１日の塩分目標量
( 食事摂取基準 2020、高血圧ガイドライン )

男

女

高血圧

7.5g 未満

6.5g 未満

6.0g 未満

※住宅の詳細や入居資格などは、佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

・59歳以下の単身者も入居が可能です。

・入居申込の電子申請が可能になりました。（申請は大分県住宅供給公社のHPから)

・応募者多数の場合は、抽選。（抽選となった場合：8月17日(木)抽選会会場 臼杵市役所）

・入居には連帯保証人(原則として県内在住者)が必要です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準(各種控除後)が158,000円以下の基準に

　該当する方が対象。

・申込後の修繕となりますので入居日は11月1日(水)となります。

●注意事項

●募集期間 8月1日(火)～8月15日(火) (土日を除く)　平日8：30～17：00まで

医療福祉 知る得

子育てその他 税 金

4 回シリーズ

　臼杵市では、生活習慣病の治療をしている方が多く、生活習慣病を予

防するために、どの年代にも実践してほしい習慣が「減塩」です。先月号

の減塩意識度チェックはいかがでしたでしょうか？

　減塩シリーズ 2 回目となる今回は、減塩のためのポイントをみなさん

にお伝えします！ 

　スーパーに行くと、みそやしょうゆなどの調味料を中心に減塩商

品があるのはご存じでしょうか？塩分の摂り過ぎを指摘されてい

る方は、まずは調味料の置き換えから始めてみませんか ?

減塩商品を活用しよう！

　だしを活用すると塩味が少なくてもおいしく感じることができ

ます。天然だし（こんぶ、かつおぶし、煮干し、干ししいたけなど）が

おすすめですが、最近では水にすぐ溶けるタイプの「食塩不使用だ

しの素」なども多数販売されていますのでスーパーで探してみてく

ださい。

だしを活用する

　野菜や果物に多く含まれるカリウムを摂ると、食塩の主成分であ

るナトリウムを体外に排出しやすくなります。特に緑黄色野菜（ブ

ロッコリー、トマト、人参、ほうれん草など）にカリウムが多いで

す。　（注）カリウム摂取に制限がある方は医師にご相談を。

カリウムが多く含まれる食品を摂る

　食材や料理に含まれる塩分量が簡単に分かるように、食材・食品の頭文字を「あいうえお順」に並べ

た一覧表を作成しています。臼杵市役所保険健康課でお配りもしていますが、下記二次元コードから

もダウンロード可能です。

あいうえお塩分表をご利用ください

　酢、カボス、レモンなどの「酸味」を利用することで薄味の物足り

なさを解消できます。また辛みの効いたカレー粉、わさび、生姜など

の香辛料や香りの強い香味野菜（しそ、ねぎ、みょうがなど）は食事

のアクセントになり塩分量を抑えることができます。

酸味を活かす、香辛料・香味野菜を使う
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Topics

申込・問合せ先　大分県住宅供給公社  佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

R5 年 8 月公営住宅入居募集 ( 修繕前随時募集 )

随時受付　平日 8：30 ～ 17：00 まで●募集期間

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

※住宅の詳細や入居資格などは、佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

・入居申込の電子申請が可能になりました。（申請は大分県住宅供給公社のHPから)

・59歳以下の単身者も入居が可能です。

・入居申込は先着順になりますので、抽選会はありません。

・入居には連帯保証人(原則として県内在住者)が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準(各種控除後)が158,000円以下の基準に

　該当する方が対象。

・入居日はご相談ください。（入居申込後の修繕となりますので入居までに2カ月程度の修

　繕期間が必要になります）

医療福祉

問合せ先　保険健康課（内 1147・臼杵庁舎）

「おいしく減塩」応援中 ～シリーズ②　減塩のヒント～

備考戸数

修繕前
募集 [ 県営 ] 原口住宅 MRR-1 平成 8 年度 3LDK2 戸

[ 県営 ] 原口住宅 MR-2 平成 13 年度 3DK
修繕前
募集 1 戸

部屋の情報は

ご確認ください

●注意事項

申込・問合せ先　大分県住宅供給公社  佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

R5 年 8 月公営住宅入居募集 ( 修繕前募集 )

住宅名 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

修繕前
募集

修繕前
募集 昭和 54 年度 3 階・3K[ 県営 ] 諏訪住宅 1A-1

[ 県営 ] 原口住宅 MR-2 平成 13 年度 1、3階・3DK

　食品を購入する時に、パッケージの裏側に印刷されている「栄養

成分表示」の「食塩相当量」で塩分量をチェックしてみましょう。特

に、市販のお惣菜、インスタント食品、レトルト食品は濃いめに味付

けされていることがあります。

栄養成分表示をチェック！

１日の塩分目標量
( 食事摂取基準 2020、高血圧ガイドライン )

男

女

高血圧

7.5g 未満

6.5g 未満

6.0g 未満

※住宅の詳細や入居資格などは、佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

・59歳以下の単身者も入居が可能です。

・入居申込の電子申請が可能になりました。（申請は大分県住宅供給公社のHPから)

・応募者多数の場合は、抽選。（抽選となった場合：8月17日(木)抽選会会場 臼杵市役所）

・入居には連帯保証人(原則として県内在住者)が必要です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準(各種控除後)が158,000円以下の基準に

　該当する方が対象。

・申込後の修繕となりますので入居日は11月1日(水)となります。

●注意事項

●募集期間 8月1日(火)～8月15日(火) (土日を除く)　平日8：30～17：00まで

医療福祉 知る得

子育てその他 税 金

4 回シリーズ

　臼杵市では、生活習慣病の治療をしている方が多く、生活習慣病を予

防するために、どの年代にも実践してほしい習慣が「減塩」です。先月号

の減塩意識度チェックはいかがでしたでしょうか？

　減塩シリーズ 2 回目となる今回は、減塩のためのポイントをみなさん

にお伝えします！ 

　スーパーに行くと、みそやしょうゆなどの調味料を中心に減塩商

品があるのはご存じでしょうか？塩分の摂り過ぎを指摘されてい

る方は、まずは調味料の置き換えから始めてみませんか ?

減塩商品を活用しよう！

　だしを活用すると塩味が少なくてもおいしく感じることができ

ます。天然だし（こんぶ、かつおぶし、煮干し、干ししいたけなど）が

おすすめですが、最近では水にすぐ溶けるタイプの「食塩不使用だ

しの素」なども多数販売されていますのでスーパーで探してみてく

ださい。

だしを活用する

　野菜や果物に多く含まれるカリウムを摂ると、食塩の主成分であ

るナトリウムを体外に排出しやすくなります。特に緑黄色野菜（ブ

ロッコリー、トマト、人参、ほうれん草など）にカリウムが多いで

す。　（注）カリウム摂取に制限がある方は医師にご相談を。

カリウムが多く含まれる食品を摂る

　食材や料理に含まれる塩分量が簡単に分かるように、食材・食品の頭文字を「あいうえお順」に並べ

た一覧表を作成しています。臼杵市役所保険健康課でお配りもしていますが、下記二次元コードから

もダウンロード可能です。

あいうえお塩分表をご利用ください

　酢、カボス、レモンなどの「酸味」を利用することで薄味の物足り

なさを解消できます。また辛みの効いたカレー粉、わさび、生姜など

の香辛料や香りの強い香味野菜（しそ、ねぎ、みょうがなど）は食事

のアクセントになり塩分量を抑えることができます。

酸味を活かす、香辛料・香味野菜を使う
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医療福祉

後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

還付金詐欺にご注意！

－不審な電話・訪問にご注意ください－

　全国各地で、還付金詐欺が発生しています。厚生労働省・日本年金機構・市町村・広域連合など

の職員を装い、「年金の払い戻しがある」「医療費の戻りがある」といった言葉で高齢者が通帳やキャッ

シュカードなどをだまし取られたり、ATM に誘導されて口座から現金を引き出されたりする被害が発

生しています。

－不審な電話・訪問があったら－

不審に思われた時には、すぐに臼杵市役所または後期高齢者医療広域連合までご連絡をお願いします。

後発医薬品（ジェネリック医薬品）をご存じですか？

　先発医薬品（新薬）の開発には、長い年月と莫大な費用がかかります。そのため一定の期間、特

許で守られています。一方、ジェネリック医薬品は、その特許が切れた後に発売されるため先発医

薬品に比べて低価格で購入できます。

★先発医薬品より安価で経済的

　患者さんの自己負担の軽減、医療費の削減につながります。

★効き目や安全性は先発医薬品と同等

　後発医薬品が先発医薬品と同レベルの品質・有効性・安全性を有するかどうかについて厚生労働

　省で審査を行っています。まずは、かかりつけ医や薬局の薬剤師へご相談ください。直接言いづ

　らい方は、保険健康課窓口に設置、または、7 月に送付しました新しい被保険者証に同封の「後期

　高齢者医療のしおり」に掲載しております「ジェネリック医薬品希望カード」を薬局にてご提示

　ください。

健康相談・栄養相談・歯科口腔相談・ご長寿健康相談の実施について

　後期高齢者医療広域連合では、被保険者に健康相談、栄養相談、歯科口腔相談、ご長寿健康相談

を行っています。健康相談員として保健師・看護師・管理栄養士・言語聴覚士・歯科衛生士がご自

宅を訪問し、健康管理や日常生活での改善点など、個々の状況にあったアドバイスやご相談を行う

ものです。

●対 象 者：健康相談・・・県内 500 名程度

　　　　　　栄養相談・・・県内 700 名程度

　　　　　　歯科口腔相談・・・県内 350 名程度

　　　　　　ご長寿健康相談・・・県内 1,500 名程度

年に 1 回の健康診査を受けましょう！

　元気なあなたも、治療中のあなたも生活習慣病を早期発見・治療し、重症化を予防しましょう。

健康診査受診券の有効期限は、令和 6 年 3 月 31 日までです。受診券がお手元にない場合は再発行し

ますのでお問合せください。

●対象者

　大分県後期高齢者医療の被保険者

●とき・ところ

　臼杵市が行う集団健診と同日程・会場または広域連合の契約医療機関

●健康診査を受ける際に持参するもの

　健康診査受診券（青色のハガキ）・後期高齢者医療被保険者証

問合せ先　大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771（代表）

　　　　　保険健康課（内 1144 ～ 1146・臼杵庁舎）

対象の方には事前に

ご案内を送付いたします。

問合せ先　保険健康課　☎0972-86-2259

麻しん風しん（MR）1 期 麻しん風しん（MR）2 期

5 歳～ 7 歳未満で小学校就学前の 1 年間

（平成 29 年 4 月 2 日～平成 30 年 4 月 1 日生まれ）
1 歳～ 2 歳未満

無　料　※上記の接種期間を過ぎると、有料になります。

麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン予防接種を受けましょう

対象者

接種回数 1 回 1 回

※麻しん、風しんの両方にかかった方や、既に接種された方は、接種の必要はありません。

※接種する時は必ず『母子健康手帳』を持参し、予防接種の記録をしてください。

※事前に医療機関に電話などで予約をしてください。

※臼杵市外の医療機関でも受けることができます。事前に電話で確認のうえご予約ください。

料　金

麻しん風しん（MR）ワクチン接種実施医療機関はこちらでご確認ください。→

　麻しん（はしか）、風しんを確実に予防するためには、麻しん風しん混合（MR）

ワクチンの 2 回接種（1 歳時と小学校入学前）が必要です。

　高校や大学、専門学校などの進学時に、入学前に接種することを義務づけている学校も多くあり

ます。 また、現在、国内で麻しんの感染事例も報告されており、今後感染が広がることが懸念され

ます。秋以降はインフルエンザなどの感染症が流行する可能性もありますので、下記の対象の方で、

まだ接種されていない方は、お早めにお済ませください。体調の落ち着いている時期に接種するこ

とをお勧めします。

医療福祉

問合せ先　保険健康課（内1148・臼杵庁舎）

予約・問合せ先　保険健康課（内 1143、1240・臼杵庁舎）

地区巡回型健診日程のお知らせ

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

臼杵市中央公民館・野津中央公民館での地区巡回型健診は予約制で実施しますので、必ず事前にお電

話などにてお申込ください（電話受付時間：平日の 8:30 ～ 17:15）。

●臼杵市中央公民館または野津中央公民館で健診を受診される方へ

　お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず受付

　時間内に会場にお越しください。ご案内する受付時間より早く来場された場合、車か待合室にてお待ちいただ

　きますので、ご了承ください。

●要予約会場での健診は、いずれの日程も随時予約を受付けています。ご希望の受診日がお決まりの方は、

　お早めにご予約ください。

●特定健診を受診される方は、会場に受診券と保険証を必ず持参ください。

9月 30 日（土）
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10 月 23 日（月）
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医療福祉

後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

還付金詐欺にご注意！

－不審な電話・訪問にご注意ください－

　全国各地で、還付金詐欺が発生しています。厚生労働省・日本年金機構・市町村・広域連合など

の職員を装い、「年金の払い戻しがある」「医療費の戻りがある」といった言葉で高齢者が通帳やキャッ

シュカードなどをだまし取られたり、ATM に誘導されて口座から現金を引き出されたりする被害が発

生しています。

－不審な電話・訪問があったら－

不審に思われた時には、すぐに臼杵市役所または後期高齢者医療広域連合までご連絡をお願いします。

後発医薬品（ジェネリック医薬品）をご存じですか？

　先発医薬品（新薬）の開発には、長い年月と莫大な費用がかかります。そのため一定の期間、特

許で守られています。一方、ジェネリック医薬品は、その特許が切れた後に発売されるため先発医

薬品に比べて低価格で購入できます。

★先発医薬品より安価で経済的

　患者さんの自己負担の軽減、医療費の削減につながります。

★効き目や安全性は先発医薬品と同等

　後発医薬品が先発医薬品と同レベルの品質・有効性・安全性を有するかどうかについて厚生労働

　省で審査を行っています。まずは、かかりつけ医や薬局の薬剤師へご相談ください。直接言いづ

　らい方は、保険健康課窓口に設置、または、7 月に送付しました新しい被保険者証に同封の「後期

　高齢者医療のしおり」に掲載しております「ジェネリック医薬品希望カード」を薬局にてご提示

　ください。

健康相談・栄養相談・歯科口腔相談・ご長寿健康相談の実施について

　後期高齢者医療広域連合では、被保険者に健康相談、栄養相談、歯科口腔相談、ご長寿健康相談

を行っています。健康相談員として保健師・看護師・管理栄養士・言語聴覚士・歯科衛生士がご自

宅を訪問し、健康管理や日常生活での改善点など、個々の状況にあったアドバイスやご相談を行う

ものです。

●対 象 者：健康相談・・・県内 500 名程度

　　　　　　栄養相談・・・県内 700 名程度

　　　　　　歯科口腔相談・・・県内 350 名程度

　　　　　　ご長寿健康相談・・・県内 1,500 名程度

年に 1 回の健康診査を受けましょう！

　元気なあなたも、治療中のあなたも生活習慣病を早期発見・治療し、重症化を予防しましょう。

健康診査受診券の有効期限は、令和 6 年 3 月 31 日までです。受診券がお手元にない場合は再発行し

ますのでお問合せください。

●対象者

　大分県後期高齢者医療の被保険者

●とき・ところ

　臼杵市が行う集団健診と同日程・会場または広域連合の契約医療機関

●健康診査を受ける際に持参するもの

　健康診査受診券（青色のハガキ）・後期高齢者医療被保険者証

問合せ先　大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771（代表）

　　　　　保険健康課（内 1144 ～ 1146・臼杵庁舎）

対象の方には事前に

ご案内を送付いたします。

問合せ先　保険健康課　☎0972-86-2259

麻しん風しん（MR）1 期 麻しん風しん（MR）2 期

5 歳～ 7 歳未満で小学校就学前の 1 年間

（平成 29 年 4 月 2 日～平成 30 年 4 月 1 日生まれ）
1 歳～ 2 歳未満

無　料　※上記の接種期間を過ぎると、有料になります。

麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン予防接種を受けましょう

対象者

接種回数 1 回 1 回

※麻しん、風しんの両方にかかった方や、既に接種された方は、接種の必要はありません。

※接種する時は必ず『母子健康手帳』を持参し、予防接種の記録をしてください。

※事前に医療機関に電話などで予約をしてください。

※臼杵市外の医療機関でも受けることができます。事前に電話で確認のうえご予約ください。

料　金

麻しん風しん（MR）ワクチン接種実施医療機関はこちらでご確認ください。→

　麻しん（はしか）、風しんを確実に予防するためには、麻しん風しん混合（MR）

ワクチンの 2 回接種（1 歳時と小学校入学前）が必要です。

　高校や大学、専門学校などの進学時に、入学前に接種することを義務づけている学校も多くあり

ます。 また、現在、国内で麻しんの感染事例も報告されており、今後感染が広がることが懸念され

ます。秋以降はインフルエンザなどの感染症が流行する可能性もありますので、下記の対象の方で、

まだ接種されていない方は、お早めにお済ませください。体調の落ち着いている時期に接種するこ

とをお勧めします。

医療福祉

問合せ先　保険健康課（内1148・臼杵庁舎）

予約・問合せ先　保険健康課（内 1143、1240・臼杵庁舎）

地区巡回型健診日程のお知らせ

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

臼杵市中央公民館・野津中央公民館での地区巡回型健診は予約制で実施しますので、必ず事前にお電

話などにてお申込ください（電話受付時間：平日の 8:30 ～ 17:15）。

●臼杵市中央公民館または野津中央公民館で健診を受診される方へ

　お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず受付

　時間内に会場にお越しください。ご案内する受付時間より早く来場された場合、車か待合室にてお待ちいただ

　きますので、ご了承ください。

●要予約会場での健診は、いずれの日程も随時予約を受付けています。ご希望の受診日がお決まりの方は、

　お早めにご予約ください。

●特定健診を受診される方は、会場に受診券と保険証を必ず持参ください。

9月 30 日（土）
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10 月 23 日（月）
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障がい児・者の各種手当を受給中の方へ～ 8 月は現況届の提出期間です～

●提出期間　8 月 10 日（木）～ 8 月 24 日（木）

 申請をしないと、8 月以降の手当が払われないことがありますので、必ず申請を行ってください。申

請には下記のものをご持参ください。申請の際、受給対象の方が施設に入所している、または 3 ヵ月

以上継続して入院している場合は、受給資格喪失となりますので、必ずお申し出ください。

問合せ先　福祉課（内 1180・臼杵庁舎）、市民生活推進課（内 120・野津庁舎）

●持 参 物 ＜特別児童扶養手当を受給中の方＞

・特別児童扶養手当証書（ピンク色の証書）　・印鑑　・身体障害者手帳　・療育手帳

＜特別障害者手当・障害児福祉手当・福祉手当（経過措置）を受給中の方＞

・印鑑　・身体障害者手帳　・療育手帳　・精神保健福祉手帳

・年金証書（年金受給者）の写し（なければ年金額がわかる通帳…年金を受給している方のみ）

特別障害者手当・障害児福祉手当をご存じですか

問合せ先　福祉課（内 1180・臼杵庁舎）、市民生活推進課（内 120・野津庁舎）

税 金

①特別障害者手当
●対　象：重度の障がいがあるため、日常生活において常時特別の介護を必要とする在宅の 20 歳以上    
         の方（おおむね身体障害者手帳 1・2 級、療育手帳 A 程度の障がいが重複している。または、     
         これらと同等の障がいや疾病、精神障がいがある）
●月　額：27,980 円
※施設に入所している方、3 ヵ月を超えて継続して入院している方、本人や扶養義務者などが所得制 
　限を超えている方は受給できません。
※障害者手帳の所持要件はありません。要介護 4・5 の方なども該当になる場合があります。（担当の
　ケアマネジャーさんにご相談ください）
②障害児福祉手当
●対　象：重度の障がいがあるため、常時介護を必要とする程度の状態にある 20 歳未満の方（おおむ
　　　　　ね身体障害者手帳 1 級と 2 級、療育手帳 A 程度。これらと同等の疾病、精神障がいがある）
●月　額：15,220 円
※施設に入所している方、本人や扶養義務者などが所得制限を超えている方は受給できません。

レディースがん検診のお知らせ

予約・問合せ先　保険健康課（内 1147、1148・臼杵庁舎）

 女性医師・女性検査技師対応のがん検診を下記の日程で、開催します。

職場の健診などで、がん検診の受診機会がない方はこの機会にぜひご利用ください。

●予約受付時間　平日 8：30 ～ 17：15（随時受付中※定員に達し次第終了）

●持参するもの　予約票・問診票（予約後、郵送します）、身分証明書

●受診の際のお願い

　・当日、発熱や風邪症状がある場合は、検診受診をお控えください。

　・子宮頸がん検診受診の際は着脱しやすい服装（スカート）でお越しください。

　・乳がん検診受診の際は胸まわりを覆うバスタオルをご持参ください。

事前予約制です！！

とき・ところ 検診項目 料金 対象 備考

10月14 日（土）

午前中

臼杵市

中央公民館

子宮頸がん検診 1,000 円

1,000 円

700 円

乳がん

検診

マンモグラフィー

超音波（エコー）

20 歳以上 年度年齢 20 歳の方は無料

40 歳以上の偶数年齢 年度年齢 40 歳の方は無料

20 歳以上 39 歳以下

40 歳以上の奇数年齢

※令和 6 年 4 月 1 日
　の年齢です。

受給中の方には別途お手紙を送付いたします。ご不明な点など、詳しくはお問合せください。

申請には診断書などが必要になります。ご不明な点など、詳しくはお問合せください。

問合せ先　税務課（内 1111、1112、1121・臼杵庁舎）

市税などの徴収・滞納処分を強化します

　自主財源の確保および納税者間の負担の公平性を確保す

るため、大分県税事務所特別滞納整理室の指導・助言など

による取組とともに、佐伯市、津久見市、豊後大野市とも

協力して滞納処分を強化します。

・ 財産の差押（預貯金・給与・年金・生命保険金・動産・

　不動産・自動車・賃借料・売掛金など）

・ 財産の差押に係る捜索（家宅・事業所など）

・ 差押財産の公売（売却）

「納税」は国民の三大義務の一つです。納期内の納付をお願いします。

　7 月 10 日、滞納処分強化のため、大分県税事務所特別滞納整理室、佐伯市税務課、津久見市税務課、

豊後大野市税務課の各代表 1 名に中野市長より併任辞令交付が行われ、本市の徴税吏員として業務

に従事していただくことになりました。

●大分県、佐伯市、津久見市、豊後大野市から税務職員の派遣

●取組方針

問合せ先　税務課（内 1111、1112、1121･臼杵庁舎）

市税の猶予制度のご案内

　災害や病気などやむを得ない事情により、市税を納期限までに納付できないときは、申請に基づ

き納税を猶予することが認められる場合があります。

●徴収の猶予
　①～④の要件の全てに該当する場合は、原則１年以内の期間に限り、徴収猶予が認めら
　れる場合があります。
　①納税者が次のＡからＦのいずれかに該当する事実があること
　 　A 財産について災害を受けたり、または盗難にあったこと
　　 B 本人または生計を一にする親族が病気にかかり、または負傷したこと
　　 C 事業を廃止し、または休止したこと
　　 D 事業につき著しい損失を受けたこと
　　 E 上記 A から D に類する事実があったこと
　　 F 本来の納期限から 1 年以上経過した後に納付すべき税額が確定したこと（例：修正
　　　 申告などにより）
　②猶予該当事実に基づき、納税者がその納付すべき市税を一時に納付することができな
　　いと認められること
　③申請書が提出されていること（上記「①F」の場合は納期限までの提出）
　④原則として、担保の提供があること（担保不要の場合もあります）
●申請による換価の猶予
　①～⑤の要件の全てに該当する場合は、原則 1 年以内の期間に限り、換価の猶予が認め
　られる場合があります。
　①市税を一度に納付すると、その事業の継続または生活の維持を困難にするおそれがあ
　　ると認められること
　②納税について誠実な意思を有すると認められること
　③換価の猶予を受けようとする市税以外の市税の滞納がないこと
　④納付すべき市税の納期限から 6 ヵ月以内に申請書が提出されていること
　⑤原則として、担保の提供があること（担保不要の場合もあります）

●徴収の猶予
　・1 年を限度に市税の納付が猶予されます。
　・猶予期間中は新たな督促や差押え、換価などの滞納処分が行われません。
　・猶予期間中の延滞金の全部または一部が免除されます。
●申請による換価の猶予
　・すでに差押えを受けている財産の換価（売却）が猶予されます。
　・差押えにより事業の継続または生活の維持を困難にするおそれがある財産については、
　　新たな差押えが猶予（または差押えが解除）される場合があります。
　・猶予期間中の延滞金の一部が免除されます。
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医療福祉

障がい児・者の各種手当を受給中の方へ～ 8 月は現況届の提出期間です～

●提出期間　8 月 10 日（木）～ 8 月 24 日（木）

 申請をしないと、8 月以降の手当が払われないことがありますので、必ず申請を行ってください。申

請には下記のものをご持参ください。申請の際、受給対象の方が施設に入所している、または 3 ヵ月

以上継続して入院している場合は、受給資格喪失となりますので、必ずお申し出ください。

問合せ先　福祉課（内 1180・臼杵庁舎）、市民生活推進課（内 120・野津庁舎）

●持 参 物 ＜特別児童扶養手当を受給中の方＞

・特別児童扶養手当証書（ピンク色の証書）　・印鑑　・身体障害者手帳　・療育手帳

＜特別障害者手当・障害児福祉手当・福祉手当（経過措置）を受給中の方＞

・印鑑　・身体障害者手帳　・療育手帳　・精神保健福祉手帳

・年金証書（年金受給者）の写し（なければ年金額がわかる通帳…年金を受給している方のみ）

特別障害者手当・障害児福祉手当をご存じですか

問合せ先　福祉課（内 1180・臼杵庁舎）、市民生活推進課（内 120・野津庁舎）

税 金

①特別障害者手当
●対　象：重度の障がいがあるため、日常生活において常時特別の介護を必要とする在宅の 20 歳以上    
         の方（おおむね身体障害者手帳 1・2 級、療育手帳 A 程度の障がいが重複している。または、     
         これらと同等の障がいや疾病、精神障がいがある）
●月　額：27,980 円
※施設に入所している方、3 ヵ月を超えて継続して入院している方、本人や扶養義務者などが所得制 
　限を超えている方は受給できません。
※障害者手帳の所持要件はありません。要介護 4・5 の方なども該当になる場合があります。（担当の
　ケアマネジャーさんにご相談ください）
②障害児福祉手当
●対　象：重度の障がいがあるため、常時介護を必要とする程度の状態にある 20 歳未満の方（おおむ
　　　　　ね身体障害者手帳 1 級と 2 級、療育手帳 A 程度。これらと同等の疾病、精神障がいがある）
●月　額：15,220 円
※施設に入所している方、本人や扶養義務者などが所得制限を超えている方は受給できません。

レディースがん検診のお知らせ

予約・問合せ先　保険健康課（内 1147、1148・臼杵庁舎）

 女性医師・女性検査技師対応のがん検診を下記の日程で、開催します。

職場の健診などで、がん検診の受診機会がない方はこの機会にぜひご利用ください。

●予約受付時間　平日 8：30 ～ 17：15（随時受付中※定員に達し次第終了）

●持参するもの　予約票・問診票（予約後、郵送します）、身分証明書

●受診の際のお願い

　・当日、発熱や風邪症状がある場合は、検診受診をお控えください。

　・子宮頸がん検診受診の際は着脱しやすい服装（スカート）でお越しください。

　・乳がん検診受診の際は胸まわりを覆うバスタオルをご持参ください。

事前予約制です！！

とき・ところ 検診項目 料金 対象 備考

10月14 日（土）

午前中

臼杵市

中央公民館

子宮頸がん検診 1,000 円

1,000 円

700 円

乳がん

検診

マンモグラフィー

超音波（エコー）

20 歳以上 年度年齢 20 歳の方は無料

40 歳以上の偶数年齢 年度年齢 40 歳の方は無料

20 歳以上 39 歳以下

40 歳以上の奇数年齢

※令和 6 年 4 月 1 日
　の年齢です。

受給中の方には別途お手紙を送付いたします。ご不明な点など、詳しくはお問合せください。

申請には診断書などが必要になります。ご不明な点など、詳しくはお問合せください。

問合せ先　税務課（内 1111、1112、1121・臼杵庁舎）

市税などの徴収・滞納処分を強化します

　自主財源の確保および納税者間の負担の公平性を確保す

るため、大分県税事務所特別滞納整理室の指導・助言など

による取組とともに、佐伯市、津久見市、豊後大野市とも

協力して滞納処分を強化します。

・ 財産の差押（預貯金・給与・年金・生命保険金・動産・

　不動産・自動車・賃借料・売掛金など）

・ 財産の差押に係る捜索（家宅・事業所など）

・ 差押財産の公売（売却）

「納税」は国民の三大義務の一つです。納期内の納付をお願いします。

　7 月 10 日、滞納処分強化のため、大分県税事務所特別滞納整理室、佐伯市税務課、津久見市税務課、

豊後大野市税務課の各代表 1 名に中野市長より併任辞令交付が行われ、本市の徴税吏員として業務

に従事していただくことになりました。

●大分県、佐伯市、津久見市、豊後大野市から税務職員の派遣

●取組方針

問合せ先　税務課（内 1111、1112、1121･臼杵庁舎）

市税の猶予制度のご案内

　災害や病気などやむを得ない事情により、市税を納期限までに納付できないときは、申請に基づ

き納税を猶予することが認められる場合があります。

●徴収の猶予
　①～④の要件の全てに該当する場合は、原則１年以内の期間に限り、徴収猶予が認めら
　れる場合があります。
　①納税者が次のＡからＦのいずれかに該当する事実があること
　 　A 財産について災害を受けたり、または盗難にあったこと
　　 B 本人または生計を一にする親族が病気にかかり、または負傷したこと
　　 C 事業を廃止し、または休止したこと
　　 D 事業につき著しい損失を受けたこと
　　 E 上記 A から D に類する事実があったこと
　　 F 本来の納期限から 1 年以上経過した後に納付すべき税額が確定したこと（例：修正
　　　 申告などにより）
　②猶予該当事実に基づき、納税者がその納付すべき市税を一時に納付することができな
　　いと認められること
　③申請書が提出されていること（上記「①F」の場合は納期限までの提出）
　④原則として、担保の提供があること（担保不要の場合もあります）
●申請による換価の猶予
　①～⑤の要件の全てに該当する場合は、原則 1 年以内の期間に限り、換価の猶予が認め
　られる場合があります。
　①市税を一度に納付すると、その事業の継続または生活の維持を困難にするおそれがあ
　　ると認められること
　②納税について誠実な意思を有すると認められること
　③換価の猶予を受けようとする市税以外の市税の滞納がないこと
　④納付すべき市税の納期限から 6 ヵ月以内に申請書が提出されていること
　⑤原則として、担保の提供があること（担保不要の場合もあります）

●徴収の猶予
　・1 年を限度に市税の納付が猶予されます。
　・猶予期間中は新たな督促や差押え、換価などの滞納処分が行われません。
　・猶予期間中の延滞金の全部または一部が免除されます。
●申請による換価の猶予
　・すでに差押えを受けている財産の換価（売却）が猶予されます。
　・差押えにより事業の継続または生活の維持を困難にするおそれがある財産については、
　　新たな差押えが猶予（または差押えが解除）される場合があります。
　・猶予期間中の延滞金の一部が免除されます。
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ひとり親家庭などの皆様へ
8 月は「児童扶養手当現況届」および「ひとり親家庭等医療費受給
資格更新」手続き期間です

●『児童扶養手当受給資格者』の皆様へ

　　8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）の間に、現況届の提出が必要です。2 年間届出がない場合は、受

　給資格を失いますので、必ず手続きを行ってください。

●『ひとり親家庭等医療費受給資格』の更新

　　児童扶養手当を受給している方は、現況届と合わせて、『ひとり親家庭医療費受給資格』の更新を行っ

　てください。『ひとり親家庭医療費助成』のみを受けている方も、8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）

　の間に更新手続きを行ってください。

●『資格喪失届』の提出

　　婚姻の届出などがあった場合には、受給資格を失いますので、必ず資格喪失届を提出してください。

　資格喪失届を提出しないまま手当の受給を続けていると、その期間の手当を全額返還していただくこ

　とになりますのでご注意ください。

※提出書類の受付は添付書類がすべて揃ってからとなりますので、書類の不備がないようご注意ください。

問合せ先　子ども子育て課（内 2512・ちあぽーと）/ 市民生活推進課（内 120・野津庁舎）

子育て

24
令和 5 年 8 月号

25
令和 5 年 8 月号

その他

問合せ先　農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します

　令和 5 年 12 月 31 日で任期満了となる、農業委員および農地利用最適化推進委員について次のと

おり次期委員を募集します。

●農業委員の募集

　1．農業委員の募集人員、任期など

　　（1）募集人員　12 名（認定農業者など 3 名以上・農業に関係のない者 1 名、女性農業者など

　　　　　　　　　　　　 若干名）

　　（2）報　酬　月額 2 万 3 千円　※活動実績に応じ上乗せがあります

　　（3）任　期　令和 6 年１月 1 日～令和 8 年 12 月 31 日（3 年間）

　　（4）身　分　特別職の非常勤職員

　2．職務の内容

　　（1）毎月の定例総会の出席（農地の権利関係などの審議）、関連する現地調査

　　（2）担い手への農地の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入促進に関する業務

　　（3）農業者からの相談対応や農業者への助言・指導など

　　（4）地域計画策定への取組

　　（5）農地利用最適化推進委員が行う調査などへの協力

　3．推薦・応募の資格

　　　農業に関する知識を有し、上記職務について適切に行う事ができる人。

　　※破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者、禁錮以上の刑に処せられその執行を終わるま

　　　で又その執行を受けることがなくなるまでの者は応募できません。

　4．推薦・応募の方法

　　　推薦・応募用紙に必要事項を記入の上、農業委員会事務局（野津庁舎）・市民課（臼杵庁

　　舎）へ提出してください。なお、募集要項や推薦・応募用紙は農業委員会事務局（野津庁舎）・

　　市民課（臼杵庁舎）で配布するほか、市のホームページからも印刷できます。

　　※応募者が多数の場合は選考となります。市民課（臼杵庁舎）は書類預りのみです。

　5．受付の期間

　　 8 月 1 日（火）～ 9 月 1 日（金）まで※土、日、祝日は除く、平日の 8：30 ～ 17：15 まで

●農地利用最適化推進委員の募集

　1．募集人員、任期など

　　（1）募集人員　25 名（申込説明書・市のホームページに地区割りを載せています）

　　（2）報　　酬　月額 2 万円　　※活動実績に応じ上乗せがあります

　　（3）任期・身分については農業委員の募集内容に準ずる。

　2．職務の内容

　　（1）農地の利用状況調査および農地利用意向調査

　　（2）担い手への農地の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入促進に関する業務

　　（3）農業者からの相談対応や農業者への助言・指導

　　（4）地域計画策定への取組

　　（5）定例総会の出席

　3．推薦・応募の資格、方法、期間は農業委員の募集内容と同じです。

※受付期間中および受付期間の終了後、臼杵市ホ－ムページに、申込者に関する次の内容を公表します。

　・申込者の氏名、職業、年齢、性別、農業経営の状況、認定農業者の別、経歴

　・推薦をする者が法人・団体である場合はその名称、目的、代表者の氏名、構成員数およびその

　　資格

　・推薦する者が個人の場合はその氏名、職業、年齢、性別

　・推薦または申込の理由

　・推薦をする者が当該推薦を受ける者について推進委員に同時に推薦をし、または応募する者が

　　推進委員に同時に応募をしているか否かの別

その他

問合せ先　臼杵図書館　☎0972-62-3405

令和 5 年度 うすき市民読書感想文・感想画・エッセイコンクール募集要項

応募期間　8 月 1 日（火）～ 10 月 6 日（金）図書館必着

　子どもから大人まで広く市民の皆さんから読書感想文・感想画とエッセイを募集します。

読書感想文部門 読書感想画部門 エッセイ部門

テーマ
など

①自由図書の部
②野上弥生子作品の部

自由図書の部 わたしと臼杵
臼杵の偉人

応募
資格

臼杵市在住または通勤・通学す
る方（野上弥生子作品の部は市
外の方も可）

臼杵市在住の令和 6 年 4 月
に小学校 1 年生になる幼児

臼杵市民または臼杵にゆか
りのある方で高校生以上の
方

字数
など

原稿用紙（400 字詰め）5 枚以内
（パソコン、ワープロの使用可）

＜用紙＞8 ツ切り画用紙
36 ㎝ ×25 ㎝程度の大きさ
＜絵具＞自由

原稿用紙（400 字詰め）3 枚
以内（パソコン、ワープロ
の使用可、960 字以上）

各賞

①臼杵市長賞
②臼杵市議会議長賞
③臼杵市教育長賞
④野上弥生子賞
⑤優秀賞
⑥佳作

1 点
1 点
1 点
1 点

5 点程度
8 点程度

①臼杵市長賞

②臼杵市議会議長賞

③臼杵市教育長賞

④優秀賞

1 点

1 点

1 点

5 点程度

①臼杵市長賞

②臼杵市議会議長賞

③臼杵市教育長賞

④優秀賞

1 点

1 点

1 点

5 点程度

応募
方法

応募作品に住所、氏名、書名、作者名、題名、電話番号を添付し、直接または郵送で臼杵
市立臼杵図書館、野津分館（野津中央公民館内）へ提出。
※小・中学生、高校生は学校を通して募集します。
※作品は返却しませんのでご注意ください。

　交通安全意識の高揚と交通マナーアップを推進するためポスターコンクールを実施します。

●テーマ　①「横断歩道でのマナーアップ～ドライバーと歩行者とで思いやりの連鎖を～」
　　　　　②「自転車安全利用の促進　～守ろう！自転車のルールとマナー～」
　　　　　(①または②から選択 )
●規格など　四つ切り（約 390mm× 約 540mm）、または B3、縦書き、デジタル制作可
●対象者　県内の高等学校、特別支援学校 ( 高等部 ) に在籍する生徒、および県内に居住する 15 歳以上
　　　　　（中学校・義務教育学校生徒を除く）の方
●応募締切　9 月 7 日（木）必着
●表　彰　各テーマから大賞、優秀賞、入選を選出します。入賞作品は交通安全啓発ポスターなどに採用します。
●応募方法　大分県生活環境部生活環境企画課（県庁別館 5 階）へ提出

問合せ先　大分県交通安全推進協議会　☎097-506-3062

令和 5 年 大分県交通安全ポスターコンクール作品募集！



ひとり親家庭などの皆様へ
8 月は「児童扶養手当現況届」および「ひとり親家庭等医療費受給
資格更新」手続き期間です

●『児童扶養手当受給資格者』の皆様へ

　　8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）の間に、現況届の提出が必要です。2 年間届出がない場合は、受

　給資格を失いますので、必ず手続きを行ってください。

●『ひとり親家庭等医療費受給資格』の更新

　　児童扶養手当を受給している方は、現況届と合わせて、『ひとり親家庭医療費受給資格』の更新を行っ

　てください。『ひとり親家庭医療費助成』のみを受けている方も、8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）

　の間に更新手続きを行ってください。

●『資格喪失届』の提出

　　婚姻の届出などがあった場合には、受給資格を失いますので、必ず資格喪失届を提出してください。

　資格喪失届を提出しないまま手当の受給を続けていると、その期間の手当を全額返還していただくこ

　とになりますのでご注意ください。

※提出書類の受付は添付書類がすべて揃ってからとなりますので、書類の不備がないようご注意ください。

問合せ先　子ども子育て課（内 2512・ちあぽーと）/ 市民生活推進課（内 120・野津庁舎）

子育て

24
令和 5 年 8 月号

25
令和 5 年 8 月号

その他

問合せ先　農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します

　令和 5 年 12 月 31 日で任期満了となる、農業委員および農地利用最適化推進委員について次のと

おり次期委員を募集します。

●農業委員の募集

　1．農業委員の募集人員、任期など

　　（1）募集人員　12 名（認定農業者など 3 名以上・農業に関係のない者 1 名、女性農業者など

　　　　　　　　　　　　 若干名）

　　（2）報　酬　月額 2 万 3 千円　※活動実績に応じ上乗せがあります

　　（3）任　期　令和 6 年１月 1 日～令和 8 年 12 月 31 日（3 年間）

　　（4）身　分　特別職の非常勤職員

　2．職務の内容

　　（1）毎月の定例総会の出席（農地の権利関係などの審議）、関連する現地調査

　　（2）担い手への農地の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入促進に関する業務

　　（3）農業者からの相談対応や農業者への助言・指導など

　　（4）地域計画策定への取組

　　（5）農地利用最適化推進委員が行う調査などへの協力

　3．推薦・応募の資格

　　　農業に関する知識を有し、上記職務について適切に行う事ができる人。

　　※破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者、禁錮以上の刑に処せられその執行を終わるま

　　　で又その執行を受けることがなくなるまでの者は応募できません。

　4．推薦・応募の方法

　　　推薦・応募用紙に必要事項を記入の上、農業委員会事務局（野津庁舎）・市民課（臼杵庁

　　舎）へ提出してください。なお、募集要項や推薦・応募用紙は農業委員会事務局（野津庁舎）・

　　市民課（臼杵庁舎）で配布するほか、市のホームページからも印刷できます。

　　※応募者が多数の場合は選考となります。市民課（臼杵庁舎）は書類預りのみです。

　5．受付の期間

　　 8 月 1 日（火）～ 9 月 1 日（金）まで※土、日、祝日は除く、平日の 8：30 ～ 17：15 まで

●農地利用最適化推進委員の募集

　1．募集人員、任期など

　　（1）募集人員　25 名（申込説明書・市のホームページに地区割りを載せています）

　　（2）報　　酬　月額 2 万円　　※活動実績に応じ上乗せがあります

　　（3）任期・身分については農業委員の募集内容に準ずる。

　2．職務の内容

　　（1）農地の利用状況調査および農地利用意向調査

　　（2）担い手への農地の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入促進に関する業務

　　（3）農業者からの相談対応や農業者への助言・指導

　　（4）地域計画策定への取組

　　（5）定例総会の出席

　3．推薦・応募の資格、方法、期間は農業委員の募集内容と同じです。

※受付期間中および受付期間の終了後、臼杵市ホ－ムページに、申込者に関する次の内容を公表します。

　・申込者の氏名、職業、年齢、性別、農業経営の状況、認定農業者の別、経歴

　・推薦をする者が法人・団体である場合はその名称、目的、代表者の氏名、構成員数およびその

　　資格

　・推薦する者が個人の場合はその氏名、職業、年齢、性別

　・推薦または申込の理由

　・推薦をする者が当該推薦を受ける者について推進委員に同時に推薦をし、または応募する者が

　　推進委員に同時に応募をしているか否かの別

その他

問合せ先　臼杵図書館　☎0972-62-3405

令和 5 年度 うすき市民読書感想文・感想画・エッセイコンクール募集要項

応募期間　8 月 1 日（火）～ 10 月 6 日（金）図書館必着

　子どもから大人まで広く市民の皆さんから読書感想文・感想画とエッセイを募集します。

読書感想文部門 読書感想画部門 エッセイ部門

テーマ
など

①自由図書の部
②野上弥生子作品の部

自由図書の部 わたしと臼杵
臼杵の偉人

応募
資格

臼杵市在住または通勤・通学す
る方（野上弥生子作品の部は市
外の方も可）

臼杵市在住の令和 6 年 4 月
に小学校 1 年生になる幼児

臼杵市民または臼杵にゆか
りのある方で高校生以上の
方

字数
など

原稿用紙（400 字詰め）5 枚以内
（パソコン、ワープロの使用可）

＜用紙＞8 ツ切り画用紙
36 ㎝ ×25 ㎝程度の大きさ
＜絵具＞自由

原稿用紙（400 字詰め）3 枚
以内（パソコン、ワープロ
の使用可、960 字以上）

各賞

①臼杵市長賞
②臼杵市議会議長賞
③臼杵市教育長賞
④野上弥生子賞
⑤優秀賞
⑥佳作

1 点
1 点
1 点
1 点

5 点程度
8 点程度

①臼杵市長賞

②臼杵市議会議長賞

③臼杵市教育長賞

④優秀賞

1 点

1 点

1 点

5 点程度

①臼杵市長賞

②臼杵市議会議長賞

③臼杵市教育長賞

④優秀賞

1 点

1 点

1 点

5 点程度

応募
方法

応募作品に住所、氏名、書名、作者名、題名、電話番号を添付し、直接または郵送で臼杵
市立臼杵図書館、野津分館（野津中央公民館内）へ提出。
※小・中学生、高校生は学校を通して募集します。
※作品は返却しませんのでご注意ください。

　交通安全意識の高揚と交通マナーアップを推進するためポスターコンクールを実施します。

●テーマ　①「横断歩道でのマナーアップ～ドライバーと歩行者とで思いやりの連鎖を～」
　　　　　②「自転車安全利用の促進　～守ろう！自転車のルールとマナー～」
　　　　　(①または②から選択 )
●規格など　四つ切り（約 390mm× 約 540mm）、または B3、縦書き、デジタル制作可
●対象者　県内の高等学校、特別支援学校 ( 高等部 ) に在籍する生徒、および県内に居住する 15 歳以上
　　　　　（中学校・義務教育学校生徒を除く）の方
●応募締切　9 月 7 日（木）必着
●表　彰　各テーマから大賞、優秀賞、入選を選出します。入賞作品は交通安全啓発ポスターなどに採用します。
●応募方法　大分県生活環境部生活環境企画課（県庁別館 5 階）へ提出

問合せ先　大分県交通安全推進協議会　☎097-506-3062

令和 5 年 大分県交通安全ポスターコンクール作品募集！



その他
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27
令和 5 年 8 月号

その他

申込・問合せ先　㈱まちづくり臼杵（サーラ・デ・うすき内）　☎0972-64-7271

第 5 回「うすき街色絵画教室」を開催 ( 参加無料 )

　㈱まちづくり臼杵では、主に中心市街地に残る臼杵の歴史資産を見直し、再発見していただくことで、

歴史や文化に触れてもらう「うすき街色事業」を展開しています。そのうち、「第 5 回うすき街色絵画

教室」を下記のとおり行います。

　絵の描き方の基本を学んでいただくとともに、中心市街地に残る歴史や文化を題材に、日常の何気な

い風景なども含めて臼杵の魅力を再発見し、絵で表現していただきたいと思います。各賞のほか、参加

賞も準備しておりますので、たくさんの方のご参加をお待ちしています。

●と　き　8 月 19 日（土）　9:00 ～ 12:00

●内　容　基本講義、中心市街地でスケッチ、講評（仕上げは後日でもよい）

●ところ　サーラ・デ・うすき集合　※題材は中心市街地一帯とします。

●対象者　小学生以上、一般の方

●持ち物　筆記用具・水彩道具（画板・画用紙は準備します。）

●各　賞　提出いただいた作品から各賞（10 作品程度）を授与。

　　　　　また、㈱まちづくり臼杵社長賞、臼杵市美術協会長賞の作品はポストカードにさせていただ

　　　　　きます。

●講　師　臼杵市美術協会　会長　吉田　定氏　

　　　　　事務局長　常賀　蒔子氏　ほか協会員

●申込期限　8 月 15 日（火）

▲昨年の講義の様子

問合せ先　産業観光課（内 4021・臼杵庁舎）

こだわりの商品を「臼杵ブランド」に！
「臼杵ブランド認証品」を募集します！！

　臼杵の風土・自然循環の中で育まれた資源・食材を活用し、使う人・食べる人のことを考え大切に

作られた魅力あるこだわりの加工品を「臼杵ブランド」として臼杵市が認証します。

●募集期間　 8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）※土、日・祝日を除く

●申請者資格　 原則として市内で農林水産物を生産・加工品の製造または販売している個人、企業、団

　　　　　　体など（市税などを完納している方）

●対象商品　（1）加工品（食品）　（2）加工品（工芸品）

●申請方法　申請書 ( 市 HP からもダウンロード可）に必要事項を記入し、必要書類を添えて、産業観

　　　　　　光課に郵送 (※消印有効 ) または持参してください。

●選考方法　臼杵ブランド認証審査委員会が認証基準により審査（書類、食味、外観など）し、市が

　　　　　　認証品を決定します。

●認証期間　認証を受けた日から 3 年間（年度末まで）※更新可（要更新手続き）

●認証品のメリット

　臼杵市が参加する各種イベントや商談会には優先的に参加でき、販路開拓や専門家による相談・助

　言などの支援を受けることができます。
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▲芝の基礎土施工中（7 月中旬の様子）
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●農業者年金ってどんな年金？

・農業に従事している方なら広く加入できます。※1

・少子高齢化時代に強い積立方式・確定拠出型。

・保険料 ( 月額 20,000 ～ 67,000 円 ) は自分で選

　択でき、いつでも見直し可能です。

・掛け金は社会保険料の全額控除対象です。

・終身年金で 80 歳までに亡くなった場合でも死亡

　一時金が支給されます。

・意欲のある担い手には保険料の国庫補助があり

 ます。※2

※1）60 歳未満の国民年金 1 号被保険者（国民年

　　 金納付免除者を除く）で、年間 60 日以上農

     業に従事している方

※2）認定農業者で青色申告をしている方や、その

     方と家族経営協定を結んだ配偶者・後継者の

     方など一定の要件を満たす方には保険料の国

　　 庫補助があります。年齢要件などはお問合せ

　　 ください。

農業者年金に入りませんか
～農業者の老後生活をサポートします～

問合せ先
農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

臼杵市総合公園・体育施設の
指定管理者募集

問合せ先　社会教育課 ( 臼杵市中央公民館内）
　　　　　☎0972-63-6444

農業者年金基金

ホームページ

　指定管理者制度とは、市民の皆さんが利用す

る公園施設やスポーツ施設など「公の施設」の

管理について、サービス水準の向上や財政の効

率化、雇用の創出を目的に民間事業者などを含

めた、「法人その他の団体」に管理を委託する

ことができる制度です。令和 6 年 4 月 1 日～令

和 9 年 3 月 31 日までの 3 ヵ年、以下施設の管

理を行う指定管理者を募集します。

●対象施設

　・臼杵市総合公園 ( 運動施設を含む )

　・諏訪山体育館

　・市民グラウンド・夜間照明施設（東中・南中）

　・柔剣道場

●募集期間　8 月 21 日（月）～ 9 月 29 日（金）

●応募資格

　・法人の場合、臼杵市内に本店、支店または

　　営業所を有すること

　・その他の団体の場合は、臼杵市内に事務所

　　を有すること

※詳しくは下記まで問合せください。

作品は後日、サーラ・デ・うすき交流ホールにて展示

させていただきます。

QR コードからも参加申込できます。

ボール : 直径 6cm

カコーン♪
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申込・問合せ先　㈱まちづくり臼杵（サーラ・デ・うすき内）　☎0972-64-7271

第 5 回「うすき街色絵画教室」を開催 ( 参加無料 )

　㈱まちづくり臼杵では、主に中心市街地に残る臼杵の歴史資産を見直し、再発見していただくことで、

歴史や文化に触れてもらう「うすき街色事業」を展開しています。そのうち、「第 5 回うすき街色絵画

教室」を下記のとおり行います。

　絵の描き方の基本を学んでいただくとともに、中心市街地に残る歴史や文化を題材に、日常の何気な

い風景なども含めて臼杵の魅力を再発見し、絵で表現していただきたいと思います。各賞のほか、参加

賞も準備しておりますので、たくさんの方のご参加をお待ちしています。

●と　き　8 月 19 日（土）　9:00 ～ 12:00

●内　容　基本講義、中心市街地でスケッチ、講評（仕上げは後日でもよい）

●ところ　サーラ・デ・うすき集合　※題材は中心市街地一帯とします。

●対象者　小学生以上、一般の方

●持ち物　筆記用具・水彩道具（画板・画用紙は準備します。）

●各　賞　提出いただいた作品から各賞（10 作品程度）を授与。

　　　　　また、㈱まちづくり臼杵社長賞、臼杵市美術協会長賞の作品はポストカードにさせていただ

　　　　　きます。

●講　師　臼杵市美術協会　会長　吉田　定氏　

　　　　　事務局長　常賀　蒔子氏　ほか協会員

●申込期限　8 月 15 日（火）

▲昨年の講義の様子

問合せ先　産業観光課（内 4021・臼杵庁舎）

こだわりの商品を「臼杵ブランド」に！
「臼杵ブランド認証品」を募集します！！

　臼杵の風土・自然循環の中で育まれた資源・食材を活用し、使う人・食べる人のことを考え大切に

作られた魅力あるこだわりの加工品を「臼杵ブランド」として臼杵市が認証します。

●募集期間　 8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）※土、日・祝日を除く

●申請者資格　 原則として市内で農林水産物を生産・加工品の製造または販売している個人、企業、団

　　　　　　体など（市税などを完納している方）

●対象商品　（1）加工品（食品）　（2）加工品（工芸品）

●申請方法　申請書 ( 市 HP からもダウンロード可）に必要事項を記入し、必要書類を添えて、産業観

　　　　　　光課に郵送 (※消印有効 ) または持参してください。

●選考方法　臼杵ブランド認証審査委員会が認証基準により審査（書類、食味、外観など）し、市が

　　　　　　認証品を決定します。

●認証期間　認証を受けた日から 3 年間（年度末まで）※更新可（要更新手続き）

●認証品のメリット

　臼杵市が参加する各種イベントや商談会には優先的に参加でき、販路開拓や専門家による相談・助

　言などの支援を受けることができます。
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●農業者年金ってどんな年金？

・農業に従事している方なら広く加入できます。※1

・少子高齢化時代に強い積立方式・確定拠出型。

・保険料 ( 月額 20,000 ～ 67,000 円 ) は自分で選

　択でき、いつでも見直し可能です。

・掛け金は社会保険料の全額控除対象です。

・終身年金で 80 歳までに亡くなった場合でも死亡

　一時金が支給されます。

・意欲のある担い手には保険料の国庫補助があり

 ます。※2

※1）60 歳未満の国民年金 1 号被保険者（国民年

　　 金納付免除者を除く）で、年間 60 日以上農

     業に従事している方

※2）認定農業者で青色申告をしている方や、その

     方と家族経営協定を結んだ配偶者・後継者の

     方など一定の要件を満たす方には保険料の国

　　 庫補助があります。年齢要件などはお問合せ

　　 ください。

農業者年金に入りませんか
～農業者の老後生活をサポートします～

問合せ先
農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

臼杵市総合公園・体育施設の
指定管理者募集

問合せ先　社会教育課 ( 臼杵市中央公民館内）
　　　　　☎0972-63-6444

農業者年金基金

ホームページ

　指定管理者制度とは、市民の皆さんが利用す

る公園施設やスポーツ施設など「公の施設」の

管理について、サービス水準の向上や財政の効

率化、雇用の創出を目的に民間事業者などを含

めた、「法人その他の団体」に管理を委託する

ことができる制度です。令和 6 年 4 月 1 日～令

和 9 年 3 月 31 日までの 3 ヵ年、以下施設の管

理を行う指定管理者を募集します。

●対象施設

　・臼杵市総合公園 ( 運動施設を含む )

　・諏訪山体育館

　・市民グラウンド・夜間照明施設（東中・南中）

　・柔剣道場

●募集期間　8 月 21 日（月）～ 9 月 29 日（金）

●応募資格

　・法人の場合、臼杵市内に本店、支店または

　　営業所を有すること

　・その他の団体の場合は、臼杵市内に事務所

　　を有すること

※詳しくは下記まで問合せください。

作品は後日、サーラ・デ・うすき交流ホールにて展示

させていただきます。

QR コードからも参加申込できます。

ボール : 直径 6cm

カコーン♪
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infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内2115・臼杵庁舎)までご連絡ください。

10 月号の締切　8 月 29 日（火）

11 月号の締切　9 月 28 日（木）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月 17 日（木）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎　中会議室
市民課（内 1162・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月 17 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎 1 階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月 18 日（金）9：30 ～ 12：00
野津中央公民館 2 階会議室
市民生活推進課（内 122・野津庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月7 日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 101 会議室
市民課（内 1162・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月 18 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館 2 階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月 10 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分県行政書士会事務局　
☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、官
公署への許認可申請など。

公証役場相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月 16 日（水）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

消費生活センター相談窓口（秘密厳守）

【問合せ】臼杵市消費生活センター（市民課内）
☎0972-63-8953

　悪質商法やネットトラブル、多重債務などのお
悩みは消費生活相談員にご相談ください。

外国人総合相談

①センター職員相談 

②法律等専門家相談 毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

iichiko 総合文化センター地下１階
おおいた国際交流プラザ内

大分県外国人総合相談センター
（☎097-529-7119・Mail:oisc@emo.or.jp）
通訳　日本語・英語・中国語・韓国語など

【ところ】

【問合せ】

③外国人ネイティブ相談
　中国語…毎週木曜日 10:00 ～ 13:00
　タガログ語…毎月第 1 土曜日・第 3 火曜日の
　　　　　　　13:00 ～ 16:00
※②・③は祝日などを除きます。

月曜日～土曜日 10：00 ～ 17：00
※日曜、祝日、iichiko 総合文化センター休館
　日【第 2・第 4 月曜日（祝日の場合は翌日）】
　および年末年始はお休みです。

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地の売買・貸借・転用、農業者年金の相談など。
【と　き】8 月 17 日（木）9：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は事前に連絡ください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

療育相談会 ( 要予約 )

8 月 13 日（日）　10：00 ～ 15：00
障がい者交流センターすくらむ
さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

　専門講師（公認心理師、歯科衛生士、言語聴覚士）
が、療育訓練や日常生活での困り・口腔機能・進
路（就学）・福祉サービスなどの相談に応じます。
費用については、お問合せください。

夕方納税相談

　税金は、納期内に納めていただくのが原則です
が、事情があってどうしても納期限までに納税で
きない場合には、ご相談ください（随時受付）。
　滞納をした場合、法令に基づき、自宅・事業所
などの捜索や財産（預金・給与・年金など）の差
押えを行うことがあります。
【と　き】8 月 28 日（月）～ 9 月 1 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎 1 階　税務課 10 番窓口　
【問合せ】税務課特別収納推進室
　　　　 （内 1111、1112、1121・臼杵庁舎）

お知らせ

infomation on living

大 潮

8/1（火）～ 3（木）

8/15（火）～ 17（木）

8/29（火）～ 31（木）

女性特有のがん検診無料の案内ハガキを
発送しました！

　令和5年度の女性特有のがん検診（子宮頸がん検診、
乳がん（マンモ）検診）の無料検診対象者へ、案内
ハガキを 6 月に送付しました。案内ハガキが届いた
方は、該当のがん検診を無料で受診できます。まだ
子宮頚がん・乳がん検診を受けていない方は、ハガ
キの内容をご確認のうえ、検診をお受けください。
【案内ハガキ送付対象者】
　・子宮頸がん検診：20 歳（平成 15 年 4 月 2 日
　　～平成 16 年 4 月 1 日生まれの臼杵市民）
　・乳がん（マンモ）検診：40 歳（昭和 58 年 4
　　月 2 日～昭和 59 年 4 月 1 日生まれの臼杵市民）
【問合せ】保険健康課（内 1147・臼杵庁舎）

カラフルカフェ （参加無料）

　年齢・性別や障がいの有無に関係なく、
みんなで楽しく時間を過ごすカラフルカ
フェに来ませんか？

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】8 月 5 日（土）10:00 ～ 11:30
【問合せ】とよみ園（岩尾） ☎0972-82-7553

■臼杵市野津市民交流センターゆるる
【と　き】8 月 27 日（日）13：00 ～ 14:30　
【問合せ】さぽーとセンター風車（大森・矢野）
　　　　 ☎0972-63-5888 

詳しくはこちら

今月の納期（8 月 31 日）

市県民税 2 期　　　国民健康保険税 2 期
介護保険料 2 期　　後期高齢者医療保険料 2 期
【問合せ】税務課（内 1111・臼杵庁舎）

宅地建物取引相談会

【と　き】8 月 21 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】市民課（内 1162・臼杵庁舎）

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

相談無料、秘密厳守。安心してご相談ください。

お盆のし尿汲取り日程について

　8 月 13 日（日）～ 15 日（火）の汲取り作業は
お休みします。

■臼杵地域
　この期間が定期汲取り日にあたる地区は、以下
　のように変更となります。
【変更日】16 日（水）・・・板知屋、大泊
　※お盆前までの汲取りを希望される場合は 8 月
　　 5 日（土）までに申込ください。
【申込・問合せ】
　（株）臼杵環境センター　☎0972-63-0321

■野津地域（汲取りは土日祝日を除く平日のみ）
　※お盆前までの汲取りを希望される場合は、7
　　月 31 日（月）までに申込ください。
【申込・問合せ】
　（株）豊肥環境センター　☎0974-22-0402

国民年金のお手続きは電子申請をおすすめします！

　国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、
保険料免除・納付猶予申請、学生納付特例申請に
ついては、マイナポータルを利用した電子申請が
可能です。申請にはマイナンバーカードが必要で
す。スマートフォンやパソコンで 24 時間、夜間
や休日でも届出ができます。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

苗木を配布します

　公園などに苗木（桜やモミジ・ツツジなど）を
植える予定がある地区や地域振興協議会などに、
みどりの募金事業を活用した、苗木などの無料配
布を行います。
【締　切】8 月 31 日 ( 木 )
【配布時期】秋ごろ（10 月～予定）
※時期や数量によっては希望に添えない場合があります。
※無料配布には条件がありますので、お問合せください。
【申込・問合せ】農林基盤整備室（内 230・野津庁舎）

消費税のインボイス制度「登録要否相談会」
および記帳説明会（事前予約制）

　インボイス制度の概要、売手・買手
側の注意点、登録申請の方法などにつ
いて説明後、ご自身の事業実態をお伺いし、登録
要否のサポートをします。事業者の方はどなたで
も無料で参加できます。
【と　き】8 月 23 日（水）
　　　　 ・インボイス制度説明会および登録要
　　　　　 否相談会（13：15 ～ 14：50）
 　　　　・記帳説明会（15：00 ～ 16：30）
【ところ】臼杵税務署　1 階会議室
【定　員】15 名
【予約締切】8 月 18 日（金）17：00
　　　　 ※定員に達し次第締切。
　また、適格請求書等保存方式および軽減税率
制度に関する一般的なご相談は専門ダイヤル
（☎0120-205-553）で受付。
【問合せ】臼杵税務署
　　　　 ☎0972-63-8522（自動音声案内）

詳しくはこちら

本人通知制度にご登録ください

　本人通知制度とは、本人等以外の代理人や第三
者に戸籍や住民票などの証明書を交付した場合
に、事前登録した本人に交付の事実を通知する制
度です。より多くの市民のみなさんに本人通知制
度に登録いただくことが、不正取得による個人情
報の利用を防ぐ抑止力になります。

【登録できる方】臼杵市に住民登録している方ま
たは臼杵市に本籍を有する方

【必要書類】本人確認書類（免許証、マイナンバー
カードなど）※代理の場合は委任状

【申請・問合せ】市民課（内 1192・臼杵庁舎）、
市民生活推進課（内 123・野津庁舎）

第 181 回
「街のコンサート in サーラ・デ・うすき」（無料）

クラシック、ポピュラーの演奏。
【と　き】8 月 27 日（日）13：30 ～ 14：30
【ところ】サーラ・デ・うすき
【問合せ】臼杵音楽交流協議会（桑原）
　　　　 ☎0972-63-2191

移動献血のお知らせ

【と　き】8 月 18 日（金）10：00 ～ 16：30
【ところ】臼杵庁舎 101・102 会議室
【問合せ】保険健康課（内 1360・臼杵庁舎）

　外来でも入院でも、医療機関の窓口での支払いは
「限度額適用認定証」を提示することにより、自己負
担限度額までとなります。8 月から令和 5 年度分の
発行が始まりますので、必要な方は保険健康課（臼
杵庁舎）および市民生活推進課（野津庁舎）で交付
申請をしてください。なお、国民健康保険税を滞納
していると、認定証が交付されない場合があります。
【問合せ】保険健康課（内 1144 ～ 1146・臼杵庁舎）

8 月から国民健康保険限度額適用認定証の発行が
始まります
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暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内2115・臼杵庁舎)までご連絡ください。

10 月号の締切　8 月 29 日（火）

11 月号の締切　9 月 28 日（木）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月 17 日（木）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎　中会議室
市民課（内 1162・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月 17 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎 1 階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月 18 日（金）9：30 ～ 12：00
野津中央公民館 2 階会議室
市民生活推進課（内 122・野津庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月7 日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 101 会議室
市民課（内 1162・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月 18 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館 2 階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月 10 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分県行政書士会事務局　
☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、官
公署への許認可申請など。

公証役場相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

8 月 16 日（水）9：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

消費生活センター相談窓口（秘密厳守）

【問合せ】臼杵市消費生活センター（市民課内）
☎0972-63-8953

　悪質商法やネットトラブル、多重債務などのお
悩みは消費生活相談員にご相談ください。

外国人総合相談

①センター職員相談 

②法律等専門家相談 毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

iichiko 総合文化センター地下１階
おおいた国際交流プラザ内

大分県外国人総合相談センター
（☎097-529-7119・Mail:oisc@emo.or.jp）
通訳　日本語・英語・中国語・韓国語など

【ところ】

【問合せ】

③外国人ネイティブ相談
　中国語…毎週木曜日 10:00 ～ 13:00
　タガログ語…毎月第 1 土曜日・第 3 火曜日の
　　　　　　　13:00 ～ 16:00
※②・③は祝日などを除きます。

月曜日～土曜日 10：00 ～ 17：00
※日曜、祝日、iichiko 総合文化センター休館
　日【第 2・第 4 月曜日（祝日の場合は翌日）】
　および年末年始はお休みです。

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地の売買・貸借・転用、農業者年金の相談など。
【と　き】8 月 17 日（木）9：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は事前に連絡ください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

療育相談会 ( 要予約 )

8 月 13 日（日）　10：00 ～ 15：00
障がい者交流センターすくらむ
さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

　専門講師（公認心理師、歯科衛生士、言語聴覚士）
が、療育訓練や日常生活での困り・口腔機能・進
路（就学）・福祉サービスなどの相談に応じます。
費用については、お問合せください。

夕方納税相談

　税金は、納期内に納めていただくのが原則です
が、事情があってどうしても納期限までに納税で
きない場合には、ご相談ください（随時受付）。
　滞納をした場合、法令に基づき、自宅・事業所
などの捜索や財産（預金・給与・年金など）の差
押えを行うことがあります。
【と　き】8 月 28 日（月）～ 9 月 1 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎 1 階　税務課 10 番窓口　
【問合せ】税務課特別収納推進室
　　　　 （内 1111、1112、1121・臼杵庁舎）

お知らせ

infomation on living

大 潮

8/1（火）～ 3（木）

8/15（火）～ 17（木）

8/29（火）～ 31（木）

女性特有のがん検診無料の案内ハガキを
発送しました！

　令和5年度の女性特有のがん検診（子宮頸がん検診、
乳がん（マンモ）検診）の無料検診対象者へ、案内
ハガキを 6 月に送付しました。案内ハガキが届いた
方は、該当のがん検診を無料で受診できます。まだ
子宮頚がん・乳がん検診を受けていない方は、ハガ
キの内容をご確認のうえ、検診をお受けください。
【案内ハガキ送付対象者】
　・子宮頸がん検診：20 歳（平成 15 年 4 月 2 日
　　～平成 16 年 4 月 1 日生まれの臼杵市民）
　・乳がん（マンモ）検診：40 歳（昭和 58 年 4
　　月 2 日～昭和 59 年 4 月 1 日生まれの臼杵市民）
【問合せ】保険健康課（内 1147・臼杵庁舎）

カラフルカフェ （参加無料）

　年齢・性別や障がいの有無に関係なく、
みんなで楽しく時間を過ごすカラフルカ
フェに来ませんか？

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】8 月 5 日（土）10:00 ～ 11:30
【問合せ】とよみ園（岩尾） ☎0972-82-7553

■臼杵市野津市民交流センターゆるる
【と　き】8 月 27 日（日）13：00 ～ 14:30　
【問合せ】さぽーとセンター風車（大森・矢野）
　　　　 ☎0972-63-5888 

詳しくはこちら

今月の納期（8 月 31 日）

市県民税 2 期　　　国民健康保険税 2 期
介護保険料 2 期　　後期高齢者医療保険料 2 期
【問合せ】税務課（内 1111・臼杵庁舎）

宅地建物取引相談会

【と　き】8 月 21 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】市民課（内 1162・臼杵庁舎）

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

相談無料、秘密厳守。安心してご相談ください。

お盆のし尿汲取り日程について

　8 月 13 日（日）～ 15 日（火）の汲取り作業は
お休みします。

■臼杵地域
　この期間が定期汲取り日にあたる地区は、以下
　のように変更となります。
【変更日】16 日（水）・・・板知屋、大泊
　※お盆前までの汲取りを希望される場合は 8 月
　　 5 日（土）までに申込ください。
【申込・問合せ】
　（株）臼杵環境センター　☎0972-63-0321

■野津地域（汲取りは土日祝日を除く平日のみ）
　※お盆前までの汲取りを希望される場合は、7
　　月 31 日（月）までに申込ください。
【申込・問合せ】
　（株）豊肥環境センター　☎0974-22-0402

国民年金のお手続きは電子申請をおすすめします！

　国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、
保険料免除・納付猶予申請、学生納付特例申請に
ついては、マイナポータルを利用した電子申請が
可能です。申請にはマイナンバーカードが必要で
す。スマートフォンやパソコンで 24 時間、夜間
や休日でも届出ができます。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

苗木を配布します

　公園などに苗木（桜やモミジ・ツツジなど）を
植える予定がある地区や地域振興協議会などに、
みどりの募金事業を活用した、苗木などの無料配
布を行います。
【締　切】8 月 31 日 ( 木 )
【配布時期】秋ごろ（10 月～予定）
※時期や数量によっては希望に添えない場合があります。
※無料配布には条件がありますので、お問合せください。
【申込・問合せ】農林基盤整備室（内 230・野津庁舎）

消費税のインボイス制度「登録要否相談会」
および記帳説明会（事前予約制）

　インボイス制度の概要、売手・買手
側の注意点、登録申請の方法などにつ
いて説明後、ご自身の事業実態をお伺いし、登録
要否のサポートをします。事業者の方はどなたで
も無料で参加できます。
【と　き】8 月 23 日（水）
　　　　 ・インボイス制度説明会および登録要
　　　　　 否相談会（13：15 ～ 14：50）
 　　　　・記帳説明会（15：00 ～ 16：30）
【ところ】臼杵税務署　1 階会議室
【定　員】15 名
【予約締切】8 月 18 日（金）17：00
　　　　 ※定員に達し次第締切。
　また、適格請求書等保存方式および軽減税率
制度に関する一般的なご相談は専門ダイヤル
（☎0120-205-553）で受付。
【問合せ】臼杵税務署
　　　　 ☎0972-63-8522（自動音声案内）

詳しくはこちら

本人通知制度にご登録ください

　本人通知制度とは、本人等以外の代理人や第三
者に戸籍や住民票などの証明書を交付した場合
に、事前登録した本人に交付の事実を通知する制
度です。より多くの市民のみなさんに本人通知制
度に登録いただくことが、不正取得による個人情
報の利用を防ぐ抑止力になります。

【登録できる方】臼杵市に住民登録している方ま
たは臼杵市に本籍を有する方

【必要書類】本人確認書類（免許証、マイナンバー
カードなど）※代理の場合は委任状

【申請・問合せ】市民課（内 1192・臼杵庁舎）、
市民生活推進課（内 123・野津庁舎）

第 181 回
「街のコンサート in サーラ・デ・うすき」（無料）

クラシック、ポピュラーの演奏。
【と　き】8 月 27 日（日）13：30 ～ 14：30
【ところ】サーラ・デ・うすき
【問合せ】臼杵音楽交流協議会（桑原）
　　　　 ☎0972-63-2191

移動献血のお知らせ

【と　き】8 月 18 日（金）10：00 ～ 16：30
【ところ】臼杵庁舎 101・102 会議室
【問合せ】保険健康課（内 1360・臼杵庁舎）

　外来でも入院でも、医療機関の窓口での支払いは
「限度額適用認定証」を提示することにより、自己負
担限度額までとなります。8 月から令和 5 年度分の
発行が始まりますので、必要な方は保険健康課（臼
杵庁舎）および市民生活推進課（野津庁舎）で交付
申請をしてください。なお、国民健康保険税を滞納
していると、認定証が交付されない場合があります。
【問合せ】保険健康課（内 1144 ～ 1146・臼杵庁舎）

8 月から国民健康保険限度額適用認定証の発行が
始まります
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これからの暮らしに手放せない一枚！

＼マイナンバーカード／

問合せ先　市民課（内1192・臼杵庁舎）

健康保険証として使える！

マイナンバーカード出張申請受付中！

　個人宅や企業、高齢者施設、病院などに出向いて、マイナンバーカードの申請サポート

を行っています。

マイナンバーカード休日窓口

←出張申請の

　 申込はコチラ

本人確認書類として使える！ コンビニで各種証明書が取得できる！

　平日にマイナンバーカードの手続きができない方のために、「休日窓口」を開設しています。

■休日窓口　(9：00～18：00)

　【臼杵庁舎市民課】　8月5日（土）、13日（日）、19日（土）、27日（日）

　【野津庁舎市民生活推進課】　8月5日（土）、13日（日）

　【内　　　容】　マイナンバーカード受取、申請など、マイナポイント申請サポート

　【注意事項】　※必ずご本人が受取、申請にお越しください。

　　　　　　　　　 ※休日窓口では、 マイナンバーカード関連以外の手続き（転入 ・ 転居 ・ 転出などの異動受付、 印鑑

　　　　　　　　　　　登録、証明書発行、福祉関連、税関連、国民健康保険関連など）はできません。

(新規取得者には素敵なプレゼント！)

マイナポイントの申込期限は 2023 年 9 月末 までです。

お忘れではないですか？

2023 年 2 月末までにマイナンバーカードを申請した方は、 マイナポイントを受け取ることができます。

マイナポイントの申込期限が近づいています！

　お持ちのパソコンやスマートフォンから申込できますが、 市民課 （臼杵庁舎） と市民生活推進課 （野津庁舎） の窓

口からも申込できます。

　申込期限が近づくと窓口や申込サイトが混雑することが予想されますので、早めの手続きをお願いします。

【ご注意ください】

　 ・ すでにポイントを上限（2 万円分）までを受け取っている方は再度申込をすることはできません。

　 ・ 9 月末よりも早く申込を締め切る決済サービスもあります。

■申込に必要なもの

　 ・ マイナンバーカード（4 桁の暗証番号も必要です）

　 ・ 通帳など口座番号のわかるもの（公金口座の登録を希望される方）

　 ・ 決済サービス（買い物の際に支払いができるカードや電子マネー）

詳しくはこちら

講習会・講座・教室・試験

【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

図書館の教室

大人の為の絵本講座
【と　き】8 月 17 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本の世界に興味のある方、読み聞か
　　　　 せを始めようとしている方

乳幼児の為の読み聞かせ講座
【と　き】8 月 18 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方から 3 歳までの赤ちゃんと保護者

【と　き】
　①第１・2 種銃猟試験日 9 月 30 日（土）
　②わな猟試験日 10 月 1 日（日）
【ところ】大分県庁本館正庁ホール
【受付期間】電子申請：8月 28 日（月）～ 9月 13 日（水）
    　　　紙申請： 9 月 11 日（月）～ 9月 20 日（水）
【申込・問合せ】
 大分県中部振興局森林管理班 ☎097-506-5749

令和 5 年度狩猟免許試験

【演　題】
 家庭で育てる子どものチカラ～子どもが幸せに
 生きるためにできること（子どもの人権）
【と　き】8 月 17 日（木）19：00 ～ 20：30
【ところ】臼杵市中央公民館
【講　師】共育コンシェルジュ　モンテッソーリ
　　　　 講師　吉田由花さん
【申込・問合せ】社会教育課　☎0972-63-6444

うすき人権文化セミナー（参加無料）

臼杵史談会 歴史講座②「臼杵の古文書を読む②」

【と　き】 8 月 17 日（木）
　　　　 19:00〜20:30（受付 18:30〜）
【ところ】臼杵市観光交流プラザ 3 階　大会議室
【講　師】木本　邦治（臼杵史談会　理事）
【参加料】100 円（資料代として）
【問合せ】臼杵史談会事務局（竹内）☎0972-63-7756

■わな猟 ( 開始時間 9:00 ～ )
【とき・ところ】
　①9 月 2 日（土）豊後大野市清川神楽会館
　②9 月 18 日（月・祝）日出町保険福祉センタ－
【申込期間】8 月 9 日（水）～ 8 月 24 日（木）
【申込・問合せ】
 臼杵市猟友会事務局（吉良）☎0974-32-2220（内 232）

令和 5 年度初心者狩猟講習会

夏休みおさかな教室（参加無料・定員 20 名）

　夏休みおさかな教室（ちりめんモンスターを探
せ！、ニボシ解剖実験など）の参加者を募集して
います！お友達を誘って、今年の夏はおさかな博
士になりませんか？
【と　き】8 月 5 日（土）10：00 ～ 12：00 ※事前予約
【ところ】臼杵市役所臼杵庁舎　大会議室
【問合せ】うすき海のほんまもん漁業推進協議会（産業観光課・内 4021）

自死遺族のつどい（無料）

【と　き】9 月 6 日（水）14：00 ～ 16：00
【申込締切】8 月 30 日 ( 水 )
【ところ・申込・問合せ】
 大分県こころとからだの相談支援センター☎097-541-6290

下水道排水設備工事責任技術者更新講習

【と　き】11 月 15 日（水）10：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　　　 14：00 ～ 16：00

【ところ】豊後大野市中央公民館　視聴覚室
【対象者】 令和 6 年 3 月 31 日（責任技術者証の表記は
 平成 36年 3月 31日）の有効期限のカードを所持する者

【受付期間】7 月 31 日（月）～ 8 月 18 日（金）
【受講料】5,000 円（受講申込者が事前に払込み）
【問合せ】上下水道課　☎0972-64-0312

「たけのこ生産竹林楽校」受講生の募集（受講料無料）

　地域の荒廃した竹林を再生し、たけのこの生産な
ど有効に活用したいと考えている方を募集します。
【募集人員】40 名（定員を超えた場合は選考）
【研修内容】たけのこ生産・竹林管理の知識、技術演習
【研修場所】日出町、豊後高田市
【募集期間】8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）
【申込・問合せ】
 大分県中部振興局林業・木材・椎茸班 ☎097-506-5746

募　集

11 月受講生募集（ハロートレーニング）

【募集コース】機械・CAD オペレーション科、建
築 CAD・リフォーム技術科、設備技術科、電気シ
ステム科（ビジネススキル講習・企業実習付き）、
ものづくり溶接科（ビジネススキル講習付き）
【募集期間】8 月 21 日（月）～ 10 月 5 日（木）
【訓練期間】11 月 1 日（水）～令和 6 年 4 月 26 日（金）
※電気システム科、ものづくり溶接科は令和 6 年 5 月 31 日（金）修了

説明会を 8 月 22 日（火）、見学会を 8 月 3 日（木）、
8 日（火）、29 日（火）に行います。
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

令和5年度「差別をなくす人権標語」募集

　大分県教育委員会では、「人権を守り、
差別をなくす」ことを内容とした標語
を募集しています。
【対　象】15 歳以上の大分県民
【募集締切】9 月 4 日（月）まで
【応募方法】はがき・封書・FAX・電子申請
【問合せ】大分県教育庁人権教育・部落差別解消推進課　☎097-506-5555

詳しくはこちら

「ときめき作品展」作品募集

【募集期間】8 月 1 日（火）～ 31 日（木）
【展示期間】11 月 8 日（水）～ 19 日（日）
【展示場所】大分県立美術館 １階アトリウム
【出展者資格】県内在住、または県内施設を利用して
　　　　 いる障害者・児
【申込方法】出展申込書に作品の写真を貼り付けて
　　　　 福祉課まで申込ください。
【問合せ】福祉課（内 1179・臼杵庁舎）

詳しくはこちら

■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館

下水道排水設備工事責任技術者共通試験

【と　き】10 月 29 日（日）10：15 ～ 12：30
【ところ】ホルトホール大分 3 階　大会議室
【受付期間】8 月 28 日（月）～ 9 月 8 日（金）
【受験料】
 5,000 円（受講申込者が事前に払込み）
【受験申込書】
 7 月 21 日（金）から上下水道課で配布
【問合せ】上下水道課　☎0972-64-0312

令和 5 年度消防設備士法定講習案内

【受講対象者】
　①令和 3 年度免状交付を受けた消防
　　設備士（2 年目講習）
　②平成 30 年度に法定講習を受けた消防設備士
　　（5 年目講習）
　③法定期限内に法定講習を受けていない消防設備士
【受付期間】8 月 28 日（月）～ 9 月 19 日（火）
※講習日・会場・講習区分・受講申請方法など詳
　しくは HP へ
【申込・問合せ】
 （一財）大分県消防設備安全協会　☎097-537-3125

詳しくはこちら
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これからの暮らしに手放せない一枚！

＼マイナンバーカード／

問合せ先　市民課（内1192・臼杵庁舎）

健康保険証として使える！

マイナンバーカード出張申請受付中！

　個人宅や企業、高齢者施設、病院などに出向いて、マイナンバーカードの申請サポート

を行っています。

マイナンバーカード休日窓口

←出張申請の

　 申込はコチラ

本人確認書類として使える！ コンビニで各種証明書が取得できる！

　平日にマイナンバーカードの手続きができない方のために、「休日窓口」を開設しています。

■休日窓口　(9：00～18：00)

　【臼杵庁舎市民課】　8月5日（土）、13日（日）、19日（土）、27日（日）

　【野津庁舎市民生活推進課】　8月5日（土）、13日（日）

　【内　　　容】　マイナンバーカード受取、申請など、マイナポイント申請サポート

　【注意事項】　※必ずご本人が受取、申請にお越しください。

　　　　　　　　　 ※休日窓口では、 マイナンバーカード関連以外の手続き（転入 ・ 転居 ・ 転出などの異動受付、 印鑑

　　　　　　　　　　　登録、証明書発行、福祉関連、税関連、国民健康保険関連など）はできません。

(新規取得者には素敵なプレゼント！)

マイナポイントの申込期限は 2023 年 9 月末 までです。

お忘れではないですか？

2023 年 2 月末までにマイナンバーカードを申請した方は、 マイナポイントを受け取ることができます。

マイナポイントの申込期限が近づいています！

　お持ちのパソコンやスマートフォンから申込できますが、 市民課 （臼杵庁舎） と市民生活推進課 （野津庁舎） の窓

口からも申込できます。

　申込期限が近づくと窓口や申込サイトが混雑することが予想されますので、早めの手続きをお願いします。

【ご注意ください】

　 ・ すでにポイントを上限（2 万円分）までを受け取っている方は再度申込をすることはできません。

　 ・ 9 月末よりも早く申込を締め切る決済サービスもあります。

■申込に必要なもの

　 ・ マイナンバーカード（4 桁の暗証番号も必要です）

　 ・ 通帳など口座番号のわかるもの（公金口座の登録を希望される方）

　 ・ 決済サービス（買い物の際に支払いができるカードや電子マネー）

詳しくはこちら

講習会・講座・教室・試験

【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

図書館の教室

大人の為の絵本講座
【と　き】8 月 17 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本の世界に興味のある方、読み聞か
　　　　 せを始めようとしている方

乳幼児の為の読み聞かせ講座
【と　き】8 月 18 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方から 3 歳までの赤ちゃんと保護者

【と　き】
　①第１・2 種銃猟試験日 9 月 30 日（土）
　②わな猟試験日 10 月 1 日（日）
【ところ】大分県庁本館正庁ホール
【受付期間】電子申請：8月 28 日（月）～ 9月 13 日（水）
    　　　紙申請： 9 月 11 日（月）～ 9月 20 日（水）
【申込・問合せ】
 大分県中部振興局森林管理班 ☎097-506-5749

令和 5 年度狩猟免許試験

【演　題】
 家庭で育てる子どものチカラ～子どもが幸せに
 生きるためにできること（子どもの人権）
【と　き】8 月 17 日（木）19：00 ～ 20：30
【ところ】臼杵市中央公民館
【講　師】共育コンシェルジュ　モンテッソーリ
　　　　 講師　吉田由花さん
【申込・問合せ】社会教育課　☎0972-63-6444

うすき人権文化セミナー（参加無料）

臼杵史談会 歴史講座②「臼杵の古文書を読む②」

【と　き】 8 月 17 日（木）
　　　　 19:00〜20:30（受付 18:30〜）
【ところ】臼杵市観光交流プラザ 3 階　大会議室
【講　師】木本　邦治（臼杵史談会　理事）
【参加料】100 円（資料代として）
【問合せ】臼杵史談会事務局（竹内）☎0972-63-7756

■わな猟 ( 開始時間 9:00 ～ )
【とき・ところ】
　①9 月 2 日（土）豊後大野市清川神楽会館
　②9 月 18 日（月・祝）日出町保険福祉センタ－
【申込期間】8 月 9 日（水）～ 8 月 24 日（木）
【申込・問合せ】
 臼杵市猟友会事務局（吉良）☎0974-32-2220（内 232）

令和 5 年度初心者狩猟講習会

夏休みおさかな教室（参加無料・定員 20 名）

　夏休みおさかな教室（ちりめんモンスターを探
せ！、ニボシ解剖実験など）の参加者を募集して
います！お友達を誘って、今年の夏はおさかな博
士になりませんか？
【と　き】8 月 5 日（土）10：00 ～ 12：00 ※事前予約
【ところ】臼杵市役所臼杵庁舎　大会議室
【問合せ】うすき海のほんまもん漁業推進協議会（産業観光課・内 4021）

自死遺族のつどい（無料）

【と　き】9 月 6 日（水）14：00 ～ 16：00
【申込締切】8 月 30 日 ( 水 )
【ところ・申込・問合せ】
 大分県こころとからだの相談支援センター☎097-541-6290

下水道排水設備工事責任技術者更新講習

【と　き】11 月 15 日（水）10：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　　　 14：00 ～ 16：00
【ところ】豊後大野市中央公民館　視聴覚室
【対象者】 令和 6 年 3 月 31 日（責任技術者証の表記は
 平成 36年 3月 31日）の有効期限のカードを所持する者
【受付期間】7 月 31 日（月）～ 8 月 18 日（金）
【受講料】5,000 円（受講申込者が事前に払込み）
【問合せ】上下水道課　☎0972-64-0312

「たけのこ生産竹林楽校」受講生の募集（受講料無料）

　地域の荒廃した竹林を再生し、たけのこの生産な
ど有効に活用したいと考えている方を募集します。
【募集人員】40 名（定員を超えた場合は選考）
【研修内容】たけのこ生産・竹林管理の知識、技術演習
【研修場所】日出町、豊後高田市
【募集期間】8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）
【申込・問合せ】
 大分県中部振興局林業・木材・椎茸班 ☎097-506-5746

募　集

11 月受講生募集（ハロートレーニング）

【募集コース】機械・CAD オペレーション科、建
築 CAD・リフォーム技術科、設備技術科、電気シ
ステム科（ビジネススキル講習・企業実習付き）、
ものづくり溶接科（ビジネススキル講習付き）
【募集期間】8 月 21 日（月）～ 10 月 5 日（木）
【訓練期間】11 月 1 日（水）～令和 6 年 4 月 26 日（金）
※電気システム科、ものづくり溶接科は令和 6 年 5 月 31 日（金）修了

説明会を 8 月 22 日（火）、見学会を 8 月 3 日（木）、
8 日（火）、29 日（火）に行います。
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

令和5年度「差別をなくす人権標語」募集

　大分県教育委員会では、「人権を守り、
差別をなくす」ことを内容とした標語
を募集しています。
【対　象】15 歳以上の大分県民
【募集締切】9 月 4 日（月）まで
【応募方法】はがき・封書・FAX・電子申請
【問合せ】大分県教育庁人権教育・部落差別解消推進課　☎097-506-5555

詳しくはこちら

「ときめき作品展」作品募集

【募集期間】8 月 1 日（火）～ 31 日（木）
【展示期間】11 月 8 日（水）～ 19 日（日）
【展示場所】大分県立美術館 １階アトリウム
【出展者資格】県内在住、または県内施設を利用して
　　　　 いる障害者・児
【申込方法】出展申込書に作品の写真を貼り付けて
　　　　 福祉課まで申込ください。
【問合せ】福祉課（内 1179・臼杵庁舎）

詳しくはこちら

■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館

下水道排水設備工事責任技術者共通試験

【と　き】10 月 29 日（日）10：15 ～ 12：30
【ところ】ホルトホール大分 3 階　大会議室
【受付期間】8 月 28 日（月）～ 9 月 8 日（金）
【受験料】
 5,000 円（受講申込者が事前に払込み）
【受験申込書】
 7 月 21 日（金）から上下水道課で配布
【問合せ】上下水道課　☎0972-64-0312

令和 5 年度消防設備士法定講習案内

【受講対象者】
　①令和 3 年度免状交付を受けた消防
　　設備士（2 年目講習）
　②平成 30 年度に法定講習を受けた消防設備士
　　（5 年目講習）
　③法定期限内に法定講習を受けていない消防設備士
【受付期間】8 月 28 日（月）～ 9 月 19 日（火）
※講習日・会場・講習区分・受講申請方法など詳
　しくは HP へ
【申込・問合せ】
 （一財）大分県消防設備安全協会　☎097-537-3125

詳しくはこちら
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大分県こども救急電話相談

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みになる
　　ことがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　港町本通り7組

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

8
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

今
月
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆バチャバチャプール
【と　 き】8月中の毎週火・水曜日
　　　　　 10：30～お昼頃まで
【ところ】臼杵中央こども園
【対　象】0歳児～未就学児
【問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

園庭開放「スマイル」

【と　 き】

【ところ】
【対　象】
【申込・問合せ】
かいぞえこども園　☎0972-63-0129

8月22日（火）
10：00～(受付9：45～)
かいぞえこども園にじいろホール・園庭
0歳児～未就園児と保護者

◆感触遊び（要予約）
※離乳食レシピ紹介・身体計測・育児相談
　 も同時開催。

【と　 き】

【ところ】
【対　象】
【問合せ】

園庭開放「たまごぐみ」

8月9日（水）、23日（水）
10：00～12：00※給食（離乳食あり）

うすきこども園　たまごぐみ
0歳児～未就園児と保護者
うすきこども園 ☎0972-62-5663

◆水遊び（要予約）

子育てサークル「ひまわり」
◆「水遊び」※雨天時は「センサリーバッグ制作」
濡れても良い服装で、着替えをお持ちください。
【と　 き】8月1日（火）10：00～12：00

◆「夏祭り♪」
浴衣や甚平などを着てお越しください♪
【と　 き】8月19日（土）10：00～12：00
【ところ】市浜こども園
【対　象】0～3歳の未就園児と保護者
※入園の問合せ、園見学は随時行っています。

【問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

◆観劇会

野津中央公民館事業
乳幼児期家庭教育学級スキップ！

【と　 き】8月19日（土）
【ところ】野津中央公民館
　　　　　（9：30～受付、10：00開演）
※「人形劇サークルピッコロ」のみなさんに
　 来ていただきます。
【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

助産師さんによる
骨盤ケア（専）★

2
水

みんなで子育て！
（子育て相談）（専）★

ちあぽーとの看護師さん
による身体計測

3
木

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

対　　　象　市内に住む 9 月に 1 歳を迎えるお子さん。

応募方法　必要事項に写真を添えて 8 月 10 日 ( 木 ) までに秘書 ・ 総合政策課へ。

必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、行政区（住所）

　　　　　　　保護者氏名、連絡先（電話番号、FAX、E-mail）

秘書・総合政策課（内2115・臼杵庁舎）

問

よいこのへやの「リラックスヨガ」に
お邪魔しました！

取材レポートvol.26

　7 月 12 日、「リラックスヨガ」を取材させ

ていただきました。日々授乳や抱っこ、 お

んぶでお疲れのママ達に、 体をほぐすとと

もに心も休めていただきたいと、 お子様と

は別室のプログラムになっていました。

　ママがヨガでリフレッシュする間、 お子様

は別室でスタッフと楽しそうに遊んでいま

した。これなら安心してヨガに没頭できそ

うですね！

　

　参加費 ・ 託児料無料。 「マタニティヨガイ

ンストラクターの資格をお持ちの先生なの

で、 妊婦さんも安心して参加できます。人

気イベントのためご予約はお早めに☆」 と

のことです。
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26
土

29
火

21
月

31
木

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

ベビーマッサージ&ママの
ハンドマッサージ（専）★

あのねのひ♪★

あなたの子育てサポートします！！
臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター事業

　この事業は、 子育て中の家庭を応援するために、 「子育

ての手助けができる方」と「子育ての手助けが必要な方」

が会員となって、 育児の援助活動（お預かりや送迎など）

を行う会員組織です。援助の依頼や活動は

必ずセンターを通じて行うため安心して利

用できます。

問合せ先が“よいこのへや”に
なりました！！

橋本 昊空
（21日・馬代）

はしもと    そら
（20日・祇園東）（毅・優）

り     るあ

さん李 琉雅

さん

大津留 渚音
（4日・清水原）

おおつる　　しょおん

さん

工藤 穂乃華

（20日・江無田）（健太・美保）

くどう　    ほのか

さん

臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター（よいこのへや内）

☎070-4087-1591

　 usuki.famisapo@gmail.com（24 時間受付）
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食育講座★

Natural Baryuで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

1/2バースデーのお祝い・
祝！満1歳の誕生会（0歳児対象）
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21
月

寝相アート
（0歳児対象）

はじめましての会

限定プレイデー
（1・2歳児対象）

にこにこにっこりDAY
（0歳児対象）（専）★

リトミック

キャップパズルをつくってみよう
（0～2歳児対象）

感触遊び（0歳児対象）

月齢フォト

4
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月

ベビーマッサージ（専）

プレママデー
(お産のはなし+沐浴指導)（専）

リラックスヨガ（専）★

日曜開所日
ピアノとうたお♪（専）

うごいてあそぼ！（専）
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助産師さんによる
骨盤ケア（専）★

水遊び
ファミサポ説明会in
ほっこりお話会★

3
木

天使組

◆園庭開放
【と　 き】毎週火曜日9：00～14：00
※8/8、8/22の9：00～11：00は、プール
　 遊びもできます。
【ところ】カトリック臼杵幼稚園
【問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園
　　　　　☎0972-62-3065

◆☆ちびっこ縁日☆～夏の思い出を作ろう!！～
【と　 き】8月23日（水）
　　　　　 10：00～11：00（受付9：45～）
【対　象】未就園児と保護者
※詳しくは、園のHPをご覧ください。

根之木 ことは

（9日・江無田）（誉主・祐佳）ねのき　　　　　ことは
さん

8月

はじめてのお誕生日

幸 蒼人

（18日・江無田）（誠・絵梨奈）

ゆき  あおと

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

さん

クッキング

Chatting　party
（0歳児対象）

土曜日プレイデー

パッチンどうぶつ制作
（わくわくキッズ工房）

水遊び

8
火

行
事
の
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

最
新
の
情
報
は
こ
ち
ら
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

プッシュ回線 ・
携帯電話対応 ＃８０００
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子どもが病気やケガで心配なときや、病院へ行った方が

よいかどうか判断に迷ったとき、看護師が相談に応じます！

☆ここからも情報を得ることができます！

・おおいた医療情報ほっとネット

https://iryo-joho.pref.oita.jp/

*休日当番医を調べることもできます

こども救急ホームページ

（（社）日本小児科学会）

http://kodomo-qq.jp/

大塚 咲季
（25日・戸室）

おおつか 　さき
（26日・戸上団地）（太一・志穂）

ごとう　 きっぺい

さん後藤 桔平

さん

訪問型子育て支援
ボランティア
養成講座が

行われました

 この講座はホームスタート （訪問型子育て支援） のボラ
ンティアを養成する講座で、 5 月 10 日から 6 月 21 日
の間、計 7 回にわたり行われました。
　全講座を受講した11名の方々は、認定証を発行し、傾聴と協
働を基本とした訪問型子育て支援に参加していただきます。

訪問型子育て支援
ボランティア
養成講座が

行われました

ホームスタートとは…
6 歳以下の未就学児がいるご家庭に、 週 1 回 2 時間程度ボランティアが
訪問し、支援することで、親自身の気持ちが元気になる子育て支援です。



朝来野 燿

（30日・落谷）（紘士・彩花）

あさくの   　よう

さん

28
令和 5 年8月号

29
令和 5 年 8 月号

32
令和 5 年8月号

33
令和 5 年 8 月号

大分県こども救急電話相談

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みになる
　　ことがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　港町本通り7組

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

8
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。
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いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆バチャバチャプール
【と　 き】8月中の毎週火・水曜日
　　　　　 10：30～お昼頃まで
【ところ】臼杵中央こども園
【対　象】0歳児～未就学児
【問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

園庭開放「スマイル」

【と　 き】

【ところ】
【対　象】
【申込・問合せ】
かいぞえこども園　☎0972-63-0129

8月22日（火）
10：00～(受付9：45～)
かいぞえこども園にじいろホール・園庭
0歳児～未就園児と保護者

◆感触遊び（要予約）
※離乳食レシピ紹介・身体計測・育児相談
　 も同時開催。

【と　 き】

【ところ】
【対　象】
【問合せ】

園庭開放「たまごぐみ」

8月9日（水）、23日（水）
10：00～12：00※給食（離乳食あり）

うすきこども園　たまごぐみ
0歳児～未就園児と保護者
うすきこども園 ☎0972-62-5663

◆水遊び（要予約）

子育てサークル「ひまわり」
◆「水遊び」※雨天時は「センサリーバッグ制作」
濡れても良い服装で、着替えをお持ちください。
【と　 き】8月1日（火）10：00～12：00

◆「夏祭り♪」
浴衣や甚平などを着てお越しください♪
【と　 き】8月19日（土）10：00～12：00
【ところ】市浜こども園
【対　象】0～3歳の未就園児と保護者
※入園の問合せ、園見学は随時行っています。

【問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

◆観劇会

野津中央公民館事業
乳幼児期家庭教育学級スキップ！

【と　 き】8月19日（土）
【ところ】野津中央公民館
　　　　　（9：30～受付、10：00開演）
※「人形劇サークルピッコロ」のみなさんに
　 来ていただきます。
【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

助産師さんによる
骨盤ケア（専）★

2
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みんなで子育て！
（子育て相談）（専）★

ちあぽーとの看護師さん
による身体計測

3
木

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

対　　　象　市内に住む 9 月に 1 歳を迎えるお子さん。

応募方法　必要事項に写真を添えて 8 月 10 日 ( 木 ) までに秘書 ・ 総合政策課へ。

必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、行政区（住所）

　　　　　　　保護者氏名、連絡先（電話番号、FAX、E-mail）

秘書・総合政策課（内2115・臼杵庁舎）
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ていただきました。日々授乳や抱っこ、 お

んぶでお疲れのママ達に、 体をほぐすとと

もに心も休めていただきたいと、 お子様と

は別室のプログラムになっていました。

　ママがヨガでリフレッシュする間、 お子様

は別室でスタッフと楽しそうに遊んでいま

した。これなら安心してヨガに没頭できそ

うですね！

　

　参加費 ・ 託児料無料。 「マタニティヨガイ

ンストラクターの資格をお持ちの先生なの

で、 妊婦さんも安心して参加できます。人

気イベントのためご予約はお早めに☆」 と

のことです。
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あなたの子育てサポートします！！
臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター事業

　この事業は、 子育て中の家庭を応援するために、 「子育

ての手助けができる方」と「子育ての手助けが必要な方」

が会員となって、 育児の援助活動（お預かりや送迎など）

を行う会員組織です。援助の依頼や活動は

必ずセンターを通じて行うため安心して利

用できます。

問合せ先が“よいこのへや”に
なりました！！

橋本 昊空
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はしもと    そら
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大津留 渚音
（4日・清水原）
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さん

工藤 穂乃華

（20日・江無田）（健太・美保）
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さん

臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター（よいこのへや内）
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　 usuki.famisapo@gmail.com（24 時間受付）
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◆園庭開放
【と　 き】毎週火曜日9：00～14：00
※8/8、8/22の9：00～11：00は、プール
　 遊びもできます。
【ところ】カトリック臼杵幼稚園
【問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園
　　　　　☎0972-62-3065

◆☆ちびっこ縁日☆～夏の思い出を作ろう!！～
【と　 き】8月23日（水）
　　　　　 10：00～11：00（受付9：45～）
【対　象】未就園児と保護者
※詳しくは、園のHPをご覧ください。
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子どもが病気やケガで心配なときや、病院へ行った方が

よいかどうか判断に迷ったとき、看護師が相談に応じます！

☆ここからも情報を得ることができます！

・おおいた医療情報ほっとネット

https://iryo-joho.pref.oita.jp/

*休日当番医を調べることもできます

こども救急ホームページ

（（社）日本小児科学会）
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訪問型子育て支援
ボランティア
養成講座が

行われました

 この講座はホームスタート （訪問型子育て支援） のボラ
ンティアを養成する講座で、 5 月 10 日から 6 月 21 日
の間、計 7 回にわたり行われました。
　全講座を受講した11名の方々は、認定証を発行し、傾聴と協
働を基本とした訪問型子育て支援に参加していただきます。

訪問型子育て支援
ボランティア
養成講座が
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ホームスタートとは…
6 歳以下の未就学児がいるご家庭に、 週 1 回 2 時間程度ボランティアが
訪問し、支援することで、親自身の気持ちが元気になる子育て支援です。
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　6 月 14 日、 北九州市で開催された 「めざせ！ 海技者セミナー in FUKUOKA」 に 3 年航海 ・ 機関コースの

生徒、専攻科 2 年が参加しました。自身の進路選択のため船舶会社の説明を積極的に聞きました。

マグロ缶詰実習

　食品コースでは丸 （ラウンド） のマグロから缶詰を製

造、2 学期にはイベントなどで販売します。

　6 月 19 日～ 22 日、 2 学期に行われる遠洋航海前の事前航海実習（3 泊 4 日）に行ってきました。航海途中に

寄港した香川県では金刀比羅宮に参拝し、遠洋航海実習の安全祈願をしてきました。

○生徒の授業風景
○イベントに参加する様子

インスタグラム ホームページ フェイスブック

最新情報はコチラ！

釣り実習（海幸丸）

　小型実習船を利用し釣り実習を行いました。マダイや

イトヨリの釣果に笑顔をみせていました。

大分県立

海洋科学高等学校

☎0972-63-3678

【問合せ先】

地域力創生課のフェイスブックと
インスタグラムで地域活動を発信中！

【問合せ先】地域力創生課（内 2307・臼杵庁舎）

臼杵市歴史資料館　夏季企画展

「近世絵図からみえる城と町」
【会　期】開催中～
　　　　 9 月 18 日（月・祝）

【問合せ先】臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882

おしらせ

日　時：9 月 24 日（日）
　　　　9：30 ～ 12：00（受付 9：00 ～）
申　込：臼杵市歴史資料館
参加費：無料（保険料 200 円がかかります）

絵図ウォーク（※次回開催は9月です。）

資料館では、この夏、「戦争と平和を考える

―臼杵と太平洋戦争展」を開催します。

　私たちの住む臼杵で、太平洋戦争がどのよ

うな事実をもたらしたのかを臼杵と戦時下

の状況を示す資料や体験者などの証言

から紹介します。資料館ロビーでの

ミニ企画展ですが、夏休みの平和

学習などにお役立ていただけ

ればと思います。

　城下町は「殿様」の居城を中心に、侍屋敷地・町人（商人、職人など）屋敷地・寺社地といった、身分による住み

分けを計画的、意図的にした都市です。

　今回の展示では、臼杵の城下絵図はもちろん、全国の城下町の特徴を、臼杵市が所蔵する貴重な絵図資料で紹介します。

　まず、城下を堀や土塁（土手）で囲む防衛のための「惣構」の代表として、府内（大分）と姫路の絵図を紹介します。

次に、商業の発展を意図した城下町として大坂（阪）の絵図を紹介します。また、寺社地の配置が興味深い、熊本、久

留米の絵図も展示しています。これらの絵図は非常に壮観で、さまざまな情報を提供してくれる、必見の資料です。

ギャラリートーク開催！！

8月6日（日）10：30～（1時間程度）
臼杵市歴史資料館　申込：不要

平和展（夏季特別企画）

【会期】8 月 2 日（水）～ 9 月 4 日（月）
※火曜日は休館です

▲地引き網大会の様子

3 泊 4 日の事前航海実習（翔洋丸）

『めざせ！ 海技者セミナー in FUKUOKA』に参加

浜辺での熱き戦い『マリンピック 2023』開催

　6 月 23 日、 さしう浜公

園の海水浴場でマリンピッ

ク 2023 （海浜体育大会）

を開催しました。生徒たち

は元気に楽しく熱き闘いを

みせてくれました。
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【会　期】開催中～
　　　　 9 月 18 日（月・祝）

【問合せ先】臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882

おしらせ

日　時：9 月 24 日（日）
　　　　9：30 ～ 12：00（受付 9：00 ～）
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次に、商業の発展を意図した城下町として大坂（阪）の絵図を紹介します。また、寺社地の配置が興味深い、熊本、久

留米の絵図も展示しています。これらの絵図は非常に壮観で、さまざまな情報を提供してくれる、必見の資料です。

ギャラリートーク開催！！

8月6日（日）10：30～（1時間程度）
臼杵市歴史資料館　申込：不要

平和展（夏季特別企画）

【会期】8 月 2 日（水）～ 9 月 4 日（月）
※火曜日は休館です

▲地引き網大会の様子

3 泊 4 日の事前航海実習（翔洋丸）

『めざせ！ 海技者セミナー in FUKUOKA』に参加

浜辺での熱き戦い『マリンピック 2023』開催
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毎週（月）～（金） 8:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 2514・ちあぽーと )

毎週（月）～（金） 9:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341

毎週（月）～（土） 19:00 ～ 8:00
日曜日・祝日 9:00 ～ 17:00 / 19:00 ～ 8:00

小児専門医療機関の看護師
☎097-503-8822　

365 日 24 時間
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

大分県こども緊急電話相談室

子ども相談　教育一般

教育 ( いじめ、不登校 )

いつでも子育てほっとライン（子育て相談）

相談内容 と　き ところ・問合せ先

9:00 ～ 16:00

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
8 月 24 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171

8 月 25 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811

総合相談

司法書士相談（多重債務や成年後見制度）

心の専門相談（心理カウンセラー）

年金相談

専門医による医療相談　心の健康相談

弁護士法律相談会（要予約）

毎週（月）～（金）

随時（要予約）

随時（要予約）

毎月第 2木曜日（要予約） 10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

首藤 真也板井 沙綾

２
０
２
２
年
度
　
人
権
標
語
　
優
秀
賞

※

表
彰
時
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学
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・
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す
。
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し
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心
に
し
み
る
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一
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野
　
雅
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ま
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ふ
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」
さ
ん
)

こ
の
名
前
　
一
人
一
人
が
　
い
い
名
前

(
野
津
小
学
校
３
年
　
漢
　
莉
緒
奈

「
か
ん
　
り
お
な
」
さ
ん
)

月 日 臼杵地域　☎（0972） 野津地域　☎（0974）

休日救急当番歯科医
※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

7/30

8/6

8/11

8/13

8/20

8/27

佐藤歯科医院

りん歯科医院

加納歯科医院（津久見市）

こながわ歯科医院

かねまつ歯科医院

陶山歯科医院

芦刈歯科クリニック（野津町）

長湯ごとう歯科（直入町）

朝地町アルファ歯科医院（朝地町）

竹田市荻町歯科診療所（荻町）

つばさ歯科（三重町）

まつもと歯科クリニック（竹田市）

☎62-2755

☎83-8260

☎83-5756

☎63-2121

☎63-3138

☎63-6655

☎32-7700

☎75-3001

☎72-1032

☎68-3263

☎22-6262

☎62-2400

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

●コスモス病院　　　　☎0972-62-5599 （8:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　☎0972-63-5811 （8:30 ～ 17:00）

●元村眼科　　　　　　☎0972-62-2826 （9：00 ～ 13：00）

臼杵市医師会テレホンサービス

☎0972-63-0099
（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

休日救急当番医と平日夜間
救急当番医をご案内します

休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

6

8

6 コスモス病院

コスモス病院 /とうぼ小児科医院
8

11

3

9:00 ～ 12:00 9:00 ～ 12:00

13 コスモス病院
8

6

8

20 コスモス病院

6

8

27 コスモス病院

コスモス病院
8

14

コスモス病院
9

3

6

7

30 コスモス病院
3

6

8

15 コスモス病院 / 元村眼科

　臼杵市は、「非核三原則」を将来にわたり遵守するとともに、世界の恒久的平和達成を目指しながら、安全・

安心に暮らせる市民生活を守るため、平成 21 年 3 月、「非核・平和都市」を宣言しています。

　二度と同じ悲しみを繰り返さないため、戦争の悲惨さと平和の尊さを風化させることなく未来へと語り継

げるよう、戦争で亡くなられた方々に対し心から哀悼の意を捧げましょう。

問合せ先

秘書・総合政策課（内 2111・臼杵庁舎）

サイレン黙とうのお知らせ

　原爆死没者・戦没者のご冥福と世界恒久

平和の実現を祈念するため、次の日時のサ

イレンにあわせて 1 分間の黙とうを捧げら

れますようお願いします。

・8 月  6 日（日） 8：15

・8 月  9 日（水）11：02

・8 月 15 日（火）12：00

＜平和祈念の黙とうのお願い＞

　原爆被害の実相や平和と命の大

切さを伝えていくために、原爆パ

ネル展を開催します。このパネル

は、あらゆる地域で、より多くの

人に見ていただき、地球上から核

兵器をなくすための世論が広がる

ことを願って作成されたものです。

原爆パネル展

8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）

9：00 ～ 21：00

臼杵市中央公民館 1 階　ロビー

野津中央公民館 1 階　ロビー

秘書・総合政策課（内 2115・臼杵庁舎）

部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

【と　き】

【ところ】

問合せ先

祇園まつりの取材
に行ってきました。 取材中にた
くさんの方に声をかけていただきま
した。 中には、 撮り方についてあり
がたいアドバイスをくださる方もい
らっしゃり、 4 年振りの開催となっ
た祇園まつりを楽しみながら取材
させていただきました。

デジタルカメラで写
真を撮るのは難しいと感じてい
ます。 今はスマホでも綺麗な写真
が撮れるためつい頼りがちになりま
す。 市報もスマホで撮った写真を使
用することがあります。 それでもデ
ジタルカメラで綺麗に写真が撮れ
るようになりたいですね。

～世界の恒久平和を願って～
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毎週（月）～（金） 8:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 2514・ちあぽーと )

毎週（月）～（金） 9:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341

毎週（月）～（土） 19:00 ～ 8:00
日曜日・祝日 9:00 ～ 17:00 / 19:00 ～ 8:00

小児専門医療機関の看護師
☎097-503-8822　

365 日 24 時間
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

大分県こども緊急電話相談室

子ども相談　教育一般

教育 ( いじめ、不登校 )

いつでも子育てほっとライン（子育て相談）

相談内容 と　き ところ・問合せ先

9:00 ～ 16:00

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
8 月 24 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171

8 月 25 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811

総合相談

司法書士相談（多重債務や成年後見制度）

心の専門相談（心理カウンセラー）

年金相談

専門医による医療相談　心の健康相談

弁護士法律相談会（要予約）

毎週（月）～（金）

随時（要予約）

随時（要予約）

毎月第 2木曜日（要予約） 10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)
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月 日 臼杵地域　☎（0972） 野津地域　☎（0974）

休日救急当番歯科医
※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

7/30

8/6

8/11

8/13

8/20

8/27

佐藤歯科医院

りん歯科医院

加納歯科医院（津久見市）

こながわ歯科医院

かねまつ歯科医院

陶山歯科医院

芦刈歯科クリニック（野津町）

長湯ごとう歯科（直入町）

朝地町アルファ歯科医院（朝地町）

竹田市荻町歯科診療所（荻町）

つばさ歯科（三重町）

まつもと歯科クリニック（竹田市）

☎62-2755

☎83-8260

☎83-5756

☎63-2121

☎63-3138

☎63-6655

☎32-7700

☎75-3001

☎72-1032

☎68-3263

☎22-6262

☎62-2400

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

●コスモス病院　　　　☎0972-62-5599 （8:30 ～ 22:00）
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☎0972-63-0099
（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

休日救急当番医と平日夜間
救急当番医をご案内します

休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。
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　臼杵市は、「非核三原則」を将来にわたり遵守するとともに、世界の恒久的平和達成を目指しながら、安全・

安心に暮らせる市民生活を守るため、平成 21 年 3 月、「非核・平和都市」を宣言しています。

　二度と同じ悲しみを繰り返さないため、戦争の悲惨さと平和の尊さを風化させることなく未来へと語り継

げるよう、戦争で亡くなられた方々に対し心から哀悼の意を捧げましょう。

問合せ先

秘書・総合政策課（内 2111・臼杵庁舎）

サイレン黙とうのお知らせ

　原爆死没者・戦没者のご冥福と世界恒久

平和の実現を祈念するため、次の日時のサ

イレンにあわせて 1 分間の黙とうを捧げら

れますようお願いします。

・8 月  6 日（日） 8：15

・8 月  9 日（水）11：02

・8 月 15 日（火）12：00

＜平和祈念の黙とうのお願い＞

　原爆被害の実相や平和と命の大

切さを伝えていくために、原爆パ

ネル展を開催します。このパネル

は、あらゆる地域で、より多くの

人に見ていただき、地球上から核

兵器をなくすための世論が広がる

ことを願って作成されたものです。

原爆パネル展

8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）

9：00 ～ 21：00

臼杵市中央公民館 1 階　ロビー

野津中央公民館 1 階　ロビー

秘書・総合政策課（内 2115・臼杵庁舎）

部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

【と　き】

【ところ】

問合せ先

祇園まつりの取材
に行ってきました。 取材中にた
くさんの方に声をかけていただきま
した。 中には、 撮り方についてあり
がたいアドバイスをくださる方もい
らっしゃり、 4 年振りの開催となっ
た祇園まつりを楽しみながら取材
させていただきました。

デジタルカメラで写
真を撮るのは難しいと感じてい
ます。 今はスマホでも綺麗な写真
が撮れるためつい頼りがちになりま
す。 市報もスマホで撮った写真を使
用することがあります。 それでもデ
ジタルカメラで綺麗に写真が撮れ
るようになりたいですね。

～世界の恒久平和を願って～
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ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵
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ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

　「100 年目指せ学校林プロジェクト」の立ち上げ実績をはじめとする、さまざまな社会活動を

行ってきた、佐藤世壱さん（大分県立大分舞鶴高等学校 3 年生：臼杵市出身）が、「次世代ユネス

コ国内委員会」の委員に就任しました。

　「次世代ユネスコ国内委員会」とは、日本ユネスコ国内委員会により、国内ユネスコ活動に関す

る若者世代のネットワークを強化し、未来を担う若者の声を我が国のユネスコ活動に反映する

とともに、国際会議などにおける日本の若者からの発信力を強化することを目的に、全国公募で

選ばれた 10 代・20 代の若者 20 名で構成される組織です。

　佐藤さんは、6 月 15 日に文部科学省にて行われた「令和 5 年度次世代ユネスコ国内委員会」に

出席し、今後の活動について抱負を語っております。若

者の代表として、またユネスコ創造都市臼杵の代表と

しての世界課題の解決と国際貢献が期待されます。

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

 先月号で説明した「ユネスコ創造都市ネットワーク」に臼杵市が加盟した今、「食」や「食文化」を

通じて持続可能なまちづくりをするにあたり、私たちが日常的に実践できることの一つとして、

「地産地消」が挙げられます。

　皆さんが食材を選ぶ際に重要視することは何でしょうか。価格、量、質など、それぞれ選択の基

準があると思いますが、地域内で作られたものをその地域内で消費する“ 地産地消 ”も意識す

ることで、地域にも地球にも優しい選択に繋がります。

“ 地産地消 ” のイイところ

◎臼杵産のモノを積極的に買う　➡ 臼杵の食産業を守る

◎運送時の CO₂排出量を抑制 ➡ 地球環境を守る　など

持続可能な

まちづくりにつながる！！

　今、こうして臼杵の豊かな食文化が残っているのは、これまで

先人たちが守り、そして受け継いできてくれたからです。我々も

未来の子どもたちに受け継ぐことができるよう、“ 地産地消 ”を

ぜひ意識していきましょう。

臼杵市から次世代ユネスコ国内委員誕生！

　■主な活動実績

　・中学時代に「100 年目指せ学校林プロジェクト」を立ち上げ、

　　放置されていた森林を自然循環を学べる場にし、豊かな自然

　　を次世代に継承するプロジェクトを学校、行政、地域の方々

　　と協力して遂行し、「環境省グッドライフアワード環境社会 

　　イノベーション賞」を受賞

　・フィンランドに留学し、世界幸福度ランキング 1 位の暮らし

　　方や社会システム、プラネタリーヘルスを研究　　　　 など

佐藤  世壱さん

（大分舞鶴高等学校 3年生・

 西中学校卒）

臼杵で暮らし、

さまざまな方にお世話になり

今の活動につながりました。

臼杵の魅力を国内外に発信し

恩返しをしたいです。
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プレゼント企画第4弾！！ ～臼杵市公式LINEお友達登録で豪華賞品をゲットしよう～

プレゼント企画第 4 弾では、臼杵市が認証した地場産品の「うすきの地もの」

セットを抽選で 5 名様にプレゼントします。応募は臼杵市公式 LINE トーク

画面内のメインメニュー欄に開設する応募フォームからお願いします。

【応募期間】7 月 28 日（金）～ 8 月 11 日（金 ・ 祝）

臼杵市公式 LINE では、臼杵市に

関する最新情報をお届けします！

■イベント情報　　

■防災 ・ 災害情報

■新型コロナウイルス関連情報

■各種支援制度　など

お
友
だ
ち

登
録
は

こ
ち
ら
か
ら
！

Topic

さとう　 よいち


