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日本の心が息づくまち臼杵 
～ 「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

P3：国勢調査について
P4-9 特集：『臼杵市・茨城県
常陸太田市 姉妹都市提携 5 周年』
P16-27：暮らしのインフォメーション 
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臼
杵
市
所
蔵
品
展

お知らせ

臼杵市歴史資料館 ☎0972-62-2882 臼杵市大字市浜 808 番１

開館時間 / 9:30-17:00※入館は 16:30 まで
休 / 火曜 ※祝日の場合はその翌日、12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 
入館料 / 一般 330 円（280 円）、学生 160 円（140 円）

※( ) 内は 20 名以上の団体または市内有料公開施設の共通券を持参した場合の金額です（発券した日から 3 日以内有効）

通年手形 / 一般 660 円、学生 330 円※購入から１年間有効

無料 / 市内在住・在学の高校生・高専生以下  
免除 / 障がいのある方とその介護者 1 名

臼杵市歴史資料館 Facebook はこちら▲ 

10 月 11 日（日）、11 月 15 日（日）、12 月 13 日（日）
いずれも 10：30 から（1 時間程度）
臼杵市歴史資料館 / 申込：不要

ギャラリートーク開催 !!

第３回絵図ウォーク　
～市内の脇街道を歩く～（末広から久木小野方面）開催 !!
10 月 25 日（日）9:30～12:00 まで ( 受付９:00～）
申込 : 臼杵市歴史資料館     0972-62-2882問

見やすくよみまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

令和２年

Vol.190
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／
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毎
月
1
回
発
行
　
印
刷
／
い
づ
み
印
刷
株
式
会
社

広
報
臼
杵
は
環
境
に
配
慮
し
た
紙
・
イ
ン
ク
・
印
刷
方
法
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

※資料館でのイベントなどは
コロナ禍の影響により延期または
中止する場合があります。

　
土
器
は
土
を
こ
ね
て
、
酸
素

に
触
れ
る
状
態
で
焼
き
上
げ
た

（
酸
化
炎
焼
成
）
焼
き
物
の
こ
と

で
す
。
縄
文
時
代
の
土
器
は
厚

く
、
弥
生
時
代
の
土
器
は
薄
く

造
ら
れ
る
と
い
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
臼
杵
で
し

ば
し
ば
出
土
す
る
縄
文
後
期
の

三
万
田
式
土
器
な
ど
は
、
現
代

の
陶
磁
器
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な

い
、
厚
さ
が
５
㎜
程
度
の
薄
さ

に
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
当

時
の
人
々
の
技
術
に
び
っ
く
り

し
ま
す
ね
。

しっちょった？

　
縄
文
時
代
は
臼
杵
地
域
も
野
津
地
域

も
同
じ
よ
う
な
土
器
が
使
わ
れ
て
い
て
、

同
じ
文
化
圏
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

人
々
が
集
落
に
定
住
す
る
よ
う
に
な
る

弥
生
時
代
、
と
く
に
そ
の
後
期
で
は
土

器
の
模
様
な
ど
が
少
し
違
っ
て
い
て
、

両
者
の
間
で
文
化
的
な
意
識
が
若
干
異

な
っ
て
い
た
の
で
は
と
思
わ
れ
ま
す
。

弥
生
時
代
後
期
に
野
津
地
域
と
臼
杵
地

域
で
共
通
し
て
出
土
す
る
安
国
寺
式
土

器
の
壺
も
、
野
津
地
域
で
は
胴
体
部
に

装
飾
を
施
す
大
分
平
野
の
影
響
を
受
け

た
も
の
が
多
い
の
に
対
し
て
、
臼
杵
で

は
胴
体
に
装
飾
を
施
さ
な
い
も
の
ば
か

り
が
出
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
臼
杵
地
域
に
は
前
方
後
円
墳

２
基
を
は
じ
め
と
す
る
古
墳
が
築
か
れ

ま
す
が
、
野
津
地
域
に
は
こ
れ
が
築
か

れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
時
代
、
権
力
の

シ
ン
ボ
ル
で
あ
っ
た
古
墳
に
対
し
て
の

意
識
が
臼
杵
地
域
と
野
津
地
域
で
は
異

な
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

土器に
　ドッキリ

　
平
成
17
年
１
月
１
日
に
旧
臼
杵
市
と
旧
野
津
町
が
合
併
し

て
か
ら
、
15
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
回
の
企
画
展
示
で
は
、

こ
の
15
周
年
を
記
念
し
て
臼
杵
地
域
と
野
津
地
域
を
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
に
残
る
貴
重
な
文
化
財
を
題
材
に
比
較
し
な
が

ら
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
発
掘
調
査
で
出
土

し
た
遺
物
か
ら
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

▲臼杵地域土器

▲野津地域土器

12
月
21
日
︵
月
︶
ま
で

常陸太田市
×
臼杵市

常
陸
太
田
市

公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

臼
杵
市

　

公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

特集！

茨城県
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・男　性　17,095人(-10人)
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　臼杵市公式マスコットキャラクターの「ほっとさん」と、茨城県常陸太田市公式マスコットキャラ
クターの「じょうづるさん」です。よく見ると赤い糸で結ばれています♡臼杵市と常陸太田市は、
今年の 10 月で、姉妹都市を提携して 5 周年を迎え、今月は提携 5 周年に向けて特集を掲載し
ています。ぜひ、ご覧ください。

今月の表紙

10
月号

2
令和２年10月号

※平成27年国勢調査結果を
もとにしています。なお、増減に
関しては、住民基本台帳をもとに
作成しています。

ひとのうごき令和２年 8 月１日～8 月 31 日

花言葉
「謙虚」「気高い人」

10 月の植物 キンモクセイ

交通事故発生状況 令和２年８月１日～８月 31 日

(９月１日現在/推計人口)

目次/今月の表紙/ひとのうごき/火災・救急発生状況/交通事故発生状況
国勢調査にご協力ください
特集『臼杵市・茨城県常陸太田市 姉妹都市提携5周年』
ろばこん通信
臼杵市議会だより/第24回うすき竹宵中止のお知らせ
コロナに負けるな！みんなで乗り切ろう！CHEER！うすき！【第4弾】
PhotoReportまちのニュースとみんなの笑顔
暮らしのインフォメーションTopics
暮らしのインフォメーションNews
臼杵津久見警察署協議会
のびのび子育て うすきっ子
ほんまもんレシピ/農に生きる
みんなだいすき給食レシピ/今が旬！！おいしい地魚を食べよう！！
リレーエッセイ②/コミュニティだより
海洋科学高校通信
休日救急当番医/休日救急当番歯科医/市民相談
今月の催し/う♡チャンネル/愛のおくりもの/人権標語/編集後記
歴史資料館からのお知らせ



5
令和２年10月号

4
令和２年10月号

５臼杵市・茨城県常陸太田市

姉妹都市提携
～二人の姉妹の勇気ある行動と慈愛に溢れた人情～

周年
　本市と茨城県常陸太田市は、2020年 10月で、『二孝女』を縁とした姉妹都市の提携を
結んで5周年を迎えました。これを記念し、市民交流団を募って常陸太田市を訪れるイベント
を計画していましたが、新型コロナウイルス感染症の影響により実施が叶いませんでした。し
かしながら、今回、相互の広報紙によるコラボ特集により二孝女物語やこれまでの交流を紹介
することで、5周年を記念し両市の絆を更に深めていきたいと思います。

姉
妹
都
市
締
結
５
周
年
を
迎
え
て

　
臼
杵
市
と
常
陸
太
田
市
の
姉
妹
都
市
交

流
に
関
す
る
提
携
に
つ
い
て
本
年
10
月
10

日
を
も
ち
ま
し
て
５
周
年
を
迎
え
ま
し
た

こ
と
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
本
来
で
あ
れ
ば
臼
杵
市
市
民
交
流
団
の

皆
さ
ま
を
当
市
に
お
迎
え
し
、
市
民
の
皆

さ
ま
ど
う
し
が
直
接
喜
び
を
分
か
ち
合
い

た
い
と
こ
ろ
で
は
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
禍
の
状
況
に
お
い
て
は
そ
れ
も
叶
わ

ず
、
非
常
に
残
念
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
５
年
と
い
う
節
目
の
中
で
今
後
と
も
お

互
い
の
郷
土
の
歴
史
や
文
化
な
ど
を
大
切

に
し
な
が
ら
、「
二
孝
女
物
語
」
を
縁
と

い
た
し
ま
す
交
流
と
信
頼
の
絆
を
、
次
の

世
代
に
、
着
実
に
引
き
継
い
で
参
り
ま
す

と
と
も
に
、
両
市
の
さ
ら
な
る
発
展
を
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

臼杵市と常陸太田市の交流の歴史と両市の取組

平成 16 年  5 月 　

平成 17 年  9 月 　

平成 23 年  5 月 　

平成 23 年  5 月
 　

平成 24 年  5 月 　

平成 24 年  8 月 　

平成 24 年 11月　

平成 24 年 12月　

平成 25 年 11月　

平成 26 年 10月　

平成 27 年  8 月 　

平成 27 年 10月　

平成 28 年  4 月 　

平成 28 年 11月　

平成 28 年  以降

平成３０年  10月

令和元年 9 月～

令 和２年  10月

野津町きっちょむ史談会が、青蓮寺（常陸太田市）に「二孝女」に関する伝承・記録の有無を問合せる

青蓮寺書庫にて二孝女関係書簡17通を発見

青蓮寺で「常陸太田市二孝女顕彰会」設立総会開催

野津中央公民館において、二孝女研究家3名（秋山高志氏・野上平氏・藤井智氏）による
「豊後国の二孝女」をテーマにした特別公演「日本人の心」を開催。※今後の交流のきっかけとなる。

講談師一龍齋貞弥さん、新作講談「二孝女物語」を発表し初口演を行う

稲葉家下屋敷にて「交流促進協定」締結

常陸太田市が初めて「うすき竹宵」に参加し、特産品を販売

中野五郎市長、常陸太田市を表敬訪問

臼杵市が初めて「常陸太田秋まつり」に参加し、特産品を販売

常陸太田市立山田小学校の児童が臼杵市を来訪し、川登小学校と交流

野津中央公民館にて「臼杵市二孝女顕彰会」設立総会開催

常陸太田市民交流センターにて「姉妹都市」提携調印式が行われる

大分県教育委員会が小学校道徳の教材に二孝女物語を採用

常陸太田市の市民交流団が臼杵市を来訪

毎年、双方の市職員等が「竹宵（臼杵市）」
「常陸秋そばフェスティバル（常陸太田市）」にあわせ交流・物産販売

常
陸
太
田
市
長
　大
久
保 

太
一

東京において、両市共同による移住促進と交流のコラボイベント実施

次
ペ
ー
ジ
か
ら
マ
ン
ガ
で
紹
介

『
二
孝
女
物
語
』

両市の広報紙において、紙面交流を開始
姉妹都市提携５周年

にこうじょものがたり

常陸太田市提供



７
令和２年10月号

６
令和２年10月号

両市で同じ漫画を掲載しています（常陸太田市提供）
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●
対
　
　
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

●
応
募
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
左
記
Q
R
）
ま
た
は
郵
送
（
ハ
ガ
キ
）

　
　
　
　
　
　
①
〜
⑤
の
事
項
を
記
入
の
上
、
応
募

　
　
　
　
　
　
①
住
所
　
②
氏
名
　
③
電
話
番
号
　
④
希
望
プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号

　
　
　
　
　
　
⑤
姉
妹
都
市
交
流
５
周
年
に
対
す
る
コ
メ
ン
ト
や
二
孝
女
物
語
の
感
想

●
送 

付 

先
　
〒
8
7
5‐

8
5
0
1
　
臼
杵
市
大
字
臼
杵
72
番
１
　

　
　
　
　
　
　
臼
杵
市
役
所 

秘
書
・
総
合
政
策
課
広
報
担
当 

宛

●
締
　
　
切
　
10
月
31
日
（
土
）※

消
印
有
効

●
当
選
人
数
　
10
人
（
各
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
つ
き
２
名
ず
つ
）

　
　
　
　
　
　※

応
募
は
１
人
１
回
と
し
、
当
選
者
の
発
表
は
、
商
品
の
発
送
を
も
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
発
送
は
11
月
中
旬
を
予
定
）

臼杵市立臼杵図書館 ☎ 0972-62-3405問

～臼杵市の図書館でも“二孝女物語”～

▲9 月の展示の様子

▲紙芝居

図書館からのお知らせ

①常陸柿匠「星霜柿」3 個入 2 箱
　樹になっている状態で渋味を抜く「樹
上脱渋」を施した大核無（おおたねなし）
の中から特に優れた柿だけを厳選しま
した。パリパリとした食感と甘みが特徴
です。

②常陸太田のチーズ（カチョカヴァロ 1
　  ・モッツァレラ 2・ストリング 2）詰め合わせ 1 箱
　もっちりなめらかな「モッツァレラ」、
焼くととろける「カチョカヴァロ」、さ
いて楽しい「ストリング」。市産の濃くて、
美味しい生乳を使った 3 種のチーズ詰
め合わせです。

③手打ち十割冷凍生そば
　「常陸秋そば」3 食入 1 箱
　玄そばの最高峰として評価されてい
る「常陸秋そば」を、風味そのままに
急速冷凍しました。打ちたての味がご
家庭で楽しめます。

④特別栽培米
　「みずほちゃん」5 ㎏ 1 袋
　認定を受けた生産者が農薬・肥料の
使用量、栄養素のバランスにも気を配
り、心を込めてつくった特別栽培のコシ
ヒカリです。

⑤納豆詰め合わせ
　（金砂郷バラエティーセット）1 箱
　全国納豆品評会優秀賞受賞メーカー
の納豆詰め合わせです。滑らかな食感
と納豆本来の豊かな風味をお楽しみく
ださい。

　常陸太田市をもっと知ってもらうために、常陸太田市の豪華特産品を 10 名に
プレゼントします！皆さまの 5 周年に対する熱いコメントを添えて、ご応募ください。

臼杵図書館、子ども図書館、野津分館では、
10 月 1 日 ( 木 ) から約１ヵ月間“二孝女物語”や
常陸太田市にちなんだ企画展示を行います。

臼杵ケーブルテレビ「広報うすき」内で
10 月 12 日（月）より、『病父を尋ねて三百里　
豊後国の二孝女物語』の紙芝居を放送予定です。
詳しくは、番組表をご確認ください。

姉妹都市提携5周年を迎え
～二孝女顕彰の活動を振り返る～

常陸太田市二孝女顕彰会　
野上  平 会長

臼杵市二孝女顕彰会　
吉良  達雄 会長

　この度、臼杵市と常陸太田市との間で結ばれ、姉
妹都市として交流を続け、５周年の節目を迎えるこ
とができ、私共常陸太田市二孝女顕彰会にとりまし
ても、この上ない喜びであります。親孝行の史実が
縁で姉妹都市となった例は世界的にも珍しいだけに、
一層強い誇りを感じます。
　若い親孝行姉妹の夢のような悲願が、官民上げて
の支援によって叶ったのです。二百年の時空を超え
て、今なおこの物語を読む者に深い感動を与えてい
ます。
　身分制の厳しい封建時代にあっても、自国第一主
義、自分ファーストとは真逆の社会がありました。領
主、役人、村人（むらびと）みんなが、他国者（よ
そもの）といえど排除せず、人を差別することなく、
慈愛に溢れた人情豊かな社会がありました。
　姉妹都市提携５周年にあたり、改めて二孝女物語
の世界に思いを致し、両市手を携え「人情豊かなふ
るさと、臼杵市・常陸太田市」「人権重視の先進都市」
づくりを目指し頑張ろうではありませんか。

　常陸太田市と臼杵市が姉妹都市提携を結んでか
ら記念すべき 5 周年を迎えました。200 年前の二
孝女の縁が、時代を超えた新たな絆として続いてい
ます。両市の親交に臼杵市二孝女顕彰会の取組が
役立てているとすれば、こんなにうれしいことはあ
りません。
　本顕彰会は、人同士のつながりが欠けつつある
現代において、二孝女の孝行の心を後世に伝える
べく活動を続けています。臼杵に残る二孝女の碑の
保存や伝承に加え、これからを担う子ども達に広く

「二孝女物語」を知ってもらうため、大分県の小学
校道徳の教材への採用などの働きかけを行ってきま
した。もちろん、常陸太田市の皆様との交流も大切
な取組です。
　今後は、小学生ガイドの育成などに取り組み、深
く「二孝女物語」を知る子どもたちを増やしていき
たいと考えています。これら取組が、人づくり、地
域づくりに繋がり、人として大切な信頼や慈愛、絆
といったものを伝え、将来の両市の交流発展にも繋
がるものと信じています。

　両市姉妹都市締結５周年を心よりお慶び申し上げます。
　つゆとときの物語が真実であるという奇跡、二人が時を超えて繋いでくれた両市の
さまざまなご縁に感謝しこれからも愛を以て「二孝女物語」を語り伝えて参ります。

う♡応援大使・常陸太田大使　
一龍齋貞弥 さん

　本市と常陸太田市にはそれぞれ二孝女顕彰会があります。
厳しい身分制度や「藩」意識の強い時代でも、命がけで父を迎えに行った二孝女の孝心や、
他国者を排除しない社会風土などについて深く調べ、後世に伝えていくためにさまざまな活
動をしている団体です。両市の姉妹都市提携やその後の交流にあたっても、その中心として
活動されてきました。
　また、臼杵市出身の講談師 一龍齋貞弥さんは、う♡応援大使として、また常陸太田大使
として両市のＰＲにご尽力いただくとともに、ご自身が講談にした『二孝女物語』の口演を
通して、二孝女の周知に取り組まれています。
　今回、姉妹都市提携 5 周年を迎え、両市の二孝女顕彰会会長と一龍齋貞弥さんにコメント
をいただきました。

▲応募ページ
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市
民
と
行
政
の
協
力
で
取
り
戻
す
「
力
強
い
ま
ち
臼
杵
」

臼
杵
市
長
　
中
野
五
郎

こ
の
内
容
は 

９
月

17 
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　
９
月
に
入
る
と
２
つ
の
台
風
が

立
て
続
け
に
接
近
し
ま
し
た
。
と

く
に
、
７
日
に
最
接
近
し
た
台
風

10
号
は
、
重
大
な
災
害
が
発
生
す

る
恐
れ
が
強
い
「
特
別
警
報
」
級

で
あ
る
と
の
予
報
が
出
さ
れ
た
の

で
、
４
日
に
は
対
策
会
議
を
開
き
、

事
前
の
対
策
を
確
認
し
な
が
ら
、

抜
か
り
な
い
よ
う
に
備
え
ま
し
た
。

　
期
間
中
、
通
算
降
雨
量
が
約
１

８
０
ミ
リ
、
最
大
瞬
間
風
速
は
約

29
メ
ー
ト
ル
を
記
録
し
ま
し
た
が
、

家
屋
の
浸
水
、
道
路
の
通
行
止
め

も
発
生
せ
ず
、
農
業
被
害
も
少
な

く
安
堵
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
避
難
所
運
営
に
は
課

題
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
早
め
に

13
か
所
開
設
し
受
入
体
制
を
整
え

ま
し
た
が
、
大
型
最
強
の
台
風
と

の
報
道
に
接
し
、
市
民
も
過
去
最

多
の
約
５
７
０
名
が
自
主
的
に
避

難
さ
れ
ま
し
た
。「
密
」を
防
ぐ
等
、

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
を
充
分
に
取
る

た
め
、
一
施
設
あ
た
り
の
避
難
者

数
を
制
限
し
ま
し
た
の
で
、急
遽
、

新
た
な
施
設
を
開
所
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
高
齢
者
に
は
、
暑
い
体
育
館

で
は
疲
労
が
蓄
積
す
る
の
で
は

と
、
エ
ア
コ
ン
完
備
の
教
室
を
開

放
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
台
風
シ
ー
ズ
ン
が
続
き

ま
す
。
し
か
も
冬
が
近
づ
き
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
に
入
り

ま
す
。
多
く
の
避
難
者
が
集
ま
る

避
難
所
運
営
に
は
、
被
災
・
新
型

コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
応

が
重
な
る
こ
と
も
想
定
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
職
員
等
担
当
者

で
は
、被
災
者
に
対
応
し
な
が
ら
、

病
気
等
の
手
当
て
や
拡
大
防
止
策

を
充
分
に
行
う
こ
と
は
大
変
難
し

い
で
す
。
体
調
に
応
じ
、
自
宅
待

機
・
親
戚
・
知
人
宅
・
ホ
テ
ル
等

へ
の
避
難
も
選
択
肢
に
入
れ
た
自

主
的
な
行
動
も
日
頃
か
ら
考
え
て

い
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
市
民
と

行
政
が
様
々
な
事
態
を
想
定
し
、

相
互
理
解
と
協
力
で
マ
イ
ナ
ス
面

を
最
小
限
に
す
る
訓
練
の
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
市
民
の
声
を
踏
ま
え
、
９
月
議

会
に
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
費
を
予
算

計
上
し
ま
し
た
。
３
月
議
会
に
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
・
拡
大
防
止

と
社
会
経
済
対
策
の
事
業
費
を
計

上
以
来
、事
態
の
推
移
を
把
握
し
、

適
宜
適
切
に
対
策
を
打
つ
こ
と
を

考
え
、
今
回
、
新
規
・
追
加
を
含

め
７
度
目
の
予
算
と
な
り
ま
す
。

９
月
議
会
に
は
21
事
業
を
提
案
し

ま
し
た
。
主
な
事
業
項
目
は
次
の

通
り
で
す
。

（
１
）
感
染
防
止
対
策

　【
避
難
所
等
備
蓄
対
策
事
業
】

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
感
染
症
対
策

と
し
て
衛
生
用
品
、
間
仕
切
り
等

を
追
加
購
入

　【
児
童
福
祉
施
設
等
感
染
拡
大

防
止
対
策
補
助
金
】
保
育
施
設
、

児
童
ク
ラ
ブ
等
事
業
所
に
衛
生
用

品
、
備
品
購
入
費
用
を
追
加
補
助

（
２
）
雇
用
の
維
持
・
事
業
継
続
対
策

　【
児
童
福
祉
施
設
等
従
事
者
支

援
事
業
】
国
の
交
付
金
対
象
と
な

ら
な
か
っ
た
保
育
施
設
、
児
童
ク

ラ
ブ
等
、
従
業
者
に
お
買
い
物
券

を
支
給

vol.125

　【
学
校
給
食
支
援
事
業
】
夏
休

み
短
縮
に
伴
う
８
月
分
の
給
食
に

対
す
る
保
護
者
負
担
の
軽
減

（
３
）
経
済
活
動
回
復
対
策

　【
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
普
及

促
進
事
業
】
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化

を
促
進
し
、
非
接
触
型
の
新
し
い

生
活
様
式
に
対
応

　【
観
光
振
興
事
業
補
助
金
】
コ

ロ
ナ
時
代
に
対
応
し
た
観
光
需
要

拡
大
対
策

（
４
）
強
靭
な
経
済
構
造
構
築
対
策

　【
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
開
設

支
援
事
業
】開
設
費
用
を
助
成
し
、

雇
用
機
会
の
拡
大
、
産
業
の
振
興

　【
教
員
情
報
機
器
整
備
事
業
】

I
C
T
を
活
用
し
た
授
業
の
充

実
に
向
け
更
新
が
必
要
な
教
員
用

端
末
を
整
備
　
　
　
　
　
　
　
　

（※

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
今
回
ま
で
に
市
単
独
で
実
施
す

る
事
業
規
模
は
、
約
８
億
円
に
な

り
ま
す
。
今
後
も
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
収
束
と
社
会
経
済
の
持
続
化
に

関
す
る
対
策
は
、
必
要
に
応
じ
切

れ
目
な
く
実
施
し
、
市
民
と
行
政

が
力
を
合
わ
せ
一
日
も
早
く
元
気

な
、
力
強
い
ま
ち
臼
杵
を
取
り
戻

す
努
力
を
継
続
し
ま
す
。

社
会
変
化
に
即
応
す
る
た
め
の

７
度
目
の
補
正
予
算

　
８
月
23
日
か
ら
３
日
間
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
を
調
査
す
る
た

め
、小
売
業
、製
造
業
、福
祉
施
設
、

農
業
、
漁
業
、
交
通
、
運
輸
等
々

23
か
所
の
事
業
所
を
訪
問
し
ま
し

た
。
業
種
は
違
い
ま
す
が
、「
バ

ス
ツ
ア
ー
が
無
く
、
観
光
客
は
未

回
復
」「
料
理
屋
客
が
減
少
し
、

魚
価
が
下
落
」
等
々
、
深
刻
な
状

況
や
懸
命
に
頑
張
っ
て
い
る
姿
を

直
接
見
聞
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
７
月
か
ら
は
少
し
ず
つ
回
復
傾

向
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
こ
と
。
人
員
削
減
は
せ
ず
、
雇

用
調
整
で
乗
り
切
る
決
意
。
ネ
ッ

ト
を
活
用
し
、
新
た
な
販
路
を
開

拓
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
て
い
る

こ
と
等
々
、
前
向
き
に
と
ら
え
て

い
る
事
業
者
も
多
く
、
大
変
心
強

く
も
思
い
ま
し
た
。
９
月
９
日
現

在
で
換
金
率
が
60
％
を
超
え
た
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
は
大
い
に
効
果

が
あ
り
、
大
変
助
か
っ
て
い
る
と

の
声
も
聞
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

避
難
所
運
営
の
課
題
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臼杵市小規模事業者等再起支援事業補助金

　事業の維持および売上の回復を支援するため、光熱水費を補助します。

対 象 者

補助対象経費

市内に主たる事業所を有し、①～③の要件を全て満たす事業者

自己所有事業所※）における令和 2 年 6 月～ 12 月のうち 6 ヵ月分の光熱水費
※）所有者が経営者本人または当該経営者の 1 親等以内の血族若しくは姻族である事業所

補 助 率 補助対象経費の 10/10（100 円未満は切捨て） ※住居兼事業所の場合は 2/3

上  限 １事業所につき 18 万円

申 請 期 間 令和 3 年 1 月 15 日（金）まで

①新型コロナウイルス感染症の影響などにより、令和 2 年 6 月～ 12 月の間の売上が、次の
   いずれかにあてはまること
　　1．いずれか 1 ヵ月の売上が前年同月比で 50％以上減少している
　　2．連続する 3 ヵ月の売上が前年同期比で 30％以上減少している
②申請日時点において、セーフティネット保証 5 号に指定されている業種を営んでいること
③市税の滞納がないこと

※詳しくはホームページをご覧ください。

臼杵市小売・サービス業等感染予防対策推進事業補助金

産業促進課（内2261、2262・臼杵庁舎）問

対 象 者 ①～③の要件を全て満たす事業者

　市民や観光客など不特定多数の方へ、商品・サービスなどを直接提供する事業所が実施する
感染予防対策に係る経費の一部を助成します。

①市内において、市民や観光客など不特定多数の方へ、商品やサービスなどを直接提供する
　事業所を有していること（小売業、サービス業など）
②国や県、市その他機関から補助対象事業について同様の趣旨の他の補助金などを受けて
　いないこと
③市税の滞納がないこと

補助対象経費 令和 2 年 3 月 1 日以降に導入した、感染予防対策に係る経費
非接触型検温器、自動水洗、自動ソープディスペンサー、次亜塩素酸水生成器、換気扇、扇風機、
サーキュレーター、空気清浄機、パーテーション、ビニールカーテン、網戸、自動ドア、社会的距離
確保のための床表示などの購入・設置費用
※補助対象経費については、原則として市内事業者に発注すること。
※マスク、消毒液、衛生用手袋、ハンドソープなどの消耗品は対象外。

≪例≫

補 助 率 補助対象経費の 1/2（100 円未満は切捨て）

上  限 1 事業所につき 3 万円

申 請 期 間 12 月 28 日（月）まで

産業促進課（内2261、2262・臼杵庁舎）問

※詳しくはホームページをご覧ください。

経営継続補助金 
～農林漁業者対象～

　感染拡大防止対策を行いつつ、販路の回復・開拓、生産・販売方法の確立・転換などの
経営継続に向けた「農林漁業者」の取組を支援します。

　 対 象 者

補助対象経費

以下の①、②両方の要件を満たす農林漁業者（個人・法人）

①経営継続に関する取組に要する経費（補助率：3/4、補助上限額：100 万円）

補 助 要 件 「①経営継続に関する取組」の補助対象経費の 1/6 以上を次の A、B いずれかに充てること
A．接触機会を減らす生産・販売への転換に要する経費
　（例 1）作業員間の接触を減らすための省力化機械などの導入
　（例 2）人と人との接触機会を減らす販売方法（ネット販売、無人販売など）の開始
B．感染時の業務継続体制の構築に要する経費
　（例 1）Web 会議システムの導入

補助上限額 単独申請：150 万円、グループ（共同）申請：1,500 万円

国の２次募集期間 令和 2 年 9 月中旬から 10 月中旬まで（予定）
※詳しい申請方法や受付期間は、下記問合せ先または支援機関（お近くの農協、森林組合、
　漁協など）にご相談ください。
※補助事業の詳しい内容については、臼杵市ホームページをご覧ください。

①常時従業員 20 人以下のもの
②支援機関（農協、森林組合、漁協など）の支援を受けながら取り組むこと

経営継続補助金事務局（全国農業会議所）☎ 03-6447-1253問

農協、森林組合、漁協などの「支援機関」による計画作成、申請から実施までの伴走支援を受けた、
1 ～ 3 のいずれかを含む経営の継続に向けた取組に要する経費
　　1. 国内外の販路の回復・開拓
　　2. 事業の継続・回復のための生産・販売方式の確立・転換
　　3. 円滑な合意形成の促進など

②感染拡大防止の取組に要する経費（補助率：定額、補助上限額 50 万円）

国民年金保険料に係る特例の免除申請

　令和 2 年 2 月以降に収入が減少した場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額を
用いた手続きにより、国民年金保険料の免除申請ができます。

免除対象期間 ・令和元年度分：令和 2 年 2 月分から令和 2 年 6 月分まで
・令和 2 年度分：令和 2 年 7 月分から令和 3 年 6 月分まで

佐伯年金事務所　☎ 0972-22-1970問

コロナに負けるな！　
みんなで乗り切ろう！　
CHEER! うすき !【第４弾】

新型コロナウイルス感染症に関する最新の
支援制度などをお伝えします。

～売上の減少が続く事業者対象～

～商品・サービスなどを直接提供する事業者対象～

※令和 2 年 5 月 14 日以降に発生し、事業期間中（原則、令和 2 年 12 月末まで）に
　支払が完了した経費（証拠資料などによって支払金額が確認できる経費）が対象です。
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石仏供養と
コロナウイルス終息祈願
国宝臼杵石仏火まつり
　8月29日、「国宝臼杵石仏火まつり」が開催されまし
た。例年、国宝臼杵石仏や石仏公園に約1,000本の松明
やかがり火がともされますが、今年は、新型コロナウイル
ス感染症の影響により、石仏供養法要の様子をライブ中
継でご覧いただきました。

７、8、9月の臼杵市の出来事を紹介します！

臼杵の町をきれいに！
海の日・川の日・道の日清掃
　7月下旬から8月上旬にかけて、地域の方々のご協力
を得ながら、関係機関で市内の漁港・河川・道路の清掃
活動を行いました。この活動は、各施設の役割および重
要性を再認識していただき、正しい利用の啓発を図るこ
とを目的としています。

防災・減災のために
地域全体で協力！
　8月29日、北海添地区で夜間の避難訓練が行われ、
138名が参加しました。中には車椅子を押しながら坂道
を登る方もいて、本番さながらの訓練になりました。長
野孝一区長は、「コロナで大変な状況ですが、継続して
いくことが大事です」と話してくださいました。今後も地
区の防災啓発に取り組んでいくそうです。

・海の日清掃：7月23日
・川の日清掃：7月29日
・道の日清掃：8月5日

【活動実施日】

安心安全な町へ
安全功労者総務大臣表彰受賞
　9月15日、大分県女性防火・防災クラブ連合会副会
長の佐々木洋子さんが、「令和2年度安全功労者総務大
臣表彰」受賞の報告に訪れました。佐々木さんは、平成3
年に泊ヶ内婦人消防隊に入隊した翌年に婦人防火クラ
ブを結成し、地域住民の防火・防災意識の向上に取り組
まれており、「ますます意識高く頑張りたい」と意気込み
を述べました。
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新生児子育て応援特別給付金

　健やかな成長と子育てに係る生活支援として、お子さま 1 人につき 10 万円を支給します。

  対 象 者

必 要 書 類

次の①②のいずれかの条件を満たす方

・臼杵市新生児子育て応援特別給付金申請書
・申請者（出産された方または養育者）名義の通帳の写し
・母子健康手帳（出生届出済証明）の写し
・申請者の本人確認ができるもの（運転免許証など）

申 請 場 所 ・子ども子育て課（ちあぽーと）
    平日 8：30 ～ 18：00、第 2・4 土曜日 9：30 ～ 17：00
・市民生活推進課（野津庁舎）
    平日 8：30 ～ 17：15
　※令和 2 年 4 月 28 日から 8 月末までに出生された対象児童の保護者の方には、申請書を郵送しています。
　※新たに出生届をされる方は、ちあぽーとでの諸手続きの際に申請できます。

申 請 期 間 令和 3 年 4 月 30 日（金）まで

　①令和 2 年 4 月 27 日時点で臼杵市に住民登録があり、令和 2 年 4 月 28 日から令和
      3 年 4 月 1 日に子どもを出産した方で、申請日時点で本人および新生児の住民登録が
      臼杵市にある方（養育者含む）
　②令和 2 年 4 月 28 日以降に転入し、令和 2 年 4 月 28 日から令和 3 年 4 月 1 日に
      生まれた新生児の出生届を行い、申請日時点で本人および新生児の住民登録が臼杵市
      にあり、引き続き 3 ヵ月以上継続して住民登録が臼杵市にある方（養育者含む）

～悪いのは人ではなく「ウイルス」です～

子ども子育て課（ちあぽーと内）☎ 0972-86-2258問

部落差別解消推進・人権啓発課（内3171、3172・臼杵庁舎）問

　新型コロナウイルス感染症拡大により対応が長期化する中、誤
解や偏見により感染者や医療関係者、感染者が確認された事業所
やそれらの家族に対して、誹謗中傷やいじめなどの差別的な対応
といった人権侵害が全国的に後を絶たない情況です。

　こうした行動は「コロナと共に生きる生活」の上で、何らかの
我慢を強いられ感染の不安やさまざまなストレスを抱える中で
は、だれしも考えてしまうことなのかもしれません。

　しかし、それらは「重大な人権侵害」です！
　感染症は、あなたや、あなたの大切な家族にも感染する可能性
があります。

　万が一感染者が発生した場合でも、感染者とその家族、関係者
に優しく接し、「大丈夫ですか」「早くよくなるといいですね」な
どの温かい言葉を送りましょう。

市民の皆さん

　今こそ、すべての人に
   優しさと思いやりの心を向けましょう！

すべての人に優しさと思いやりの心を

～国の特別定額給付金の基準日を過ぎて生まれたお子さまを対象～



知る得

【大学・医学生など対象】令和 3 年度臼杵市奨学生募集

Topics

医療福祉知る得 その他

医療福祉

迷惑電話防止機能付き電話機
～詐欺を防ぎましょう！～

問合せ先　市民課（内 1161・臼杵庁舎）

●補助内容

●対象者

市内に住む、65 歳以上の方のみで構成された

世帯

在宅高齢者住宅改造費の助成

問合せ先　高齢者支援課（内1151～ 1153・臼杵庁舎）

●対象者

●限度額　60 万円（そのうち 2/3 を助成）

　高齢者の方が居宅において生活するために必要な

風呂やトイレ、玄関、廊下、階段、台所、居室など

の住宅設備を改造する費用の一部を助成します。

　「オレオレ詐欺」や「アポ電」など、電話によ

る詐欺被害を未然に防ぐために、機器購入や設置

に係る費用の一部を助成します。

●申請手続き

※補助金交付の要件や対象機器など、詳しく

はホームページをご覧になるか、お問合せく

ださい。

●その他

・改造する経費について介護保険の住宅改修費

　の給付がある場合は、その額を除きます。

夢応援教育ローン
利子補給金事業

問合せ先　秘書・総合政策課（内 2116・臼杵庁舎）

　臼杵で育つ子どもたちが「夢」を実現できるように、能力があるにもかかわらず経済的な理

由によって修学が困難な方に対し、奨学金を無利子で貸与する制度を設けています。また、臼

杵市の医療を支える医師や看護師の育成・確保を目的に、将来市内の医療機関の業務に従事し

ようとする学生を対象に、臼杵市医師会と共同して医学生等奨学金制度を設けています。

(1)本人または保護者が、臼杵市に引き続き

2年以上住所を有すること

　　高等学校および高等専門学校に在学する生徒で、経済的理由により修学が困難な方を対象に、奨学金制

　度を設けています。

●対象者　次の条件をすべて満たす方

　・臼杵市民であること　・高等学校、高等専門学校に在学中または入学予定の方

　・学業、人物ともに優秀であると認められる方　・経済的理由により学費の支払いが困難な方

　・他の奨学資金を受けていない方　・上記の条件にかかわらず、教育委員会が認めた方

●申込方法

　・現在中学 3 年生で、来年度高等学校および高等専門学校へ進学予定の方は、就学中の学校を通じて申込。

　・現在高等学校および高等専門学校に在学中の方は、必要書類を添えて学校教育課へ申込。

　※必要書類などは臼杵市教育委員会のホームページにてご確認ください。

●申込期限　12 月 21 日（月）

(1) 本人または保護者が、申請時に臼杵市に住所を有し、将来、臼杵市内の医療機関の

業務に従事することを考えていること 

(2) 大学に現に在学する方、または入学が

見込める方（通信教育を行う課程、医学課程、

専攻科、別科、大学院および短期大学を除く）

(2) 医学部医学課程に現に在学する

方、または入学が見込める方

(2) 看護師の免許を得ることを目的とした

養成所などに現に在学する方、または入学

が見込める方

(3) 学業人物ともに優秀と認められる方

(4) 経済的理由により学資の支弁が困難な方

応募資格

区分 大学生奨学資金 医学生奨学資金 看護学生奨学資金

募集人員 5 名 2 名 4 名

月額　30,000 円
月額　50,000 円（1 年～ 3 年生）

月額 100,000 円（4 年～ 6 年生）
月額　50,000 円

入学準備金　100,000 円　　（令和 3 年度入学者に限る）

奨学資金

（無利子）

貸与期間 令和 3 年 4 月から在学する大学などの正規の最短修業期間まで

提出書類
募集要項および様式については下記問合せ先または野津庁舎市民生活推進課に準備しています。

臼杵市のホームページからもダウンロードできます。

返還期間

返還免除

10 年以内

（卒業後 6 ヵ月据置き後）
最長 18 年以内 10 年以内

返還期間内に 5 年間継続して臼杵市

に居住した場合に申請可
返還期間内に貸与期間と同期間、臼杵市内の医療機関に勤務した場合に申請可

コスモス病院の看護師奨学金および

本市の大学生奨学資金以外の他の奨

学金制度との併給可能
他の奨学金制度との併給可能他の奨学金

制度との併給

※他の奨学金制度側に併給できない旨の規定がある場合があります。

令和 3 年 4 月 7 日（水）まで　※郵送の場合は消印有効募集期間

総務課（内 2136・臼杵庁舎 )
提出・

問合せ先
保険健康課（内 1142・臼杵庁舎）

問合せ先　学校教育課（内 3114・臼杵庁舎）

【高校・高等専門学校生対象】令和 3 年度臼杵市奨学生募集

　将来の夢を抱き、実現を目指す子ども達が経済的な

理由によって進学を断念することがないよう、将来の

負担となる教育ローンの利子補給を行う「臼杵市夢応

援教育ローン利子補給金事業」の利用者を募集します。

●対象者　令和 3 年度に大学、短期大学、専門専

　修学校（高専は除く）に在学する子弟などのた

　めに、教育ローンを借り受ける保護者

●応募資格

　・市税などの滞納がないこと

　・市内に居住し、今後も引き続き住むことが見

　　込めること

　・利子補給を受けようとする教育ローンに対し、

　　他に利子補給を受けていないこと　など

●取扱金融機関　

●融資限度額　

●利子補給率

●利子補給期間

●募集人数

●手続きの流れ　市で資格認定を受けた後、大分

　県信用組合野津支店で借入の手続きを行います。

●資格認定の受付期間

　10 月 1 日（木）～令和 3 年 3 月 12 日（金）

　（郵送の場合は消印有効）

大分県信用組合野津支店

300 万円

年利 2％まで

10 年以内

30 人

10 月公営住宅入居 随時募集

住宅名 募集戸数 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

平成 13 年度 4階・3DK × ○
[県営]原口住宅

MR-2

［市営特公賃］
荒田住宅 あさぎ

１戸

平成 14 年度 1階・4LDK ×１戸 ○

問合せ先　臼杵市営住宅管理センター ☎0972-64-0633

●特公賃住宅

※大分県住宅供給公社のホームページに最新の

  情報を随時掲載していますのでご覧ください。

●募集期間

●注意事項

随時募集

先着順のため既に入居者が決まっている場合が

ありますので、最新の状況はお問合せください。

入居には連帯保証人（原則として県内在住者）

が必要です。

一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準

（各種控除後）が 158,000 円以下の基準に該当す

る方が対象。

・

・

・

世帯全員の合計所得が月額 158,000 円から月額

487,000 円の方が対象。（各種控除後）

現に同居し、または同居しようとする親族（婚

約者含む）がいる方が対象。

・

・

※入居資格などは、お問合せください。

購入費（設置費含む）の 2/3 で、上限 10,000 円

電話機購入後、臼杵庁舎・市民課窓口にて申請

※1 世帯につき、1 回限り申請可能。
●締　切　10 月 30 日（金）

市内に 1 年以上住んでいる方。住宅改造が必要

と認められる、おおむね 65 歳以上の高齢者の

みの世帯および 75 歳以上の高齢者がいる世帯

※ほかにも所得条件などがあります。

・大分県と臼杵市で補助する事業です。審査に

　時間を要し、緊急の改造に対応できないので

　事前にご相談ください。既に着工している場

　合は受理できません。

・令和 2 年度の事業になりますので、令和 3 年

　2月中旬までに完了できる工事を対象とします。



医療福祉

10 月 1 日より季節性インフルエンザ予防接種費用助成開始【要予約】

実施期間　10 月 1 日（木）～令和 3 年 2 月 28 日（日）

※医療機関では、感染症対策を行っておりますので、安心して接種できます。

問合せ先　子ども子育て課（内 2504・ちあぽーと内）

インフルエンザを予防しましょう！
～新型コロナウイルスの感染が拡大している今だからこそ～

　例年、インフルエンザが流行する時期になると多くの発熱患者さんが医療機関を受診しますが、今

シーズンは、インフルエンザと新型コロナウイルスによる同時流行が心配されています。

　インフルエンザは、予防接種を受けることで発症を予防し、もしかかったとしても肺炎など重症化を

防ぐことができます。

　さらに、発熱や重症化を予防することは医療機関への負担を軽くすることにもなります。

※医療機関では感染症予防対策を行ない、予防接種を実施しています。接種の際は、必ずご予約ください。

医療福祉市民みんなで感染症を

予防しましょう！！

問合せ先　保険健康課（内 1142・臼杵庁舎）

　白血病などの血液疾患の患者に対して骨髄・末梢血幹細胞の提供者（以下「ドナー」といいます）ま

たはドナーの従事する事業所に対して助成金を交付しています。助成金の対象者と助成金額の概要は下

記のとおりです。助成金の交付を受けるための手続きなどは、お問合せください。

10 月は『骨髄バンク推進月間』です

臼杵市民で骨髄・末梢血管細胞を
提供した者

国内の事業所（国または地方公共団体並び
に独立行政法人を除く）であって、骨髄な
どを提供した日から引き続きドナーを雇用
している事業所

骨髄などを提供するために通院または
入院した日について、1 日につき 2 万
円（年次有給休暇または有給の特別休
暇を取得した日は除く。上限 14 万円）

対象ドナーが骨髄などを提供するために通院ま
たは入院に要した日のうち、年次有給休暇また
は有給の特別休暇を付与した日について、1 日
につき 1万円（上限 7万円）

ドナー ドナーの従事する事業所

助成対象者

助成金額

※下記の対象者以外の方は全額自己負担となります。料金等詳細は直接医療機関にお問合せください。

●乳幼児・学童　※窓口での自己負担額は、医療機関によって異なります。

※１）生後 6 ヵ月～ 13 歳未満の方については、令和 2 年より補助回数が 2 回に増えます！！

13 歳以上の中学生

１回

対象者 

補助回数

補助金額

実施医療機関

1 回につき、1,000 円

臼杵市内の医療機関のみ（実施医療機関名をご参照ください）

●高齢者

対象者

補助回数 1 回

窓口での自己負担額

補助金額

実施医療機関

①65 歳以上の方
②60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器または免疫の機能異常を有する方で障
　害者手帳１級程度の障がいがある方

1,000 円　

2,911 円（2,411 円＋500 円）
※コロナウイルスとインフルエンザの同時流行を防ぐため、昨年度より 500 円増額

市内の医療機関および県内の医療機関
※市外での接種を希望される場合は各医療機関に相談。（令和 3 年 1 月 31 日まで）

生後 6 ヵ月～ 13 歳未満

2 回 ※１

●季節性インフルエンザワクチン接種時期ご協力のお願い
今年は過去 5 年で最大量（最大約 6,300 万人分）のワクチン供給予定ですが、より必要とされている

方に確実に届くように、ご協力をお願いします。

厚生労働省からのお知らせ

★接種を希望の方はお早めに

令和 2 年度季節性インフルエンザ予防接種実施医療機関名

地区 医療機関 連絡先 高齢者 乳幼児 小中学生

臼杵

(0972)

野津

(0974)

問合せ先　子ども子育て課（内 2504・ちあぽーと内）

植田内科クリニック

臼杵循環器内科

臼杵循環器内科巡回診療所

臼杵内科リハビリテーション医院

臼杵病院

臼杵病院巡回診療所

うすきメディカルクリニック

臼杵わかばクリニック

奥津医院

児玉循環器科・内科医院

さくら産婦人科医院

篠田耳鼻咽喉科医院

白川病院

藤整形外科

とうぼ小児科医院

浜田消化器科内科医院

藤野循環器科内科医院

丸岡脳神経外科

三好泌尿器科医院

元村眼科

元村整形外科医院

吉田医院

渡辺内科クリニック

岩田医院

岩田リハビリクリニック

野津第一内科医院

63-8023

63-5711

63-5711

62-3136

83-8100

83-8100

63-3666

62-3838

62-2521

63-2100

63-4103

63-2727

63-7830

63-0033

63-5811

63-5855

62-3055

63-7766

63-7585

62-2826

63-5730

65-3342

63-8990

32-2017

32-2246

32-3355

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

中学生のみ

中学生のみ

〇

〇

中学生のみ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

10 月 1 日～
65 歳以上の方（定期接種対象者）
※65 歳以上の方のほか、60 歳～ 65 歳未満の慢性高度心・腎・

  呼吸機能不全者など

上記以外の方は 10 月 26 日まで接種をお待ちください

10 月 26 日～

・医療従事者

・基礎疾患を有する方

上記以外の方も接種できます。

※この日程は目安であり、前後があっても接種を妨げるものではありません。

・妊婦

・生後 6 ヵ月～小学 2 年生

※65 歳以上の方が接種
　できるように、ご協力
　をお願いします。



狂犬病予防注射日程表のお知らせ野津市民交流センターオープン記念「のつ」写真展 ～昔の写真を募集します～

医療福祉

地区巡回型健診を受診される方へ

と　き ところ 受付時間

特
定
健
診

大
腸

胸
部

胃 子
宮
頸
部

乳 骨
密
度

各種がん検診

○  ○  ○  ○  ○  ○  ○

○  ○  ○  ○  ○  ○  ○

12 月 3 日（木）

12 月 14 日（月）

野津中央公民館

臼杵市中央公民館

ご予約は

お済ですか？

・事前に必ずご予約ください。（随時受付）※定員に達した場合、お断りすることがあります。

・健診当日の朝、ご自宅で検温し、健診グッズ送付の際にご案内する受付時間を守ってお越しください。

　※発熱や風邪症状などの体調不良がある場合は、健診受診を控え、下記までご連絡ください。

　※健診グッズは、予約受付後、健診日の 2 週間前までにご自宅宛てに郵送します。

・健診当日、会場入口にて検温や聞き取りなどの健康チェックを実施します。

・会場内では、マスクの着用や手洗い、手指消毒などの感染予防対策の実施をお願いします。

・受診券と保険証を忘れずにご持参ください。（39 歳以下の方は、受診券は不要）

予約・問合せ先　保険健康課（内 1143、1148・臼杵庁舎） 

●定　員：約 80 人（1 会場あたり）

狂犬病予防注射日程表のお知らせ

その他

臼杵市野津市民交流センター

　臼杵市野津市民交流センターは、野津庁舎に併設される形で昨年の 12 月上旬に着工し、スケジュー

ルどおり本年 10 月末に新築工事が完了予定です。完成に伴い、11 月 8 日にオープン記念式典を行い、

供用を開始します。

　臼杵市野津市民交流センターでは、市民などが気軽に立ち寄り、憩い、交流することができるスペー

スを提供し、もって、野津中心市街地の活性化および賑わいの創出を図ることを目的としています。

　市報 11 月号では、センターの機能など詳細を紹介します。

施設名 臼杵市野津市民交流センター

供用開始日 11 月 8 日（日）（予定）

1 階

2 階 会議室、テラス

備考 2 階建て（土日も利用可）
▲現在の概況（9 月 18 日時点）

　野津市民交流センターオープンに伴い、野津庁舎周辺の昔を振り返りながら今を見つめる、「のつ」

写真展を施設内で開催する予定にしています。

　市民の皆さん方がお持ちのなつかしい写真をもとに展示した写真展を行いたいと思います。展示用

の写真をご提供いただける方は、ぜひご協力をお願いします。ご提供いただいた写真は、返却します。

問合せ先　市民生活推進課（内 112・野津庁舎）

●展示期間　11 月 8 日（日）～ 29 日（日）（予定）

●借用写真受付期間　10 月 1 日（木）～ 30 日（金）17：00 まで

●受　　付

●条　　件

　・野津庁舎周辺で撮影された写真（野津庁舎を中心とする半径約 500ｍ以内）

　・写真は野津庁舎（旧野津町役場庁舎含む）が撮影されているものを優先的に展示

　・写真のサイズは日本工業規格 A3 以下

●その他

　・展示場所に限りがあるため借用した写真全部を展示できない可能性があります。

　・借用写真のコピーは展示用に拡大、縮小、トリミングして使用する場合があります。

　・借用写真の著作権は、提供者（撮影者）に帰属するものとします。

　・借用写真（コピー含む）は、主催者が催す今回の写真展のみで使用します。

　・借用写真は展示用にコピーした後、速やかに返却します。

　・主催者は借用写真（コピー含む）を第三者に貸与することはありません。

　・第三者の肖像や、ご本人様ではない第三者さまによるご提供の場合は、プライバシーおよび著作

　　物を含む応募作品に関して、当該権利者（ご提供作品の著作者）より、本展示会への使用につい

　　て、事前の使用許諾・承認を受けたうえでご提供ください。提供作品が第三者の肖像権、著作権、

　　パブリシティ権その他の権利を侵害している状況、またはそのおそれがあることにより生じる一

　　切の事項については、提供者がその費用と責任をもって対応していただくものとし、主催者は一

　　切関与をいたしません。

　・主催者は、提供作品の展示によって提供者および第三者に生じた一切の損害について責任を負いかねます。

下記まで郵送および持参

〒875-0292　臼杵市野津町大字野津市 326-1　臼杵市役所野津庁舎 市民生活推進課

さぽーとセンター風車主催チャレンジ教室

●対象者　市内にお住いの大人の方　● ところ　障がい者交流センター「すくらむ」

●受講料　絵手紙、調理、革工芸は実費負担（教材費など）

10：00 ～ 11：30

10：00 ～ 11：30

10：30 ～ 12：00

13：00 ～ 14：30

10：30 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

13：00 ～ 14：30

10：00 ～ 11：30

10：30 ～ 12：00

10：30 ～ 12：00

11：00 ～ 12：30

11/15、12/20、1/17、2/21

10/25、12/27、2/28

11/13・20・27、1/15・22・29、3/12・19・26

10/17、11/21、12/19、1/16、2/20、3/20

10/16、11/20、12/18、1/22、2/19、3/19

11/29、1/31、3/28

10/31、11/28、12/26、1/24、2/27、3/27

教室名 定員 時間 開催日

15 名

15 名

15 名

15 名

15 名

3 名

7 名

10 名

10 名

10 名

10 名

10/4、11/1、12/6、1/10、2/7、3/7

10/2、11/6、12/4、1/8、2/5、3/5

楽しい絵手紙

ピア・カウンセリング

革工芸

おんがく倶楽部

調理①

調理②

遊び体育

問合せ先　さぽーとセンター風車　☎0972-64-6150

＜女性の方へ＞

・子宮頸がん検診を受診される方は、着脱のしやすい服装（スカート）でお越しください。 

・乳がん検診を受診される方は、胸まわりを覆うバスタオルなどをご持参ください。

絵手紙

演歌ビクス

市民ひろば（無料 Wi-Fi・充電スポット・大型

モニター・バス待合）・コミュニティールーム・

授乳室・トイレ（多目的）・自販機コーナー

10 月はがん検診月間です

問合せ先　保険健康課（内 1143・臼杵庁舎）

　2 人に 1 人ががんになり、3 人に 1 人ががんで亡くなる時代です。がんによる死亡を減らすためには、
早期発見・早期治療が重要です。自分のため、大切な人のために、定期的にがん検診を受けましょう。

●厚生労働省の指針で定められているがん検診の内容

50 歳以上 2 年に 1 回

1 年に 1 回

1 年に 1 回

1 年に 1 回

2 年に 1 回

2 年に 1 回

9 時から 15 分間隔で予約枠を

作ります。受付時間が決まり

次第、健診グッズ郵送の際に

個別にお知らせします。

種 類

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

検査項目

胃内視鏡検査

胃部Ｘ線検査

胸部Ｘ線検査

便潜血検査

マンモグラフィ

子宮頸部の細胞診

対象者 受診間隔

20 歳以上

40 歳以上

※コロナウイルス感染症対策のため、下記のことを守ってご受診ください。

※市民課（臼杵庁舎 4 番窓口）にて持参のみ受付します。

※郵送の場合は、切手を貼った返信用封筒に返信先の郵便番号、住所、氏名

　を記入したものを同封し郵送してください。



その他

問合せ先　環境課（1133・臼杵庁舎）問合せ先　上下水道管理課　☎0972-64-0312

臼杵市総合公園・体育施設の指定管理者募集

10 月 1 日は「浄化槽の日」

　指定管理者制度とは、市民の皆さんが利用する公園施設やスポーツ施設など「公の施設」の管理

について、サービス水準の向上や財政の効率化、雇用の創出を目的に民間事業者などを含めた「法

人その他の団体」に管理を委託することができる制度です。

　令和 3 年 4 月 1 日から令和 6 年 3 月 31 日までの 3 ヵ年、下記施設の管理を行う指定管理者を募集します。

●対象施設

　・臼杵市総合公園（運動施設を含む）

　・諏訪山体育館・臼杵市テニスコート（クレイ）・臼杵市柔剣道場

　・市民グラウンド・夜間照明施設（東中・南中）

●募集期間　10 月 9 日（金）～ 23 日（金）

●応募資格

　・法人の場合、臼杵市内に本店、支店または営業所を有すること

　・その他の団体の場合は、臼杵市内に事務所を有すること

　※破産者で復権を得ていない団体や指名競争入札の参加を制限されている団体、地方税を滞納して

　　いる団体などは応募できません。

問合せ先　社会教育課（内 7420・臼杵市中央公民館内）

●10 条：保守点検及び清掃

　・保守点検：浄化槽の機能を正常に保つため

　　　　　　　の、機器類の点検・調整・修理

　・清掃：槽内の汚泥などの引き抜き、付属装

　　　　　置の洗浄など

●7 条：設置後などの水質検査

　　新たに設置された浄化槽などが適正に機能

　しているかを確認するための検査

●11 条：定期検査

　　浄化槽の保守点検や清掃が適切に行われ、

　浄化機能が確保されているか（きれいな水が

　放流されているか）を確認するための検査

　※浄化槽法では、浄化槽の適正な設置と維持

　管理を確認する必要性から、全ての浄化槽に

　対して毎年 1 回の「法定検査」の受検を義務

　付けています。7 条と 11 条の検査について

　は、大分県知事指定の検査機関「公益財団法

　人大分県環境管理協会（097-567-1855）」

　が行います。

　浄化槽は、家庭からのし尿や生活排水を微生

物の働きを利用して、きれいな水にする装置で

す。浄化槽を適切に維持管理するためには、浄

化槽法で定められた定期的な、「保守点検及び

清掃」と「定期検査等」が必要です。
●補助対象者

　・市内に居住する世帯

　※前回の交付から 5年以上経過していれば対象。

●補助金額

　・電動式のもの…購入金額の 1/2、上限 20,000 円

　・電動式以外…購入金額の1/2、上限 2,000 円

　※予算の範囲内

　※付属品、消耗品などは対象外。

●補助基数

　・電動式：1 基・電動式以外：2 基

　・両者 1 基ずつも可

●申請に必要なもの

　・領収書（購入日・購入店・購入者・品番記載・

　　社印または担当者印を押印したもの）

　　※レシートは不可。

　・印鑑

　・振込先口座（世帯主名義）のわかるもの

●申請場所

　環境課（臼杵庁舎）、市民生活推進課（野津庁舎）

※購入した日から 6ヵ月以内に申請してください。

生ごみ処理容器設置費
補助金制度

　ごみの減量化および資源化を推進するため、家庭か

ら排出される生ごみを家庭で処理するための処理容器

を購入した世帯に対して補助金を交付しています。

▲臼杵市民球場 ▲臼杵市総合公園

その他

臼杵ん地魚を食べて当てよう！～プレゼントキャンペーン～

●期　間 10 月 31 日（土）まで

●応募締切

応募締切後、厳選な抽選の上ご当選者を決定します。

発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

問合せ先　うすき海のほんまもん漁業推進協議会事務局　☎0972-86-2713

臼杵ん地魚取扱いスーパーにて「うすき産シール」を貼ってある刺身パックや鮮魚を購入し、

シールを 5 枚もしくは 10 枚集めて応募はがきに貼付し、必要事項を記入後、郵送または店

頭の応募箱に投函してください。

●応募方法

●賞　品

●当選発表

11 月 16 日（月）※消印有効

見
本 見

本

▲キャンペーンポスター

問合せ先　臼杵市消防本部予防課 ☎0972-62-2303

さがしています！
エアゾール式簡易消火具

　初期消火用に使用される下記エアゾール式簡

易消火具の破裂事故が発生しています。お持ち

の場合は、廃棄処分の必要がありますので、ご

連絡をお願いします。

▲ヤマトボーイ KT ▲FM ボーイ k

ヤマトプロテック株式会社の商品（「ヤマト

ボーイ KT」「FM ボーイ k」）のうち、品質保

証期間として 2005.01 ～ 2005.10 の間の年

月が缶底に記載されているもの

●対象商品の品質保証期間

●対象品

2005.01 ～ 2005.10

【10 枚コース】10,000 円分 ×10 名

①臼杵ブランド認証品詰め合わせ

②臼杵ん地魚詰め合わせ

【5 枚コース】3,000 円分 ×15 名ずつ

①臼杵ブランド認証品詰め合わせ

②臼杵ん地魚詰め合わせ

問合せ先　大分県女性起業家創出促進事業
　　　　　Oita Starring Woman 事務局
　　　　　☎097-529-8872

癒しカフェ ×OSW
地域カンファレンス in 臼杵

　臼 杵 の 大 好 評 イ ベ ン ト「癒 し カ フ ェ」が

「OSW 地域カンファレンス」とコラボ！ 9 月に

開催予定でしたが、台風 10 号の影響により下

記の日程に延期して開催します。

●と　き　10 月 13 日（火）10：00 ～ 17：00

●ところ　サーラ・デ・うすき

　　　　　（入場無料＆託児付き）

【癒しカフェ vol.35】

●と　き　10 月 13 日（火）14：00 ～ 16：00

●ところ　サーラ・デ・うすき（入場無料）

【Oita Starring Woman
 地域カンファレンス in 臼杵】

問合せ先　癒しカフェ実行委員会（安藤）
　　　　　☎080-4318-2705

▲詳しくはこちら
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国税局猶予相談センターのご案内

　コロナウイルスに伴い、国税を一時に納付すること

が困難な方からの、猶予制度に関する質問や相談を専

門に受け付けています。ご相談がある方は、まず、国

税局猶予相談センター（0120-948-540）にご相談くだ

さい。（8：30 ～ 17：00※土日祝日を除く）

※猶予申請書などの提出は受け付けておりませんので、

所轄の税務署へお願いします。なお、税務署の混雑防

止のため、猶予申請は電子申請（e-Tax）や郵送での

提出をお願いします。

※詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

【問合せ】臼杵税務署 ☎0972-63-8522※自動音声案内

10 月 1 日は「土地の日」、10 月は土地月間

　土地は限られた貴重な資源です。土地施策に対する皆

さまのご協力をお願いします。一定面積以上の土地取引

を行った場合、契約締結後 2 週間以内に届出が必要です。

【届出の必要な取引】

【届出者】

【届出の必要な規模】

【必要書類】

【届出・問合せ先】

売買、交換、営業譲渡、譲渡担保、共有

持分の譲渡など（予約の場合も含む）

土地の取得者（買主）

都市計画区域内：5,000 ㎡以上

都市計画区域外：10,000 ㎡以上

届出書、契約書の写し、位置図、

周辺状況図、形状図（字図など）

都市デザイン課（内 2324・臼杵庁舎）

10 月 20 日は「世界骨粗鬆症デー」

　骨粗鬆症が進むと、骨の強度が弱まり転倒時に骨折し

やすくなります。高齢者の転倒および転倒に伴う骨折や

外傷は、健康な生活を損なう要因のひとつです。骨粗鬆

症を予防し、いつまでも心身ともに自立した生活を送る

ため、日頃から食事・運動・日光浴など、生活習慣に気

をつけるとともに、定期的に検診を受けましょう。

【問合せ】保険健康課（内 1143・臼杵庁舎）

10 月 10 日は「目の愛護デー」

　年に一度は目の健診をしましょう。症状が出にくい

病気をチェックしてもらいましょう！

【問合せ】保険健康課（内 1143・臼杵庁舎）

10 月 17 日～ 23 日は「薬と健康の週間」

　薬は正しく使いましょう。薬に関することは、薬の

専門家（薬剤師など）に相談しましょう。

【薬を正しく使うために】

　①用法用量を守りましょう

　②使用する薬の情報を知りましょう

　③人からもらった薬は使わない

　④薬の専門家（薬剤師など）に相談しましょう

【問合せ】大分県中部保健所衛生課　☎0972-62-9171

【おくすり 110 番（薬剤師対応）】

　☎097-544-9512（10：00 ～ 15：00）

　※17 日（土）、18 日（日）は除く。

カラフルカフェ（参加無料）

　年齢・性別や障がいの有無に関係なく、みんなで楽

しく時間を過ごすカラフルカフェに来ませんか？どな

たでも大歓迎です。

古い工場や事業所をお持ちの方へ

　昭和 52 年 3 月以前に建築・改修された建物（一般

家屋を除く）の蛍光灯や水銀灯には、カネミ油症の原

因物質となった PCB が使用された安定器が残っている

可能性があります。PCB が使用された安定器は、2021

年 3 月 31 日までに処分することが法律で義務づけら

れており、調査が必要です。

【問合せ】大分県循環社会推進課　☎097-506-3127

大潮

10/ 1（木）～  3（土）
10/15（木）～ 18（日）
10/30（金）、 31（土）

大分県最低賃金 792 円に改正

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内 2115・臼杵庁舎)までご連絡ください。

11 月号の締切　 9 月 28 日（月）

12 月号の締切　10 月 26 日（月）

臼杵地域月例行政相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

10 月 15 日（木）9：30 ～ 12：00

臼杵庁舎 104 会議室

市民課（内 1162・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

10 月 15 日（木）10：00 ～ 14：30

臼杵庁舎 101 会議室

部落差別解消推進・

人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

10 月 16 日（金）9：30 ～ 12：00

野津中央公民館 2 階会議室

市民生活推進課（内 122・野津庁舎）

相　談

暮らしのインフォメーションNews
新型コロナウイルス感染予防対策で延期・中止になる可能性があります。最新の情報はホームページをご覧ください。

野津地域人権相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

10 月 12 日（月）13：00 ～ 16：00（30 分程度）

臼杵庁舎 104 会議室

市民課（内 1162・臼杵庁舎）

10 月 16 日（金）10：00 ～ 14：30

野津中央公民館 2 階会議室

部落差別解消推進・

人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約不要）

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

10 月 14 日（水）13：00 ～ 15：00

臼杵庁舎 104 会議室

大分県行政書士会事務局　☎097-537-7089

公証役場無料相談（前日までに要予約）

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

10 月 21 日（水）9：30 ～ 12：00

臼杵庁舎 101・102 会議室

大分公証人合同役場　☎097-535-0888

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・

人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

お知らせ

iichiko 総合文化センター地下１階

おおいた国際交流プラザ内

大分県外国人総合相談センター

（☎097-529-7119・Mail:oisc@emo.or.jp）

通訳　日本語・英語・中国語・韓国語など

【ところ】

【問合せ】

農地相談（臼杵地域）

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

10 月 15 日（木）9：00 ～ 17：00

臼杵庁舎 301 会議室

農業委員会（内 310・野津庁舎）

消費生活センター相談窓口（無料・秘密厳守）

【問合せ】臼杵市消費生活センター（市民課内）

☎0972-63-8953

　悪質商法、ネットトラブル、多重債務などのお悩みは

消費生活相談員にご相談ください。

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、官公署へ

の許認可申請、生活のなかでの困りごとなど。

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚に伴う

養育費の支払いなどの公正証書について。

　農地の売買・貸借・転用、農業者年金の相談など。

10 月 11 日（日）10：00 ～ 15：00（公認心理士・

　　　　　　　　　　　　　　 歯科衛生士）

　　　　　　 　13:00 ～ 17:00（言語聴覚士）

障がい者交流センターすくらむ

さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

療育相談会 ( 要予約 )

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

　専門講師が、療育訓練や日常生活での困り・口腔機能・

進路（就学）・福祉サービスなどの相談に応じます。費用に

ついては、お問合せください。

市県民税　3 期

国民健康保険税　4 期

介護保険料　4 期

後期高齢者医療保険料　4 期

【問合せ】税務課（内 1111・臼杵庁舎）

今月の納期（11 月 2 日）

市税などの納税相談

　税金は納期内に納めていただくのが原則ですが、事情が

あってどうしても納期限までに納税できない場合には、必

ず事前にご相談ください（随時受付）。滞納を放置した場合

は、納期限までに納税された方との公平を保つため、法令

に基づき、自宅・事業所などの捜索や財産（預金・給与・年金・

生命保険などの解約返戻金・自動車などの動産・不動産など）

の差押えを行います。なお、10 月に時間を延長して納税相

談をする日程は次のとおりです。

外国人総合相談

10 月 19 日（月）10：00 ～ 12：00

臼杵庁舎 104 会議室

大分県宅地建物取引業協会 臼津支部

☎0972-62-5676

宅地建物取引相談（時間の予約可）

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

10 月 26 日（月）、27 日（火）

8：30 ～ 19：00

臼杵庁舎税務課特別収納推進室

税務課（内 1111、1112、1121・臼杵庁舎）

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

県下一斉司法書士法律相談

　相続・会社設立などの登記・供託、訴訟、成年後見な

ど司法書士無料相談会をご利用ください。

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

10 月 3 日（土）10：00 ～ 15：00

臼杵市中央公民館　中会議室

大分県司法書士会　☎097-532-7579

①センター職員相談
　毎日（日曜・祝日・第 2・第 4 月曜日などを除く）
　10:00 ～ 17:00

②法律等専門家相談　毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

③外国人ネィテイブ相談
　中国語…毎週木曜日 10:00 ～ 13:00
　タガログ語…毎月第1土曜日・第3火曜日の13:00～ 16:00

※②・③は祝日などを除きます。

臼杵市ファミリー・サポート・センター事業

　この事業は、子育て中の家庭を応援するために、「子

育ての手助けができる方」と「子育ての手助けが必要

な方」が会員となって、育児の援助活動（お預かりや

送迎など）を行う会員組織です。援助の依頼、活動は

必ずセンターを通じて行うため安心して利用できます。

※詳しくはお問合せください。

【問合せ】子ども子育て課（内 2511・ちあぽーと内）

■臼杵市障がい者交流センターすくらむ会場

【と　き】10 月 18 日（日）13：00 ～ 15：00

【問合せ】さぽーとセンター風車（成松）☎0972-63-5888

■臼杵市観光交流プラザ会場

【と　き】10 月 17 日（土）10：00 ～ 12：00

【問合せ】とよみ園（柳生）☎0972-82-7553

【と　き】10 月 26 日（月）9：30 ～ 12：00

【ところ】臼杵庁舎 104 会議室

【問合せ】市民課（内 1162・臼杵庁舎）

巡回行政相談

　10 月 1 日から、大分県最低賃金が時間額 792 円に改正されま
す。正社員、パートタイマー、派遣労働者、学生アルバイトな
どを含め大分県内で働くすべての労働者に適用されます。自分
の賃金が最低賃金以上になっているか、確認しましょう。
※産業によっては、特定（産業別）最低賃金が定められている
ものがあります。
【問合せ】大分労働局労働基準部賃金室　☎097-536-3215
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①Reduce（リデュース）：ごみを減らす

②Reuse（リユース）：繰り返し使う

③Recycle（リサイクル）：資源として再生する

【問合せ】環境課（内 1132・臼杵庁舎）

限りある資源を大切に 3R に取り組みましょう

県南地区福祉のしごと就職フェア（参加無料）

　福祉の仕事をめざす方の就職活動を応援します。福祉

事業所の採用担当者から直接話を聞けるチャンスです。

10 月 10 日（土）13：00 ～ 15：00

三余館

大分県福祉人材センター　☎097-552-7000

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

小倉春生作品展

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

10 月 5 日（月）～ 11 日（日）9：00 ～ 18：00

※初日は 13：00 ～、最終日は 15：00 まで。

臼杵市観光交流プラザ 2 階

小倉　☎0972-63-3540

第 56 回大分県美術展臼杵巡回展（入場無料）

　第 56 回大分県美術展の中から選ばれた日本画・洋画・

彫刻・工芸の作品と、市内在住作家の作品（会員と一般

の入選作品）を展示します。

10 月 5 日（月）～ 11 日（日）9：00 ～ 17：00

※6 日（火）を除く。（最終日は 15：00 まで）

臼杵市民会館　小ホール

臼杵市美術協会（吉田）☎0972-63-6396

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

大ホールでスタインウェイを弾こう！

【と　き】

【ところ】

【申込方法】

【料　金】

【その他】

【申込・問合せ】

臼杵市民会館　☎0972-63-7377

　市民会館大ホールでスタインウェイピアノの試弾会を

開催します。この機会にぜひご利用ください。

11 月 14 日（土）、15 日（日）10：00 ～ 20：00

臼杵市民会館　大ホール（冷暖房なし）

ホームページから様式をダウンロードし、注

意事項をご確認のうえ必要事項を記入し、

FAX または臼杵市民会館まで持参（先着順）

1 時間 1,000 円

（1 回に付き 2 名様まで。最長 2 時間）

・ピアノ以外楽器を使用する場合は、音響機

　材を持参

・反響板・コンサート照明使用、客席照明無し

・18 歳以下は保護者の同意、小学生以下は保

　護者の付き添いが必要

・営利目的での利用不可

チーム大分ジュニアアスリート発掘事業
めざせ！未来のオリンピアン！

　県内のジュニア選手を体力テストの結果から選考し、

オリンピックなどの国際大会や国民体育大会などの全国

大会で活躍できる大分育ちのジュニア選手を発掘します。

【と　き】

【ところ】

【対　象】

【締　切】

【問合せ】

11 月 8 日（日）9：30 ～ 16：00※第１次選考会

大分県立海洋科学高校体育館

大分県内在住の小学校 6 年生

11 月 1 日（日）

大分県競技力向上対策本部　☎097-506-5641

第 45 回普現寺もみじスケッチ大会 参加者募集！

　美しい紅葉に囲まれ、芸術の秋の一日を過ごしてみ

ませんか？

【と　き】

【ところ】

【対　象】

【作品規定】

【持ち物】

【申　込】

【その他】

【問合せ】

11 月 23 日（月）9：30 ～ 15：00

※雨天中止（9：00 ～受付※野津保健センター

駐車場にて）

普現寺周辺（野津町）

どなたでも参加可能

（中学生以下の部、一般の部）

水彩画（クレパスなども含む）

※用紙当日配布

スケッチ道具、画板、敷物、昼食など（画

板の貸出あり）

申込書に必要事項を記入し、11 月 9 日（月）

までに野津中央公民館へ（電話も可）

教育長賞、普現寺賞、大分合同新聞社賞、

参加賞があります。作品は野津中央公民館

ロビーに展示し、展示終了後、返却します。

野津中央公民館　☎0974-32-2270

八町大路商店街日曜祭り

手作りの品々が並びます。

10 月 18 日（日）11：00 ～ 15：00（予定）

八町大路商店街

臼杵市中央商店街　青女の会

☎090-7476-5393

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

募　集

12 月受講生募集（ハロートレーニング）

【募集コース】

【募集期間】

【説明会】

【訓練期間】

【問合せ】

電気システム科（デュアルコース）

10 月 1 日（木）～ 10 月 30 日（金）

10 月 20 日（火）

12 月 2 日（水）～令和 3 年 5 月 27 日（木）

ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

第 50 回臼杵市書道協会展作品募集

【と　き】

【ところ】

【締　切】

【問合せ】

11 月 6 日（金）～ 8 日（日）

臼杵市観光交流プラザ 2 階ギャラリー

10 月 28 日（水）必着

臼杵市書道協会事務局（亀山）

☎090-1161-9946

講習会・講座・教室・試験

【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

図書館の教室

■野津会場：野津中央公民館

ぴよぴよおはなし会 & 乳幼児の為の読み聞かせ講座

【と　き】10 月 7 日（水）10：00 ～ 12：00

【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者

■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館

よむよむ秋まつり

【と　き】10 月 17 日（土）14：00 ～ 15：00

【対　象】0 歳～小学生までと保護者

乳幼児の為の読み聞かせ講座（1 歳児コース）

【と　き】10 月 14 日（水）10：00 ～ 11：30

【対　象】妊婦の方、1 歳までの赤ちゃんと保護者

大人の為の絵本講座

【と　き】10 月 15 日（木）10：00 ～ 11：30

【対　象】絵本の世界に興味のある方、読み聞かせを始め

　　　　　ようとしている方

乳幼児の為の読み聞かせ講座（2 歳児コース）

【と　き】10 月 23 日（金）10：00 ～ 11：30

【対　象】1 歳～ 2 歳までの赤ちゃんと保護者

乳幼児の為の読み聞かせ講座（3 歳児コース）

【と　き】10 月 19 日（月）10：00 ～ 11：30

【対　象】2 歳～ 3 歳までの子どもと保護者

令和 2 年度後期技能検定試験

　技能検定は働く人たちの持っている技能を一定の基準

により検定し、これを公証する技能の国家検定制度です。

10 月 5 日（月）～ 16 日（金）

・（特級）機械加工、放電加工など　13 職種

・（1・2 級）造園、鍛造、建築板金など

　32 職種 42 作業

・（単一等級）バルコニー施工　1 職種 1 作業

・（3 級）造園、機械加工、機械検査など

　11 職種 14 作業

市役所産業促進課、臼杵商工会議所、

野津町商工会など

大分県職業能力開発協会　☎097-542-3651

【受付期間】

【技能検定実施職種（予定）】

【申請書備付場所】

【問合せ】

第 8 回しんけん大分学検定

　大分のことをどれだけ知っているかを問う検定試験です。

【と　き】

【ところ】

【検定料】

【追加募集】

【問合せ】

11 月 3 日（火・祝）13：30 ～ 14：40

オンライン受験

①中学生：無料　②高校生：1,000 円

③上記以外の学生または 20 歳未満：2,000 円

④上記以外：3,000 円

※5 名以上の団体申込の場合、1 人 500 円引き

（中学生を除く）

10 月 10 日（土）まで（定員に達し次第締切）

しんけん大分学検定事務局　☎097-538-9731

　警察署長が、警察署の業務運営に民意を反映させるため住民などの意見を聴く機関です。また、

警察署長が警察署の業務運営について、住民などに説明し、その理解を求める場でもあります。

　臼杵津久見警察署には臼杵津久見警察署協議会が設置されており、年間 4 回開催され、今年度

は第 1回協議会を 7月 15日に実施しました。2回目以降は、10月、12月、来年 2月に開催予定です。

1. 警察署協議会とは

2. 臼杵津久見警察署協議会の委員
　警察署協議会の委員は、地域の安全に関する問題について、意見、要望などを表明するに相応しい方々を大分県公安委員会が

委嘱しています。

　委員の任期は 2年で、3期まで委嘱することができます。現在、臼杵津久見警察署協議会の委員には、会社経営者（サービス

業、コンビニエンスストア）、教育関係者（学校長）、看護師、会社役員（主要企業）、臼杵・津久見両市役所職員の職業を持つ

9名の方々が委嘱されています。

3. 令和 2年度の協議テーマ「子供と高齢者の安全確保方策」
　当署管内の両市は高齢化率が高く、高齢者が交通事故や特殊詐欺被害に遭いやすい環境である

ことや子供の見守り活動充実のため、今年度の臼杵津久見警察署協議会は「子供と高齢者の安全

確保方策」を協議テーマとしました。協議した内容などについては、大分県警察本部ホームペー

ジで確認することができます。

　なお、警察署協議会は、毎年度末に県下各警察署協議会の代表者と警察本部長以下警察本部の

幹部、公安委員会委員が集まり、警察署協議会代表者連絡会議も開催され、各警察署協議会の取

組状況の情報交換や協議が行われています。

一緒に“ 大分県一安全・安心なまち ”を目指しましょう！

問合せ先　臼杵津久見警察署　☎0972-62-2131

▲今年 7 月の臼杵津久見警察署協議会

▲昨年度協議会で作成した
　ポスター

図書館臨時休館のお知らせ

　図書館蔵書データ更新と蔵書点検のため、臼杵市立臼

杵図書館・子ども図書館・野津分館を、下記日程で臨時

休館とさせていただきます。

※ご自宅のパソコン、スマートフォンでの蔵書の検索や

予約は可能です。

10 月 28 日（水）、30 日（金）、31 日（土）

※10 月 27 日（火）は休館日、29 日（木）は

休館整理日です。

臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

【休館日】

【問合せ】

【と　き】1 月 10 日（日）9：30 ～受付
【ところ】臼杵市民会館
※新型コロナウィルス感染症などの影響で、開催の可否も含めて
変更となる可能性があります。
【問合せ】社会教育課（内 7412・臼杵市中央公民館内）

令和 3 年成人式
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臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

対象：未就学児（保護者同伴）
★要予約 　　専門講師 

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。
開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

●専

開　館　月～土　８:00 ～ 13:00
ところ　福祉センターすみれ館
☎0972-63-7343
※時間表示のない催し 10:00 ～ 13:00
※対象　０歳児～

子育て支援「あのね」
開　館　月～金　９:00 ～ 16:00
ところ　港町本通り７組
☎0972-83-4415
※時間表示のない催し 10:30 ～ 11:30
※毎月第一火曜日は 11 時開所

よいこのへや

開　館　月～金　９:00 ～ 15:00
ところ　海辺こども園２階　子育て支援室
☎0972-62-3464
※月～金曜日の行事のない日は
　プレイデーとして開設
※時間表示のない催し 10:30～12:00

ウスキッズ
開　館　月～金　10:00 ～ 15:30
　　　　土曜日　10:00 ～ 15:00
ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）
☎0974-32-3070

子育て支援センター　童 ( わらべ）

地域子育て支援拠点の行事予定10月

16金
ちあぽーとの看護師さんによる
身体計測

10：00 ～ 12：00※０歳児対象
※持ち物：バスタオル

ベビーマッサージ★
10：30 ～ 12：00
※持ち物：バスタオル、着替え、飲み物、オイル代
　500 円（おおいた子育てほっとクーポン利用可）
※締切：10 月 16 日（金）まで 3 組（申込先着）

22木

子育て支援センター　童
（わらべ）

27火
みんなで子育て！★
10：00 ～ 14：00
※臨床心理士の先生を迎えています。
※個別相談の方は要予約。

８木
栄養相談（離乳食など）★
10：０0 ～ 12：00
※栄養士の先生を迎えています。
※個別相談。

よいこのへや

７水
親のための心理学講座①（※１）★
10：00 ～ 11：30

５月
ピアノとうたお♪
10：30 ～ 11：00

初めての誕生日を記念して、市報に写真を載せてみませんか ?
対　　象　市内に住む 10 月に１歳を迎えるお子さん。
応募方法　必要事項に写真を添えて 10月 12日（月）までに秘書・総合政策課へ。
必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、行政区（住所）、
              保護者氏名、連絡先（電話番号、FAX、E-mail）

秘書・総合政策課（内 2115・臼杵庁舎）
申込
問合せ先　

（12 日・江無田）（翔伍）
原山　澄晴 くん
はらやま すばる

野上　楽 くん
（11 日・三重野）（快）

のがみ　がく

赤嶺　里奈 ちゃん
（12 日・久保）（徳幸・茉莉）

あかみね　りな

星　智仁 くん
（3 日・福良）（康一・綾美）

ほし ともひと

【ご注意】新型コロナウイルス感染防止対策のため、行事を中止する場合があります。
ご利用の際は、臼杵市ホームページをご確認ください。

ハロウィングッズを作ろう
（わくわくキッズ工房）
10：2０ ～ 11：00
※10:30 受付終了16金

15木

馬油でベビーマッサージ
（０歳児対象　ふわふわっ）
※持ち物：バスタオル

13火

1/2 バースデーのお祝い
祝・満 1 歳の誕生会

（０歳児対象　ふわふわっ）
※誕生月でないお友達も一緒にお祝いしましょう。

27火

お出かけ
（１・２歳児対象　とことこっ）
10：3０ ～ 11：30
※ところ：海辺こども園周辺
※持ち物：水筒・帽子

14水

19月
リトミック

（1 歳以上児）9:30 ～ 10:30
（0 歳児） 11：00 ～ 12：00
※動きやすい服装でお越しください。
※持ち物：飲み物

28水
お出かけ
内容は１４日水曜日と同様。

21水
お出かけ in リーフデワンパーク

（0 歳児対象　ふわふわっ）
※ところ：リーフデ・ワンパーク
　（現地集合、現地解散）
※持ち物：水筒・帽子・ベビーカー
　　　　　・抱っこひも（あると便利）

「ちあほっと」アプリダウンロードのおすすめ
　平成 31 年４月より、「ちあほっと」アプリから
子育てに役立つ情報などの提供を行っています。
ダウンロード方法 ▶ アプリストアから「母子モ」で検索！

今月の子育てイベント情報

子育て支援「あのね」

８木 楽しく遊ぼうリトミック●専

22木
オープン保育★

「うんどうかいをしよう！」
※「ママのための簡単一品料理」は、
    お休みします。

９金
ハッピー里ちゃんの
楽しい時間 ●専

７水
できるかな

「おってみよう！」
（０歳～造形遊び）

19月
かおる先生の
ヒップホップダンス ●専
※動きやすい服装でお越しください。
※持ち物：飲み物

14 水
ためしてみよう

（0 歳～体育遊び）

１ 木
由美先生の

「ピラティス教室」 ●専★

16 金 親子の華道教室 ●専★

10土

おばあちゃんの味
「こんにゃく作り」
※持ち物：三角巾、エプロン

13火
子育て相談日 ●専
※臨床心理士の先生を迎えています。

20火
えつこ先生の
英語で遊ぼう ABC ●専

24土
パン作り教室
※持ち物：三角巾、エプロン

27火
Enjoy! English!
体を使って英語を楽しみます♪ 野津中央公民館事業

乳幼児期家庭教育学級 ( スキップ！）

収穫体験（芋ほり）
10月21日（水）9：30～受付
野津中央公民館

野津中央公民館　☎0974-32-2270

と　き
ところ

問合せ
※畑に入りますので、長靴をご用意ください。

自然にふれよう（ひまわり畑散策）
10月14日（水）9：30～受付
野津中央公民館集合
帽子・お茶など

と　き
ところ
持ち物

　どなたでも自由に参加できます。まずは
お問合せしてみてください。

野津エリア

ウスキッズ

６火
寝相アート

（０歳児対象　ふわふわっ）

15木 プレママデー

27火
リラックスヨガ★
10：00 ～ 11：00

12月 ベビーマッサージ★

28水
子育て相談 (１組ずつ）
９：00 ～ 15：00
※１組ずつ個別で対応します。

★

14水
子育て相談 (１組ずつ）
９：00 ～ 15：00
※１組ずつ個別で対応します。

★

21水
親のための心理学講座②（※1）★
10：00 ～ 11：30

24土
パパ講座①（※２）★
10：00 ～ 12：00

（※1）連続受講講座です。（全 3 回予定）講師は
匹田久美子さん。3 回目の予定は、11 月 4 日（水）
です。

（※2）連続受講講座です。（全 6 回予定 / 月 1 ～
2 回程度）興味のある方は、詳細案内をお渡しし
ますのでご連絡ください。

９金
うごいてあそぼ！
10：０0 ～ 11：00

大分県こども救急電話相談

月 - 土曜  19:00～翌８:00
日・祝　　９:00～17:00
　　　　　19:00～翌８:00

#8000
相談時間 

（プッシュ回線、携帯電話対応）

天使組
親子マッサージ（要予約）
と　き　　
ところ　　
対　象
持ち物
問合せ

10月22日（木）10：00～11：00（受付9：30～）
幼稚園マリアホール
０歳児～未就園児と保護者
バスタオル・水筒
認定こども園 カトリック臼杵幼稚園
☎0972-62-3065

子育てサロン「この指とまれ」
さつまいもほり

10月16日（金）10:00～11:30
臼杵市中央公民館  和室
0歳児～未就園児　※自由参加
主任児童委員 原尻　☎0972-63-7824

と　き
ところ
対　象
問合せ

園庭開放『たまごぐみ』
ふれあい遊び(要予約）
と　き

ところ
対　象
問合せ

10月28日（水）10：00～12：00 ※給食（離乳食）あり
※運動会のため今月は1回の開催となります。
うすきこども園　たまごぐみ
0歳児～未就園児と保護者 ※毎月第2、第4水曜日開催
うすきこども園　☎0972-62-5663

リズムのお部屋
童謡、わらべ歌、表現遊び、紙芝居
10月の歌は「秋のあそびうた」ほか
と　き
ところ
対　象
問合せ

10月３日（土）10：00～11：00
八町大路カニ醤油「自由空間」（ケーブルテレビ前）
乳幼児と保護者 ※自由参加
前田　☎０９７２-62-2847

臼杵エリア

令和 3 年度　野津幼稚園園児募集
　令和3年度の野津幼稚園の園児を募集します。見学を希望される
方は、事前に園までご連絡ください。入園案内など詳しくはお問合
せください。
●対　　象：1 年保育（5 歳児）
　　　　　　平成 27 年 4 月 2 日～平成 28 年 4 月 1 日生まれ
●募集定員：30 名
●募集期間：10 月 1 日（木）～ 12 月 21 日（月）
●保 育 料：無償化のため負担額なし（給食費は徴収）
●体験保育：10 月 12 日（月）～ 11 月 7 日（土） ※要事前連絡

野津幼稚園 ☎0974-32-3790/ 学校教育課（内 3114・臼杵庁舎） 

10月
うまれの
うすきっこ

HAPPY BIRTHDAY!!

◀おおいた医療情報
　ほっとネット

※休日当番医の確認も可能



ほんまもん農産物でつくる

・ 里芋

・ 玉ねぎ

・ ベーコンハーフカット

・ しめじ

・ バター

・ 薄力粉

・ 牛乳

・ 塩コショウ

・ コンソメ

・ とろけるチーズ

…… 4 個

…… 1 玉

…… 1 袋

…… 少々

…… 35ｇ

…… 10ｇ

…… 200ml

…… 少々

…… 1 個

…… 適量

● 材料 （2 人分）

▲生産者　野村　英安さん

問合せ先　農林振興課 （内 211 ・ 野津庁舎）

●作り方

農に生きる
有機農業に携わり、土に触れる暮らしを営む槌本俊貴さん。

野菜のこと、土のこと、自然のこと。

暮らしの中で感じたことを綴っていただきます。コラム No.1

　里芋は雨の多い東南アジア原産で、日本には稲作の伝わる以前に渡

来していたと言われている。近年ではサツマイモやジャガイモの人気

に押されているが古くから重要な食糧とされ、芋名月など、年中行事

に里芋を用いる習慣は全国各地に残っている。里芋は何といってもあ

の大きな葉っぱが印象的だが、今年は梅雨明け後の高温と乾燥で葉が

焼けてしまったりと里芋には厳しい年となった。

今月の野菜は

稲より古い作物

「里芋」

育むことの豊かさ
　最近は季節の移り変わりが急で、優しい季節を穏やかに愛でる時間が短くなっているように感じる。冬野

菜の準備はタイムリミットがあり慌ただしい。日照時間が短くなり気温がどんどん下がっていくため、種ま

きの日が数日遅れるだけで収穫の時期が一ヶ月近くずれるといわれるほど、この時期の一日の持つ意味は大

きい。

8 月末、我が家に 2 人目の元気な子どもが産まれた。子どもが生まれ、自分以外の誰かの時間軸に沿って生活

をする中で疲弊する瞬間もありながらも、ふと湧き上がる力に ”生 ”の充実を感じる瞬間がある。

自然の中でさまざまなリスクと闘いながら、自然のリズムに沿って農作業を進めているときにも同じような

ことを感じる時がある。思い通りにならないものを手塩にかけて育むこと。5年前一種の使命感の様なもの（今

思えば若さゆえの尖がりのようなもの）を背負いながら選んだ農業という仕事に今、肩の力を抜いて「豊か

さ」を感じられるのは子どものおかげのような気がする。

プロフィール
大阪府箕面市出身。大学は東京に進学し卒業後、農業を目指すことを決意。2016 年に地域
おこし協力隊として有機農業をするため臼杵市に移住する。現在は任期を終え「槌本農園」
として、臼杵市都松地区に妻と息子と暮らす。

「里芋グラタン」

里芋は、 泥を落として綺麗に洗い、 皮を剥かず水から中火で茹でる。

竹串をさしスッと通るまでゆでたらザルに上げ、 冷水で冷やし皮を剥

いた後、 上下を少し切り落とし 1 口大に切る。

しめじの根元を切りほぐし、 玉ねぎは薄切りにし、 ベーコンを細切り

にした後、 フライパンにバターを入れて中火にかける。

玉ねぎを入れしんなりするまで炒め、 しめじとベーコンを炒める。

小麦粉を入れて軽く炒め、 牛乳とコンソメと塩こしょうを入れ

ホワイトソースを作り、 とろみが付いたら火を止める。

耐熱容器に里芋とホワイトソースを入れ、 チー

ズをのせてオーブンでチーズに焼き色がつくまで焼く。

（オーブン予熱 240℃で約 5 分～ 10 分）

①

②

③

④

⑤

⑥

子どもたちに人気の給食をおうちで気軽に作ってみませんか？

管理栄養士お墨付き！食卓が笑顔になるレシピを紹介します。

●作り方

　①調味料 A を混ぜ合わせてドレッシングをつくる。

　②きゅうりは、 輪切りにし、 にんじんは千切りにしておく。 　

　 キャベツは、 1cm 幅くらいに、 食べやすい大きさに切る。

　③2 の野菜をさっと下茹でしておく。

　④3 の材料の水気をきり、 1 のドレッシングとあえる。

　⑤最後にさきいかを混ぜ合わせてできあがり。

●材料 （4 人分）

　 ・ きゅうり

　 ・ にんじん

　 ・ キャベツ

　 ・ さきいか

●調味料 （A）

　 ・ 酒

　 ・ 砂糖

　 ・ 酢

　 ・ 濃口しょうゆ

　 ・ 塩

さきいかのうま味で野菜もおい
しく食べられる給食の人気メ
ニューです。さきいかを入れて
いることで噛みごたえがでます
よ！しっかりよく噛んで食べて
くださいね(^▽^)/

今月のメニュー『かみかみサラダ』

給食センター （管理栄養士）

からのコメント

… 80ｇ

… 40ｇ

… 40ｇ

… 20ｇ

小さじ 1/2 弱

小さじ 1 強

小さじ 1 強

小さじ 1 弱

少々

………………

……………

………………

…

………………

毎月第 4 金曜日は “ うすき産魚の日 ”

今が旬！！おいしい地魚を食べよう！！

問合せ先　うすき海のほんまもん漁業推進協議会 （内 2263 ・ 産業促進課内）

サバ（マサバ、ゴマサバ）

　サバは常に泳ぎ続けているため、赤身の筋肉が多く、死後すぐに肉が柔らかくなって
しまうため、「鯖の生き腐れ」と言われるほど鮮度保持が難しい魚です。
　お店で買うときは身に張りがあるものを選ぶと良いです。特におなかの部分は鮮度が
落ちると張りがなくなると言われているため、見分ける時の参考にしてみてください。

● 鮮度の良いサバの見分け方は？

● 特　徴

レシピ

　一般的に「サバ」といえば、「マサバ」と「ゴマサバ」のことを指しますが、魚体の下半分に黒い班点が
あるかないかで見分けることができます。（ないものがマサバ、あるものがゴマサバ）
　その昔、市場で大漁のサバを 1 尾ずつ数えるうちに数がわからなくなりごまかしたことから、「鯖を読む」
ということわざが生まれたと言われているほど、身近に親しまれてきた大衆魚であり、サンマやイワシ類
などの青魚のなかでも血液をサラサラにする効果がある「EPA」や、脳を活性化する効果のある「DHA」が
特に豊富に含まれていることから、健康食としても注目されています。　
　臼杵では、主に一本釣りやまき網、定置網で漁獲されています。豊後水道の急流でもまれたサバは、身
が締まっているうえ鮮度が落ちないよう工夫して出荷しているため、刺身でも食べることができます。こ
れから寒くなるとより一層脂がのって美味しくなるサバをぜひご賞味ください。

さば

問合せ先　学校給食課　☎0972-63-1115



増：茨城県出身。出版・広告・WEB サイ
トに関わる仕事を経験後、2019 年に臼
杵市に移住。食欲のみ20代の中年協力隊。
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　三中西さんこと「三（さん）ちゃん」
からバトンを受け取りました、移住・
定住支援担当の増本郁子（任期２年
目）とフィンガー陽子（任期３年目）
です。フィンガーは、これまでのツー
リズム担当に加え、今年度から移住・
定住支援にも関わっています。

　移住・定住支援担当のミッション
は、臼杵になが～く住んでくれる臼
杵ファンを増やすお手伝い。その為
に、うすき暮らしを体験できる移住
ツアーの開催、空き家バンクの物件
の登録や紹介、移住定住・就職支援
サイト「うすき暮らしナビ」を通じ
た情報発信など、「暮らし」に関わる
サポート業務をしています。

「臼杵暮らし」の
 お手伝い 増：フィンガーさん、移住モニター

ツアー「うすき おためし暮らし」に
参加されたんですよね？

フィ：そうなの。移住候補地がいく
つかあるなか、ツアーに参加したと
きの印象がとてもよかったので、臼
杵に決めました。実際に暮らしてか
らも、周りの方々に助けていただい
ています。

増：私も参加しました。臼杵を身近
に感じられて、参加して良かったと
思っています。

フィ・増：臼杵は人との距離感が心
地よいから、移住を決めるきっかけ
のひとつになるよね。

フィ：移住地を探して臼杵に滞在し
た方から「学生さんや町の人からの
挨拶が嬉しかった」や、「気軽に声を
かけてもらえて、地域を知るきっか
けができた」という声もいただいて
います。

増：ツアーのアンケートに「海の幸、
山の幸、人の幸に感動しました」と
書いていた方もいました。

フィ：コロナ禍でいろいろ制限もあ
るけれど、暮らしには人とのつなが
りが欠かせないから、そこを大事に

profile/

リレーエッセイ②
今月の語り人 / 地域おこし協力隊 増本郁子さん、フィンガー陽子さん

No.134

テーマ：移住・定住促進
vol.2/４

ますもといくこ

増本郁子※写真右
地域おこし協力隊

10

33
10

32

ながら臼杵ファンを増やしたいと思
います。
増：そうですね。継続的な関係性にな
るようなサポートを考えたいです。
フィ：臼杵は美味しいものが沢山あ
るので、状況を見ながらだけれど、地
域の伝統料理を教えてもらったり、食
べたりしながらの交流もしたいよね。
増：いいですね！胃袋を掴みましょ
う！（笑）

次回は、演劇を通して、まちなかの
活性化に取り組む、梶原隊員と林隊
員です。よろしくどうぞ！
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　ここからは、２人の雑談形式で
お届けします。

フィンガー陽子※写真左
地域おこし協力隊

フィ：横浜市出身。会社勤務後オーストラ
リアに 8 年間居住し、現地で出産・子育
てを経験。学生時代のイギリス留学の影響
もあり、イギリス系の文化が大好き。縁あっ
て 2018 年に臼杵市に移住。

No.22

　8 月 2 日に、県内の中学 3 年生を対象とした、体験入学を実施しました。地元臼杵市の中学生 12 名を含め、県内
各地から、52 名の参加がありました。新型コロナウイルス感染症の影響により、感染症対策を行った中での実施とな
りましたが、各講座の体験活動に真剣な眼差しで取り組んでいました。参加してくれた中学生からは、「海洋科学高校に
ついての興味がわいた」「先輩が優しく、楽しかった」などの、コメントを多くいただきました。この取組が参加した中
学生の進路選択の一助となることを願っています。

大浜・津留地区の清掃活動に参加
　7 月 23 日海の日に、地域からの依頼で早朝 7 時から、大浜地区並びに津留地区の港の清掃活動を行いました。大浜
地区の港の清掃活動は地区の方と本校職員で行い、津留地区は本校の艇庫があるため、普段部活動で使用しているボー
ト部やヨット部が参加し、熱中症対策をしつつ地域の方と一緒に清掃活動に取り組みました。この活動を通じて地域の
方との交流を深めることができました。今後も地域貢献に取り組んでいきます。

　8 月 1 日に、全国水産・海洋高等学校フィッシング技能コンテストが行われました。本コンテストは全国の水産・
海洋高校の生徒が参加し、釣獲した魚種ごとのサイズを競う大会です。昨年のキス部門では本校が優勝しています。今
年も優勝を目指して 6 名の生徒が参加しましたが、前日の雨による濁りのせいか魚の反応が渋く苦戦していました。
昨年に比べると、型は小さいですが、優勝を狙えるサイズのキスと予想外のヒラメが釣れ、今年のフィッシング技能コ
ンテストも満足のいく結果となりました。

第18回全国水産・海洋高等学校フィッシング技能コンテスト

体験入学

【生徒会による学校紹介】 【小型船の体験乗船】 【航海コース体験】

【部活動の生徒】 【艇庫周辺での様子】

【ヒラメが釣れました】【赤灯台周辺】 【キスのサイズ測定】

アバロンタグ付け
▲アバロンタグ終了

最新情報はコチラ！！
●生徒の授業風景
●イベントに参加する様子
●行事予定など

▶



休日救急当番医 （8:30～22:00）
都合により変更がある場合がありますので

受診の際はお電話でお問合せください

月　日 病　院　名　　☎（0972）

10/4、18、11/1 コスモス病院　☎ 62-5599

10/25
コスモス病院　☎ 62-5599 / 元村眼科　☎ 62-2826 ※9:00 ～ 13:00

とうぼ小児科医院　☎ 63-5811※小児科は 8:30 ～ 17:00

10/11 コスモス病院　☎ 62-5599 / 元村眼科　☎ 62-2826 ※9:00 ～ 13:00

◎臼杵市医師会テレホンサービス　☎0972-63-0099（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

　休日救急当番医と平日夜間救急当番医をご案内します。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

休日救急当番歯科医 臼杵/9:00 ～ 17:00

野津 /9:00 ～ 12:00

都合により変更がある場合がありますので

受診の際はお電話でお問合せください

月　日 臼杵地域　☎（0972） 野津地域　☎（0974）

10/4

10/11

10/18

10/25

11/1

秋岡デンタルクリニック（津久見市）

安藤歯科医院

いとう歯科こども歯科

臼杵病院

江良歯科医院

☎82-8228

☎63-6152

☎63-4182

☎83-8100

☎63-0520

久保歯科医院（大野町）

竹田市荻町歯科診療所（荻町）

熊瀬歯科医院（三重町）

まつもと歯科クリニック（竹田市）

むとう歯科医院（犬飼町）

☎34-2577

☎68-3263

☎22-0327

☎62-2400

☎097-578-1800

市民相談 ( 無料 )

相談内容 と　き ところ・問合せ先

総合相談

司法書士相談（多重債務や成年後見制度）

心の専門相談（心理カウンセラー）

総合相談

年金相談

専門医による医療相談　心の健康相談

法律（要予約）

子ども相談　教育一般

教育 ( いじめ、不登校 )

いつでも子育てほっとライン（子育て相談）

（要予約・前日午前中まで）

毎週（月）～（金）

随時（要予約）

随時（要予約）

毎週（月）～（金）

毎月第 2木曜日（要予約）

9:00 ～ 16:00

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

社会福祉協議会　野津事務所
☎0974-32-77599:00 ～ 16:00

10:00 ～ 15:00
佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

13:30 ～ 14:30
10 月 22 日（木） 中部保健所　

☎0972-62-9171

10 月 14 日（水） 13:15 ～ 17:15
臼杵商工会議所
☎0972-63-8811

毎週（月）～（金） 8:30 ～ 17:00
子ども子育て課
( 内 2514・ちあぽーと )

毎週（月）～（金） 9:00 ～ 16:00
教育相談室「きずな」
☎0972-62-8341

毎週（月）～（土） 19:00 ～ 8:00

日曜日・祝日 9:00 ～ 17:00

19:00 ～ 8:00

小児専門医療機関の看護師

☎097-503-8822　

365 日 24 時間
大分県こども・女性相談支援センター
☎0120-462-110
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０
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大分県こども緊急電話相談室

足立紗和子 桝本雄一郎

< 香典返し >

◆温井　小畑　聡様 （故　小畑　豊子様）　                 福良ヶ丘小学校へ

私は週に 3 回ソフ
トテニスをしています。夜に
するのですが、夏は夜でも暑く、
体力がもちません（笑）最近少し
ずつ涼しくなり、過ごしやすい気
温になってきました！皆さんもぜ
ひ身体を動かして、いい汗をか
いてください (^▽^)/　

今月の特集は二孝女物
語についてです。二孝女物語は、二
孝女の孝行の心ももちろん素晴らしいの
ですが、二孝女の旅路や病気の初右衛門を
支えた人々の親切心に、私は強く感銘を受
けました。二孝女物語を見習って、人助
けの心を忘れずに毎日を過ごしていき
たいですね。

2018 年 10 月 27 日より放送を開始したうすきチャンネル

は、 今月で 2周年を迎えます。

次回、 10 月 25 日 （日） 20 時から 2 周年記念の生配信

を予定しています。

今後は毎月最終日曜日、20時から生配信することに決定！

（イベントなどの都合により、 最終日曜日の配信をお休みし

たり、最終日曜日以外の日程で生配信する場合があります）

LINE アカウントも始めました！生配信のスケジュールなど

をお知らせしますので、 ぜひお友達登録をお願いします！

全国に向けて発信したいイベントや情報がありましたら、

LINE でご連絡ください！

・

・

・

・

・

▲YouTube

▲Twitter

▲LINE

10 月 25 日 （日） 20 時より

うすきチャンネル 2周年記念　生配信予定！

10 月の催し10 月の催し

八町大路　幟市 

10 月 3 日 （土） 10:00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

ひゃくすた Usuki Farmers's Market

10 月 4 日 （日） 7 ： 00 ～ 10 ： 00

臼杵石仏公園　※雨天中止

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

按針朝市

毎月第 2 ・ 第 4 土曜日　

7 ： 00 ～売り切れ次第終了

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

10/10 ・ 24吉四六さんばなし口演

毎月第 2、 第 4 日曜日　

11 ： 00 ～ 13 ： 30

吉四六さんの家 （吉四六ランド内）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

10/11 ・ 25

ー下記イベントは中止しますー

＜ご注意＞

掲載している情報は 9 月 18 日現在のものです。 新型コロナウイルス感染防止対策のため中止や延期になるイベントもございます。

最新情報に関しては臼杵市ホームページをご確認いただくか、 直接主催者にお問合せください。

・ ガイドと一緒にまちあるき　 ・ 古地図であるく臼杵のまち

・ うすきミワリーガイド　　　　 ・ うすき海鮮朝市
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日本の心が息づくまち臼杵 
～ 「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

P3：国勢調査について
P4-9 特集：『臼杵市・茨城県
常陸太田市 姉妹都市提携 5 周年』
P16-27：暮らしのインフォメーション 
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臼
杵
市
所
蔵
品
展

お知らせ

臼杵市歴史資料館 ☎0972-62-2882 臼杵市大字市浜 808 番１

開館時間 / 9:30-17:00※入館は 16:30 まで
休 / 火曜 ※祝日の場合はその翌日、12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 
入館料 / 一般 330 円（280 円）、学生 160 円（140 円）

※( ) 内は 20 名以上の団体または市内有料公開施設の共通券を持参した場合の金額です（発券した日から 3 日以内有効）

通年手形 / 一般 660 円、学生 330 円※購入から１年間有効

無料 / 市内在住・在学の高校生・高専生以下  
免除 / 障がいのある方とその介護者 1 名

臼杵市歴史資料館 Facebook はこちら▲ 

10 月 11 日（日）、11 月 15 日（日）、12 月 13 日（日）
いずれも 10：30 から（1 時間程度）
臼杵市歴史資料館 / 申込：不要

ギャラリートーク開催 !!

第３回絵図ウォーク　
～市内の脇街道を歩く～（末広から久木小野方面）開催 !!
10 月 25 日（日）9:30～12:00 まで ( 受付９:00～）
申込 : 臼杵市歴史資料館     0972-62-2882問

見やすくよみまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

令和２年

Vol.190
2020
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毎
月
1
回
発
行
　
印
刷
／
い
づ
み
印
刷
株
式
会
社

広
報
臼
杵
は
環
境
に
配
慮
し
た
紙
・
イ
ン
ク
・
印
刷
方
法
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

※資料館でのイベントなどは
コロナ禍の影響により延期または
中止する場合があります。

　
土
器
は
土
を
こ
ね
て
、
酸
素

に
触
れ
る
状
態
で
焼
き
上
げ
た

（
酸
化
炎
焼
成
）
焼
き
物
の
こ
と

で
す
。
縄
文
時
代
の
土
器
は
厚

く
、
弥
生
時
代
の
土
器
は
薄
く

造
ら
れ
る
と
い
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
臼
杵
で
し

ば
し
ば
出
土
す
る
縄
文
後
期
の

三
万
田
式
土
器
な
ど
は
、
現
代

の
陶
磁
器
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な

い
、
厚
さ
が
５
㎜
程
度
の
薄
さ

に
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
当

時
の
人
々
の
技
術
に
び
っ
く
り

し
ま
す
ね
。

しっちょった？

　
縄
文
時
代
は
臼
杵
地
域
も
野
津
地
域

も
同
じ
よ
う
な
土
器
が
使
わ
れ
て
い
て
、

同
じ
文
化
圏
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

人
々
が
集
落
に
定
住
す
る
よ
う
に
な
る

弥
生
時
代
、
と
く
に
そ
の
後
期
で
は
土

器
の
模
様
な
ど
が
少
し
違
っ
て
い
て
、

両
者
の
間
で
文
化
的
な
意
識
が
若
干
異

な
っ
て
い
た
の
で
は
と
思
わ
れ
ま
す
。

弥
生
時
代
後
期
に
野
津
地
域
と
臼
杵
地

域
で
共
通
し
て
出
土
す
る
安
国
寺
式
土

器
の
壺
も
、
野
津
地
域
で
は
胴
体
部
に

装
飾
を
施
す
大
分
平
野
の
影
響
を
受
け

た
も
の
が
多
い
の
に
対
し
て
、
臼
杵
で

は
胴
体
に
装
飾
を
施
さ
な
い
も
の
ば
か

り
が
出
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
臼
杵
地
域
に
は
前
方
後
円
墳

２
基
を
は
じ
め
と
す
る
古
墳
が
築
か
れ

ま
す
が
、
野
津
地
域
に
は
こ
れ
が
築
か

れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
時
代
、
権
力
の

シ
ン
ボ
ル
で
あ
っ
た
古
墳
に
対
し
て
の

意
識
が
臼
杵
地
域
と
野
津
地
域
で
は
異

な
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

土器に
　ドッキリ

　
平
成
17
年
１
月
１
日
に
旧
臼
杵
市
と
旧
野
津
町
が
合
併
し

て
か
ら
、
15
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
回
の
企
画
展
示
で
は
、

こ
の
15
周
年
を
記
念
し
て
臼
杵
地
域
と
野
津
地
域
を
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
に
残
る
貴
重
な
文
化
財
を
題
材
に
比
較
し
な
が

ら
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
発
掘
調
査
で
出
土

し
た
遺
物
か
ら
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

▲臼杵地域土器

▲野津地域土器

12
月
21
日
︵
月
︶
ま
で

常陸太田市
×
臼杵市

常
陸
太
田
市

公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

臼
杵
市

　

公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

特集！

茨城県


