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『 その手は明日を紡ぐために 』
五十嵐 大／著

KADOKAWA

耳の聞こえない両親を地元に残し、東京でライターと
して活動する伊賀紡。家族より自分を優先することの
葛藤、仕事での無力感を抱える紡だが、仕事を続ける
うちに少しずつ変化が起こり始め…。
著者・五十嵐大による、初の半自伝的お仕事小説です。（ ９１３．６ ハ ）

『 マンガでわかる！「天気痛」のやわらげ方 』
佐藤 純／著

小学館クリエイティブ

日本全国に推定1000万人いるといわれている、天気痛に
悩まされている人に向けた１冊。
日本唯一の天気痛ドクターが、痛みをやわらげる方法や
日々の対策についてマンガでわかりやすく解説。
花粉や寝不足とのダブルパンチの対応法、子どもの天気
痛への寄り添い方なども取り上げられています。

（ ３３８ コ ）

『 すみません、金利ってなんですか？ 』
小林 義崇／著
サンマーク出版

金利、普通・定期預金、源泉徴収・年末調整、株…。
お金に関するあれこれを、マネー知識ゼロの超・文系編集者
が、元国税局のお金のプロに洗いざらいイチから聞く！
対話形式で解説した、もっとも初歩的なお金のトリセツです。

（ ４９８．４ サ ）

https://library.usuki.gr.jp/WebOpac/webopac/index.do
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本屋大賞決定

＜国内小説部門＞ 『 イン・ザ・メガチャーチ 』
朝井 リョウ／著 日経BP日本経済新聞出版

＜翻訳小説部門＞ 『 空、はてしない青 』 メリッサ・ダ・コスタ／著 講談社

＜発掘 部門＞ 『 旅の短篇集 春夏 』 原田 宗典／著 角川書店

ＧＷ期間中も開館しています

臼杵図書館には展示コーナーが３カ所あり、 毎月

テーマを決めて本を展示しています。

普段自分では選ばない本との出会いがあるかも

しれません。

（こども図書館・野津分館にも展示コーナーがあります。）

毎週火曜日・最終木曜日

『人生に向き合う』ブックリスト

展示１ 展示２ 展示３

４月から、がん情報コーナーにて特別展示をしています。

「がん相談支援センター長にきく「人生に向き合う』ブックリスト」

のうち臼杵図書館に所蔵している本を置いています。

リストの中で、臼杵図書館に所蔵のないものも他の図書館から

取り寄せできます。(取り寄せにはお時間をいただきます)

展示コーナーの紹介



２０２６年 ５月 新刊案内

0総記

司書教諭・学校司書のための図書館づくりアイデア100 勝呂 由紀／著

世界年鑑 2026 共同通信社／編著

そのOK、大丈夫?トラブルをさけるためのスマホガイド I O編集部／編集

友だち以上恋人未満の人工知能 川原 繁人／著

1哲学

うちのお寺は臨済宗 小松事務所／編著

江戸時代の魔女裁判 村上 紀夫／著

オウム真理教の子どもたち
NHK「クローズアップ現代」
取材班／著

2歴史

一冊でわかるサウジアラビア史 関 眞興／著

うきうき思いつきひとり遠足 たかぎ なおこ／著

図説中世ヨーロッパの暮らし 河原 温／著

るるぶ伊豆 '27

るるぶ九州ベスト '27

るるぶ奈良 '27

3社会

愛着障害スペクトラムこどもの気持ち&支援スキル大全 米澤 好史／著

アルバニアを知るための60章 井浦 伊知郎／編著

LLブックをすすめる 藤澤 和子／著

今日から始める家庭の防災計画 高荷 智也／著

公的資料「白書」の読み方 中茂 貴久／著

高等専門学校 (なるにはBOOKS) 池田 亜希子／著

子どもがラクになる合理的配慮サポートブック 大場 美鈴／著

こどもと作るおしゃれかわいい季節の製作 宇田川 一美／著

「サザエさん」と昭和の食卓 長谷川 町子／漫画

幸せな「円満離婚」がかなう本 飯野 馨巳／著

社会人1年目のピンチを乗り切る仕事術 鈴木 真理子／監修

すみません、金利ってなんですか? 小林 義崇／著

はじめての生活相談員 コンデックス情報研究所／編著

働く親のためのサバイバルガイド 岸畑 聖月／著

夫婦の遺族年金がよくわかる本 高木 隆司／著

六法全書 令和8年版1・2 森田 宏樹／編集代表

4自然

痛み・コリが続く人の「身体のクセ図鑑」 みお／著

今さら聞けない休養の超基本 片野 秀樹／著

大人の脳が元気になる!音読 加藤 俊徳／監修

中学数学の解きかたが1冊でしっかりわかる本 小杉 拓也／著

つらい痛み・しびれが楽になる!「坐骨神経痛」スローストレッチ 西良 浩一／著

マンガでわかる!「天気痛」のやわらげ方 佐藤 純／著

5技術

いちばんよくわかる赤ちゃんと小さな子の服

スカートなら作れそう 塚田 紀子／著

酢大全 小泉 幸道／著

ねんきんごはん 小林 まさみ／著

パイシートすごっ! 深沢 あや／著

パラコード・ワークス 辻岡 ピギー／著

春巻きワンダーランド 小室 千春／著

悪いのはスタイルじゃなくて下着でした ちーちょろす／著



6産業

アレンジ上手になる花図鑑 濱口 貴弘／著

いつもの場所に今もあなたがいるようで 大森 あきこ／著

キッチンカービジネスのすべて 山下 義／監修

散歩で見かける街路樹・公園樹・庭木図鑑 葛西 愛／著

13歳から考える畜産 関根 佳恵／著

猫と幸せに暮らす本 山本 宗伸／監修

よくわかる山菜大図鑑 今井 國勝／著

7芸術

あなたに 谷川 俊太郎／詩

アニメのワンシーンのように。 Akine Coco／著

絵本と子どもと歩いた日々 山脇 百合子／作

きっと誰かに話したくなる名作映画のエピソード300 リュドック／著

そのうちプラン ヨシタケ シンスケ／著

『100万回生きたねこ』のナゾを解く 宮崎 哲弥／著

もっと知りたい千利休と茶の湯 千 宗屋／著

妖怪&幻獣妖々よろず絵巻 湯本 豪一／編著

8言語 基礎からレッスンはじめてのイタリア語 アンドレア・フィオレッティ／著

9文学

青天 若林 正恭／著

青のナースシューズ 藤岡 陽子／著

悪女たちのレシピ 秋吉 理香子／著

浅草観音裏小路 坂井 希久子／著

明日、あたらしい歌をうたう 角田 光代／著

暗黒の瞬間 エリーザ・ホーフェン／著

お葉の医心帖 2・3 有馬 美季子／著

俺の恋バナを聞いてくれ 新川 帆立／著

悲しみは羽根をまとって マックス・ポーター／著

ギアをあげて、風を鳴らして 平石 さなぎ／著

劇場という名の星座 小川 洋子／著

恋するブタハナ 額賀 澪／著

鴻上尚史のどんといこう!ほがらか人生相談 鴻上 尚史／著

こつこつ、オムレツ 太田 忠司／著

しるもの読物 木村 衣有子／著

スウィッシュ! 藤ノ木 優／著

その手は明日を紡ぐために 五十嵐 大／著

チップス 上・下 (ハゲタカ 6) 真山 仁／著

釣り侍 佐藤 賢一／著

であい 細谷 正充／編

図書室の記録 岸波 龍／著

涙の箱 ハン ガン／作

鵺 赤神 諒／著

涯しない影に 赤川 次郎／著

夫婦のトリセツ、どこにある? 坂井 希久子／著

平和のうぶごえ 早志 百合子／著

舞う砂も道の実り 井戸川 射子／著

マリコは国宝を観た!! 林 真理子／著

見た目で好きになるってダメですか? 神戸 遙真／作

明鏡 (東京湾臨海署安積班) 今野 敏／著

ライフログ分析官 我孫子 武丸／著

老後がめんどくさい 勢古 浩爾／著


