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０総記 不完全な司書 青木 海青子／著

１哲学 仕事の辞め方 鈴木 おさむ／著

2歴史
戦国時代のタイムライン スエヒロ／著

奈良 '25

３社会
災害食ハンドブック 奥田 和子／著

日本のグルメ図鑑 地球の歩き方編集室／編集

４自然

神ウォーキング 佐藤 義人／著

頻尿・尿もれがみるみる改善する食べ方大全 堀江 重郎／著

毎日10分長生き風呂カラオケ 渡邊 雄介／著

５技術

80代、自宅で快適に暮らす片づけ 弘瀬 美加／著

まさみ式考えない晩ごはん 小林 まさみ／著

木工具なぐり・はつり・削りの技法 大工道具研究会／編

6産業 一坪ミニ菜園入門 和田 義弥／著

７芸術
パンが焦げてもふたりなら たな／著

藤井聡太が勝ち続ける理由 日本経済新聞社／編

９文学

1947 長浦 京／著

いつかまた、ここで暮らせたら 大崎 百紀／著

女たちは二度遊ぶ（大活字本） 吉田 修一／著

回遊魚 水生 武史／著

川のある街 江國 香織／著

サイレントクライシス 五十嵐 貴久／著

デウスの城 伊東 潤／著

信長嫌い 上 （大活字本） 天野 純希／著

信長嫌い 下 （大活字本） 天野 純希／著

山口恵以子のめしのせ食堂 山口 恵以子／小説

レイアウトは期日までに 碧野 圭／著

９文学
（文庫）
※シリーズ
名順

幾世の鈴 （あきない世傳金と銀特別巻下） 高田 郁／著

悪将軍暗殺 武川 佑／著

丘の上の洋食屋オリオン 沖田 円／著

希望のゆくえ 寺地 はるな／著

首 北野 武／著

情死の罠 （素浪人始末記 2） 小杉 健治／著

どげざ禁止令 （土下座奉行２） 伊藤 尋也／著

振り出し 上田 秀人／著

令和じゃ妖怪は生きづらい 田丸 雅智／著



４月の展示

〇「遠 足」… 遠足の絵本を展示

〇「花粉症」… 花粉症について書かれた本を展示

（４９８.３ ワ）

『 毎日10分長生き風呂カラオケ 』

渡邊 雄介／著 中央公論新社

（Ｂ９１３.６ イ）

『 どげざ禁止令 』

伊藤 尋也／著 小学館

臼杵市立臼杵図書館野津分館

〒８７５-０２０１

臼杵市野津町野津市１８４番地

TEL ０９７４-３２-３３１７

https://library.usuki.gr.jp/WebOpac/webopac/index.do

図書館HP

声とのどの専門医である著者による「風呂カラオケ」の本です。
入浴中の事故防止、誤嚥予防に効果があり、毎日10分ほどで行える
風呂カラオケの実践法が書かれています。
さらに、のどを風呂カラオケで鍛えることによって得られる様々なメリット
をわかりやすく解説しています。

いまや大岡越前の名裁きを超えると評判の高い、町奉行・牧野成綱の
「どげざ裁き」。そんな牧野に突如、土下座禁止（どげきん）の命が下る。
命を下したのは敵対する老中の水野忠邦と阿部正弘の両名。
自身の絶対奥義を封じられた牧野のお裁きはどうなってしまうのか。
本日のお白洲「三方一両損」ならぬ「三方一どげ損」とは？

『 不完全な司書 』
青木 海青子／著 晶文社

本書は、奈良県の山村で私設図書館“ルチャ・リブロ”を開いた著者の
日常を綴ったエッセイ集です。
様々なハンデを抱えつつも、本という「窓」、図書館とは「人と人の出会
いの場」であると考える著者が、自らの本棚を開放することで得たもの
とは？
読むと訪れてみたくなる、そんな個性的な図書館のお話です。

（０１６.２ ア）

野津分館おすすめ本の展示テーマ

ブック
ランド
２０２４年４月発行


