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日本の心が息づくまち臼杵 
～ 「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

P４～P７：特集「コロナに負けるな！みんな
で乗り切ろう！ CHEER! うすき！第２弾」
P11：議会構成
P14：暮らしのインフォメーション 
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お知らせ

臼杵市歴史資料館 ☎0972-62-2882 臼杵市大字市浜 808 番１

開館時間 / 9:30-17:00※入館は 16:30 まで
休 / 火曜 ※祝日の場合はその翌日、12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 
入館料 / 一般 330 円（280 円）、学生 160 円（140 円）

※( ) 内は 20 名以上の団体または市内有料公開施設の共通券を持参した場合の金額です（発券した日から 3 日以内有効）

通年手形 / 一般 660 円、学生 330 円※購入から１年間有効

無料 / 市内在住・在学の高校生・高専生以下  
免除 / 障がいのある方とその介護者 1 名

臼杵市歴史資料館では Facebook しています！

7 月 12 日（日）、8 月 23 日（日）、9 月 13 日（日）
いずれも 10：30 から（1 時間程度）
臼杵市歴史資料館 / 申込：不要

ギャラリートーク開催 !!

第 2回絵図ウォーク　
～市内の脇街道を歩く～（末広方面）開催 !!
９月 27 日（日）9:30～12:00 まで ( 受付９:00～）
申込 : 臼杵市歴史資料館     0972-62-2882問

見やすくよみまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

令和２年
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※資料館でのイベントなどは
コロナ禍の影響により延期または
中止する場合があります。

▶聖火受け渡しの様子

　「
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　かいぞえこども園の子どもたちが、久木小野の稲垣農園
で、ジャガイモ掘り体験をした際の写真です。自分たちで植
えたジャガイモが大きく育ち、とても嬉しそうでした♪

今月の表紙

7
月号

2
令和２年７月号

3
令和２年７月号

※平成27年国勢調査結果を
もとにしています。なお、増減に
関しては、住民基本台帳をもとに
作成しています。

ひとのうごき令和２年５月１日～５月31日

７月の植物 アサガオ

7月の定例イベント

【と　き】7月4日（土）10:00～
【ところ】臼杵市中央通り商店街（八町大路）
【問合せ】臼杵市中央通り商店街振興組合事務局　
　　　　℡0972-63-8525

八町大路　幟市
【と　き】毎週土曜日 7:30～売切れ次第終了（祝日は休み）
【ところ】臼杵魚市場、海鮮食堂うすき
【問合せ】臼杵魚市場　℡0972-62-3009

うすき海鮮朝市          7/4・11・18・25

【と　き】毎月第2・第4土曜日 7:00～売り切れ次第終了
【ところ】佐志生尾本漁港
【問合せ】さしう地区振興協議会　　
　　　　℡090-6035-8148（中野）

按針朝市                             7/11・25
【と　き】毎月第2、第4日曜日　11：00～13：30
【ところ】吉四六さんの家（吉四六ランド内）
【問合せ】市民生活推進課　℡0974-32-2220

吉四六さんばなし口演             7/12・26

【と　き】7月5日（日）　7：00～10：00  ※雨天中止
【ところ】臼杵石仏公園
【問合せ】ひゃくすた実行委員会　　
　　　　℡090-4424-3021（山崎）

ひゃくすた Usuki Farmers's Market

2020うすきの夏まつり
延期・中止のお知らせ

　新型コロナウイルスの影響により、毎年開催されていた夏まつりや
イベントが延期・中止になりましたので、お知らせいたします。

来年に延期

中止
福良天満宮夏季大祭
石仏の里 蓮まつり
住吉まつり
きっちょむ村の夏まつり
臼杵山内流游泳大会
久保ん谷湧水まつり

臼杵祇園まつり◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆

▲臼杵祇園祭礼絵（武藤本）

※掲載している情報は6月18日現在のものです。上記以外にも中止や延期になるイベントが
あります。最新情報はホームページをご覧いただくか、主催者にお問合ください。

ガイドと一緒にまちあるき
古地図であるく臼杵のまち
うすきミワリーガイド

中止のイベント

◆
◆
◆

開催を検討します。
最新情報はホームページで
お知らせします。
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お得なプレミアム商品券が発行されます！

コロナに負けるな！　
みんなで乗り切ろう！　
CHEER! うすき !【第2弾】

問合せ先　【臼杵地域】臼杵商工会議所  ℡0972-63-8811
　　　　　【野津地域】野津町商工会  ℡0974-32-2389

見
本
見
本

臼杵市子育て世帯応援お買物券の引換はお済みですか？
　新型コロナウィルス感染症による学校の臨時休校や保育園の登園自粛などの影響を受けて
いる子育て世帯への応援と地元商店などの活性化のため、中学生までのお子さんのいる世帯
にお買物券を交付します。引換期間が過ぎるとお買物券はお渡しできません。引換がお済み
でない方は引換期間内にお早めに引換ください。

対 象 者

お 買 物 券

令和 2 年 5 月 31 日時点で臼杵市に住民登録されている中学 3 年生までのお子さんがいる世帯
※世帯主の方にお送りしています。

子ども一人につき 10,000 円分（500 円 ×20 枚）

引 換 期 間 7 月 14 日（火）まで

有 効 期 間 7 月 1 日（水）～ 12 月 31 日（木）  ※期限内利用厳守

引 換 場 所 ･ 時 間 【臼杵地域】サーラ・デ・うすき（平日・土日含む）9：00 ～ 17：00
【野津地域】野津町商工会（平日）8：30 ～ 17：15、野津庁舎（土日）8：30 ～ 17：00

必 要 物 引換券、引換に来られた方の身分証明書（運転免許証、健康保険証など）

問合せ先　子ども子育て課（内 2510・ちあぽーと内）

対 象 者 新型コロナウイルス関連の県制度資金や
日本政策金融公庫融資を受けた方

給 付 額 法人：30 万円、個人事業者：15 万円

令和 2 年 1 月 1 日以降に創業した事業者
のうち、小規模事業者持続化補助金などの
採択を受けた方

対 象 者

給 付 額 15 万円

※詳しくは、「おおいた中小企業支援ポータルサイト」をご覧ください。

問合せ先　
大分県中小企業・小規模事業者応援金相談窓口

（コールセンター）℡050-6865-7016

臼杵市後期高齢者外出応援事業
申請はお済みですか？

大分県中小企業・
小規模事業者応援金給付事業

　大分県では、売り上げが減少しながらも事業の継続、
雇用の維持や「新しい生活様式」の実践などに取り組
む県内の法人や個人事業者に応援金を給付します。

　新型コロナウィルス感染症の影響により外出自粛が
続き、閉じこもりがちの高齢者が増えるなか、75 歳
以上の高齢者に対して外出を支援するためタクシー券
またはバス券の補助を行います。申請書は対象者にお
送りしています。申請がお済みでない方は 7 月 15 日
までに郵送にて申請をお願いします。

申 請 期 間 7 月 15 日（水）まで

使 用 期 間 7 月 1 日（水）～ 12 月 31 日（木）

問合せ先　
高齢者支援課（内 1151・臼杵庁舎）

　緊急事態宣言が解除されましたが、今後
第 2 波、3 波が予想されます。  『新しい生
活様式』を徹底し、地域全体で乗り切りま
しょう！ 先月に引き続き、最新の支援制度
をお伝えします。

販売初日や休日販売日は混雑が予想されますので、マスク着用など感染拡大防止へのご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の影響が特に大きい飲食店などを支援するため、
飲食店専用のプレミアム商品券を発行します。

販売対象者 15 歳以上（市民と市内への通学、通勤者）  ※1 人 3 冊まで

販 売 内 容 【臼杵地域・野津地域】各 1 冊 10,000 円（500 円券 ×26 枚綴り）プレミアム率30％

発行総額　1 億 3,000 万円（プレミアム分 3,000 万円）
【臼杵地域】1 億 1,700 万円（プレミアム分 2,700 万円）
【野津地域】1,300 万円（プレミアム分 300 万円）

発 行 総 額

販売場所 【臼杵地域】臼杵地域の郵便局（下ノ江・臼杵海辺・大泊・
　　　　　  臼杵辻・南津留・佐志生・熊崎・臼杵平清水・臼杵）

※休日販売日 7 月 5 日 ( 日 )9:00～17:00（完売次第終了）
   【臼杵地域】臼杵庁舎大会議室 (1,000 冊限定販売 )
   【野津地域】野津町商工会館 (150 冊限定販売 )

【野津地域】野津地域の郵便局（野津・川登・南野津・豊後田野）

販売日 ７月１日（水）から販売開始 （平日 9:00 ～ 17:00)

有効期限：７月１日（水）～12 月 31 日（木）

◀

取扱店はこのステッカーが目印

※購入時に身分証 ( 運転免許証、社員証など ) の提示をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている小売業などの中小企業者を支援
するため、地域内での消費拡大を推進するプレミアム商品券を発行します。

販売対象者 15 歳以上（市民と市内への通学、通勤者）　※1 人 5 冊まで
※購入時に身分証 ( 運転免許証、社員証など ) の提示をお願いします。

販 売 内 容 【臼杵地域・野津地域】各 1 冊 10,000 円（500 円券 ×25 枚綴り）プレミアム率25％
　　　　　　　　　　  共通券：19 枚　限定券：6 枚（大型店では使用不可）

発行総額　5 億円（プレミアム分 1 億円）
【臼杵地域】4 億 5,000 万円（プレミアム分 9,000 万円）
【野津地域】5,000 万円（プレミアム分 1,000 万円）

発 行 総 額

有効期限：７月 15 日（水）～令和３年１月 14 日（木）

販売場所 【臼杵地域】臼杵地域の郵便局（下ノ江・臼杵海辺・大泊・
　　　　　  臼杵辻・南津留・佐志生・熊崎・臼杵平清水・臼杵）

※休日販売日 7 月 19 日 ( 日 )9:00～17:00( 完売次第終了）
　【臼杵地域】臼杵庁舎大会議室 (2,000 冊限定販売 )
　【野津地域】野津町商工会館 (500 冊限定販売 )

【野津地域】野津地域の郵便局（野津・川登・南野津・豊後田野）

販売日 ７月 15 日（水）から販売開始

◀

取扱店はこのステッカーが目印

（平日 9:00 ～ 17:00)

対 象 者 令和 2 年 5 月 31 日時点で、臼杵市に
住民登録されている 75 歳以上の高齢者
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『BUY ！ローカル　CHEER ！うすき』  タクシー宅配支援事業

　市内の飲食店などが行っているテイクアウトを促進するとともに、有償貨物運送の許可を受
けたタクシー事業者を支援するため、飲食店から利用者宅までの宅配料を市が一部負担します。

実施期間 9 月 30 日（水）まで（予定）

配 送 料 500 円を差し引いた額（タクシー初乗り料金分の 500 円を市が負担）

問合せ先　臼杵市観光情報協会　℡0972-64-7130

国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の減免について

①商品注文

③商品受取
　代金立替

②配送依頼

④商品配送

⑤商品代金＋配送料支払い

※⑤の配送料のうち 500 円（初乗り料金分）は市が負担します。

配送イメージ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯主
（主たる生計維持者）の事業収入などが前年に比べ、
一年を通して 30％以上減る見込みがある場合など、
一定の基準を満たした方は、保険料（税）の減免を
受けることができます。

　なお、7 月中旬に通知します令和 2 年度の各保険
の年間保険税（料）の納税通知書に同封の説明用チ
ラシをご覧いただき、年間の保険税（料）額および
減免の要件、必要書類などをご確認の上、申請をお
願いします。

　また、減免対象とならない場合も、徴収の猶予の
対象となる場合がありますので、申請時にご相談く
ださい。

問合せ先　
税務課（内 4004・臼杵庁舎）

新型コロナウイルス感染症に関連した
法務局からのお知らせ

問合せ先　
部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

　新型コロナウイルス感染症に関連して，感染者・濃厚
接触者、医療従事者などに対する誤解や偏見に基づく差
別は決してあってはなりません。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染
症に関連する不当な差別、偏見、いじめなどの被害に遭っ
た方からの人権相談を受け付けています。
　困った時は，一人で悩まず，私たちに相談してください。

市営住宅の活用と
居住中に
コロナの影響を受けた方へ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響に
より居住に関する問題が生じてしまった場合
や、市営住宅に入居中で収入が減少した場合に
おける対応についてご紹介します。

現住居からの退去を余儀なくされる方の市営住宅への入居について

対 象 者

家 賃 な ど

使 用 期 間

入居予定住宅

そ の 他

・入居住宅の家賃はおおむね 4,400 円～9,200 円
・敷金・退去修繕については免除
・家賃とは別に、地区の区費・共益費が必要

・新型コロナウイルス感染症の感染拡大などの影響により、現に居住している住居から退去を余儀なく
  されたる方とその同居親族
・県内の事業所に勤務し、臼杵市に住民票を有している方
・暴力団員による不当行為の防止などに関する法律に規定する暴力団員でない方

使用許可の決定の日から 3 ヵ月
※期間更新を希望する場合は、使用許可の決定の日から最長 1 年間が限度となります。

・市営市浜住宅
・市営諏訪住宅
・市営原口住宅
・市営大久保住宅
　各１戸、計４戸（旧臼杵地域２戸、野津地域２戸）

・市営住宅の住戸内では、犬や猫などのペットの飼育はできません。
・3 ヵ月家賃を滞納した場合は、指定された期限内に退去していただきます。
・設備（給湯器、浴槽、風呂釜）については、入居決定後早急にこちらで準備をいたしますが、
　部品供給などの関係で日数がかかることが想定されますので、ご了承ください。

問合せ先　臼杵市営住宅管理センター　℡0972-64-0633

収入が著しく減少した市営住宅入居者の皆さまへ
　新型コロナウィルス感染症の影響などにより、収入が著しく減少した市営住宅入居者の方は、
以下の手続きにより、家賃などを減額できる場合があります。

収入再認定 昨年と比較し世帯収入が著しく減少し、収入再認定の結果、収入が変更された場合には
家賃額を減額します。

家 賃 減 免 世帯収入が市の定める基準以下となった場合に、2 割から 5 割の範囲で家賃額を減免します。

※詳しくは、お問合せください。

問合せ先　臼杵市営住宅管理センター　℡0972-64-0633　都市デザイン課（内 2323・臼杵庁舎）

▲宅配の様子
　（冨士甚醤油株式会社）

みんなの
人権110番 0570-003-110
全国共通人権相談ダイヤル



久家本店様よりコスモス病院へ
高濃度エタノール製品を寄贈
　5月25日、株式会社久家本店様より、臼杵市
医師会立コスモス病院へ、アルコール77%常蔵
（高濃度エタノール）240本が寄贈されました。
久家里三代表取締役社長は「アルコール消毒液が
不足していると聞き、少しでも地元の力になれた
ら嬉しいです」と話していました。

5、6月の臼杵市の出来事を紹介します！

子育て支援センター童様より
保育園へ手作りマスク寄贈
　5月22日、子育て支援センター童様より、臼杵市立野
津幼稚園・野津こども園・野津南保育園へ手作りマスクを
寄贈していただきました。廣田八枝子理事長は「来所によ
る支援ができない中で、子ども用マスクが不足しているこ
とを知り、センター職員による手作りのマスクを寄贈する
ことにしました」と話してくださいました。

臼杵市管工事協同組合様より
マスク2,000枚寄贈
　5月25日、臼杵市管工事協同組合様よりマスク
2,000枚を寄贈していただきました。加嶋久嗣理
事長は「感染症対策として何かできることはない
かと考えていました。寄贈したマスクは、不足して
いる所で役立てていただきたいです」と話してく
ださいました。

大分県建設業協会様より
寄附金をいただきました
　6月5日、大分県建設業協会臼杵支部様より新
型コロナウイルス感染症対策として、100万円の
ご寄附をいただきました。阿南知也支部長は「い
つ収束するのか全く見当がつかない中で、何がで
きるか考え、今回の寄附を決めました」と話してく
ださいました。

海の事故がないように
黒島安全祈願
　6月1日、黒島キャンプ海水浴場安全祈願が
行われました。今年は新型コロナウイルスの影響
により神事のみの開催となり、市内の観光関係
者8名の方が参加しました。この日の気温は
24度、水温は20度でした。大分県の水質調
査（5月29日発表）では最も良い「AA」ラン
クでした。臼杵市観光情報協会の木梨雅孝会長
は「今年も海の事故が無いように願っています」
と話していました。

臼杵中央ロータリークラブ様より
マスクとフェイスシールド寄贈
　6月3日、臼杵市中央ロータリークラブ様より、
マスク5,000枚とフェイスシールド120枚を寄
贈していただきました。小野健介会長は「まだま
だマスク不足が続いていると聞き、寄贈させてい
ただきました。厳しい状況が続きますが、力にな
れると嬉しいです」と話してくださいました。
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コ
ロ
ナ
禍
で
見
え
た
人
々
の
強
さ
と
弱
さ
、
そ
し
て
大
切
な
も
の

臼
杵
市
長
　
中
野
五
郎

こ
の
内
容
は  

６
月

17 
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
以
下
、「
新
型
コ
ロ
ナ
」）
が
増
加

す
る
中
、
政
府
は
４
月
16
日
「
緊

急
事
態
宣
言
」
対
象
地
域
を
全
国

に
拡
大
し
ま
し
た
。
自
粛
が
求
め

ら
れ
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
、

巣
ご
も
り
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。

　
５
月
14
日
、
大
分
県
を
含
む
39

県
が
対
象
地
域
か
ら
解
除
さ
れ
ま

し
た
。
臼
杵
市
で
も
、
公
共
施
設

の
利
用
制
限
を
順
次
緩
和
し
て
き

ま
し
た
。
小
・
中
学
校
は
６
月
１

日
か
ら
通
常
生
活
に
戻
り
、
子
ど

も
た
ち
は
元
気
に
登
校
し
て
い
ま

す
。
市
民
の
理
解
と
協
力
で
「
新

し
い
生
活
様
式
」
の
定
着
、「
３
密
」

（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
回
避
が
進

み
ま
し
た
。
今
日
、
感
染
防
止
と
、

社
会
・
経
済
活
動
と
の
両
立
を
図

る
局
面
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
日
本
は
四
季
に
富
む
美
し
い
国

で
す
。
し
か
し
、
災
害
列
島
で
も

あ
り
ま
す
。
た
び
た
び
襲
う
感
染

症
や
地
震
・
津
波
・
台
風
等
に
英

知
を
集
め
、
人
々
の
絆
で
乗
り

切
っ
て
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

で
も
国
民
の
命
を
守
り
、
医
療
崩

壊
を
防
ご
う
と
、
自
分
が
感
染
す

る
危
険
を
顧
み
ず
、
不
眠
不
休
で

働
く
医
療
従
事
者
の
献
身
的
行
為

に
頭
が
下
が
り
ま
し
た
。
明
日
へ

の
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
臼
杵
市
は
、
３
月
議
会
、
５
月

臨
時
議
会
、
５
月
の
専
決
処
分
、

６
月
議
会
と
計
４
回
に
わ
た
り
、

適
宜
適
切
に
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
の

予
算
を
計
上
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
予

防
・
拡
大
防
止
、
小
規
模
事
業
者

等
へ
の
緊
急
支
援
補
助
、
経
済
対

策
と
し
て
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品

券
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
へ
の

お
買
物
券
、
後
期
高
齢
者
外
出
応

援
券
等
々
の
市
独
自
の
対
策
事
業

に
６･

８
億
円
の
予
算
を
投
入
し

て
い
ま
す
。「
オ
ー
ル
臼
杵
」
で

こ
の
厳
し
い
現
状
を
克
服
し
ま

し
ょ
う
。 （※

詳
し
い
事
業
内
容

は
、
市
報
７
月
号
に
載
せ
て
い
ま

す
の
で
、
是
非
有
効
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。）

　
新
型
コ
ロ
ナ
は
人
類
が
初
め
て

経
験
す
る
感
染
症
で
す
。
特
効
薬

や
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
急
が
れ
て

い
ま
す
が
、
見
通
し
は
た
っ
て
い

ま
せ
ん
。
し
か
も
、
第
２
波
が
必

ず
来
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
「
未
知
」
な
る
も
の
に

遭
遇
し
た
時
、
不
安
と
恐
怖
に
襲

わ
れ
、心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
壊
し
、

平
常
時
で
は
考
え
ら
れ
な
い
態
度

や
行
動
に
で
る
こ
と
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
偏
見

や
差
別
事
象
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
法
務
省
に
は
、
こ
れ
ら
を
巡

る
相
談
が
２
月
か
ら
約
千
件
寄
せ

ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
マ
ス
コ
ミ
に
様
々
な
事
例
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。「
懸
命
に
治

療
に
あ
た
っ
て
い
る
医
療
従
事
者

が
陰
性
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

子
ど
も
の
登
園
を
控
え
る
よ
う
に

求
め
ら
れ
た
。」「
小
学
校
の
校
長

が
長
距
離
ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
の
子

ど
も
に
自
宅
待
機
を
求
め
た
」、

夫
婦
で
感
染
し
妻
を
亡
く
し
た
男

性
も
最
初
に
陽
性
が
確
認
さ
れ
た

た
め
、
心
無
い
言
葉
を
浴
び
せ
ら

れ
「
妻
を
殺
し
た
と
言
わ
れ
た
よ

う
で
悔
し
か
っ
た
」
と
真
情
を
吐

露
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
に

は
誰
も
が
感
染
し
う
る
の
で
傍
観

者
（
ひ
と
ご
と
）
で
は
あ
り
え
ま

せ
ん
。私
た
ち
全
員
が
当
事
者（
わ

が
こ
と
）
で
す
。
過
激
な
情
報
や

不
安
を
せ
ん
動
す
る
エ
セ
報
道
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
何
が
正
し
い

の
か
、情
報
を
し
っ
か
り
検
証
し
、

正
確
な
把
握
に
努
め
、
節
度
あ
る

発
言
や
行
動
に
よ
り
、
誹
謗
中
傷

を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

vol.122

コ
ロ
ナ
禍
で
は
全
員
が
当
事
者
、

節
度
あ
る
行
動
を

改
め
て
見
直
す

共
食
の
大
切
さ

　「
新
し
い
生
活
様
式
」と「
３
密
」

（
近
づ
か
な
い
、
向
き
合
わ
な
い
、

話
さ
な
い
）
の
徹
底
が
、
濃
厚
接

触
を
避
け
、
感
染
の
予
防
と
拡
大

防
止
に
と
っ
て
重
要
な
方
策
で
あ

る
と
の
考
え
が
浸
透
し
て
い
ま

す
。
科
学
・
医
学
的
見
地
に
よ
る

正
論
で
あ
る
こ
と
は
理
解
で
き
ま

す
。

し
か
し
、「
３
密
」
を
実
践
す
れ

ば
す
る
ほ
ど
、
人
間
の
本
性
か
ら

外
れ
た
不
自
然
な
営
み
で
あ
る
こ

と
に
今
回
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
。
食
事
の
場
面
で
は
横
並
び

で
お
し
ゃ
べ
り
は
控
え
て
、
食
べ

る
こ
と
に
集
中
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
が
、
一
緒
に
食
べ
る
と

い
う
行
為
そ
の
も
の
が
人
間
的
で

す
。
典
型
的
な
の
が
「
お
花
見
」

で
す
。
集
ま
っ
た
人
た
ち
が
、
同

じ
も
の
を
食
べ
な
が
ら
、
時
間
や

場
所
を
共
有
す
る
こ
と
で
関
係
性

が
築
か
れ
、
親
和
力
が
高
ま
り
ま

す
。
共
食
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
高
め
る
大
切
な
役
割
が

あ
り
ま
す
。食
の
歴
史
を
遡
る
と
、

言
葉
が
登
場
す
る
前
の
時
代
で

は
、
食
事
が
人
と
人
を
つ
な
ぐ
役

割
を
果
た
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
共
食
は
社
会
の
結
束
力
を
高

め
る
大
切
な
道
具
で
あ
り
ま
し

た
。心
が
通
い
合
う
仲
間
が
い
て
、

社
会
が
成
り
立
つ
こ
と
を
改
め
て

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
が
鎮
静
化
し
た

時
、自
粛
や
巣
ご
も
り
と
い
う「
閉

鎖
」
空
間
で
の
体
験
の
功
罪
を
問

い
直
す
こ
と
で
、
将
来
の
よ
り
人

間
ら
し
い
地
域
づ
く
り
に
活
か
し

た
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
後
の
社
会
像
を
考
え
る
う

え
で
、
暮
ら
し
の
中
の
幸
せ
感
を

高
め
る
に
は
、
公
共
的
な
社
会
基

盤
（
医
療
、
福
祉
、
教
育
、
地
域
、

防
災
、
人
の
つ
な
が
り
な
ど
）
を

強
め
る
こ
と
が
大
事
と
の
示
唆
を

与
え
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
つ
つ

あ
る
我
々
の
生
活



臼杵市 ふるさと納税

令和元年度

総数：41,581件
総額：8億124万6,651円

　ふるさと納税とは、 応援したいと思う自治体に寄附 （納税） ができる制度です。 個人が 2,000 円

を超える寄附をした場合に所得税と住民税から控除 （還付） を受けることができるだけでなく、 寄

附金の使い道も選ぶことができる魅力的な仕組です。

　昨年度も、 全国から多くのご支援を賜り、 寄附額 ・ 寄附件数ともに前年度を大きく上回る結果とな

りました。全国の皆さまからいただいたふるさと納税は、臼杵市の重点プロジェクトに活用しています。

令和元年度の主な活用事業

　令和2年度も、お寄せいただいた寄附金を臼杵市の地域振興施策に活用させていただきます。

　ふるさと臼杵をより多くの方に知っていただき、地域活性化につなげていくため、市民の皆さまからも、市外で暮

らすご家族、親戚、友人などに臼杵市のふるさと納税をご案内いただきますよう、お願いします。

ふるさと納税の謝礼品を出してみませんか？
　臼杵市では、ふるさと納税をしていただいた方へのお礼として地元の特産品をお届けしてお

り、謝礼品を通じて特産品のPRと地場産業の活性化もめざしています。ふるさと納税謝礼品

のラインナップをさらに充実させ、より多くの全国の皆さまに臼杵市の魅力を知っていただけ

るよう、市内事業者の皆さまからの謝礼品を募集しています。

募集する謝礼品…臼杵市の魅力（地域特性）を実感でき、安定的に取扱うことができる、

                     市内で栽培・生産・加工された生鮮食品、加工食品、工芸品など。

                      詳しくは、お問合せください。

問合せ先　秘書・総合政策課（内2123 ・臼杵庁舎）

安心して子どもを産み、
子育てできる環境づくり

充当額：2億3,833万円

　子どもの医療やロタワクチンなどの

予防接種など子育て世代に対する医

療費助成をはじめ、 中学校 PC 環境

整備や ICT 活用教育推進などの教育

環境の整備事業などに活用しました。

移住・定住による
「うすき暮らし」のすすめ

充当額：7,860万円

　定住促進のための家賃やリフォー

ム、 空き家改修などの助成事業に

加え、うすき石仏ねっとの運営事業、

地域振興協議会などへの補助金に

活用しました。

うすきの資源を
  活かした産業の振興

充当額：8,210万円

　有機農業推進のための施設整備や

臼杵ブランドの特産品を開発 ・ 改良

するための助成事業など、 臼杵の産

業支援に加え、 インバウンドなどの

観光施策にも活用しました。

う すき

　本年２月 4 日にご結婚され、 臼杵市新婚生活応援事業をご

利用いただいた、 ご夫婦をご紹介します。

Q出会いのきっかけは？　職場

Qお互いの好きなところは？

　翔平さん「料理がおいしい、笑顔がかわいい」

　とも子さん「優しい所、仕事に一生懸命な所」

Qプロポーズの言葉

　翔平さんから「一緒になりませんか」

Qう♥の好きなところ

　人情味あふれるところ

Q将来の夢

　今までどおり両家仲良く、和気あいあい、みーんな仲良し★

Qお互いにひと言

　翔平さん「今より太るの禁止」

　とも子さん「毎日、無事に仕事から帰ってきて下さい★」

　臼杵市で生活する若い世代を増やし、少子化の改善や活力ある地域社会を実現することを目的に、新婚生活を

始める際の居住に関する費用の一部を助成する制度です。詳しい条件などはお問合せください。

♥新婚生活応援事業補助金

問合せ先　秘書・総合政策課（内2303・臼杵庁舎）

“宗兄弟オリンピアロード”！！
　臼杵川にあるトリムコースをジョギングやウォーキングのさら

なる普及、 健康増進、 また来年 7 月以降に開催される東京

2020オリンピック・パラリンピックの機運を盛り上げるため「宗

兄弟オリンピアロード」 と命名いたしました。 この名称は、 元

オリンピック男子マラソン日本代表で臼杵市出身の宗茂さんよ

り命名していただきました。

　コースは昭和橋からスタートし、 馬代橋付近が折り返し地点

となっており、 片道の距離は 1370ｍあります。

　今回、 スタート地点と折り返し地点に看板を設置し、 100ｍ

ごとに距離表示を設置しました。 皆さまの毎日の健康づくりに

ご利用ください！

　今後は、 宗兄弟にご協力をいただき講演会を予定しています

ので、 詳細が決まり次第、 市報などを通じてお知らせします。

▲宗兄弟功績看板

▲スタート地点

小野翔平さん ・ とも子さん
おのしょうへい こ

問合せ先　社会教育課（臼杵市中央公民館内）　℡0972-63-6444

（２９歳） （32 歳）



医療福祉

Topics
知る得その他

医療福祉 知る得

マイナンバーカードを取得しましょう！
～ 2020 年 9 月より「マイナポイント事業」スタート～

後発医薬品（ジェネリック医薬品）
を利用しましょう！

問合せ先　大分県後期高齢者医療広域連合
　　　　　℡097-534-1771
　　　　　保険健康課（内 1145・臼杵庁舎）
　　　　　市民生活推進課（内 121・野津庁舎） 問合せ先　上下水道管理課　℡0972-64-0312

●どうやって使うの

　まずは診察の時に、医師や薬剤師にご相談く
ださい。直接言いづらい方は、保険証と一緒に
送付される「ジェネリック医薬品希望カード」
や「希望シール」（市町村窓口などにも設置）を
病院または薬局で提示してください。

●「マイナポイント事業」とは

 2020 年 9 月以降にキャッシュレスでチャージまたは買い物をすると 25％（最大 5,000 円）

分の「マイナポイント」が国から付与される、マイナンバーカードを利用したポイント還元

制度です。付与されたマイナポイントはキャッシュレス決済を用いた買い物に利用できます。

●マイナポイント利用までの流れ

パ ソ コ ン や ス マ ー ト
フォン、郵便などから
申請ができます。
※マイナンバーカード
は申請から交付まで通
常１カ月程度かかりま
す。早めの申請をお願
いします。

【マイキー ID とは】
各種サービスやマイナポイントの付与
を行うために、本人を認証するキーと
して必要になります。

マイキーIDは下の QRコードから、設
定することができます。

※パソコンの場合、マイナンバーカード

　（利用者証明用パスワード4桁）とカー

　ドリーダーが必要になります。

2020 年 7 月以降、マイナポイント
申し込みページから，利用する
キャッシュレス決済サービスを選
択して申し込むことが可能にな
り、2020 年 9 月から買い物ができ
ます。

マイキー ID 設定

QR コード

マイナポイント対象

キャッシュレス決済

一覧

お問合せ 市民課（内 1191 ～ 1195・臼杵庁舎）

7 月公営住宅入居募集

問合せ先　臼杵市営住宅管理センター ℡0972-64-0633

●募集期間

●注意事項

7月 1日（水）～ 9日（木）（土・日は除く）

平日 8：30 ～ 17：15 まで

応募者多数の場合は、抽選。 

（抽選となった場合：7月 13 日（月）抽選会）

入居には連帯保証人（原則として県内在住者）

が必要です。    

一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準

（各種控除後）が 158,000 円以下の基準に該当

する方が対象。    

県営諏訪住宅については申込後の修繕となりま

す。入居日は 10 月 1 日（木）となります。

※入居資格などは、お問合せください。

※詳しくはお問合せください。 

・

・

・

・

住宅名 募集戸数 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

昭和 54 年度
昭和 55 年度

3 階・3K
3 階・3LDK

○ ×
[ 県営 ] 諏訪住宅
※修繕前募集

[ 市営 ] 市浜住宅

4戸

昭和 57 年度
昭和 59 年度
昭和 59 年度

2 階・3K
2 階・3K
3 階・3K

○3戸 ×

[ 市営 ] 原口住宅 1戸 昭和 52 年度 2 階建・3K ○ ×

× ×[ 市営 ] 都松住宅 1戸 昭和 61 年度 2 階建・3LDK

7 月公営住宅入居 随時募集

住宅名 募集戸数 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

平成 13 年度 4階・3DK × ○
[県営]原口住宅

MR-2

［市営特公賃］
荒田住宅 あさぎ

１戸

平成 14 年度 1階・4LDK ×１戸 ○

問合せ先　臼杵市営住宅管理センター ℡0972-64-0633

●特公賃住宅

※大分県住宅供給公社のホームページに最

　新の情報を随時掲載していますのでご覧

　ください。

●募集期間

●注意事項

随時募集

先着順のため既に入居者が決まっている場合が

ありますので、最新の状況はお問合せください。

入居には連帯保証人（原則として県内在住者）

が必要です。

一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準

（各種控除後）が 158,000 円以下の基準に該当す

る方が対象。

・

・

・

世帯全員の合計所得が月額 158,000 円から月額

487,000 円の方が対象。（各種控除後）

現に同居し、または同居しようとする親族（婚

約者含む）がいる方が対象。

・

・

※入居資格などは、お問合せください。

浄化槽設置費用を助成します！

　合併処理浄化槽を設置する方で、下記の要件を
満たす方を対象に設置費用の一部を補助します。
今年度は、汲み取りや単独処理浄化槽から合併処
理浄化槽へのさらなる転換を促進するため、補助
金額の上乗せを行っています。

●対象人槽・補助金額（上乗せ分を含む）

※工事費が補助金額に満たない場合は、工事費用
　分までを上限とします。

●対象要件

下水道事業等認可区域以外の地域
生活の基盤となる住宅
（販売や賃貸を目的とした住宅は対象外）
単独処理浄化槽および汲み取り便槽からの設置換え
であること（新築は対象外）
申請時点で工事未着手であること
設置後は、定期的な保守点検・清掃・法定検査（有料）
を行うこと
令和 3 年 3 月 12 日（金）までに設置工事が終了する
見込みであること

・
・

・

・
・

・

●申込

上下水道管理課に備え付けの申込書（ホームページか
らダウンロードも可）に必要事項を記入し、7月 1日（水）
～ 31 日（金）までの間に直接お申し込みください。
※応募多数の場合、抽選となります。

5 人槽：532,000 円・7 人槽：614,000 円
10 人槽：748,000 円

・
・

●ジェネリック医薬品とは

　先発医薬品と同じ有効成分、同じ効能・効果
をもつ医薬品で、先発医薬品に比べて低価格で
手に入れることができます。
　・先発医薬品より安価で経済的
　・患者さんの自己負担の軽減、医療保険財政
　　の改善につながる
　・効果や安全性は、先発医薬品と同等

申請方法は

こちら

1． マイナンバーカード
　の申請・取得

２．マイキー ID 設定
　　（マイナポイントの予約）

３． キャッシュレス決済サービス
　　の選択（2020年7月以降）

※マイナポイントの予約者数が予算の上限に達した場合は、マイナポイントの予約を締め切る可能性があります。

図 1

図 2

【マイキー ID 設定（マイナポイントの

予約）方法】※図 1 参照
※図 2 参照

1 人につき
最大 5,000 円分

付与！

マイナンバーカードの

申請・取得とマイキー

ID 設定は市役所でも

行えます。
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予防接種は計画的に受けましょう

問合せ先　子ども子育て課（内 2504・ちあぽーと内）

レディースがん検診実施のお知らせ

熱中症を予防しましょう！

　下記日程で、レディースがん検診を実施します。令和 2 年度子宮頸がん、乳がん（マンモ）検診

の受診勧奨ハガキが届いた方は、無料で受けられますのでこの機会にぜひご利用ください。

●予約期間 7 月１日（水）～ 定員になり次第　8：30 ～ 17：15　※電話にてお申し込みください。

●受診の際のお願い

・当日、発熱や風邪症状がある場合は、検診受診をお控えください

・会場内ではマスクの着用をお願いします

・子宮頸がん検診受診の際は、着脱のしやすい服装（スカート）でお越しください

・乳がん検診受診の際は胸まわりを覆うバスタオルをご持参ください

9 月以降の地区巡回健診については市報 8 月号で詳細をお知らせします。

予約・問合せ先　保険健康課（内 1143、1148・臼杵庁舎）

と き ところ
検診項目：

受付時間

7 月 12 日
（日）

8 月 1 日
（土）

野津中央公民館

臼杵市中央公民館

9：00 ～（要予約）
受診者の密集を避けるため、
15 分間隔の受付時間帯毎の
予約制とします。
【定員】
子宮頚がん：48 人　
乳がん（超音波）：30 人
乳がん（マンモ）：30 人

●熱中症とは

　高温多湿な環境のもとでは、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温調節機能がうまく働かな

くなることにより、体内に熱がたまり、筋肉痛や大量の発汗、さらには吐き気や頭痛などの症状が現れ、

重症になると意識障害などが起こります。

　一人ひとりが熱中症予防の正しい知識をもち、自分の体調の変化に気をつけるとともに周囲の人にも

気を配り、予防を呼びかけ合って熱中症による健康被害を防ぎましょう。

　新型コロナウィルス感染症の予防対策でマスクを着用している場合は、熱中症のリスクがより高くな

りますので、皆で声を掛け合い予防に気をつけていきましょう！

問合せ先　保険健康課（内 1148・臼杵庁舎）

※詳しくは、

　ホームページを

　ご覧ください。

医療福祉

～新型コロナウイルスの感染が心配…予防接種を受けに行っても良いのかお悩みの方へ～

●予防接種の受け方

実施医療機関は
こちら

（自己負担額）
対象年齢

20 歳以上
(1,000 円 )

乳がん（超音波）：

子宮頸がん：

20 歳以上
（700 円）

40 歳以上
（1,000 円）

乳がん（マンモ）：

女性医師
女性技師対応検診です。

　新型コロナウイルス感染拡大で、病院に子どもを近づけたくない…予防接種はどうする？

とお悩みの方も多いと思います。確かに今は、新型コロナウイルス感染症が話題になって

いますが、その他の感染症の恐ろしさを忘れてはいけません。こうした重い感染症は、予

防接種を適切な時期に受けることにより、かかるリスクを大幅に下げることができます。

　予防接種は医療機関での個別接種になっています。下記の感染予防対策を行ったうえで、

予防接種を実施していますので、安心して受けることができます。

①予防接種のみの時間帯を設けています。できるだけ、その時間内で受けてください。

②接種の時間までは、車内でお待ちいただくことがあります。

③かぜ症状のお子さまと接触しないよう分けています。

④出入口での消毒を徹底しています。

※ご心配なことがありましたら、かかりつけ医にご相談ください。

＜医療機関での予防接種を受ける方への配慮＞

＜予防接種の受け方と注意点＞

●感染予防について

子どもや付き添いの保護者の方は、発

熱や咳などの症状がないことを確認し

て受診してください。

付き添いの方については手洗いを行っ

てマスクを着用してください。

可能な限り、きょうだいや祖父母など

の同伴を避けてください。

医療機関でオムツを替えないことも心

がけてください。（新型コロナウイルス

は糞便中に排泄される可能性が指摘さ

れているため）

※出典：日本小児科学会ホームページ

より

・

・

・

・

予約が必要です。直接医療機関にお申

し込みください。

接種当日は、「母子健康手帳」を必ずお

持ちください。母子健康手帳には、予

防接種の接種歴を記録した大切なペー

ジがあります。

予防接種の対象となる接種期間内であ

れば、無料で予防接種を受けられます。

・

・

・



令和２年度　保険料額決定通知書などの送付について

その他

成人式を企画しませんか？

　成人式の実行委員を募集します。自分たち

の成人式を企画して盛り上げてみませんか。

問合せ先　社会教育課（臼杵市中央公民館内）
　　　　　℡0972-63-6444

レジ袋有料化のお知らせ

問合せ先　消費者向け　℡0570-080-180
　　　　　事業者向け　℡0570-000-930

新環境センター建設に
関するお知らせ

問合せ先　環境課　( 内 1133・臼杵庁舎 )

　現在、臼杵地域の燃やせるごみは大分市の佐

野清掃センター、燃やせないごみや資源ごみな

どは臼杵市清掃センターで、野津地域はすべて

豊後大野市清掃センターで、処理しています。

　各施設の設備の老朽化が進んでいること、ま

た、将来的な人口減少や人員不足の解消、建設・

運営費の削減、大規模化によるごみ処理システ

ムの効率化などの観点から、臼杵市、大分市、

由布市、豊後大野市、津久見市、竹田市の 6 市

で検討し、各市にある施設を大分市に集約し共

同で新環境センターの整備を進めています。（令

和 9 年度稼働開始予定）

　多くの方に新環境センターに関する理解を深

めていただくために、今後事業の進捗状況など

を「新環境センターニュース」と題してホーム

ページにてお知らせしていきます

ので、ご覧ください。

　7 月 1 日より全国でレジ袋（プラスチッ

ク製買物袋）が有料化されます。廃棄物・

資源制約、海洋プラスチックごみ、地球

温暖化などの課題に対して、プラスチッ

クの過剰な使用を抑制するための施策で

す。

　レジ袋有料化をきっかけに自身のライ

フスタイルを見つめ直し、エコバッグを

持ち歩くなど、できるところからプラス

チックを賢く使う工夫をしてみましょう。

●現在と将来のごみ処理施設

医療福祉

～後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方へ～

特別徴収額の欄に保険料額が記入されている場合

は、その月の年金から差し引かれます。

普通徴収額の欄に保険料額が記入されている場合

は、その月の納期限までに納付書などで保険料を

納めていただくようになります。ただし、口座振

替申請をされている方は、納期限の日に通知書に

記載している金融機関から振り替えさせていただ

きますので、手続は必要ありません。

●

●

新しい被保険者証の送付について

　現在お持ちの桃色の被保険者証は、7 月末で有効期限が切れます。8 月以降ご使用いただく被保

険者証を、7 月中旬にお送りします。

新しい被保険者証は、今年は特定記録郵便にてお送りし

ます。8月以降は、新しい被保険者証をご使用ください。

●

令和２年度　限度額適用・標準負担額減額認定証などの申請受付

令和 2 年度の保険料が決定しましたので、7 月中旬に決定通知書などをお送りします。

保険料の納め方については、通知書の『納期別保険料額』をご覧ください。

　外来や入院時に自己負担限度額を超えるような場合、以下の認定証を医療機関に提示することで、

医療費が限度額までの負担となります。申請先は、後期高齢者医療の担当窓口です。手続方法など

詳細は、担当窓口にお問合せください。

※「限度額適用・標準負担額減額認定証」については、入院時の食事代も減額されます。

限度額適用・標準負担額減額認定証

対象者　令和 2 年度住民税非課税世帯に属する方

限度額適用認定証

対象者　住民税課税所得 145 万円以上 690 万円未満の現役並み所得区分の世帯に属する方

※①②いずれも、現在お持ちの方で、令和 2 年度も該当となる方には、7 月中旬に新しい証を送

　付しますので、手続の必要はありません。

【非自発的失業者の保険料の減免について】

　非自発的に失業した方は、申請により保険料が減免される場合がありますので、お問合せください。

①

②

申請窓口　保険健康課（内 1145・臼杵庁舎）、市民生活推進課（内 121・野津庁舎）

問合せ先　大分県後期高齢者医療広域連合　℡097-534-1771（代表）

●対象者

●内容

成人式の対象者（平成 12 年 4 月 2 日～平成

13 年 4 月 1 日生）で、成人式当日までに行

う実行委員会および成人式に出席し自主的

に活動できる方

成人式に向けての諸準備や式典時の司会など

※詳しくは、お問合せください。

▲昨年の成人式会場

寝室に設置していますか？
住宅用火災警報器

●必ず設置する場所（条例義務部分）

　臼杵市火災予防条例で設置が義務付けられ

ています。自分や大切な家族を守るため、必

ず設置しましょう。

問合せ先　臼杵市消防本部　予防課　℡0972-62-2303

●設置率調査結果（令和 2 年 5 月～ 6 月実施）

①寝室
②階段の上部（2 階に寝室がある場合）

①定期的に点検しましょう
　ボタンを押す、またはひもを引いて電池切れや故障
　を確認しましょう。
②10 年を目安に交換をおすすめします
　古くなると部品の寿命などで火災を感知しなくなる
　ことがあり危険です。「設置年」または「製造年」
　を確認してください。
　※臼杵市での共同購入は平成 22 年です。

設置している…83.7%
条例義務部分に設置している…53.5%
定期的に点検をしている…80.6%
※今一度、寝室に付いているか確認しましょう。

●設置をおすすめする場所（例）

①台所
②居間

●維持管理について

地　域 種　類 現　在 将　来
（令和 9年度以降予定）

臼杵

地域

可燃

不燃など

可燃

不燃など

野津

地域

大分市佐野清掃センター

臼杵市清掃センター

豊後大野市清掃センター

新環境センター
（大分市）
※上記6市で整備

通知書に記載

新しい被保険者証は水色で、有効期限は、令和 3

年 7 月 31 日です。

「一部負担金の割合」は、令和元年中の所得に基づ

いて判定しています。

被保険者証は折りたたみタイプです。半分に折っ

て使用してください。

裏面に臓器提供の意思表示ができます。

新被保険者証は上記の保険料額決定通知書とは別

に送付します。

●

●

●

●

●

https://www.city.usuki.oita.jp/docs/2020061800034/



固定資産税　2 期

国民健康保険税　1 期

介護保険料　1 期

後期高齢者医療保険料　1 期

7 月 12 日（日）10：00 ～ 15：00（公認心理

師・歯科衛生士）、13:00 ～ 17:00（言語聴

覚士）

障がい者交流センターすくらむ

専門講師が、療育訓練や日常生活での困り・口

腔機能・進路（就学）・福祉サービスなどの相談に

応じます。費用については、お問合せください。

さぽーとセンター風車　℡0972-63-5888

暮らしのインフォメーション

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内 2115・臼杵庁舎)までご連絡ください。

8 月号の締切　6 月 25 日（木）

9 月号の締切　7 月 27 日（月）

infomation on living

臼杵地域月例行政

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

7 月 16 日（木）9：30 ～ 12：00

臼杵庁舎 104 会議室

市民課（内 1162・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

7 月 16 日（木）10：00 ～ 14：30

臼杵庁舎 101 会議室

部落差別解消推進・

人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

野津地域月例行政

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

7 月 17 日（金）9：30 ～ 12：00

野津中央公民館 2 階会議室

市民生活推進課（内 122・野津庁舎）

相　談

News

お知らせ

外国人総合相談

新型コロナウイルス感染予防対策で延期・中止になる可能性があります。最新の情報はホームページをご覧ください。

野津地域人権相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

消費生活センター相談窓口

【ところ】

【内　容】

【問合せ】

臼杵市消費生活センター（市民課内）

悪質商法、ネットトラブル、多重債務などのお

悩みは消費生活相談員にご相談ください。

相談無料、秘密厳守。

臼杵市消費生活センター（市民課内）

℡0972-63-8953

大分県司法書士会法律相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

7 月 13 日（月）13：00 ～ 16：00（30 分程度）

※前日までに要予約

臼杵庁舎 104 会議室

市民課（内 1162・臼杵庁舎）

7 月 17 日（金）10：00 ～ 14：30

野津中央公民館 2 階会議室

部落差別解消推進・

人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談

【と　き】

【ところ】

【内　容】

【問合せ】

7 月 8 日（水）13：00 ～ 15：00

臼杵庁舎 104 会議室

遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、官公署

への許認可申請、生活のなかでの困りごとなど。

大分県行政書士会事務局　℡097-537-7089

今月の納期（7 月 31 日）

大潮
7/4（土）～ 7（火）

7/19（日）～ 22（水）

iichiko 総合文化センター地下１階

おおいた国際交流プラザ内

大分県外国人総合相談センター

（℡097－529－7119・Mail:oisc@emo.or.jp）

通訳　日本語・英語・中国語・韓国語など

①センター職員相談

　毎日（日曜・祝日・第 2・第 4 月曜日などを除く）

　10:00 ～ 17:00

②法律等専門家相談　毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

③外国人ネィテイブ相談

　中国語…毎週木曜日 10:00 ～ 13:00

　タガログ語…毎月第1土曜日・第3火曜日の13:00～ 16:00

※②・③は祝日などを除きます。

【ところ】

【問合せ】

市税などの納税相談

　税金は、納期内に納めていただくのが原則ですが、

事情があってどうしても納期限までに納税できない場

合には、必ず事前にご相談ください（随時受付）。

　滞納を放置した場合は、納期限までに納税された方

との公平を保つため、法令に基づき、自宅・事業所な

どの捜索や財産（預金・給与・年金・生命保険などの

解約返戻金・自動車などの動産・不動産など）の差押

えを行います。

　なお、7 月に時間を延長して納税相談をする日程は

次のとおりです。

公証役場無料相談

【と　き】

【ところ】

【内　容】

【問合せ】

7 月 15 日（水）9：30 ～ 12：00　※要予約

臼杵庁舎 301 会議室

遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚に

伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

大分公証人合同役場　℡097-535-0888

農地相談（臼杵地域）

【と　き】

【ところ】

【内　容】

【問合せ】

7 月 16 日（木）9：00 ～ 17：00

臼杵庁舎301会議室

農地の売買・貸借・転用、農業者年金の相談など。

農業委員会（内310・野津庁舎）

療育相談会

【と　き】

【ところ】

【内　容】

【問合せ】

目と見え方の教育相談会（第 1 回）

【と　き】

【ところ】

【対　象】

【内　容】

【申　込】

【締　切】

【問合せ】

国民年金保険料免除等の申請

　国民年金の保険料を納付することが困難な場合に

は、申請により保険料の納付が免除・猶予となる制度

があります。

　保険料を納め忘れた状態で、障がいや死亡といった

不慮の事態が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年

金が受けられない場合があります。

　令和 2 年 7 月分から令和 3 年 6 月分までの納付免除・

猶予申請は、7 月 1 日（水）から受付開始です。納付

が困難なときは、免除制度などをご検討ください。

農業用廃プラスチック類の回収（臼杵地域）

　臼杵地域の農業用廃プラスチックの回収を行います。

7 月は「愛の献血助け合い運動」月間です
　献血でたくさんの命が救われます。定期的な献血のご
協力をお願いします。
～献血は県内を回る献血バスまたは最寄りの献血ルーム
で受付けています～
臼杵庁舎での献血は、8 月に実施する予定です。

( 要予約 )

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・

人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

8 月 17 日（月）10：00 ～ 15：00

臼杵庁舎 101・102 会議室

視覚障がいのある幼児児童生徒成人、およ

びその保護者・関係者（保育士・教員など）

家庭での接し方や、保育・教育・医療に関

すること。

希望者は教育委員会（0972-86-2729）へお

問合せの上、「相談票」を教育委員会にご提

出ください。

※高校生以上の方は盲学校にお問合せくだ

さい。

8 月 7 日（金）

大分県立盲学校　℡097-532-2638

税務署でのご相談はご予約を

　税務署でのご相談は、事前のご予約をお願いします。

　国税について面談による相談を希望される場合や相

談内容により電話などでの回答が困難な場合には、電

話などで事前に相談日時などをご予約いただいた上で、

所轄の税務署においてご相談をお受けしております。

　ご予約の際には、お名前・ご住所・相談内容などを

お伺いします。

令和 2 年度国民健康保険被保険者証を送付します

　国民健康保険被保険者証の切替は 8 月 1 日となって

います。7 月中に新しい被保険者証を送付しますので、

台紙より取り外してお使いください。今年度は、新型

コロナウイルス感染症の感染防止のため、書留ではな

く特定記録郵便で送付いたします。保護ケースが必要

な方は担当窓口にて配布しています。

【と　き】7 月 27 日（月）、28 日（火）8：30 ～ 19：00

【ところ】臼杵庁舎税務課特別収納推進室

【問合せ】税務課（内 1111、1112、1121・臼杵庁舎）

【問合せ】臼杵税務署　℡0972-63-8522 ※自動音声案内

【問合せ】保険健康課（内 1145・臼杵庁舎）

後期高齢者医療制度加入のみなさまへ

　毎年度実施している後期高齢者健康診査について、

令和 2 年度は新型コロナウイルス感染症の発生状況を

踏まえ、受診にあたって以下の点にご注意ください。

・新型コロナウイルス感染症に係る緊急事態宣言の期

　間は、後期高齢者健康診査は行いません。

・緊急事態宣言が解除されたのちは、次のいずれかの

　方法で年 1 回受診することができます。

　①市町村が行う集団健診での受診

　　実施時期・場所などが例年と異なる場合がありま

　　すので、市報などをご確認のうえ、受診時期をご

　　検討ください。

　②広域連合が指定する医療機関での受診

　　受診については、事前に医療機関にご相談のうえ、

　　ご検討ください。

　　※指定医療機関が不明な場合は、お問合せください。

※受診の際は、被保険者証（保険証）と、広域連合か

　ら送付される健康診査受診券（青色のはがき）を必

　ず持参してください。

【問合せ】大分県後期高齢者医療広域連合
　　　　　℡097-534-1771（代表）
　　　　　保険健康課（内 1145・臼杵庁舎）

【問合せ】佐伯年金事務所　℡0972-22-1970

【問合せ】税務課（内 1111・臼杵庁舎）

【と　き】

【ところ】

【回収品】

【問合せ】

7 月 16 日（木）8：30 ～ 12：00

（雨天時は 7 月 17 日（金）

JA おおいた南部事業部

（旧臼杵事業部生活棟「組合員ホール」前）

農業用ポリエチレン、農業用塩化ビニール、

農業用ポリ容器

※詳しくは JA だより「JOIN」をご覧ください。

JA おおいた南部事業部（臼杵）園芸課

℡0972-63-1147

飼い主のいない猫の不妊・去勢手術について

　おおいた動物愛護センターでは、飼い主のいない猫

を街に増やさないための活動を行っています。活動の

ひとつとして、飼い主のいない猫の不妊・去勢手術の

無料実施を始めました。手術実施には、事前に活動団

体として登録申請が必要です。申請は市役所窓口にて

行えます。詳しくはお問合せください。

【問合せ】環境課（内 1132・臼杵庁舎）

　　　　 おおいた動物愛護センター　℡097-588-1122

■事業区域：

■準備書の縦覧

【期　間】

【ところ】

7 月 6 日（月）～ 8 月 5 日（水）

8：30 ～ 17：15 ※土日祝日のぞく

臼杵庁舎環境課、野津庁舎市民生活推進課

※概要はウェブページでご覧ください。

令和 2 年度健康診査のお知らせ

【問合せ】保険健康課（内 1142・臼杵庁舎）

太平洋セメント株式会社大分工場次期原料山

開発事業に係る『環境影響評価準備書』の縦

覧および説明会の開催について

※7 月 6 日（月）以降

　下記ホームページ

　からも閲覧できます。

http://www.taiheiyo-cement.co.jp/assess/oita_kaihatsu.html

■説明会

【と　き】　

【ところ】

【問合せ】

8 月 1 日（土）10：00 ～ 12：00

臼杵中央公民館　講座室

太平洋セメント株式会社大分工場業務部

℡0972-82-3111

臼杵市および津久見市（約 274ha）



infomation on livinginfomation on living
緑のカーテンや花いっぱい運動

カラフルカフェ（参加無料）

第 54 回臼杵市おはよう野球大会

【と　き】

【ところ】

【参加料】

【申　込】

【期　限】　

【監督会議】

【申込・問合せ】

7 月 18 日（土）～

臼杵市民球場ほか

13,000 円

社会教育課（臼杵市中央公民館内）

7 月 6 日（月）締切厳守

7 月 8 日（水）18：00 ～

臼杵市中央公民館中会議室

社会教育課（臼杵市中央公民館内）℡0972-63-6444

大分県生活環境部うつくし作戦推進課

℡：097-506-3123、FAX：097-506-1749

mail：a13060@pref.oita.lg.jp

八町大路商店街日曜祭り

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

7 月 19 日（日）11：00 ～ 15：00（予定）

八町大路商店街

臼杵市中央通り商店街　青女の会

℡090-7476-5393

キャンドルナイトに取り組みませんか？ 

 「おおいたうつくし作戦」の一環として、地域の環境美

化や地球温暖化対策につながる活動である緑のカーテン

や花いっぱい運動、キャンドルナイトを実施してみませ

んか。必要事項を記入した応募用紙と写真を郵送いただ

くか、メールに添付してご応募ください。おおいたうつ

くし Facebook からも簡単に応募できます。

　入賞者には、商品券などの副賞を進呈します。

※詳しくは、県庁ホームページをご覧になるか、下記ま

でお問合せください。 

おおいた地域若者サポートステーション
県南常設サテライト無料出張相談

　サポステはハローワークと連携して 15 ～ 49 歳までの若

者の職業的自立をサポートします。

【と　き】毎週水曜日 10:00 ～ 15:00（祝日は休み）

【ところ】臼杵市ふるさとハローワーク 2 階

【問合せ】おおいた県南常設サテライト　℡0972-28-6117

臼杵山内流中止のお知らせ

　毎年、夏休みに開設される臼杵山内流游泳所について、

新型コロナウイルスの影響により、小・中学校では夏休み

期間も授業を継続するため、今年度開催の臼杵山内流游泳

所の行事は中止します。

【申込・問合せ】

　年齢・性別や障がいの有無に関係なく、みんなで楽し

く時間を過ごすカラフルカフェに来ませんか？どなたで

も大歓迎です。みんなで楽しい時間を過ごしませんか？

■臼杵市観光交流プラザ会場

【と　き】7 月 19 日（日）10：00 ～ 12：00

【問合せ】とよみ園（柳生）℡0972-82-7553

■臼杵市障がい者交流センターすくらむ会場

【と　き】7 月 25 日（土）13：00 ～ 15：00

【問合せ】さぽーとセンター風車（成松）

         ℡0972-63-5888

　八町大路に賑わいを！毎月第 3 日曜日に小さなお店を

開店しています。手作りの品々が並びます。皆さまのお

越しをお待ちしています。

募　集

認知症家族支援プログラム受講生募集

【と　き】

【ところ】

【対　象】

【受講料】

【問合せ】

①8 月 19 日（水）13：30 ～ 15：30

  「認知症の基本的理解」

②9 月 16 日（水）13：30 ～ 15：30

  「臼杵市の福祉・総合事業について」

③10 月 21 日（水）13：30 ～ 15：30

  「公開講座（講師：未定）」

④11 月 18 日（水）13：30 ～ 15：30

  「見つめてみよう、あなたの心」

⑤12 月 16 日（水）13：30 ～ 15：30

  「認知症の人の気持ち」

⑥1 月 20 日（水）13：30 ～ 15：30

  「講座のまとめ」

※講座内容は予定です。

ほっと館（臼杵市中央公民館裏）

認知症の方を介護されている方や認知症に

ついて学びたい方で、なるべく 6 回の講座

に全部出席できる方

無料

高齢者支援課（内 1151・臼杵庁舎）

9 月受講生募集（ハロートレーニング）

【募集コース】

【募集期間】

【訓練期間】

【問合せ】

電気システム科

7 月 1 日（水）～ 28 日（火）

9 月 2 日（水）～令和 3 年 2 月 26 日（金）

※説明会を 7 月 14 日（火）に行います。

　詳しくはお問合せください。

ポリテクセンター大分　℡097-529-8615

自衛官募集

【募集種目】

【募集期間】

【第 1 次試験期日】

【問合せ】

航空学生、一般曹候補生、自衛官候補生

航空学生、一般曹候補生（男女）：

7 月 1 日（水）～ 9 月 10 日（木）

・自衛官候補生（男女）：受付時にお知らせ

・一般曹候補生（男女）：9 月 18 日（金）～

　　　　　　　　　　　 20 日（日）

　　　　　　　　　　　※うち 1 日指定

・航空学生　　 （男女）：9 月 22 日（火）

自衛隊大分地方協力本部大分募集案内所

℡097-546-2177

野津中央公民館パソコン教室

　Word、Excel、プログラミングなど、パソコンの使

い方をゼロから楽しく学べます。

9 月～令和 3 年 3 月　19：00 ～ 21：00

※全 7 講座（1 ヵ月につき 2 日間）

野津中央公民館　視聴覚室　

最大 20 人

なし　

※パソコンの持ち込みもできます。

1,000 円（1 講座）

※開催日は別途対象者に通知します。

野津中央公民館　℡0974-32-2270

【と　き】

【ところ】

【定　員】

【準備物】

【受講料】

【申込・問合せ】

のつっ子チャレンジクラブ

【と　き】

【ところ】

【対　象】

【参加料】

【申込・問合せ】

令和 2 年 9 月より ※月 1 回程度休校日に開催。

野津中央公民館ほか

小学校 4 年生～高校生

※中・高生には、小学生の活動をサポートして

　もらうことがあります。

無料 ※内容などにより実費負担の場合があります。

野津中央公民館　℡0974-32-2270

　このクラブは、子どもたちがふだんの生活ではなかな

かできないことを体験しながら、さまざまなことを学習

するクラブです。

講習会・講座・教室・試験

■野津会場：野津中央公民館

ぴよぴよおはなし会 & 乳幼児の為の読み聞かせ講座

【と　き】7 月 1 日（水）10：00 ～ 12：00

【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者

■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館

よむよむの会読み聞かせ

【と　き】7 月 11 日（土）14：00 ～ 15：00

【対　象】0 歳～小学生までと保護者

乳幼児の為の読み聞かせ講座（1 歳児コース）

【と　き】7 月 15 日（水）10：00 ～ 11：30

【対　象】妊婦の方、1 歳までの赤ちゃんと保護者

大人の為の絵本講座

【と　き】7 月 16 日（木）10：00 ～ 11：30

【対　象】絵本の世界に興味のある方、読み聞かせを始め

　　　　　ようとしている方

乳幼児の為の読み聞かせ講座（3 歳児コース）

【と　き】7 月 20 日（月）10：00 ～ 11：30

【対　象】2 歳～ 3 歳までの子どもと保護者

乳幼児の為の読み聞かせ講座（2 歳児コース）

【と　き】7 月 24 日（金）10：00 ～ 11：30

【対　象】1 歳～ 2 歳までの赤ちゃんと保護者

【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　℡0972-62-3405

図書館の教室

たけのこ生産竹林楽校

9 月下旬より

日出町、福岡県八女市など

今後タケノコ生産を行う方（40 名）

【と　き】

【ところ】

【対　象】

■竹林楽校通型研修

竹林作業をこれから開始、または既に実施して

いる方（4 名）

※研修の募集期間は、7 月 31 日（金）までです。

大分県中部振興局　林業・木材・椎茸班

℡097-506-5746

【対　象】

【申込・問合せ】

初心者狩猟講習会

わな猟

【と　き】

【ところ】

【と　き】

【ところ】

【と　き】

【ところ】

【申込期間】

【申込・問合せ】

①8 月 22 日（土）

佐伯市「弥生地区公民館」

②8 月 29 日（土）

豊後大野市「中央公民館」

③8 月 30 日（日）

大分市「大分県教育会館」

7 月 27 日（月）～ 8 月 11 日（火）

臼杵市猟友会事務局（正國）

℡0972-62-2250

令和２年度　第１回狩猟免許試験

■銃猟（１種・２種）

【と　き】

【ところ】

■網・わな猟

【と　き】

【ところ】

【申込期間】

【申込・問合せ】

8 月 8 日（土）

大分県庁本館 2 階　正庁ホール

8 月 9 日（日）

大分県庁本館 2 階　正庁ホール

7 月 13 日（月）～ 31 日（金）

大分県中部振興局　森林管理班

℡097-506-5749

【問合せ】社会教育課（臼杵市中央公民館内）℡0972-63-6444

バスの車内事故防止についてのお願い

　7 月 1 日（水）～ 31 日（金）の間、走行中のバス車

内での事故を防止するため、「車内事故防止キャンペー

ン」を実施することとなりました。

　バスの車内事故防止に皆さまのご理解とご協力をお願

いします。

（一社）大分県バス協会　℡097-558-3946【問合せ】

昭和 35 年 西中卒 作品展

7 月 16 日（木）～ 30 日（木）（日曜除く）

9：00 ～ 17：00

市浜コミュニティセンター 1・2 階

小倉　℡0972-63-3540

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

臼杵桜まつり第 47 回書道展

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

　臼杵市や春にちなんだ語句を中心に、市内外を問わ

ず子どもから大人まで公募する書道展です。

6 月 27 日（土）、28 日（日）9：00 ～ 17：00

※28 日（日）は 14:00 までです。

臼杵市民会館

大塚　℡0972-63-3703

※新型コロナウイルス感染症や参加チーム数により、

　中止となる場合があります。

※採用予定者数など、詳しくはお問合せください。



臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

対象：未就学児（保護者同伴）
★要予約 　　専門講師 

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。
開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

●専

子育て支援「あのね」

１水
できるかな

「はってみよう！」
（０歳～造形遊び）

ためしてみよう
（0 歳～体育遊び）８水

おばあちゃんの味
「にがうりのこねり作り」11土

20月

かおる先生の
ヒップホップダンス ●専
※動きやすい服装でお越しください。
※持ち物：飲み物

10金
ハッピー里ちゃんの
楽しい時間 ●専

16木

由美先生の
「ピラティス教室」●専 ★
※持ち物：水筒

親子の華道教室 ●専 ★17金

パン作り教室
※持ち物：三角巾、エプロン18土

開　館　月～土　８:00 ～ 13:00
ところ　福祉センターすみれ館
℡0972-63-7343
※時間表示のない催し 10:00 ～ 13:00
※対象　０歳児～

子育て支援「あのね」
開　館　月～金　９:00 ～ 16:00
ところ　港町本通り７組
℡0972-83-4415
※時間表示のない催し 10:30 ～ 11:30
※毎月第一火曜日は 11 時開所

よいこのへや

開　館　月～金　９:00 ～ 15:00
ところ　海辺こども園２階　子育て支援室
℡0972-62-3464
※月～金曜日の行事のない日は
　プレイデーとして開設
※時間表示のない催し 10:30～12:00

ウスキッズ
開　館　月～金　10:00 ～ 15:30
　　　　土曜日　10:00 ～ 15:00
ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）
℡0974-32-3070

子育て支援センター　童 ( わらべ）

地域子育て支援拠点の行事予定７月

17金
ちあぽーとの看護師さんによる
身体計測

10：00 ～ 12：00※０歳児対象

みんなで子育て！ ★
※臨床心理士の先生を迎えています。
※個別相談の方は要予約

10：00 ～ 14：0028火

９木
読み聞かせ　
　　　　 10：30 ～ 11：00
※締切：7 月 7 日（火）まで 3 組（先着）

★

子育て支援センター　童
（わらべ）

よいこのへや

うごいてあそぼ！３金 10：０0 ～ 11：00

13月 ベビーマッサージ ★

ピアノとうたお♪
10：30 ～ 11：00６月

プレママデー16木

20月
リラックスヨガ ★
10：00 ～ 11：00

27月
子育て相談 (１組ずつ）
９：00 ～ 15：00
※１組ずつ個別で対応します。

★

10金
子育て相談 (１組ずつ）
９：00 ～ 15：00
※１組ずつ個別で対応します。

★

「ちあほっと」アプリダウンロードのおすすめ
　平成 31 年４月より、「ちあほっと」アプリから
子育てに役立つ情報などの提供を行います。
ダウンロード方法 ▶ アプリストアから「母子モ」で検索！

７月
うまれの
うすきっこ

初めての誕生日を記念して、市報に写真を載せてみませんか ?
対　　象　市内に住む８月に１歳を迎えるお子さん。
応募方法　必要事項に写真を添えて７月 13 日（月）までに秘書・総合政策課へ。
必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、行政区（住所）、
              保護者氏名、連絡先（電話番号、FAX、E-mail）

秘書・総合政策課（内 2115・臼杵庁舎）
申込
問合せ先　

HAPPY BIRTHDAY!!

（９日・戸室）（友彦）
穴見 捷人くん
あなみ はやと

中濱 蓮斗くん・梨心ちゃん
なかはま れんと・りこ

（17 日・新地）（優）

大津　暖 くん
（７日・野村）（賢治・絵里香）

おおつ だん

菅野 湊士くん
すがの そうし

（21 日・平岡）（博祥・麻衣）
神田 悠惺くん
かんだ ゆうせい

（28 日・下市浜）（朋紀・祐佳）

　この事業は、子育て中の家庭を応援する
ために、「子育ての手助けができる方」と
「子育ての手助けが必要な方」が会員となっ
て、育児の援助活動（お預かりや送迎など）
を行う会員組織です。援助の依頼、活動は
必ずセンターを通じて行うため安心して
利用できます。

※事業の詳細、登録方法などについては、
お問合せください。

問　子ども子育て課（内2511・ちあぽーと）

【ご注意】新型コロナウイルス感染防止対策のため、行事を
中止する場合があります。ご利用の際は、臼杵市ホームページをご確認ください。

25
令和２年７月号

24
令和２年７月号

大分県こども救急電話相談

  子どもが病気やケガで心配なときや、病院
へ行った方がよいかどうか判断に迷ったとき、
看護師が相談に応じます！

月 - 土曜  19:00～翌８:00
日・祝　　９:00～17:00
　　　　　19:00～翌８:00

#8000（プッシュ回線、携帯電話対応）

相談時間 

七夕飾りを作ろう！
（わくわくキッズ工房）
10：2０ ～ 11：00３金

２木

※10：3０受付終了

ウスキッズ

６月
寝相アート

（０歳児対象　ふわふわっ）

馬油でベビーマッサージ
（０歳児対象　ふわふわっ）
持参物：バスタオル

14火

虫よけスプレーを作ろう！
（０歳児対象　ふわふわっ）21火

1/2 バースデーのお祝い
祝・満 1 歳の誕生会

（０歳児対象　ふわふわっ）
※誕生月でないお友達も一緒にお祝いしましょう。

28 火

小麦粉粘度で遊ぼう！
（１・２歳児対象　とことこっ）
10：3０ ～ 11：00

15水

※汚れてもいい服でお越しください。

くっつくおもちゃを作ろう！
（１・２歳児対象　とことこっ）
10：3０ ～ 11：00

29水

野津中央公民館事業
乳幼児期家庭教育学級スキップ！
コロナ感染防止のため、活動を
しばらく中止させていただきます。
開催できるようになりましたら、
お知らせいたします。

野津中央公民館　
℡0974-32-2270

問

園庭開放デー「スマイル」
隔月開催
★  手形アート
と　き　7月28日（火）
　　　  9:45～11:45(要予約）
ところ　かいぞえこども園にじいろホール
　　　（海添93番地）
対　象　0歳児～未就園児とその保護者
持ち物　飲み物
※身体測定・育児相談も同時開催。

かいぞえこども園
℡0972-63-0129

問

天使組
★ 七夕飾り作り
と　き　 ７月７日（火）
　　　    10：00～11：30（受付9：30～）
ところ　幼稚園マリアホール
対    象　未就園児と保護者

認定こども園 
カトリック臼杵幼稚園
℡0972-62-3065

問
入口で連絡先の記入、検温をします。

★ 園庭開放
と　き　 毎週火曜日9：00～12：00

児童手当現況届の提出はお済みですか？
　児童手当受給中の方は、現況届を提出しな
ければ、令和2年6月分以降の手当（令和2年
10月期振込分）を受給することができません。
　まだ現況届を提出していない方は早急に提
出してください。なお、現況届が届いていない
方や紛失した方はご連絡ください。

問　子ども子育て課（内2514・ちあぽーと） そのほかの子育て関連情報

21火
えつこ先生の
英語で遊ぼう ABC ●専

14火
子育て相談日 ●専
※臨床心理士の先生を迎えています。

７火
Enjoy ！ English ！
体を使って英語を楽しみます♪

９木

オープン保育 ★
「風鈴をつくろう！」
「ママのための簡単一品料理
（何を作るかお楽しみに）」



臼杵高校通信
通常の学校生活が戻ってきました

No．61

（
２ｍ
以
上
が
望
ま
し
い
）
の
確
保
、
換
気

の
徹
底
、十
分
な
消
毒
な
ど
に
気
を
付
け
て
、

安
心
・
安
全
な
活
動
を
心
が
け
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
徐
々
に
自
粛
モ
ー
ド
が
解
除
に
向
か
っ
て

い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
が
、
今
夏
に
お

い
て
は
、
市
や
地
域
が
主
催
す
る
行
事
の
多

く
が
中
止
や
延
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
中
で
す
が
、
施
設
の
利
用
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
地
域
で
の
交
流
や
活

動
促
進
に
少
し
で
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い

い
で
す
ね
。

コ
ミ
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ィ
施
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を
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開
し
ま
し
た

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防

ぐ
た
め
、
令
和
２
年
３
月
よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
連
絡
事
務
所
な
ど
の
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
を
休
館
し
て
い
ま
し
た

が
、
県
内
の
感
染
状
況
に
落
ち
着
き
が
み
ら

れ
て
き
ま
し
た
の
で
、
６
月
か
ら
施
設
の
利

用
を
再
開
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、

施
設
内
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ヨ
ガ
、
体
操
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
利
用
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
他
県
で
集
団
感
染
が
報
告
さ
れ

る
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
施
設
の
利
用
に
関
わ
ら
ず
、

３
密
（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）
を
避
け
る
こ

と
や
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
人
と
人
と
の
距
離

市
内
の
旧
小
学
校
区
に
あ
る
域
振
興
協
議
会
。

そ
れ
ぞ
れ
の
取
組
を
お
伝
え
し
ま
す

　「あ～あ、お先真っ暗だね。」と言っ
てしまいそう。テレビでもネットで
も未来について語られると、人口減
少、環境破壊、自然災害などの問題
がクローズアップされています。私
たちは、そんな未来に不安を抱いて
しまいますが、明るく照らすための
考え方も生み出されているのはご存
知ですか？それは SDGs（エスディ
ジーズ）です。国連が 2030 年まで
に達成したい 17 のゴールを掲げ、
世界のみんなで行動しようと伝えて
います。この SDGs、実は臼杵で暮
らしているとすでに達成している点
も多くあります。

　先日、西中学校に通う中 3 の長男
が「先生の学校」というオンライン
イベントで、全国 170 人の先生に
向 け 講 義 を し ま し た。テ ー マ は

「SDGs を楽しむ驚きの暮らしと
は？」です。長男は、コンポストで
残飯をたい肥化させたり、海藻を肥
料にして野菜をつくったり、海鮮朝
市に行ったり、山内流で伝統を習っ

　私は教育家ですが、戦略コンサル
や、デザインの仕事もします。この
度は「うすきの地もの」ブランドに
も携わらせていただきました。この
ロゴは、それぞれ事業者様の熱き想
いを取材させてもらい作成。「の」の
字のつながりは循環を表現していま
す。この取材により、臼杵には自然
循環を大切にする文化が根付いてい
ることを知りました。

　コロナ禍により、価値観が変化し
ています。世界の人々は「豊かさと
は何か？」を考えるようになったの
です。豊かな自然が残り、安全な食
べ物があり、支え合える人々がいる
こと。そして、その環境が続くこと。
これこそが豊かさの象徴に変わって
きました。私たちが暮らす臼杵は
SDGs の視点から見れば、世界の
最先端と言えるかもしれません。実
は、真っ暗な未来ではなく、この臼
杵に希望の光があるのです。

世界の最先端を走る
「臼杵の暮らし」

学生時代は探検部で世界を放浪。
これまで、のべ 5,000 人の子どもたち
に自然体験キャンプを実施してきた体験
学習の専門家。脳科学を取り入れ、子ど
もの個性を生かし、お手伝いなど日々の
生活を教材に「社会で生き抜く力を養う」
家庭教育を提唱。自治体や企業の戦略コ
ンサルにも携わる。

たり、西中で取り組む予定だった学
校林プロジェクトについて伝えまし
た。反響が大きく、「豊かな自然環境
が残り、支え合う大人がいる臼杵は
すばらしい」というご感想もいただ
きました。まさに、これが SDGs な
のです。簡単に言えば、次世代のた
めに、豊かな自然環境や伝統や人々
のつながりを残すことなのです。

profile/

リレーエッセイ①　
今月の語り人 / ひとねるアカデミー主宰　佐藤陽平さん

No.131

テーマ：自然　
vol.3/４

さとうようへい

佐藤陽平（43）
体験教育家 / 臼杵市在住

27
令和２年７月号

26
令和２年７月号

　本年度の新企画として書道部の作品を
掲載することにしました。

  第1回は臼杵東中学校出身の3年生、神矢
桜花（かみやさくら）さんの作品です。

書道部の作品をご覧ください
恒例の朝読書が始まりました
　臼杵高校の1日は、全校一斉に朝読書から始まります。もう
十数年続けられている日常です。

　8時10分から10分間、生徒が各自興味のある本を持参し
て読書に没頭するのです。朝のフレッシュな時間に行うこと
で、心豊かな人間性を醸し出せるのではと始められました。生
徒各自が黙々と励む姿は、清々しくも頼もしくもあります。

　新年度が始まって、休校や学年別登校、時差登校など、不安が募る学校生活でしたが、6月1日から全校一斉
登校になり、臼杵高校にも「日常が戻り」、活気が蘇ってきました。今年は、全国高等学校総合体育大会（インター
ハイ）や全国高等学校野球選手権も中止になり、生徒は落胆し戸惑っていましたが、「大分県高等学校総合体育
大会」が各種目で7月3日から、「2020大分県高等学校野球大会」が7月14日からそれぞれ開催されることに
なり、3年生には最後の区切りになる大会が開かれることで部活動にも力が入るようになりました。このままコ
ロナウイルス感染症が収束することを願うばかりです。

▲消毒についての講習会を実施
（下ノ江地区コミュニティセンターにて）



休日救急当番医 （8:30～22:00）
都合により変更がある場合がありますので

受診の際はお電話でお問合せください

月　日 病　院　名　　☎（0972）

7/5、19、24、8/2 コスモス病院　☎ 62-5599

7/23
コスモス病院　☎ 62-5599 

とうぼ小児科医院　☎ 63-5811※小児科は 8:30 ～ 17:00

6/28、7/12、26 コスモス病院　☎ 62-5599 / 元村眼科　☎ 62-2826 ※9:00 ～ 13:00

◎臼杵市医師会テレホンサービス　☎0972-63-0099（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

　休日救急当番医と平日夜間救急当番医をご案内します。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

休日救急当番歯科医 臼杵/9:00 ～ 17:00

野津 /9:00 ～ 12:00

都合により変更がある場合がありますので

受診の際はお電話でお問合せください

月　日 臼杵地域　☎（0972） 野津地域　☎（0974）

6/28

7/5

7/12

7/19

7/23

7/24

7/26

上杉歯科医院（津久見市）

秋岡デンタルクリニック（津久見市）

安藤歯科医院

いとう歯科こども歯科

臼杵病院

江良歯科医院

りん歯科医院

☎82-8420

☎82-8228

☎63-6152

☎63-4182

☎83-8100

☎63-0520

☎83-8260

長湯ごとう歯科（直入町）

つばさ歯科（三重町）

竹田市荻町歯科診療所（荻町）

芦刈歯科クリニック（野津町）

まつもと歯科クリニック（竹田市）

朝地町アルファ歯科医院（朝地町）

久住加藤医院歯科診療部（久住町）

☎75-3001

☎22-6262

☎68-3263

☎32-7700

☎62-2400

☎72-1032

☎76-0008

市民相談 ( 無料 )

相談内容 と　き ところ・問合せ先

総合相談

司法書士相談（多重債務や成年後見制度）

心の専門相談（心理カウンセラー）

総合相談

年金相談

専門医による医療相談　心の健康相談

法律（要予約）

子ども相談　教育一般

教育 ( いじめ、不登校 )

いつでも子育てほっとライン（子育て相談）

（要予約・前日午前中まで）

毎週（月）～（金）

随時（要予約）

随時（要予約）

毎週（月）～（金）

毎月第 2木曜日（要予約）

9:00 ～ 16:00

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

社会福祉協議会　野津事務所
☎0974-32-77599:00 ～ 16:00

10:00 ～ 15:00
佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

13:30 ～ 14:30
7 月 16 日（木） 中部保健所　

☎0972-62-9171

7 月 15 日（水） 13:15 ～ 17:15
臼杵商工会議所
☎0972-63-8811

毎週（月）～（金） 8:30 ～ 17:00
子ども子育て課
( 内 2514・ちあぽーと )

毎週（月）～（金） 9:00 ～ 16:00
教育相談室「きずな」
☎0972-62-8341

毎週（月）～（土） 9:00 ～ 16:00

日曜日・祝日 9:00 ～ 17:00

19:00 ～ 8:00

小児専門医療機関の看護師

☎097-503-8822　

365 日 24 時間
大分県こども・女性相談支援センター
☎0120-462-110

◀YouTube

LINE▶
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０
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大分県こども緊急電話相談室

足立紗和子 桝本雄一郎

< 香典返し >

◆道安 道安区へ

YouTube にて、 うすきの魅力を配信しています。

登録者数 1,000 人を目指しています （現在約 800 人） ので、

ぜひ YouTube のチャンネル登録をお願いします！

LINE アカウントも始めました！生配信のスケジュールなどをお

知らせしますので、 ぜひお友達登録をお願いします！

【直近のコンテンツ】

臼杵のお寺･ご住職を紹介する 「坊主の部屋～法音寺編～」

臼杵のテイクアウト飯 「ちあうすきめし」 を動画で紹介中！

その他、月に2回程度、夜の時間帯に不定期で生配信しています。

緊急事態宣言が解除
され、少しずつ小さな行事が行
われるようになりました。ジャガイ
モ掘り体験の取材に行った際に、子ど
もたちの元気な姿を見て、とても幸せ
な気持ちになりました。今後も「新
しい生活様式」を意識して、元気に
過ごしましょう！

臼杵市
公式

アカウント
開設！

お友達登録を

お願いします♪

  臼杵市公式 LINE アカウントを開設し
ました。臼杵市のほっとな情報をお届
けしますので、ぜひ、お友達登録をお
願いします。

【主な更新内容】
・ 市民向け情報
　（新型コロナウイルス関連情報など）
・ 防災 ・ 災害情報
・ 観光情報　　　　　　　　　　　など

・

・

・

・

・

・

◆掻懐 小野　久美子様 （故　ミツヱ様） 南津留地区福祉推進協議会へ

福田　謙二様 （故　忠雄様）

今月の表紙はかいぞえ
こども園のみんなのジャガイモ掘り
の様子です。当日は、じめじめとした暑さ
でしたが、子どもたちは元気に動き回って
おり、私もつられていつも以上に動き回っ
てしまいました。7月からは本格的な夏に突
入します。こまめな水分補給などを行い、
体調に気を付けながら夏を楽しく過ご
していきたいですね。



7
月号

日本の心が息づくまち臼杵 
～ 「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

P４～P７：特集「コロナに負けるな！みんな
で乗り切ろう！ CHEER! うすき！第２弾」
P11：議会構成
P14：暮らしのインフォメーション 
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臼
杵
市
所
蔵
品
展

お知らせ

臼杵市歴史資料館 ☎0972-62-2882 臼杵市大字市浜 808 番１

開館時間 / 9:30-17:00※入館は 16:30 まで
休 / 火曜 ※祝日の場合はその翌日、12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 
入館料 / 一般 330 円（280 円）、学生 160 円（140 円）

※( ) 内は 20 名以上の団体または市内有料公開施設の共通券を持参した場合の金額です（発券した日から 3 日以内有効）

通年手形 / 一般 660 円、学生 330 円※購入から１年間有効

無料 / 市内在住・在学の高校生・高専生以下  
免除 / 障がいのある方とその介護者 1 名

臼杵市歴史資料館では Facebook しています！

7 月 12 日（日）、8 月 23 日（日）、9 月 13 日（日）
いずれも 10：30 から（1 時間程度）
臼杵市歴史資料館 / 申込：不要

ギャラリートーク開催 !!

第 2回絵図ウォーク　
～市内の脇街道を歩く～（末広方面）開催 !!
９月 27 日（日）9:30～12:00 まで ( 受付９:00～）
申込 : 臼杵市歴史資料館     0972-62-2882問

見やすくよみまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

令和２年
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月
1
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報
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環
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に
配
慮
し
た
紙
・
イ
ン
ク
・
印
刷
方
法
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

※資料館でのイベントなどは
コロナ禍の影響により延期または
中止する場合があります。

▶聖火受け渡しの様子

　「
中
ん
谷
こ
そ
、
泣
く
峠
」
と
か

つ
て
言
わ
れ
て
い
た
よ
う
に
、
旧

野
津
町
と
旧
弥
生
町
の
間
に
あ
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「
中
ノ
谷
峠
」
は
、
一
気
に
高
さ
２

０
０
ｍ
を
駆
け
上
が
る
険
し
い
峠

道
で
、
佐
伯
方
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と
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通
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難

所
で
し
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江
戸
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代
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潜
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１
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中ノ谷
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臼
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東
京
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会
）

　
今
か
ら
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年
前
に
開
催
さ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

東
京
大
会
直
前
の
１
９
６
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昭
和
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年
）
9
月
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大
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の

９
区
間
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
走
者
は
「
正
走
者
（
１
名
）」「
副
走
者
（
２
名
）」

「
随
走
者
（
20
名
）」
で
構
成
さ
れ
、
中
学
生
か
ら

20
歳
ま
で
の
若
者
が
参
加
し
ま
し
た
。
正
走
者
は

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ト
ー
チ
、
副
走
者
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ト
ー
チ
（
予
備
）・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
章
（
旗
）、

随
走
者
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
章
（
旗
）
を
、
そ
れ

ぞ
れ
掲
げ
て
走
り
ま
し
た
。
走
る
速
さ
も
決
め
ら

れ
て
お
り
、
２
km
を
12
分
で
走
り
き
る
練
習
を
何

度
も
重
ね
た
そ
う
で
す
。

　
今
回
の
企
画
展
示
で
は
、
当
時
実
際
に
使
用
さ

れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ト
ー
チ
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記

章
（
旗
）、
聖
火
リ
レ
ー
の
際
に
着
用
し
た
ラ
ン

ニ
ン
グ
シ
ャ
ツ
な
ど
貴
重
な
資
料
の
数
々
を
、
聖

火
リ
レ
ー
に
参
加
さ
れ
た
市
民
の
方
か
ら
お
借
り

し
て
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
と
な
い
機
会
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
資
料
館
で
ご
覧
く
だ
さ
い
！

そ
う
た
ろ
う

と
う
げ

なかのたに


