
６
月号

日本の心が息づくまち臼杵 
～ 「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

P４～P11：特集「コロナに負けるな！
みんなで乗り切ろう！ CHEER! うすき！」
P14：令和元年度下半期財政公表 
P16：暮らしのインフォメーション 
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臼
杵
市
所
蔵
品
展

-

臼
杵
に
も
あ
っ
た
、
五
輪
の
軌
跡-

※

現
在
の
展
示
は
６
月
22
日
（
月
）
ま
で
で
す
。

大
分
の
近
代
水
泳
競
技
や

山
内
流
の
発
展
に

尽
力
し
た
人
物
！

　
志
村
弘
は
旧
臼
杵
町
福
良
に
生
ま
れ
、
臼
杵
中
学

か
ら
日
本
体
育
会
体
操
学
校
に
進
学
し
、
卒
業
後
の

明
治
43
年
か
ら
昭
和
10
年
に
退
職
す
る
ま
で
、
母
校

の
臼
杵
中
学
で
教
諭
と
し
て
勤
務
し
ま
し
た
。
そ
の

間
、
臼
杵
に
伝
わ
る
古
式
泳
法
「
山
内
流
」
の
始
祖

で
あ
る
山
内
勝
重
の
足
跡
を
訪
ね
、
系
図
や
泳
法

に
つ
い
て
調
べ
、
大
正
９
年
に
は
「
山
内
流

教
授
細
目
」
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、

臼
杵
中
学
で
は
、全
国
で
13
番
目
（
大
分
県
初
）

と
な
る
50
ｍ
公
認
プ
ー
ル
の
建
設
に
携
わ
り

（
昭
和
４
年
落
成
）、
昭
和
７
年
の
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
に
高
飛
び
込
み
で

出
場
し
た
石
田
英
勝
選
手
を
育
て
ま
し
た
。

　
山
内
流
師
範
と
し
て
も
後
継
者
の
育
成
に

尽
力
し
、
昭
和
５
年
に
東
京
で
開
か
れ
た
極

東
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
公
開
演
技
を
行
っ

た
山
内
流
の
監
督
を
務
め
、
明
治
神
宮
外
苑

で
の
披
露
を
成
功
に
導
き
ま
し
た
。
志
村
氏

が
収
集
し
た
多
く
の
貴
重
な
新
聞
記
事
な
ど

は
現
在
、
臼
杵
市
が
寄
贈
を
受
け
て
大
切
に

保
管
し
て
い
ま
す
。

し
む
ら
ひ
ろ
む

や
ま
う
ち
か
つ
し
げ

お知らせ

臼杵市歴史資料館 ☎0972-62-2882 臼杵市大字市浜 808 番１

開館時間 / 9:30-17:30 ※入館は 17:00 まで
休 / 火曜 ※祝日の場合はその翌日、12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 
入館料 / 一般 330 円（280 円）、学生 160 円（140 円）

※( ) 内は 20 名以上の団体または市内有料公開施設の共通券を持参した場合の金額です（発券した日から 3 日以内有効）

通年手形 / 一般 660 円、学生 330 円※購入から１年間有効

無料 / 市内在住・在学の高校生・高専生以下  
免除 / 障がいのある方とその介護者 1 名

臼杵市歴史資料館では Facebook しています！

６月 14 日 ( 日 ) 10：30 から（1 時間程度）
臼杵市歴史資料館 / 申込：不要

ギャラリートーク開催 !!

第１回絵図ウォーク　
～市内の脇街道を歩く～（九六位方面）開催 !!
６月 28 日（日）9:30～12:00 まで ( 受付９:00～）
申込 : 臼杵市歴史資料館     0972-62-2882問

見やすくよみまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

令和２年
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６
発
行
／
臼
杵
市
（
大
分
県
臼
杵
市
大
字
臼
杵
７２
番
１
）

T
E
L

：

０
９
７
２ｰ

６３-

１
１
１
１

F
A
X

：

０
９
７
２ｰ

６４-

０
１
３
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／https://w

w
w

.city.usuki.oita.jp/

毎
月
1
回
発
行
　
印
刷
／
い
づ
み
印
刷
株
式
会
社

広
報
臼
杵
は
環
境
に
配
慮
し
た
紙
・
イ
ン
ク
・
印
刷
方
法
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

※資料館でのイベントなどは
コロナ禍の影響により延期または
中止する場合があります。

※当面の間、閉館時間を 30 分くりあげます。

▶スクラップブック

▲ 志村 弘  氏

　
江
戸
時
代
、
山
内
流
の
練
習
を
し

て
い
た
の
は
、
祇
園
洲
（
臼
杵
城
三

の
丸
）
と
的
が
浜
の
間
の
臼
杵
川
河
口

で
し
た
。

　
今
回
は
こ
の
二
つ
の
地
名
に
つ
い
て･･･

　「
祇
園
洲
」
は
祇
園
社
（
八
坂
神
社
）

が
鎮
座
し
て
い
た
洲
で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
付
い
た
地
名
で
、
戦
国
時
代
に

は
す
で
に
こ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　「
的
が
浜
」
は
江
戸
時
代
の
終
わ
り

に
、
こ
の
祇
園
洲
の
先
端
に
国
防
の

た
め
台
場
（
砲
台
）
が
設
け
ら
れ
、

そ
の
演
習
用
の
的
が
あ
っ
た
浜
で
あ

る
こ
と
か
ら
つ
け
ら
れ
た
地
名
で
す
。

祇園洲と
     的が浜

ぎ
お
ん
の
す

ま
と
が
は
ま

写真撮影のためマスクを外してもらいました。

※
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臼
杵
に
も
あ
っ
た
五
輪
の
軌
跡
（
後
半
）

は
６
月
　日
（
金
）
か
ら
で
す
。

しっちょった？
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火災・救急発生状況
火災件数 建物 林野 その他 計
４月中
本年累計

１ ０ １ ２
3 １ 5 9

救急件数 急病 交通 その他 計
４月中
本年累計

80 11 62 153
377 40 281 698

交通事故発生状況 令和２年４月１日～４月 30 日

交通事故 件数 死者 傷者
４月中
本年累計

7 0 12
19 2 25

●人　口　36,299人(-36人)
・男　性　17,186人(-4人)
・女　性　19,113人(-32人)
・出生　20人　  ・死亡　51人
・転入　124人　・転出　129人
●世帯数　15,022戸(+18戸)

(５月１日現在/推計人口)
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児童手当現況届について、食育月間
のびのび子育て　うすきっ子
リレーエッセイ①/コミュニティだより
海洋科学高校通信
休日救急当番医など
今月の催し、う♡チャンネル、人権標語、愛のおくりもの、編集後記
歴史資料館からのお知らせ
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　北海添にあるバラ園を取材しました。取材した際に、すえひろ保育園の子どもた
ちがいたので、写真を取らせていただきました(^▽^)/
　地域の方に喜んでもらいたくて、バラ園を創り上げたのは、松川日照さん。松川
さんは「このような時期で市外の方は少ないですが、地域の方が喜んでくれるの
がとても嬉しいです。大好きな花を育てるのが生きがいです」と元気よく話してく
ださいました。

今月の表紙

6
月号

2
令和２年６月号

3
令和２年６月号

※平成27年国勢調査結果を
もとにしています。なお、増減に
関しては、住民基本台帳をもとに
作成しています。

ひとのうごき令和２年４月１日～４月 30 日

難
局
を
乗
り
切
る
た
め
各
支
援
施
策
の
有
効
活
用
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
勢
い
は
衰
え
て
い
ま
せ
ん
。
世
界
の
感
染
者
数
は
４
４
０
万
人
を
超
え
、
死

亡
者
数
は
30
万
人
を
数
え
て
い
ま
す
。
１
０
０
年
に
一
度
の
災
厄
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
国
内
で
は
減
少
傾
向
に

あ
る
も
の
の
、
牛
の
歩
み
に
似
て
い
ま
す
。
政
府
は
５
月
14
日
、
大
分
県
等
39
県
の
『
緊
急
事
態
宣
言
』
を
解
除

し
ま
し
た
。
拡
大
抑
止
と
社
会
・
経
済
活
動
の
バ
ラ
ン
ス
に
注
力
し
て
進
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

臼
杵
市
長
　
中
野
五
郎

こ
の
内
容
は  

５
月

 14 
日
現
在
の
も
の
で
す
。

Ｑ 

対
象
者
は
誰
？
収
入
条
件
は
あ

り
ま
す
か
？

Ａ 

給
付
対
象
者
は
、
基
準
日
（
令

和
２
年
４
月
27
日
）
に
、
臼
杵
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方
で
収
入
条
件
は
あ
り
ま
せ

ん
。

Ｑ 

申
請
の
仕
方
は
？

Ａ 

５
月
11
日
か
ら
各
世
帯
に
発
送

し
て
い
る
「
申
請
書
」
に
本
人
確

認
書
類
（
免
許
証
等
）
と
振
込
口

座
が
わ
か
る
書
類
（
通
帳
等
）
の

写
し
を
付
け
て
返
信
用
封
筒
で
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
も
可
能
で
す
。
申

請
後
約
２
週
間
程
度
で
振
り
込
ま

れ
ま
す
。

国
に
よ
る
支
援

特
別
定
額
給
付
金

（
一
人
に
つ
き
10
万
円
）

Ｑ 

申
請
は
い
つ
ま
で
？

Ａ 

受
付
期
間
は
３
ヵ
月
間
、
８
月

11
日
ま
で
で
す
。

Ｑ 

市
役
所
の
窓
口
で
申
請
で
き

な
い
か
？

Ａ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、「
郵
送
申
請
」

を
基
本
と
し
、
市
役
所
窓
口
で
の

申
請
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ 

書
き
方
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
？

Ａ 

特
別
定
額
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
ま
で
電
話
で
尋
ね
て
下
さ

い
。（
０
１
２
０-

９
３
６-

７
６
３
）

持
続
化
給
付
金

　
売
上
が
前
年
同
月
比
で
50
％
以

上
減
少
し
た
場
合
、
中
小
企
業
等

に
最
大
2
0
0
万
円
、
個
人
事

業
者
に
最
大
1
0
0
万
円
を
給

付
し
ま
す
。
申
請
は
、
持
続
化
給

　
家
計
や
企
業
を
対
象
と
す
る

国
や
市
の
支
援
策
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
の「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
特
別
対
策

室
」
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
県
で
は「
宣
言
」解
除
を
受
け
、

学
校
の
全
面
再
開
、
日
常
生
活

（
買
い
物
・
外
食
等
）
で
も
緩
和

に
カ
ジ
を
切
り
ま
し
た
。
国
は

第
２
次
補
正
予
算
案
を
検
討
中

で
す
。
市
と
し
て
は
、
こ
の
間

経
済
・
社
会
的
に
失
う
も
の
が

多
か
っ
た
市
民
や
事
業
者
等
の

立
ち
直
り
を
支
援
す
る
大
規
模

な
経
済
・
景
気
対
策
を
準
備
し

て
い
ま
す
。
こ
の
難
局
を
力
を

合
わ
せ
て
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

Ｑ 

対
象
経
費
等
は
？

Ａ 
令
和
２
年
３
月
か
ら
３
ヵ
月

分
の
光
熱
水
費
で
、
10
⁄

10
以

内
、
上
限
９
万
円
。
た
だ
し
店

舗
併
用
住
宅
の
場
合
は
、支
払
っ

た
額
の
２
⁄
３
。

Ｑ 

申
請
の
仕
方
は
？

Ａ 「
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請

求
書
」
に
売
上
高
の
減
少
が
確

認
で
き
る
書
類
と
補
助
対
象
経

費
を
証
明
で
き
る
書
類
を
添
え
、

郵
送
に
て
６
月
30
日
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※

ま
た
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
要

す
る
容
器
等
の
資
材
購
入
費
を

６
万
円
を
上
限
に
補
助
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
業
況
の
悪
化
が

著
し
い
中
、
経
営
の
継
続
に
取
組

む
事
業
者
等
を
支
援
し
ま
す
。
い

づ
れ
も
市
税
の
滞
納
が
無
い
こ
と

が
条
件
で
す
。（
問
合
せ
・
提
出

先
は
産
業
促
進
課
）

小
規
模
事
業
者
等
賃
料

支
援
補
助
金

Ｑ 

対
象
者
は
誰
？

Ａ 

市
内
に
主
な
事
業
所
を
有
し
、

①
令
和
２
年
３
月
か
ら
５
月
ま
で

の
間
に
、
売
上
高
が
前
年
同
期
と

付
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
電
子
申

請
で
す
。
問
合
せ
は
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
０
１
２
０-

１
１
５-

５
７
０
）

へ
。
ま
た
、
臼
杵
商
工
会
議
所
内
に

申
請
サ
ポ
ー
ト
会
場（
要
事
前
予
約
）

も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

対
象
経
費
等
は
？

Ａ 

賃
貸
契
約
に
基
づ
く
賃
料

３
ヵ
月
分
。
地
代
の
み
の
賃
貸
契

約
も
含
み
、
店
舗
併
用
住
宅
の
場

合
は
、
店
舗
分
に
限
り
、
補
助
率

8
⁄

10
以
内
で
１
ヵ
月
あ
た
り
の

上
限
６
万
円
（
最
大
18
万
円
）

Ｑ 

申
請
の
仕
方
は
？

Ａ 「
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求

書
」
に
売
上
高
の
減
少
が
確
認
で

き
る
書
類
と
賃
貸
契
約
書
の
写
し

を
添
え
、
郵
送
に
て
６
月
30
日
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

対
象
者
は
誰
？

Ａ 

市
内
に
自
己
所
有
の
主
た
る
事

業
所
を
有
し
、
令
和
２
年
３
月
か

ら
５
月
ま
で
の
間
に
、
売
上
高
が

前
年
同
期
と
比
較
し
て
20
％
以
上

減
少
し
て
い
る
月
が
あ
る
飲
食
店
、

持
ち
帰
り
・
配
達
飲
食
サ
ー
ビ
ス

業
、
宿
泊
業
を
営
ん
で
い
る
人
。

飲
食
店
等
支
援
補
助
金

比
較
し
て
20
％
以
上
減
少
し
て
い

る
月
が
あ
り
、②
賃
貸
契
約
に
基

づ
き
賃
借
し
て
い
る
こ
と
。

vol.121

▲松川日照さん

市
独
自
の
支
援

かぼすの花６月の植物イラスト



4
令和２年６月号

5
令和２年６月号

事業者支援施策
　新型コロナウイルス感染症の影響により、業況の悪化が著しい中、経営の継続に取り組む事業者
に対する緊急支援施策をご紹介します。詳しくは、ホームページをご確認ください。

問合せ先　臼杵津久見警察署　℡0972-62-2131

「特別定額給付金」に便乗した詐欺に気をつけて！

　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策として、10万円の「特別定額給付金」の給付が決定
しましたが、全国的に給付金に便乗した不審電話やメールが確認されています。

こんな言葉に注意をしてください。

　　　

例１

　申請は市から郵送された申請書に基づく申請とマイナンバーカードでのオンライン申請の2通りのみです。

「ATMで給付金の手続きができます」
→給付金の手続きはATMではできません！

例２ 「手続きに必要なためキャッシュカードの暗証番号を教えて」
→「暗証番号を教えて」はすべて詐欺！絶対に教えないでください！

例３
→受取り手数料は不要です。
「給付金の受取り手数料が必要です」

電話やメールなどで「特別定額給付金」の話が出たら詐欺を疑いましょう。
1人で判断せず、必ず家族や警察に相談しましょう。

コロナに負けるな！　
みんなで乗り切ろう！　

新型コロナウイルス感染症に関する状況は変化し続けています。
最新の制度情報や取組を先月に引き続きお伝えします。

特別定額給付金の申請書は届きましたか？　

対象者

申請者

申請方法

給付額

申請に必要なもの

4月 27日（基準日）時点で、次のいずれかに該当する方
・本市の住民基本台帳に記録がある
・本市の外国人登録原票に登録がある（短期滞在、不法滞在を除く）

給付対象者の属する世帯の世帯主

申請書に必要事項を記載・押印し、必要な添付書類と共に同封の返信用封筒で返信
※新型コロナウイルス感染防止拡大のため、郵送での申請のご協力をお願いします。

1人につき10万円

問合せ先　福祉課（内1176、11７7・臼杵庁舎）
　　　　　特別定額給付金コールセンター　℡0120-936-763

　特別定額給付金の手続に必要な「特別定額給付金申請書」などを、各世帯の世帯主宛に
5月11日に発送しました。給付を受けるためには申請が必要となります。申請後、順次審
査の上、指定口座に振り込みますので、通帳記帳により確認してください。

・申請書
・申請者（世帯主）の本人確認書類（運転免許証または健康保険証などの写し）
・申請者（世帯主）名義の振込指定口座が分かる書類（通帳またはキャッシュカードの写し）
　※代理人申請の場合は、別途代理人の本人確認のための書類も必要となります。

新型コロナウイルス感染症

関連情報CHEER! うすき !
補助対象者 ①市内に主たる事業所を有し、令和2年3月から5月までの間に、売上高が前年同期と

　比較して20％以上減少している月があること
②事業所などを賃貸借契約に基づき賃借していること　など
※一部対象外業種があります。

臼杵市小規模事業者等賃料支援補助金1その

補助対象経費 賃貸借契約に基づく賃料3ヵ月分
（補助率：8/10　1月当たり上限：60,000円）

申請期間 6月 30日（火）まで

臼杵市飲食店等支援補助金２その

補助対象業種 飲食店、持ち帰り・配達飲食サービス業、宿泊業

補助対象経費

補助対象者

経営継続支援事業
①市内に自己所有の主たる事業所を有し、飲食店、持ち帰り・配達飲食サービス業、
宿泊業を営んでいること
②令和2年3月から5月までの間に、売上高が前年同期と比較して20％以上減少して
いる月があること　など

令和2年3月～5月の3ヵ月分の光熱水費（電気、ガス、水道など）
（補助率：10/10　上限：90,000円）

テイクアウト支援事業

補助対象経費

補助対象者

申請期間

市内に主たる事業所を有し、飲食店、持ち帰り・配達飲食サービス業、宿泊業を
営んでいること　など

令和2年3月～6月までに使用した以下の経費（補助率：10/10　上限：60,000円）
①テイクアウトに要する容器などの資材購入費
②顧客確保のためのPR経費

6月 30日（火）まで

新型コロナウイルス感染症緊急対策特別資金利子補給金３その

対象者 運転資金として1,000万円以下の「新型コロナウイルス感染症緊急対策特別資金」による
融資を受けた市内中小企業

補給期間 償還開始から3年間（据置期間を含む）

補給率 対象利子全額（遅延損害金を除く）

申請期間 12月 28日（月）まで

問合せ先　産業促進課（内2261・臼杵庁舎）

◀ HP

◀ HP

◀ HP
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【補助金額】　
　

　「オレオレ詐欺」や「給付金詐欺」など、電話による詐欺が増加しています。
被害を受けやすい 65 歳以上の方のみで構成されている世帯を対象に、
機器購入費用の一部を助成します。

迷惑電話防止機能付き電話機購入費用を補助！

～生活不活発にご注意～

問合せ先　高齢者支援課（内 1152・臼杵庁舎）

　外出しにくい今の状況こそ、家族や友人が互いに、意識して電話などを利用した
交流しましょう。

　自宅でもできるちょっとした運動で体を守りましょう。いつもやろうと思っていて
できていない片付けや家庭菜園など、この機会にやってみましょう。

　免疫力を維持することにも役立ちます。さらに身体（特に筋肉）を作る大切な栄養素
であるたんぱく質（魚・肉など）をしっかり摂ることが大切です。

　しっかり噛んで食べ、できれば毎日おしゃべりをしましょう。自粛生活で人と話す
機会が減り、お口の力が衰えることもあります。

1

2

3

動かない時間を減らしましょう

しっかり食べて栄養をつけ、バランスの良い食事を

お口を清潔に保ちましょう

4 家族や友人との支えあいが大切です

外出を控えている高齢者の皆さまへ

「生活不活発」とは、体を動かさない状態が続くことによって、心身の
機能が低下して動けなくなることをいいます。2 週間の寝たきりなど
活動しないことで、7 年分の筋肉量が失われるともいわれています。

生活不活発病予防の
ポイント

　高
齢
者
の
い
る
家
庭
の
方
も
、

ぜ
ひ
、
促
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
！

　臼
杵
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

「
う
す
き
大
好
き
」
で
も
上
記
内
容
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　購入および設置費用の 2/3 で、上限 10,000 円
　※1 世帯につき、1 回限り申請できます。
　※補助金交付の要件など、詳しくはホームページを
　　ご覧になるか、お問合せください。
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市税の納付の猶予制度（市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税など）

　新型コロナウイルスの影響により事業等に係る収入に相当の減少があった方は、最長
１年間、無担保・延滞金なしで、納付が猶予される場合があります。

問合せ先　税務課（内 1111、1121、1112・臼杵庁舎）

対象となる市税 令和 2 年 2 月 1 日から令和 3 年 1 月 31 日までに納期限が到来する市税
（納付済みのものは対象外）

手続きなど ・納期限までに申請してください。ただし、すでに納期限が過ぎている税については、
　令和 2 年 6 月 30 日までに申請すれば、遡って適用できます。
・申請書のほか、収入や預貯金の状況が分かる資料などを提出してもらいますが、提
　出が難しい場合はご相談ください。  
※該当しない場合でも、他の猶予制度を適用できる場合があります。

対 象 以下のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者　
　・令和 2 年 2 月以降の任意の期間（1 ヵ月以上）において、収入が前年同期に比べて
　　概ね 20％以上減少している
　・一時に納付・納入が困難である

問合せ先   
（株）まちづくり臼杵 ℡0972-64-7271

臼杵市商店街連合会　新規会員募集中！

　臼杵市商店街連合会は、魅力ある地域のにぎわいづく
りや発展のため、商店街の商業環境整備や販売促進など
の事業を行っています。商店街以外の事業主の方も加盟
でき、臼杵お買物券発行事業などに参加できます。
年会費は 1,500 円です。ただし、臼杵市内に本店のあ
る方に限らせていただきます。

地域応援チケット事業

※「臼杵お買物券発行事業」とは、加盟店で利用できるお買物
券（500 円券）を発行し、各店舗の販売促進を図る事業です。
現在の利用可能店は 142 店舗となっています。

　各店舗の収入確保などを支援するため、地域応援
チケット事業を実施します。

市税の他に、保険料（介護・後期高齢者医療）の猶予制度（最長 6 ヵ月間）もあります。
※詳しくは、ホームページをご覧いただくか、下記へお問合せください。

問合せ先   
臼杵市商店街連合会事務局 ℡0972-63-8525

※詳しくはお問い合わせください。
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５月～８月の健診中止について
　新型コロナウイルス感染症の感染予防対策のため、下記の通り５月～８月の巡回型健診を中止と
させていただきます。健診の情報は、市報やホームページなどで随時お知らせします。

5 月～ 8 月の実施予定分を中止します。

　巡回型健診を希望されていた方は、健診センターでの受診に変更が必要です。必ず下記までお申し込みください。

【申込先】　   保険健康課（内 1143・臼杵庁舎）
【実施機関】　①臼杵市医師会立市民健康管理センター（コスモス病院となり）
　　　　　   ②大分県厚生連健康管理センター（別府市　鶴見病院となり）

巡回型健診の中止について（公民館などで実施する健診）

と こ ろ

5 月

6 月

7 月

8 月

・塩入緑公民館・臼杵市中央公民館・中臼杵農村環境改善センター・南津留コミュニティセンター
・風成地区ふれあい交流館・大泊老人憩いの家・板知屋公民館・海辺連絡事務所

・下南小学校（体育館）・北中学校・中津浦公民館・大浜公民館・市浜クラブ・都松地区ふれあいセンター
・上北地区コミュニティセンター・臼杵市中央公民館・田野地区公民館・下ノ江地区ふれあいセンター
・野津中央公民館

・旧佐志生保育所・臼杵市観光交流プラザ・川登地区基幹集落センター・南野津地区公民館
・野津中央公民館・臼杵市中央公民館

・臼杵市中央公民館

と き

申込先など 19 ～ 39 歳の方、40 ～ 74 歳の臼杵市国保加入者の方

40 ～ 74 歳の社保被扶養者の方、75 歳以上の方
※５月中の実施は中止。６月から再開予定。

　受診を希望する健診センターなどへ直接お電話にてお申し込みください。
不明な点があれば各保険者までご確認ください。
■ 施設健診（健診センターで実施する健診）

■ 個別健診（医療機関で実施する健診）
　緊急事態宣言期間中は実施していません。

　緊急事態宣言が発令され、5 月中の実施を中止したため開始時期が遅れています。
受診月については 2 月に実施した事前調査のご希望に添えなくなりますのでご了承ください。

問合せ先　保険健康課（内 1143、1148・臼杵庁舎）

新型コロナウイルス問題に伴う DV への対応について
　新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、外出自粛や休業などが行われている中、生活不安・スト
レスにより、配偶者などからの暴力（DV）の増加や深刻化が懸念されております。DV を含め女
性に対する暴力は、重大な人権侵害であり、いかなる状況にあっても決して許されるものではあり
ません。また、被害にあわれた方が相談し、支援や保護を受けることが必要です。

　配偶者などからの暴力（DV）で不安を感じたら、一人で悩まず、相談窓口に相談してください。また、お近くに被
害に困っている人がいる場合には、ぜひ、この情報を共有していただき、一人でも多くの相談・支援につながるようご
協力をお願いします。 

　DV に悩んでいる方が最寄りの配偶者暴力相談支援
センターに相談できるよう、全国共通の相談ナビダイヤル
を設けています。

「DV 相談ナビ」：℡0570-0-55210
（発信地などの情報から、電話が最寄りの相談機関の窓口に自動転送されます。）

サイトはこちら ▶

「DV 相談 +」
※メール・SNS でも相談を受け付けています。

（サイトにてメール・SNS 相談に対応します。）

( プラス )

「女性に対する問題（暴力など）相談窓口」

部落差別解消推進・人権啓発課
（内 3171、3172・臼杵庁舎）

を設けています。

緊急の場合には、ためらわずに 110 番通報をしてください！

　臼杵市医師会立コスモス病院の職員の皆さんが、飲食店
応援企画“BUY！ローカル CHEER！うすき”にご賛同し
ていただき、複数の店舗からテイクアウトのお弁当を注文し
ていただきました。

コスモス病院「テイクアウトの日」！

市内の多くの方々が、テイクアウト企画に賛同して
くださっています。また、事業所単位でもテイクア
ウトで飲食店を応援する取組が広がっています。

テイクアウトで臼杵市を盛り上げよう!

４/28

　飲食店のテイクアウトサービスを利用する機会が増えていると思います。その時
にもらった割りばしをできるだけ使わずに、ご自分のはし（マイはし）を持ち歩い
てみませんか？食事を残さず食べきることや容器を正しく分別することも環境にや
さしい行動です。
　一人ひとりのちょっとした心がけから、臼杵の環境をもっとよくしていきましょう。

テイクアウトは、マイはしで！

　臼杵に伝わる妖怪伝説、昔話を後世に伝える活動をしている臼杵妖怪共存地区管理委員会
「臼杵ミワリークラブ」は、新型コロナウイルス感染症早期終息を願い、流行病を収める
「アマビエ」という妖怪にあやかった、さまざまな取組を行っています。

アマビエでコロナ終息を願う！

　アマビエの缶バッチ、シール、お札を作成し、シールとお札は、臼杵市観光交
流プラザで無料で配布しています。 ※現在は缶バッチの配布はしておりません。

「アマビエグッズ」作成１

「アマビエ折り紙」寄贈２
　BUY！ローカル　CHEER！うすき実行委員会に、「アマビエ折り紙」1,000
枚を寄贈していただきました。「うすきん胃袋帳掲載店（81 店舗）」に対し、テ
イクアウト商品の“おまけ”として活用してもらいたいとの要望でしたので、5
月 7 日、テイクアウト実施 81 店舗に 10 枚ずつ郵送しました。

「アマビエ曼荼羅」作成３
　市民の皆さんが塗り絵をした 108 枚の「アマビエの
お札」を使い、『アマビエ曼荼羅』を作成し、5 月 19 日、
新型コロナウイルス早期終息を願い、国宝臼杵石仏にお
供えをしました。
　「アマビエのお札」とは、江戸時代に赤痢が大流行し
た際、流行病から逃れるため用いたお札です。肥後国（熊
本県）に言い伝えが残っており、「アマビエ」と名乗る
妖怪は流行病の際、自分の姿を写して見せるように告
げたと言われています。 ▲お供えの様子（古谷美和さん） ▲アマビエ曼荼羅

古谷美和さんのコメント 　臼杵ミワリークラブ広報担当の古谷美和さんは「新型コロナウイルス終息を
願う皆さんの想いを集めて、大日様に世界中に届けてもらいたく、この取組を始
めました。少しでも早い終息を願っています」と話してくださいました。

▲アマビエのお札
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コロナに負けるな！　
みんなで乗り切ろう！　
CHEER! うすき !

　臼杵市のために多くの企業や人々が寄付や善意の
アクションを起こしてくださっています。その一例
をご紹介させていただきます。

　KIJOKAKU 様よりマスク2000 枚を寄贈していただき
ました。岡部俊示代表取締役社長は「故郷に少しでも恩返
しをしたい。新型コロナ対策に少しでも力になれたらうれし
いです」と話していました。寄贈いただいたマスクは、市
内の保育園や認定こども園、放課後児童クラブなど、子ど
もに関わる施設で活用させていただきます。

マスク2,000枚を寄贈！！

　富士甚醤油株式会社様より、弱酸性次亜水 20リットルを
50 ケース寄贈していただきました。渡邉規生代表取締役社長
は「市内のコロナウイルス対策にぜひ活用して欲しい」と話し
ていました。普段工場の洗浄でも使っておられるものだそうで
す。いただいた弱酸性次亜水は、12 日より分散登校を再開し
ました小中学校に配布しました。

弱酸性次亜水を寄贈！！５/12

臼杵市へ寄贈いただきました！感
謝

　21 日、富士甚商事株式会社様より、臼杵市医師会立コスモス病院へ、医療用シートの
代替として、オークラフィルム（1500 ㎜×200M×3 本）が無償提供されました。渡邉
慶祐代表取締役社長は「少しでも地域医療を支えてくださっている関係者の方々の役に立
ててほしい」と話していました。また、23 日、大分県立海洋科学高等学校より、レインコー
ト350 枚が寄贈されました。

※オークラフィルム…大倉工業株式会社（本社：香川県丸亀市）の製品です。臼杵市の市
指定のごみ袋にも使用されている透明のシートです。

替えエプロン素材贈呈式

　感染症対策の最前線で地域医療を支えている、臼杵市医師会立
コスモス病院の職員を激励しようと、うすき海のほんまもん漁業推
進協議会と大分県漁協臼杵支店が「ほんまもんの里・うすき」農
業推進協議会と連携し、臼杵市学校給食センター協力のもと、サ
ザエ飯 100 食分を贈呈しました。うすき海のほんまもん漁業推進
協議会副会長の小松兼丸さんは、「臼杵産のサザエとほんまもん農
産物で作ったサザエ飯を食べてもらい、危険ととなり合わせで医
療に従事しているスタッフの力に少しでもなれたらと思います」と
話していました。

サザエ飯で「医療従事者」を応援！！

コスモス病院へ支援が集まっています！

特別定額給付金申請書記入会場を
除菌していただきました！

　有限会社髙村ふとん店様が、現在、特別定額給付金申請書
記入会場となっている、中央地域ふれあい交流館「ほっと館」
の除菌作業を実施してくださいました。髙村茂樹代表取締役
社長は「何か協力できることはないかと考えていたときに、
お店に常備していた除菌消臭剤がコロナウイルスに有効であ
ることを知り、除菌することを決めました。今後も、市内の
児童クラブ、保育所、小中学校も除菌し、少しでも力になれ
たらと思います」と話してくださいました。

５/16

コロナ渦中に見る地域の取組、善意の数々

▲ 富士甚商事株式会社より ▲ 大分県立海洋科学高等学校より

４/21

５/１

　有限会社後藤テント 専務取締役の後藤達朗さんは、臼杵市医師会立コス
モス病院でエプロンが不足していると知り、休日に従業員の皆さんとボラン
ティアでエプロン作成を始め、28 日には、早くもエプロンを 900 枚寄贈
されたそうです。取材の際には、プロの技術と機械を活かし工事や農業で
使用する大型ポリエステルシートから、袖ありエプロンが作られていました。

ボランティアでエプロンを製作されていると聞き、
後藤テントさんを取材しました！

５/３
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防護服着脱
および施設消毒研修
　4 月 9 日、臼杵市役所では、各部門ごとの課
長代理 38 名を対象に、感染に対する正しい知
識を知り、防護服の着脱方法や施設消毒の具体
的手段を身につけるための実践研修を行いまし
た。実際に行うことで、着脱時や消毒の際の注
意点などを、より深く理解することができました。

有機農業者の一員として
有機の里づくりに貢献
　4 月 30 日、新たに地域おこし協力隊に就任
した明智大輔さんの任命式が行われました。明
智さんは農業法人などの経歴があり、今後は、
有機農業者の一員として、有機の里づくりのため
の活動に協力していただきます。「有機農業者と
して早く自立し、貢献できるように頑張りたいで
す」と意気込みを述べました。

4月の臼杵市の出来事を紹介します！

特定健診受診率アップへ！
大分県信用組合より封筒寄付
　4月17日、大分県信用組合様より、国民健康保
険の特定健診受診券を郵送する封筒10,000部
をご寄付いただきました。同組合様はこの他にも
「健診受けてほっと安心定期」という商品でも、特
定健診受診率の向上にご協力をいただいており、
昨年度も同様に寄付をいただいています。

13
令和２年６月号

12
令和２年６月号

第５回 常陸太田市
ひ た ち お お た し

を紹介します！

これまで4回にわたり常陸太田市の魅力を紹介してきましたが、
今月号では「常陸太田市と臼杵市の交流」について紹介します！

▲じょうづるさん

▲交流都市物産市の様子 ▲灯明竹宵まつり

そばフェスで臼杵市の魅力を発信
　常陸太田市の一大イベント「常陸秋そばフェスティバル里山フェア」。
毎年、その中の姉妹都市・有縁友好都市交流コーナーに臼杵市も出展さ
せていただいています。茨城ではあまり流通していないかぼすはもちろ
ん、臼杵市のおいしいお菓子やお酒、ほっとさんグッズなども人気です。

常陸太田市臼杵市 ようこそ！
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元大分県警部
（野村・72歳）

佐藤　浩平さん
元海上自衛隊佐伯基地分遺隊長
（学校教官、ちとせ艦長）

（尾本・72歳）

竹永　峰男さん
元臼杵市消防司令
（江無田・70歳）

清田　修一さん

　文永8年（1811）に豊後国臼杵の姉妹「つゆ」と「とき」が、旅の途中で病気になり青蓮寺
（現常陸太田市東連地町）で世話になっていた父を迎えるために、約300里（約1,200㎞）
離れた青蓮寺へと向かいました。孝行に心を打たれた地元住民や藩の人々からさまざまな
支援を受け、無事親子3人で帰郷を果たしたお話です。

臼杵市と茨城県常陸太田市は、「二孝女」を縁に交流を重ね、
平成27年10月に姉妹都市の提携を結びました！

 『二孝女物語』

うすき竹宵で常陸太田をPR
　臼杵市で開催される「うすき竹宵」。常陸太田市にも交流都市物
産市に出展し、特産品の販売や観光パンフレットの配布、二孝女物
語のPRなどを行っていただいています。
　また、二孝女物語発祥の地である青蓮寺（東連地町）では、常陸
太田市二孝女顕彰会により、うすき竹宵を模した「灯明竹宵まつ
り」が開催されるなど常陸太田市でも交流の輪が広がっています。

常陸太田市 臼杵市 ようこそ！



令和元年度下半期

財政公表 （令和元年10月～令和2年3月）

令和2年3月31日現在 

人　口　38,077人

世帯数　17,206世帯

(住民基本台帳による)

臼杵市の財政事情を公表します
　市民の皆さんに市の財政の運営や状況を知っていただくため、毎年 6月と 12 月の 2回、市の財政状況を公表しています。
今回は令和元年度下半期の財政事情をお知らせします。

一般会計

歳　入 現計予算額　242.2 億円　収入済額 179.4 億円（収入率 74.1%）

市税

39.4 億円

（98.0%）

地方交付税

69.5 億円

（100.0%） 国・県支出金

42.0 億円

（79.1%）

財産収入

0.9 億円

（71.4%）

使用料・手数料

3.0 億円

（92.7%）

その他

23.9 億円

（67.8%）
市債

0.7 億円

（1.7%）

歳　出 現計予算額　242.2 億円　支出済額　192.2 億円（執行率 79.4%）

その他

0.4 億円

（18.6%）

議会費

1.7 億円

（97.7%）

総務費

33.3 億円

（63.1%）

民生費

71.7 億円

（89.1%） 衛生費

9.3 億円

（72.6%）

労働費

0.1 億円

（100.0%）

商工費

5.9 億円

（78.6%）

土木費

15.9 億円

（71.5%）

消防費

7.3 億円

（72.7%）

教育費

12.1 億円

（81.3%）

公債費

25.6 億円

（98.6%）

用語解説
【地方交付税】全国のどの市町村に住んでも一定水準の行政サービスが受けられるよう、所得税、法人税、酒税、消費

税、たばこ税といった国税の一定割合を財源として、国が一定基準により市に交付するものです。

【公　債　費】地方公共団体が発行した地方債の元利償還等に要する経費です。

特別会計予算

問合せ先

財務経営課（内 2127・臼杵庁舎）

一般会計、特別会計、市税、公共事業施行のため

の借入金残高、基金、土地および建物について

問合せ先

臼津広域連合事務局（内 3191・臼杵庁舎）

臼津広域連合

( 単位 : 千円 )

負担金の状況 ( 単位 : 円 ) 歳　入

財産の状況

負担金 臼杵市 津久見市

種　別 建物（葬祭場） 土地（葬祭場）

項　目 予算現額（円） 収入済額（円）
予算現額に
対する収入率

市　税 基　金

公的事業施行のための借入金残高 土地及び建物

基　金　名 金　額税　目 予算額 1人当たり

金　額（千円）借　入　先 項　目 面　積　等

財政調整基金

ふるさと活勢事業基金

減債基金

地域福祉基金

職員退職手当基金

介護給付費準備基金

合併振興基金

その他基金

計

 3,276,501 

 474,124 

 701,886 

 431,740 

 612,988 

 749,903 

 409,335 

 3,880,241 

 10,536,718 

土　地

うち山林原野

建　物

9,907,324 ㎡

8,107,689 ㎡

230,137 ㎡

市民税

固定資産税

市たばこ税

都市計画税

軽自動車税

入湯税

鉱産税

合計

（千円） （円）

1世帯当たり

（円） （千円）

 1,598,300 

 1,924,952 

 231,201 

 122,100 

 139,500 

 253 

 6,083 

 4,022,389 

 41,975 

 50,554 

 6,072 

 3,207 

 3,663 

 7 

 160 

 105,638 

 92,892 

 111,877 

 13,437 

 7,096 

 8,108 

 15 

 353 

 233,778 

財務省（財政融資資金）

旧郵政公社資金

大分県振興資金

大分県市町村振興協会

地方公共団体金融機構

銀行・その他

　合　　計

 16,088,369 

 108,179 

 10,750 

 1,187,640 

 3,875,944 

 3,142,036 

 24,412,918 

面　積

会計名 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険

臼杵石仏

公共下水道事業

漁業集落排水事業

農業集落排水事業

浄化槽整備推進事業

簡易水道事業

介護保険

後期高齢者医療

特定環境保全公共下水道事業

 5,598,025 

 48,083 

 1,238,859 

 10,947 

 126,343 

 10,437 

 80,821 

 4,569,379 

 595,641 

 149,135 

 5,231,847 

 45,144 

 1,139,412 

 10,217 

 123,399 

 9,765 

 72,519 

 4,126,199 

 591,355 

 146,690 

 5,192,418 

 39,453 

 1,123,462 

 7,970 

 118,955 

 6,538 

 73,237 

 4,089,101 

 575,641 

 136,960 

50％

0％

100％

0 50 億円 150 億円100 億円 200 億円

50％

0％

100％

0 50 億円 150 億円100 億円 200 億円

農林水産費

8.9 億円

（78.9%）

230,331,000 131,506,000 98,825,000

1103.734 ㎡ 23729.980 ㎡

分担金および負担金

使用料および手数料

広域連合債

繰越金

諸収入

歳入合計

230,331,000

10,950,000

1,000

13,916,000

113,000

255,311,000

230,331,000

11,919,400

0

13,915,722

121,139

256,287,261

100.0%

108.8%

0.0%

99.9%

107.2%

100.3%

歳　出

項　目 予算現額（円） 支出済額（円）
予算現額に
対する執行率

議会費

総務費

民生費

衛生費

公債費

予備費

歳出合計

482,000

16,399,000

13,884,000

69,091,000

5,434,000

200,000

105,490,000

469,652

15,335,991

11,066,431

68,701,279

5,433,031

0

101,006,384

97.4%

93.5%

79.7%

99.4%

99.9%

0.0%

95.7%

▲新設した臼杵市立下南こども園

臼津広域連合について

※金額は収入済額と支出済額を記載しています。 （　）内は収入率と執行率です。



医療福祉

Topics
知る得税 金その他

本年度8月からの負担限度額認定
申請（食費、居住費など）を受付中！

　介護保険施設（介護老人福祉施設（特別養

護老人ホーム）、介護老人保健施設、介護療養

型医療施設、介護医療院）に入所されている、

またはショートステイを利用されている方の

食費・居住費などについては、本人による負

担が原則ですが、所得が基準以下の方につい

ては申請により負担軽減を行っています。

問合せ先　高齢者支援課（内 1156・臼杵庁舎）

世帯全員が市民税非課税の方（別世帯の配

偶 者 も 含 む）で、本 人 の 預 貯 金 な ど が

1,000 万円（配偶者がいる方は合計 2,000

万円）以下の方

木造住宅の耐震診断・耐震
改修費用をしてみませんか？

●耐震アドバイザー派遣（無料）

耐震アドバイザーがお宅に訪問し、簡単な診
断を行い、耐震に関する相談に応じます。耐
震アドバイザー派遣は大分県建築士事務所協
会（℡097-537-7600）にご依頼ください。

●耐震診断

昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工した木
造戸建て住宅に対して、木造住宅耐震
診断士が行う耐震診断（精密診断法）
定額 5,500 円
※家の形状が複雑、築年数が極端に古
　いなどの場合、別途費用がかかる場
　合もあります。

●耐震改修

●受付期間

6 月 1 日（月）～ 12 月 18 日（金）

問合せ先　都市デザイン課（内 2323・臼杵庁舎）

医療福祉 知る得

子育て世帯や高齢者・三世代同居の住宅改修費用を助成します！

子育て世帯などに対する住宅改修について、下欄のとおり補助金を交付します。詳しくはご相談ください。

一次受付期間　6 月 1 日（月）～ 12 日（金）

※補助予定枠を超える助成希望があった際は、抽選となる場合があります。

随時受付期間　7 月 1 日（水）～令和 3 年 1 月 29 日（金）
※一次受付期間で、補助予定枠が埋まった場合はありません。

問合せ先　都市デザイン課（内 2323・臼杵庁舎）

対象

補助額

所得
要件

助成

条件

子育て支援型 高齢者バリアフリー型 三世代同居支援型

・18 歳未満の子どもがいる
　世帯の居住住宅
・子ども用に行う改修で 30
　万円以上の工事
(子ども部屋の内装改修など)

・65 歳以上の高齢者がいる
　世帯の居住住宅
・高齢者用に行う改修で 30
　万円以上の工事
(段差改修や手すり設置など)

・18 歳未満の子どもを含む三世代以
　上で構成される世帯の居住住宅
・三世代同居用に行う改修で「玄関、
　トイレ、浴室、キッチン」を１部位
　以上増設する工事

補助対象工事の 20％
（補助限度額 50 万）

補助対象工事の 20％
（補助限度額 30 万）

補助対象工事の 50％
（補助限度額 75 万）

世帯全員の前年所得合計が
600 万円未満

世帯全員の前年所得合計が
350 万円未満

所得などの要件なし

・店舗等併用住宅の場合、住宅面積 50％以上であること。
・昭和 56 年 5 月 31 日以前に建てられた住宅の場合、県の定
　める「耐震アドバイザー派遣制度」を利用すること。

昭和56年 5 月 31 日以前に建てられた
耐震性のない木造住宅は、リフォーム
工事と併せて耐震改修工事を行うこと。

・改修助成金の交付決定後に、市内業者にて対象工事を着工すること。

・臼杵市内に居住・住民登録があり、市税などを滞納していないこと。

・離れなどの付属棟は原則対象外です。 ※詳しくはお問合せください。

6 月公営住宅入居 随時募集

住宅名 募集戸数 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

平成 13 年度 4階・3DK × ○
[県営]原口住宅

MR-2

［市営特公賃］
荒田住宅 あさぎ

１戸

平成 14 年度 1階・4LDK ×１戸 ○

問合せ先　臼杵市営住宅管理センター ℡0972-64-0633

●特公賃住宅

※大分県住宅供給公社のホームページに最新の
　情報を随時掲載しておりますので併せてご覧
　ください。

●募集期間

●注意事項

随時募集

先着順のため既に入居者が決まっている場合があり
ますので、最新の状況についてはお問合せください。
入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必
要です。
一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準（各
種控除後）が158,000 円以下の基準に該当する方が
対象。

・

・

・

世帯全員の合計所得が月額 158,000 円から月額
487,000 円の方が対象。（各種控除後）
現に同居し、または同居しようとする親族（婚約
者含む）がいる方が対象。

・

・

危険ブロック塀などの除却
費用を助成！

問合せ先　都市デザイン課（内 2323・臼杵庁舎）

　地震発生時などに倒壊被害の防止を図り避
難経路を確保するため、危険なブロック塀な
どの除却を行う場合にかかる費用の一部を補
助します。※申請には事前相談が必要です。

●補助対象者

ブロック塀の所有者または管理者で、補助対
象となるブロック塀などの除却を行う方。
かつ、市税などの滞納がない方。

●補助金額

ブロック塀などの除却に要する費用の 1/2
（上限 100,000 円）

●補助要件

●募集期間

次の要件を全て満たすものであり、市が危険
であると確認したもの。
・道路に面していること
・高さが１メートル以上であること
・ひび割れまたは傾きが認められるもの　など

6 月 1 日（月）～令和 3 年 1 月 29 日（金）

対象

費用

昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工した木
造 戸 建 て 住 宅 で、耐 震 診 断 の 評 点 が
1.0 未満の住宅評点が 1.0 以上になる
改修工事（耐震補強設計、工事監理費
含む）

対象

補助
金額

●対象者

●申請に必要なもの

・利用者、配偶者の印鑑

・通帳などの写し

　（利用者、配偶者名義のもの全て）

　※銀行名、支店名、口座名義人、口座番

　　号が確認できる部分

　※記帳後の最終残高、過去 2 ヵ月間の変

　　動がわかる部分

国民健康保険・後期高齢者医療
保険に加入中の方へ
交通事故などによりケガをした
ときは届出が必要です！！

問合せ先　保険健康課（内 1144 ～ 1146・臼杵庁舎）

無料クーポンハガキを発送
します！

問合せ先　保険健康課（内 1148・臼杵庁舎）

　胃がんは 3 番目に死亡数の多いがんで、若い世

代でのピロリ菌除菌による胃がん予防効果は高い
と言われています。
　また、歯と口が健康な方は、生活習慣病になり
にくいと言われています。
　ぜひ、この機会に検査・検診を受診し、
健康づくりにお役立てください。

検査内容 対象年齢 生年月日

ピロリ菌
検査

歯周疾患
検診

20 歳

21 歳

40 歳

50 歳

60 歳

70 歳

平成 12 年 4 月 2 日～
平成 13 年 4 月 1 日

平成 11 年 4 月 2 日～
平成 12 年 4 月 1 日

昭和 55 年 4 月 2 日～
昭和 56 年 4 月 1 日

昭和 45 年 4 月 2 日～
昭和 46 年 4 月 1 日

昭和 35 年 4 月 2 日～
昭和 36 年 4 月 1 日

昭和 25 年 4 月 2 日～
昭和 26 年 4 月 1 日

※前年度未利用の方のみ

　自動車事故やケンカなど他人からの行為（以下
「第三者行為」）でケガをしたときの治療費は、本来、
加がい者が負担するのが原則です。健康保険を使っ
て治療を受けることもできますが、この場合、加
がい者が支払うべき治療費を健康保険が立て替え
て支払っている状態になります。

　保険が立て替えている費用を加がい者側へ請求
するためには、「第三者行為による傷病届」などが
必要になります。届け出なく保険を使うと、内容
によってはご本人さまへ負担をかけることにもな
りかねません。第三者行為によりケガをした際は、
すみやかに保険健康課へ相談をお願いします。

●必要な書類

届出に必要な書類のご案内です。以下の書類を
揃えて早急に提出をお願いします。
　・第三者行為による傷病届
　　または、第三者行為基本調査書
　・交通事故証明書
　・事故発生状況報告書
　・念書
　・誓約書
　・その他、参考となる書類

※入居資格などは、お問合せください。

※その他要件あり。詳しくはお問合せください。

補助対象経費の 2/3 以内（上限 80 万円）
※令和 3 年 1 月末までの工事完了と、
遅滞なく補助金交付請求が必要です。



 現在、農業者年金を受給されている方が、

引き続き受給するためには「農業者年金現況

届」の提出が必要です。必要事項をご記入の

うえ、提出をお願いします。

●提出期間

6 月 1 日（月）～ 30 日（火）

●提出場所

問合せ先　農業委員会事務局（内 312・野津庁舎）

　自分や大切な家族を守るため、必ず設置し

ましょう。臼杵市火災予防条例で設置が義務

付けられています。

問合せ先　臼杵市消防本部　予防課　℡0972-62-2303

ご存知ですか？行政相談委員

農業者年金受給者のみなさんへ設置していますか？
住宅用火災警報器！

問合せ先　市民課（内 1162・臼杵庁舎）、市民生活推進課（内 122・野津庁舎）
　　　　　大分行政監視行政相談センター　℡097-533-1100

その他

～「農業者年金受給者現況届」の提出

    期限は 6 月 30 日までです～

野津庁舎：

臼杵庁舎：

農業委員会事務局

平日 8：30 ～ 17：15

市民課

平日 8：30 ～ 17：15

（6 月 30 日 ( 火 ) まで

受付箱を設置しています）

※「現況届」の用紙は農業者年金基金から

　5 月末に年金受給者へ直接送付されます。

※正当な理由がなく現況届が提出されない

　場合、年金が支給停止となりますのでご

　注意ください。

●設置場所

●定期的に点検しましょう

●10 年を目安に交換しましょう

・条例義務場所

　①寝室

　②階段の上部（2 階に寝室がある場合）

・おすすめ場所

　①台所

　②居間

ボタンを押す、またはひもを引いて電池切

れや故障を確認しましょう。

共同購入品（平成 22 年）は、10 年が経過

しています。

※月例の行政相談を、臼杵地域は毎月第 3 木曜日、野津地域は毎月第 3 金曜日に開催しています。

▲玉井　紀美子氏 ▲　川　英文氏 ▲長野　孝一氏

医療福祉

6 月 14 日は「認知症予防の日」です！

問合せ先　高齢者支援課（内 1151・臼杵庁舎）

　2025 年には 65 歳以上の 5 人に 1 人が認知症になると推計されています。臼杵市では認知症になって

も住み慣れた地域で安心して暮らしていけるようさまざまな取組を行っています。今回は臼杵市で行っ

ている認知症の方への声かけ模擬訓練を紹介します。

　近年増加している認知症高齢者が行方不明になる事案は、介護している家族にとっても地域にとって

も大きな問題となっていました。そのことを受けて、臼杵市では平成 27 年に初めて声かけ訓練を実施

しました。その後平成 28 年からは、できる限り多くの住民へ認知症についての正しい知識や接し方に

ついて学び、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりのために、小学校区規模で認知症高齢者等

徘徊模擬訓練を実施してきましたが、令和元年度は初めて「声かけ」や対応の仕方に特化し、体験でき

る機会として八町大路商店街と協力し開催しました。

　訓練開催前 2 ヵ月間で認知症サポーター養成講座を小・中・高校で行い計 372 名が受講しました。そ

のほか、各地域や市民公開講座、商店街のある中心部の区長や民生福祉児童委員の方を対象とした講座

を実施し合わせて訓練参加を呼び掛けました。

　訓練当日は 31グループ74名の参加がありました。認知症の方役を経験豊富な介護、福祉職にお願いし、

認知症のリアルな症状に接し、会話を行えた事、さらに終了後にその場で助言を受け振り返りを行った

こと、また、「認知症サポーター養成講座」→「声かけ」という流れも、講座での学びを実践してみるこ

とで更に学びが深まりました。今後も、講座→実践の流れを考えながら、市民への普及啓発に努めてい

きます。

　現在は、新型コロナウイルス感染拡大防止のために講座などを行うことができませんが、活動が再開

されたときは、ぜひ、参加をお願いします。

▲声かけ訓練当日の様子（令和元年 12 月） ▲佐志生小学校　認知症サポータ養成講座の様子

　　　　　　　　　　　　　　　（令和元年 11 月）

　総務大臣より委嘱された、玉井紀美子氏・　川英文氏・長野孝一氏の 3 名が、行政相談委員として活

動されています。行政相談委員は、国などが行う仕事に対する苦情や要望・意見を市民から受け、問題

解決の促進を図る市民とのパイプ役です。お気軽にご相談ください。（相談無料・秘密厳守）



若者・新婚・子育て世帯の定住促進を目指すため、市有地を売却します！

問合せ先　財務経営課（内 2121・臼杵庁舎）

その他 その他

入札案内書の配布および入札参加申込期間

●と　き　5 月 27 日（水）～ 6 月 16 日（火）（土、日を除く）8：30 ～ 17：00（郵送不可）

●ところ　財務経営課（臼杵庁舎）、市民生活推進課（野津庁舎）

開札日時

●と　き　6 月 30 日（火）10：00

※新型コロナウイルス感染症の拡大予防対策と

　して郵便入札とします。

その他

詳しくは、ホームページをご確認ください。

現在分筆登記手続き中のため、登記完了後所有

権移転となります。

　本市では、子育て世帯（夫婦双方が 40 歳以下の世帯、または 15 歳以下の子どもがいる世帯（ひ

とり親を含む））への支援と定住促進を図るため、市有地を住宅建築用地として公募により売却し

ます。ただし自らが居住する住宅建築を譲渡後1年以内に着工、2年以内に居住する場合に限ります。

物件

番号
所　在　地 地目

公簿面積

（㎡）

用途

地域

建ぺい率

（％）

容積率

（％）

参考価格

（円）

1

臼杵市野津町大字

野津市字南町

405 番 2

宅地 200.64 ㎡
無指定

地域
－ － 3,420,000 円

※現状での売却です。

市・県民税の納税通知書を
送付します

　令和 2 年 1 月 1 日現在臼杵市内に居住し、令和

元年中に一定以上の所得があった方へ、市・県民

税納税通知書（普通徴収）を 6月 12日に発送します。

　市・県民税納税通知書と納付書の送付があった

方は、金融機関や郵便局、コンビニで納付ができ

ます。

　口座振替で納める方、年金所得のみで年金から

特別徴収（天引き）されている方には、市・県民

税納税通知書のみを送付します。

　市・県民税納税通知書には税額計算の基となっ

た課税標準額などを記載していますので内容をご

確認ください。

問合せ先　税務課（内 1115 ～ 1117・臼杵庁舎）

特定計量器（はかり）の定期
検査を実施します

　計量器を取引や証明に使用する方は、適正

な計量を実施するため、２年ごとに計量器の

定期検査を受けなければなりません。（有料）

　以下の日程で定期検査を実施しますので、

計量器を持参して受検してください。受検で

きない場合は、大分県産業科学技術センター

（大分市）で検査を受けてください。

問合せ先　産業促進課（内 2262・臼杵庁舎）

体験しよう！司書のしごと
～子ども司書講座～

問合せ先　臼杵市立臼杵図書館　℡0972-62-3405

介護保険事業計画の策定
委員を募集

問合せ先　高齢者支援課　( 内 1155・臼杵庁舎 )

　臼杵市高齢者福祉計画および第 8 期介護保

険事業計画を策定します。この計画の策定に

あたり、委員を募集します。

　楽しい本、おもしろい本を「みんなに知って

もらいたい！」と思ったことはありませんか？

“ 子ども司書 ”は、学校や図書館でみんなに読書

の楽しさやおもしろさを伝える「読書リーダー」

です。子ども司書の講座を受けて、学校や地域

の読書イベントなどで活動してくれる人を募集

します。

※12:00 ～ 13:00 の間を除きます。

日付 検査地域
検査
時間

検査場所

6/22

( 月 )

6/23

( 火 )

6/24

( 水 )

6/25

( 木 )

6/26

( 金 )

海辺・上浦・深江地区

港町、下り松、本丁

海添、浜

祇園洲、町八町、塩田

二王座

上北・下北・佐志生・

下ノ江地区

下南・中臼杵・南津留

地区、市浜、温井

福良、平清水

野津地域全域

10:00 ～

　15:00

臼杵市

中央公民館

市浜地区

コミュニティ

センター

野津庁舎
車庫

（野津商工会館 横）

【公的年金を受給している 65 歳以上の方へ】

　市・県民税のうち年金所得にかかる割合につ

いて年金保険者（日本年金機構など）が公的年

金から特別徴収（天引き）して市町村へ直接納

入する制度です。新たな税負担が生じるもので

はありません。

※公的年金以外（給与、農業など）の所得があ

る場合は、その所得にかかる税額はこれまでの

方法で納めることになります。

市・県民税の公的年金からの特別徴収制度のお知らせ

●任期

●対象

●募集人員

●応募方法および提出場所

●応募締切

　市内に居住する 40 歳以上の方で、高齢者

福祉や介護保険に関心・理解があり平日の日

中に開催される会議（年 4 回程度）に出席で

きる方※介護保険に関する事業所などに勤務

する方は除きます。

委嘱の日から令和 3 年 3 月 31 日まで

第 1 号被保険者（65 歳以上）：1 名

第 2 号被保険者（40 歳以上 65 歳未満）：1 名

　応募用紙に必要事項を記載の上、高齢者支

援課（臼杵庁舎 16 番窓口）または市民生活

推進課（野津庁舎 5 番窓口）に直接または郵

送で提出してください。

※応募用紙は窓口にあります。また、ホーム

　ページからもダウンロードできます。

6 月 15 日（月）必着

●期間 7月下旬から令和3年 2月末まで（約7回）

●内容 大分県立図書館での講座、臼杵図書

館での読書活動のお手伝い、本の紹

介など

●締切 6 月 29 日（月）

●対象者 小学校 5、6 年生（先着 10 名）

●申込 各小学校へ配布した申込用紙に必要

事項を記入して、提出してください。

※新型コロナウイルス感染症に伴う状況によって、

　今後の実施について変更の可能性があります。



その他 その他

野津市民交流センター 愛称募集　

　臼杵市役所 野津庁舎は『誰もが気軽に利用しやすい市役所』を基本理念に、集約し

た行政機能と交流の拠点となる「まちづくり」機能を併せ持つ庁舎として、令和 2 年

11 月のオープン（予定）に向け整備を行っています。市民の方などが気軽に立ち寄れ、

憩い、交流できる庁舎となるよう愛称を募集します。

施設名 野津市民交流センター

供用開始日 令和 2 年 11 月（予定）

1 階 市民ひろば（仮）（バス待合・暖炉）

コミュニティールーム

2 階 会議室、テラス

備考 2 階建て

交流スペースは土日も利用可

●募集期間 6 月 1 日（月）～ 7 月 15 日（水）　（郵送の場合消印有効）

●応募資格

●応募方法 応募用紙に必要事項（①施設の愛称　②愛称に込めた思い　③住所　④氏名　⑤
年齢　⑥電話番号　⑦臼杵市との関わり）を記入のうえ、持参、郵送、FAX の方

法で応募してください。

臼杵市民、市内に在勤・在学している方、臼杵市の出身者など臼杵市に関心のあ

る方ならどなたでも可

問合せ先　国勢調査臼杵市実施本部

　　　　　（内 2116・秘書・総合政策課内）

令和 2 年 国勢調査臼杵市実施本部を設置しました！

　10 月 1 日を基準日として、5 年に 1 度の

国勢調査を実施します。それに伴い、実施

体制を強化し円滑な調査を行うために、国

勢調査臼杵市実施本部を設置しました。

　国勢調査は、日本に住んでいるすべての

人・世帯を対象とする、国の最も重要な統

計調査です。調査結果は、行政の基礎調査

として活用されるほか、教育機関や企業な

ど幅広い分野で私たちの暮らしに活かされ

ます。

　9 月中旬より、皆さまのお宅を調査員が

訪問する予定です。ご協力をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、

調査期間や調査方法などが変更となる場合

があります。

【問合せ先】議会事務局

☎0972-86-2723

令和2年臼杵市議会5月臨時会
5月1日に開催された臨時会の内容についてお知らせします。

◎主な議決結果　　以下のとおり原案可決、承認されました。

■専決処分の承認を求めることについて

■臼杵市国民健康保険条例の一部改正について

国民健康保険の被保険者のうち、新型コロナウイ

ルス感染症に感染した被用者等に対する傷病手当

金を支給する改定を行うもの。

○臼杵市消防団員等公務災害補償条例の一部を改正

　する条例

○臼杵市税条例等の一部を改正する条例

○臼杵市都市計画税条例の一部を改正する条例

○臼杵市国民健康保険税条例の一部を改正する条例

○令和元年度臼杵市一般会計補正予算（第7号）

　1億1,305万7千円増額（総額242億2,334万2千円）

■臼杵市介護保険条例の一部改正について

「介護保険法施行令」の一部改正に伴い、所得の
少ない第1号被保険者に対する介護保険料の負担
軽減措置が、より強化されることとなったため、
必要な改正を行うもの。　

■令和２年度補正予算

○新型コロナウイルス感染症対策に伴う補正予算
・令和2年度臼杵市一般会計補正予算（第1号）
　40億1,564万3千円増額（総額259億626万9千円）
・令和2年度臼杵市国民健康保険特別会計補
　正予算（第1号）
　300万円増額（総額53億4,576万5千円）

　臼杵市議会本会議の模様を、臼杵市のホームページからスマートフォンや、パソコンなどでご
視聴いただけます。
　なお、この録画映像(映像および音声）は公式な記録ではありません。公式な記録は今後掲載す
る会議録でご覧いただけます。

議会映像をインターネットでご視聴いただけます

バス待合所は、無料Ｗｉ-Ｆｉ、携帯電話充電スポット完備

自由にゆったりした時間を過ごせる空間

情報発信のため大型モニターや展示スペース

コミュニティールームはお子様連れのためのスペースや授乳室を設置

※応募用紙は、臼杵市のホームページからダウンロードできます。

　また、市民課総合案内（臼杵庁舎 1 階）、市民生活推進課　（野津庁舎 1 階）に

も設置しています。　

※応募は一人様 3 点（応募用紙 1 枚分）までとします。

●採用作品 １点　（賞状と副賞 3 万円相当を贈呈、「広報臼杵」で発表）

･ 応募いただいた方の中で 10 名の方に抽選で野津特産「甘太くん」5 ㎏を贈呈

　（採用者除く）

・抽選結果は発送をもってかえさせていただきます。（12 月発送予定）

●そ の 他

〒875-0292　臼杵市野津町大字野津市 326 番地の 1

臼杵市役所野津庁舎　市民生活推進課

TEL：0974-32-2220、FAX： 0974-32-2223

※持参の場合は　上記または、市民課（臼杵庁舎４番窓口）でも可。

●応 募 先

問合せ先　市民生活推進課（内 112・野津庁舎）

※完成図はイメージです

▲看板をつける中野市長と田村副市長



暮らしのインフォメーション

infomation on living

暮らしのインフォメーション topics&News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課 ( 内 2115・臼杵庁舎 ) までご連絡ください。

7 月号の締切　5 月 27 日（水）

8 月号の締切　6 月 25 日（木）

infomation on living

巡回行政相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

6 月 1 日（月）9:30 ～ 12:00

臼杵庁舎 104 会議室

市民課（内 1162・臼杵庁舎）

臼杵地域月例行政相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

6 月 18 日（木）9:30 ～ 12:00

臼杵庁舎 104 会議室

市民課（内 1162・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

6 月 18 日（木）10:00 ～ 14:30

中央公民館 2 階　小会議室 2

部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

相　談

News

お知らせ

外国人総合相談

【と　き】

iichiko 総合文化センター地下１階

おおいた国際交流プラザ内

大分県外国人総合相談センター

（℡097－529－7119・Mail:oisc@emo.or.jp）

通訳　日本語・英語など

新型コロナウイルス感染予防対策で延期・中止になる可能性があります。最新の情報はホームページをご覧ください。

野津地域月例行政相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

野津地域人権相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

6 月 19 日（金）10:00 ～ 14:30

野津中央公民館 2 階会議室

部落差別解消推進・人権啓発課（内 3172・臼杵庁舎）

消費生活センター相談窓口

【ところ】

【内　容】

【問合せ】

臼杵市消費生活センター（市民課 内）

悪質商法、ネットトラブル、多重債務などのお

悩みは消費生活相談員にご相談ください。

相談無料、秘密厳守。

臼杵市消費生活センター（市民課 内）

℡0972-63-8953

大分県司法書士会法律相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

6 月 8 日（月）13:00 ～ 16:00（30 分程度）

※前日までに要予約

臼杵庁舎 104 会議室

市民課（内 1162・臼杵庁舎）

宅地建物取引相談

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

6 月 15 日（月）10:00 ～ 12:00

臼杵庁舎 104 会議室

※時間の予約ができます。

大分県宅地建物取引業協会 臼津支部

℡0972-62-5676

6 月 19 日（金）9:30 ～ 12:00

野津中央公民館 2 階会議室

市民生活推進課（内 122・野津庁舎）

大分県行政書士会相談

【と　き】

【ところ】

【内　容】

【問合せ】

6 月 10 日（水）13:00 ～ 15:00

臼杵庁舎 104 会議室

遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、官公署

への許認可申請、生活のなかでの困りごとなど

大分県行政書士会事務局　℡097-537-7089

今月の納期（6 月 30 日）

【問合せ】税務課（内 1111・臼杵庁舎）

市県民税　1 期

大潮
6/5（金）～ 8（月）

6/20（土）～ 22（月）

①センター職員相談

　毎日（日曜・祝日・第 2・第 4 月曜日などを除く）

　10:00 ～ 17:00

②法律等専門家相談　毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

③外国人ネィテイブ相談

　中国語…毎週木曜日 10:00 ～ 13:00

　タガログ語…毎月第1土曜日・第3火曜日の13:00～ 16:00

※②・③は祝日などを除きます。

【ところ】

【問合せ】

国民健康保険の加入・喪失の手続きはお済みですか？

　会社を辞めて社会保険の資格が無くなった場合や被扶養者

ではなくなった場合などは、臼杵市国民健康保険に加入する

必要があります。また、国民健康保険だった方が社会保険に

加入した場合には、国民健康保険喪失の手続きが必要になり

ますのでご注意ください。手続きの際に必要な書類などにつ

いては、お問合せください。

【問合せ】保険健康課（内 1145・臼杵庁舎）

国民健康保険一部負担金の減免・徴収猶予

　災害や失業などにより収入が大幅に減少した被保険者

は、申請により病院の窓口で支払う一部負担金の減免ま

たは徴収猶予を受けることができます。

【問合せ】保険健康課（内 1144・臼杵庁舎）

糖尿病食・減塩食試食会　中止のお知らせ

　コスモス病院で毎月開催しておりました糖尿病食・減

塩食試食会は、現在中止しています。開催日程など詳細

が決まりましたらお知らせします。

【問合せ】コスモス病院　栄養課　℡0972-62-5937

公証役場無料相談

【と　き】

【ところ】

【内　容】

【問合せ】

6 月 17 日（水）9:30 ～ 12:00　※要予約

臼杵庁舎 301 会議室

遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚に

伴う養育費の支払いなどの公正証書について

大分公証人合同役場　℡097-535-0888

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内3172・臼杵庁舎）

農地相談（臼杵地域）

【と　き】

【ところ】

【内　容】

【問合せ】

6月 18日（木）9:00～ 17:00

臼杵庁舎301会議室

農地の売買・貸借・転用、農業者年金の相談など

農業委員会事務局（内310・野津庁舎）

療育相談会

【と　き】

【ところ】

【内　容】

【問合せ】

6 月 14 日（日）10:00 ～ 15:00（公認心理

師・歯科衛生士）、13:00 ～ 17:00（言語聴

覚士）

障がい者交流センターすくらむ

専門講師が、療育訓練や日常生活での困り・口

腔機能・進路（就学）・福祉サービスなどの相談に

応じます。費用については、お問合せください。

さぽーとセンター風車　℡0972-63-5888

労働なんでも相談会（相談無料・秘密厳守・予約不要）

【と　き】

【ところ】

【内　容】

【相談例】

【方　法】

【問合せ】

6 月 17 日（水）11:00 ～ 15:00

臼杵庁舎 1 階　103 会議室

労働者やそのご家族および事業主からの労働に関

するトラブルや悩みについての相談を、県職員

がお受けします。当日来場できない方は、電話

による相談もできます。

採用時の労働条件、賃金、残業代の未払い、

長時間労働、休日出勤、年次有給休暇の取得、

各種ハラスメント(セクハラ、パワハラ、マタハラ

など )、解雇、退職勧奨、有期契約の雇止め など

来場または電話による相談

固定電話からは　℡0120-601-540

携帯・スマホ・公衆電話から　℡097-532-3040

大分県労政・相談情報センター（大分県雇用労

働政策課内）℡097-506-3351                    

禁煙週間

　5 月 31 日は世界禁煙デーです。この日から 6 月 6 日ま

では禁煙週間です。喫煙は、あなたの健康に影響をおよ

ぼします。また、職場や公共の場における受動喫煙防止

対策は、2018 年 7 月に健康増進法の一部が改正され、

2020 年 4 月 1 日より全面施行となりました。この法改正

により、望まない受動喫煙を防止するための取組はマナー

からルールへと変わっています。世界禁煙デー、禁煙週

間を機に、禁煙にチャレンジしてみましょう。

【問合せ】保険健康課（内 1148・臼杵庁舎）

国民年金保険料の追納制度

　保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場合は、

老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料を全額

納付した場合と比べて年金額が低額となります。しかし、

免除などの承認を受けた期間の保険料については、後か

ら納付（追納）することにより、老齢基礎年金の年金額

を増やすことができます。また、社会保険料控除により、

所得税・住民税が軽減されます。追納を行っていただく

ことをお勧めします。

【問合せ】佐伯年金事務所　℡0972-22-1970

歯と口の健康週間

「生きる力を支える歯科口腔保健の推進～生涯を通じた

8020 運動の新たな展開～」

　6 月 4 日～ 10 日は『歯と口の健康週間』です。歯と口は、

人が健康に生きていく力を支えるものであり、歯科疾患

の予防や歯と口の健康を保持する取組を進める必要がある

ことから、「生きる力を支える歯科口腔保健の推進」を重

点目標としています。

・80 歳になっても 20 本の歯を保とう（8020 運動）

・一生自分の歯で食べよう

・午後のスタートはハミガキから

【問合せ】子ども子育て課（内 2502・ちあぽーと内）

諏訪山体育館改修工事のお知らせ

　諏訪山体育館の老朽化に伴う不具合の改善、バリアフ

リー化などの対応を行う改修工事を実施するため、下記

日程のとおり閉館します。

　閉館中はテニスコートの受付を市民球場で行います。

また、トレーニング機器の一部を市民球場会議室に移設

し利用できるようにしますが、新型コロナウイルス感染

症拡大防止のための利用制限を継続する可能性もありま

すので、市民球場（0972-62-5968）または下記担当課ま

でご連絡ください。

　なお、諏訪山体育館は災害発生時に諏訪地区周辺住民の

避難所として指定していますが、工事期間中は避難所とし

て使用できないため、代替避難所を市民球場とします。

　ご利用の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、ご

協力をお願いいたします。

【閉館期間】

【問合せ】

6 月 15 日（月）～ 12 月 28 日（月）（予定）

社会教育課（臼杵中央公民館内）℡0972-63-6444

人権擁護委員の日

　人権擁護委員制度をご存知ですか。全国人権擁護委員連合

会は , 人権擁護委員法が施行された日（昭和 24 年 6 月 1 日）

を記念して , 毎年 6 月 1 日を「人権擁護委員の日」と定め、

この日を中心として一層の人権尊重思想の啓発に取り組んで

おります。

　人権擁護委員は、日常生活に埋もれている人権問題をすく

い上げるために、市町村長の推薦を受け法務大臣から委嘱さ

れるもので、全国すべての市町村で活動しています。

　困っていること、悩みごとはお気軽にご相談ください。相

談は無料で、秘密は守られます。

詳しくは、お問合せください。

【問合せ】大分地方法務局人権擁護課

℡097-532-3161（代表）

臼杵市一般廃棄物処理基本計画が改訂されました

　令和 2 年 3 月より臼杵市一般廃棄物処理基本計画が改訂されました。本計画は 10

年から 15 年先の長期計画を概ね５年ごとに改訂し、ごみの減量および資源化、生

活排水に関する目標値を設定し、目標達成に向けて取り組んでいくための計画です。

計画書の詳しい内容はホームページをご覧ください。

( 要予約 )

【問合せ】臼杵市清掃センター　℡0972-65-3700

募　集

税務職員採用試験受験者募集

　人事院九州事務局と熊本国税局では、税務職員採用試

験（高卒程度）の受験者を募集します。税務職員採用試

験に合格し採用されますと、全員が税務大学校に入校し、

1 年間、税務職員として必要な専門知識を修得するための

研修を受けることになっています。その後、税務署に配

属され、国税の仕事に従事することになります。

【受付期間】

【問合せ】

6 月中旬から下旬

※受験資格などの詳しい情報は、人事院ホーム

ページ（国家公務員試験採用情報 NAVI）をご覧

いただくか、お問合せください。

臼杵税務署　℡0972-63-8522※自動音声案内

市営植山墓地使用者随時募集中

【墓　地】

【申込方法】

【注意事項】

【問合せ】

植山墓地（大字福良字植山 1405 番地）

所定の申込書に必要事項を記入し、環境課まで提出。

先着順により、使用者および使用区画を決定します。

※使用条件などは、お問合せください。

環境課（内 1133・臼杵庁舎）



毎月第 4 金曜日は “ うすき産魚の日 ”

今が旬！！おいしい地魚を食べよう！！

●特　徴
　サザエは、 貝殻から 「つの」 が伸びた様子から、 古くは 「細枝家」 と云われていました。 しかし、 臼杵で水揚げされるサ
ザエにはこの 「つの」 がないものがほとんどです。 これは、 リアス式海岸に囲まれた比較的波の穏やかな環境で育ってい
るからと言われています。
　また、 サザエは外見から雌雄を判別することはできませんが、 殻から取り出した一番後ろのクルっと丸まった部分がサザ
エの生殖巣で、 雌は緑色、 雄は淡いクリーム色をしています。
　臼杵では、 潜水や磯突きで主に漁獲されており、 潜水は素潜りで水深 10 メートル以上の深い海からサザエを漁獲するこ
ともあります。

●漁師直伝！サザエの身を簡単に取り出す方法
　①サザエをトレーか流しに並べ、 蓋を上に向けた状態で熱湯を注ぎます。
　②これを 4、 5回繰り返すと、 殻から身がつるんと出てきます。
　　　※サザエの量が少ない場合は、 沸騰したお湯で 30秒程ゆでると同じように身が簡単に出てきます。
　③肝と身を分けて、 身をスライスすればそのまま刺身で食べることができます。 うっすら火が通って
　　 いるため、 通常の刺身に比べ、 柔らかい食感を楽しむことができます。
　※スライスしている間に出てくる堅い （歯の） 部分は取り除いて下さい。
　※肝を食べる際は、 しっかり火を通してください。

サザエ（栄螺）

問合せ先　うすき海のほんまもん漁業推進協議会 （内 2263 ・ 産業促進課内）

児童手当現況届の提出をお忘れなく！

　現況届は、 毎年 6 月 1 日現在の状況を把握し、 6 月分以降の児童手当を引き続き受ける要件を満たしている
かどうかを確認するためのものです。
　提出がない場合には、 6 月分以降の手当は受けられなくなりますので、 ご注意ください。

受付期限　6 月 30 日 （火）※消印有効

受付時間

臼杵市子ども ・ 子育て総合支援センター

（ちあぽーと）

月 曜 日 ～ 金 曜 日 　8:30 ～ 18:00

第 2 ・ 第 4 土曜日　9:30 ～ 17:00

野津庁舎 5 番窓口 月 曜 日 ～ 金 曜 日 　8:30 ～ 17:15

児童手当受給者には、 5 月末に現況届を発送します。

必要に応じて、 提出いただく書類があります。

公務員は、 勤務先での申請となります。

臼杵市子ども ・ 子育て総合支援センター （ちあぽーと）

は、 第 2・第 4 土曜日以外の土曜日は閉館しています。

※

※

※

※
子ども子育て課

（内 2514 ・ ちあぽーと内）
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　平成 17 年 6 月に成立した食育基本法に基づき、 国では

第 3 次食育推進基本計画の中間とりまとめがあり、 その

中で朝食の欠食や若い世代を中心とした食育の推進につい

てより一層取り組む必要があると報告されています。 臼杵

市でも、 第 3 期臼杵市食育推進計画が策定され、 さまざ

まな関係機関と連携し、 臼杵の食育を推進していきます。

臼杵市食育推進計画　

【基本理念】

臼杵の食材の良さを活かした健康的でおいしい食卓を
笑顔で囲み未来につながる健康長寿のまちをめざす

「健康」
健康で自立した人生を送る

力を身に付ける

「共食」
家族や仲間との食卓で

すこやかな心をはぐくむ

「地産地消」
新鮮な地元の食材を

活用する

▲ 生活習慣病予防の授業　

かみかみ
メニュー

▲

▲ 夏休み料理教室　▲ 地元野菜を使った給食

訓練コース説明会参加者募集

【と　き】

【ところ】

【問合せ】

　再就職を目指す、求職者のみなさん！職業訓練施設を見

学して、あなたにぴったりなコースを見つけてみませんか。

6 月 16 日（火）9:30 ～ 16:30

ポリテクセンター大分

※申込をご希望の方は、所轄のハローワーク

  までお問合せください。

ポリテクセンター大分　℡097-529-8615

手話講習会

【と　き】

【ところ】
【内　容】
【対　象】
【開講式】
【修了式】
【受講料】
【問合せ】

毎週木曜日 19:00 ～ 21:00
※7 月～ 9 月は毎週月曜日・木曜日
臼杵市社会福祉センター
入門課程・基礎課程　全 40 回
難聴者の方をはじめ、どなたでも参加できます。
7 月 13 日（月）
令和 3 年 3 月 4 日（木）（予定）
無料（初回時にテキスト代 7,100 円のみ必要）
臼杵市社会福祉協議会　℡0972-64-0123

問 合 せ 先

コロナウイルス感染拡大防止の観点から提出方法は原則として＜郵送＞です

サダエ

図書館の教室 講習会・講座・教室・試験

成人発達障がい者家族教室～働くを学ぶ～

初心者狩猟講習会

【と　き】
【ところ】

【対象者】
【参加費】
【問合せ】

7 月 15 日（水）、8 月 5 日（水）13:30 ～ 16:00
大分県こころとからだの相談支援センター別館
2 階研修室
発達障がい者のご家族　40 名程度
無料（要予約：6 月 19 日（金）締切）
大分県こころとからだの相談支援センター
こころの健康課　℡097-541-6290

■わな猟
【と　き】
【ところ】
【申　込】
■銃猟（１種・２種）
【と　き】
【ところ】
【申　込】
【申込先】
【問合せ】

7 月 12 日（日）
大分市「大分県教育会館」
6 月 22 日（月）～ 7 月 3 日（金）

7 月 18 日（土）、19 日（日）
大分市「大分県総合社会福祉会館」
6 月 22 日（月）～ 7 月 3 日（金）
臼杵市猟友会事務局　正國
臼杵市猟友会事務局　℡0972-62-2250

■野津会場：野津中央公民館

○ぴよぴよおはなし会 & 乳幼児の為の読み聞かせ講座

【と　き】6 月 3 日（水）10：00 ～ 12：00

【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者

■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館

○よむよむの会読み聞かせ

【と　き】6 月 13 日（土）14：00 ～ 15：00

【対　象】0 歳～小学生までと保護者

○乳幼児の為の読み聞かせ講座（1 歳児コース）

【と　き】6 月 17 日（水）10：00 ～ 11：30

【対　象】妊婦の方、1 歳までの赤ちゃんと保護者

○大人の為の絵本講座

【と　き】6 月 18 日（木）10：00 ～ 11：30

【対　象】絵本の世界に興味のある方

○乳幼児の為の読み聞かせ講座（3 歳児コース）

【と　き】6 月 22 日（月）10：00 ～ 11：30

【対　象】2 歳～ 3 歳までの子どもと保護者

○乳幼児の為の読み聞かせ講座（2 歳児コース）

【と　き】6 月 26 日（金）10：00 ～ 11：30

【対　象】1 歳～ 2 歳までの赤ちゃんと保護者

受付場所 ※郵送の困難な場合

【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　℡0972-62-3405



臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

対象：未就学児（保護者同伴）
★要予約 　　専門講師 

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。
開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

●専

子育て支援「あのね」

3水
できるかな

「きってみよう！」
（０歳～造形遊び）

ためしてみよう
（0 歳～体育遊び）10水

９火
子育て相談日 ●専
※臨床心理士の先生を迎えています。

11木 リトミック

おばあちゃんの味
「豆腐作り」13土

15月

かおる先生の
ヒップホップダンス ●専
※動きやすい服装でお越しください。
※持ち物：飲み物

16火
えつこ先生の
英語で遊ぼう ABC ●専

12金
ハッピー里ちゃんの
楽しい時間 ●専

18木

由美先生の
「ピラティス教室」●専 ★
※持ち物：水筒

親子の華道教室 ●専 ★19金

23火
Enjoy ！ English ！
体を使って英語を楽しみます♪

オープン保育★
「七夕飾りをつくろう！」
「ママのための簡単一品料理
（何を作るかお楽しみに）」

25木

クッキング
※持ち物：三角巾、エプロン20土

開　館　月～土　８:00 ～ 13:00
ところ　福祉センターすみれ館
℡0972-63-7343
※時間表示のない催し 10:00 ～ 13:00
※対象　０歳児～

子育て支援「あのね」
開　館　月～金　９:00 ～ 16:00
ところ　港町本通り７組
℡0972-83-4415
※時間表示のない催し 10:30 ～ 11:30
※毎月第一火曜日は 11 時開所

よいこのへや

開　館　月～金　９:00 ～ 15:00
ところ　海辺保育園２階　子育て支援室
℡0972-62-3464
※月～金曜日の行事のない日は
　プレイデーとして開設
※時間表示のない催し 10:30～12:00

ウスキッズ
開　館　月～金　10:00 ～ 15:30
　　　　土曜日　10:00 ～ 15:00
ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）
℡0974-32-3070

子育て支援センター　童 ( わらべ）

地域子育て支援拠点の行事予定６月

子育て支援センター　童

19金

ちあぽーとの看護師さんによる
身体計測

10：00 ～ 12：00※０歳児対象

みんなで子育て！★
※臨床心理士の先生を迎えています。
※個別相談の方は要予約

10：00 ～ 14：0015月

（わらべ）

よいこのへや

うごいてあそぼ！19金

22月 ベビーマッサージ★

ピアノとうたお♪
10：30 ～ 11：00８月

プレママデー18木

12金
子育て相談
９：00 ～ 15：00
※１組ずつ個別で対応します。

★

30火
リラックスヨガ★
10：00 ～ 11：00

26金
子育て相談
９：00 ～ 15：00
※１組ずつ個別で対応します。

★

「ちあほっと」アプリダウンロードのおすすめ
　平成 31 年４月より、「ちあほっと」アプリから
子育てに役立つ情報などの提供を行います。
ダウンロード方法 ▶ アプリストアから「母子モ」で検索！

６月
うまれの
うすきっこ

初めての誕生日を記念して、市報に写真を載せてみませんか ?
対　　象　市内に住む７月に１歳を迎えるお子さん。
応募方法　必要事項に写真を添えて６月 12 日（金）までに秘書・総合政策課へ。
必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、行政区（住所）、
              保護者氏名、連絡先（電話番号、FAX、E-mail）

秘書・総合政策課（内 2115・臼杵庁舎）
申込
問合せ先　

HAPPY BIRTHDAY!!

（６日・三重野）（昌平・裕子）
青山 珠実ちゃん
あおやま たまみ

平林 莉帆ちゃん
ひらばやし りほ

（６日・戸室）（敬浩・ちひろ）

安藤  ひまり ちゃん
（２日・洲崎）（浩二）

あんどう ひまり

 亀川 凱翔くん
かめがわ かいと

（19 日・上塩田）（聖文・幸恵）
平川 紗菜ちゃん
ひらかわ さな

（28 日・江無田）

　この事業は、子育て中の家庭を応援する
ために、「子育ての手助けができる方」と
「子育ての手助けが必要な方」が会員となっ
て、育児の援助活動（お預かりや送迎など）
を行う会員組織です。援助の依頼、活動は
必ずセンターを通じて行うため安心して
利用できます。

※事業の詳細、登録方法などについては、
お問合せください。

問　子ども子育て課（内2511・ちあぽーと）

【ご注意】新型コロナウイルス感染防止対策のため、行事を
中止する場合があります。ご利用の際は、臼杵市ホームページをご確認ください。

29
令和２年６月号

28
令和２年６月号

大分県こども救急電話相談

  子どもが病気やケガで心配なときや、病院
へ行った方がよいかどうか判断に迷ったとき、
看護師が相談に応じます！

月 - 土曜  19:00～翌８:00
日・祝　　９:00～17:00
　　　　　19:00～翌８:00

#8000（プッシュ回線、携帯電話対応）

相談時間 

子育て支援「あのね」

ウスキッズ

2（火）寝相アート（0歳児対象　ふわふわっ）
9（火）馬油でベビーマッサージ（0歳児対象　ふわふわっ）
持参物　バスタオル
10（水）未定（1・2歳児対象とことこっ）10:30 ～ 11:00
12（金）未定（0歳児対象　ふわふわっ）
18（木）、19（金）未定（わくわくキッズ工房）10:30 ～ 11:00
23（火）未定（0歳児対象　ふわふわっ）
24（水）未定（1・2歳児対象とことこっ）
30（火）祝・満 1歳の誕生会（0歳児対象　ふわふわっ）
※誕生月でないお友達も一緒にお祝いしましょう

よいこのへや

8（月）ピアノとうたお♪　10：30 ～ 11：00
12（金）子育て相談★　9：00 ～ 15：00
※1組ずつ個別で対応します。
18（木）プレママデー　
19（金）うごいてあそぼ！
22（月）ベビーマッサージ★
26（金）子育て相談★　9：00 ～ 15：00

30（火）リラックスヨガ★　10：00 ～ 11：00

子育て支援センター　童

15（月）みんなで子育て！★　10：00 ～ 14：00
※臨床心理士の先生を迎えています。
※個別相談の方は要予約
19（金）ちあぽーとの看護師さんによる身体計測　10：00 ～ 12：00
※0歳児対象

ウスキッズ

２火
寝相アート

（０歳児対象　ふわふわっ）

馬油でベビーマッサージ
（０歳児対象　ふわふわっ）
持参物：バスタオル

９火

手形・足型
（０歳児対象　ふわふわっ）16火

祝・満１歳の誕生会
（０歳児対象　ふわふわっ）
※誕生月でないお友達も一緒にお祝いしましょう。

30 火

あじさいとかたつむり
（ワクワクキッズ工房）
10：3０ ～ 11：0019金

18木

※10：2０受付終了

小麦粉粘土
（１・２歳児対象　とことこっ）10水

おもちゃ製作
（０歳児対象　ふわふわっ）23火

手形アートに挑戦！
（１・２歳児対象　とことこっ）24水

里親募集説明会の開催について
　里親とは、さまざまな事情により、家庭での
生活を送ることができない子どもを家族の一
員として迎え、あたたかな雰囲気の中で豊かな
愛情を持って心身ともに健やかに育ててくださる
方のことです。
　赤ちゃんを短期間預かってくださる方や地域
の子どもたちを短期間預かってくださる方な
ど、県では里親を募集しています。
　里親募集説明会を開催しますので、関心のあ
る方は下記までお問合せください。

と　き　6月９日（火）、19日（金）、21日（日）
　　　　14:00 ～ 16:00
ところ　大分こども・女性相談支援センター
　　　　 （大分市荏隈５丁目）
参加費　無料（要申込）

問 大分県中央児童相談所　℡097-544-2016



　
ご
参
加
の
際
に
は
感
染
予
防
の
為
、
少
人

数
で
お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
や
、
徒
歩
・
自

転
車
の
場
合
に
は
密
集
を
避
け
る
た
め
に
間

隔
を
開
け
て
並
ぶ
こ
と
な
ど
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
地
域
の
飲

食
店
と
協
力
し
、
今
後
も
食
を
通
じ
た
地
域

振
興
に
つ
な
が
る
と
良
い
で
す
ね
。
こ
の
よ
う

な
状
況
で
す
が
、
み
ん
な
で
助
け
合
っ
て
笑
顔

で
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

臼
杵
の
お
弁
当
を
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
で
販
売
し
ま
す
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
全
国
的

に
拡
大
す
る
中
、
臼
杵
市
で
も
公
共
施
設
の

休
館
や
利
用
の
自
粛
、
各
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・

延
期
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
出
て
い
ま

す
。

　
地
域
に
お
い
て
も
、
健
康
教
室
や
サ
ロ
ン

活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
総
会
や
会
議
、
集
会
、

大
型
イ
ベ
ン
ト
な
ど
多
数
の
方
が
集
ま
る
地

域
の
事
業
の
自
粛
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
少
し

で
も
早
く
収
ま
り
、
ま
た
以
前
の
よ
う
に
活

発
な
地
域
活
動
を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
た

ら
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
中
央
地
区
振
興
協
議
会
が

地
元
の
飲
食
店
を
応
援
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、「
う
す
き
フ
ァ
イ
ト
ラ
ン
チ
」
第
１
回

目
を
５
月
21
日
に
臼
杵
中
央
公
民
館
の
駐
車

場
で
開
催
し
ま
し
た
。外
出
自
粛
が
続
く
中
、

今
ま
で
お
店
に
い
か
な
い
と
味
わ
え
な
か
っ

た
料
理
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
、
お
家
で
も
美

味
し
い
料
理
を
食
べ
れ
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
こ
の
よ
う
な
催
し
が
行
わ
れ
る
際

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

市
内
の
旧
小
学
校
区
に
あ
る
域
振
興
協
議
会
。

そ
れ
ぞ
れ
の
取
組
を
お
伝
え
し
ま
す

　「自然体験はどんなメリットがあ
るのでしょうか？」という質問をい
ただきます。簡単に言えば、やる気
を育みます。勉強をするにしても、
スポーツをするにしても、やる気が
なければ向上しませんよね。将来を
左右させる最も重要なやる気。これ
をどのようにして育むのか？そもそ
も生まれ持った資質なのか？と、こ
れまでたくさんの議論がありました
が、やる気を高める方法として自然
体験が有効であると脳科学でもわ
かってきました。
　例えば、親子で海岸に行くとしま
す。子どもが泳いで遊んだり、時に
は磯でケガをしたり、波の音を聞き
ながらゆっくりと過ごす。このよう
な体験で楽しい時にはドーパミン、
悲しい時にはノルアドレナリン、リ
ラックスした時にはセロトニンが分
泌され、さまざまな刺激が生まれま
す。この結果、脳神経が強化され、
やる気につながるのです。ここで言
いたいことは、子どもに成功体験だ

　また、自然遊びによって幸せな生
き方を学べます。大自然の中で遊べ
ば、自分の存在は自然に比べ小さい
ものだとわかります。この謙虚さが
自分を客観視させ、現実に起こる問
題を冷静に対処させるのです。そし
て、自然界の営みを体験すると哲学
や道理などの原理原則を理解しやす
く、人間としてのあり方も学びやす

くなります。脳科学では自分が強く
なり勝つことだけを求める考え方
は、ストレスを抱えやすいことも判
明しています。現代の競争社会では
勝利を求められますが、長い人生を
「幸せに生きる」視点から見れば自
然から学ぶことも大切なのです。
　臼杵の豊かな自然は子どもたちの
やる気を高め、可能性を拡げ、幸せ
にするチカラを持っています。子ど
もたちと自然の中で過ごす時間もつ
くってみてはいかがでしょうか？

臼杵の自然を体験させて
幸せになる子を育てよう

学生時代は探検部で世界を放浪。
これまで、のべ5,000人の子どもたち
に自然体験キャンプを実施してきた体験
学習の専門家。脳科学を取り入れ、子ど
もの個性を生かし、お手伝いなど日々の
生活を教材に「社会で生き抜く力を養う」
家庭教育を提唱。自治体や企業の戦略コ
ンサルにも携わる。

けだと効果が薄いということ。ケガ
や失敗などの悲しいことや辛いこと
がやる気の種になるのです。親とし
ては子どもが悲しんでいる様子を見
るのは辛いですよね。できるだけ、
避けたいと思うのが親心だと思いま
す。もちろん、二度と立ち上がれな
いような苦しみに直面しないように
見守りますが、小さなマイナス体験
は子どもの成長にプラスになるので
す。

profile/

リレーエッセイ①　
今月の語り人 / ひとねるアカデミー主宰　佐藤陽平さん

No.130

テーマ：自然　
vol.2/４

さとうようへい

佐藤陽平（43）
体験教育家 /臼杵市出身

31
令和２年６月号

30
令和２年６月号

No.20
～新型コロナウイルス感染症拡大支援活動～

　新型コロナウイルス感染拡大に伴いビニールエプロンが不足して困っているとの情報から、本校にある雨合羽 350
枚を支援物資として届けました。また、地元飲食店を少しでも元気づけることができればと思い、教職員有志が、魚を
メインとした昼弁当を注文しました。（漁業者支援にもなると考えました）。がんばれ臼杵！私たちは応援しています。

【コスモス病院へ雨合羽の寄付】 【臼杵エール昼飯】

【お知らせ】

●と　き　10 月 24 日（土）、25 日（日）

第30回全国産業教育フェア
大分大会開催

●ところ　別府ビーコンプラザ
             （水産部会会場）ほか 3 会場

【今年度着任された先生方】 【学校長式辞】 【全校生徒】

令和2年度新任式、始業式
　4月8日に、令和２年度新任式および始業式が執り行われました。人事異動により10名の先生方が退職や転出となり、
新たに 12 名の先生方が着任しました。始業式では、渕野新校長が式辞の中で新型コロナウイルス感染症が拡大してい
る事を取り上げ「自分の命、人の命を守る行動をとってください」と生徒に強く呼びかけました。生徒が安心・安全な
学校生活を迎えられるように「チーム海洋科学」として教職員一同頑張っていきます。

　4 月 9 日に、第 4 回入学式が執り行われました。新型コロナウイル
スの影響が心配されましたが、本科生 40名、専攻科生 6名の新入生を
無事迎えることができました。真新しい制服に身を包んだ新入生たちは
少し緊張ぎみでしたが、これから始まる高校生活において、高い志をも
ちさまざまなことにチャレンジしてくれると教職員一同期待しています。

第4回入学式

【学校長式辞】 【新入生一同】



休日救急当番医 （8:30～22:00）
都合により変更がある場合がありますので

受診の際はお電話でお問合せください

月　日 病　院　名　　☎（0972）

5/31、6/7、6/21、7/5 コスモス病院　☎ 62-5599

6/14
コスモス病院　☎ 62-5599 / 元村眼科　☎ 62-2826 ※9:00 ～ 13:00

とうぼ小児科医院　☎ 63-5811※小児科は 8:30 ～ 17:00

6/28 コスモス病院　☎ 62-5599 / 元村眼科　☎ 62-2826 ※9:00 ～ 13:00

◎臼杵市医師会テレホンサービス　☎0972-63-0099（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

　休日救急当番医と平日夜間救急当番医をご案内します。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

休日救急当番歯科医 臼杵/9:00 ～ 17:00

野津 /9:00 ～ 12:00

都合により変更がある場合がありますので

受診の際はお電話でお問合せください

月　日 臼杵地域　☎（0972） 野津地域　☎（0974）

5/31

6/7

6/14

6/21

6/28

7/5

つかもと歯科医院（津久見市）

藤澤歯科医院

増村歯科医院（津久見市）

臼杵矢田歯科医院

上杉歯科医院（津久見市）

秋岡デンタルクリニック（津久見市）

☎85-1182

☎63-7181

☎82-9288

☎63-1168

☎82-8420

☎82-8228

歯科筑紫医院（久住町）

むとう歯科医院（犬飼町）

竹下歯科医院（竹田市）

矢野歯科クリニック（三重町）

長湯ごとう歯科（直入町）

つばさ歯科（三重町）

☎76-0024

☎097-578-1800

☎62-2662

☎22-8811

☎75-3001

☎22-6262

市民無料相談

相談内容 と　き ところ・問合せ先

総合相談

司法書士相談（多重債務や成年後見制度）

心の専門相談（心理カウンセラー）

総合相談

年金相談

専門医による医療相談　心の健康相談

法律

子ども相談　教育一般

教育 ( いじめ、不登校 )

いつでも子育てほっとライン（子育て相談）

（要予約・前日午前中まで）

毎週（月）～（金）

随時（要予約）

随時（要予約）

毎週（月）～（金）

毎月第 2木曜日（要予約）

9:00 ～ 16:00

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

社会福祉協議会　野津事務所
☎0974-32-77599:00 ～ 16:00

10:00 ～ 15:00
佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

13:30 ～
6 月 25 日（木） 中部保健所　

☎0972-62-9171

6 月 17 日（水）（要予約） 13:15 ～ 17:15
臼杵商工会議所
☎0972-63-8811

毎週（月）～（金） 8:30 ～ 17:00
子ども子育て課
( 内 2514・ちあぽーと )

毎週（月）～（金） 9:00 ～ 16:00
教育相談室「きずな」
☎0972-62-8341

毎週（月）～（土） 9:00 ～ 16:00

日曜日・祝日 9:00 ～ 17:00

19:00 ～ 8:00

小児専門医療機関の看護師

☎097-503-8822　

365 日 24 時間
大分県こども・女性相談支援センター
☎0120-462-110

◀YouTube

Twitter▶

<こころざし>

◆みんみんクラブ会長　安藤　豊吉様
　（チャリティーショーの益金 3 万円を住民福祉の向上として）
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大分県こども緊急電話相談室

足立紗和子 桝本雄一郎

◆北海添　　　野上　政憲様 （故　初子様） 北海添清流会へ

臼杵市へ

<一般寄付>

現在 YouTube にて、 うすきの魅力を配信しています！

・チャンネル登録すると配信開始の案内が来ますので、 ぜひ

　YouTube のチャンネル登録をお願いします！

・Twitter もしていますので、 ぜひフォロー＆ツイートしてください！

【直近のコンテンツ】

・ コスモス病院に届けよう！ 「ビニールエプロンの作り方」

・ 臼杵のお寺･ご住職を紹介する 「坊主の部屋～法音寺編～」

・ 臼杵のテイクアウト飯 「ちあうすきめし」 を動画で紹介！

・その他、月に 2回程度、夜の時間帯に不定期で生配信しています。

外出自粛となって久しく、
だんだんとストレスが溜まってきてし
まっているかと思います。かくいう私も、
イベントなどの中止で取材に伺えないことに
悶々としております。そんな中、市役所では
テイクアウトを行っている市内の飲食店から
お昼にお弁当を注文する取組みを行ってい

ます。毎日正午が楽しみです。

コロナウイルスの関係
でイベントなどが中止になり、さみ
しい気持ちでいっぱいです。しかし、今
月の表紙で取材させていただいた、松川
様のお話を聞くと、ほっとし、温かい気持
ちになりました。自粛生活でお疲れの方
も多いかと思いますが、みんなで乗り
越えましょう！

6 月の催し6 月の催し

臼杵市民は臼杵石仏 ・ 稲葉家下屋敷 ・ 吉丸一昌記念館を無料で観覧可能。 受付で住所を確認できるものをご提示ください。

・ ガイドと一緒にまちあるき

・ 古地図であるく臼杵のまち

・ うすきミワリーガイド

・ うすき海鮮朝市

・ 按針朝市 （詳しくはお問合せください）

ー下記イベントは検討中ですー

最新の情報はホームページをご覧下さい。

ー下記イベントは中止しますー

吉四六さんばなし口演
6 月 14日 （日）、 28 日 （日） 11:00 ～ 13:30
※毎月第２と第４日曜日に開催　
吉四六さんの家 （吉四六ランド内）
市民生活推進課　℡0974-32-2220

【と　 き】

【ところ】
【問合せ】

ひゃくすた Usuki Farmers's Market
6 月 7 日 （日） 7:00 ～ 10:00
臼杵石仏公園　※雨天中止
ひゃくすた実行委員会　実行委員長
山崎℡090-4424-3021

【と　 き】
【ところ】
【問合せ】

掲載している情報は 5 月 19 日現在のものです。 新型コロナウイルス感染防止対策のため

中止や延期になるイベントもございます。

最新情報に関しては臼杵市ホームページをご確認いただくか、 直接主催者にお問合せいた

だくことをおすすめします。

«
ご
注
意
»

八町大路　幟市
6 月 6 日 （土） 10:00 ～
臼杵市中央通り商店街 （八町大路）
臼杵市中央通り商店街振興組合事務局
℡0972-63-8525

【と　 き】
【ところ】
【問合せ】
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日本の心が息づくまち臼杵 
～ 「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

P４～P11：特集「コロナに負けるな！
みんなで乗り切ろう！ CHEER! うすき！」
P14：令和元年度下半期財政公表 
P16：暮らしのインフォメーション 
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お知らせ

臼杵市歴史資料館 ☎0972-62-2882 臼杵市大字市浜 808 番１

開館時間 / 9:30-17:30 ※入館は 17:00 まで
休 / 火曜 ※祝日の場合はその翌日、12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 
入館料 / 一般 330 円（280 円）、学生 160 円（140 円）

※( ) 内は 20 名以上の団体または市内有料公開施設の共通券を持参した場合の金額です（発券した日から 3 日以内有効）

通年手形 / 一般 660 円、学生 330 円※購入から１年間有効

無料 / 市内在住・在学の高校生・高専生以下  
免除 / 障がいのある方とその介護者 1 名

臼杵市歴史資料館では Facebook しています！

６月 14 日 ( 日 ) 10：30 から（1 時間程度）
臼杵市歴史資料館 / 申込：不要

ギャラリートーク開催 !!

第１回絵図ウォーク　
～市内の脇街道を歩く～（九六位方面）開催 !!
６月 28 日（日）9:30～12:00 まで ( 受付９:00～）
申込 : 臼杵市歴史資料館     0972-62-2882問

見やすくよみまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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し
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ま
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。

※資料館でのイベントなどは
コロナ禍の影響により延期または
中止する場合があります。

※当面の間、閉館時間を 30 分くりあげます。

▶スクラップブック

▲ 志村 弘  氏
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写真撮影のためマスクを外してもらいました。

※
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