
5
月号

日本の心が息づくまち臼杵 
～ 「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

特集P6～P11:
「新型コロナウイルス対策ガイド」
令和2年度市役所 新体制スタート P14
NEW! 暮らしのインフォメーション P18
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臼
杵
市
所
蔵
品
展

-

臼
杵
に
も
あ
っ
た
、
五
輪
の
軌
跡-

『
山
ノ
内
流
の
達
人
』

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
！

　
旧
臼
杵
町
（
臼
杵
市
）
出
身
で
、
大
分
県
初
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
な
っ
た
石
田
英
勝
選
手
を
ご
存

知
で
す
か
？

　
彼
は
、
旧
臼
杵
中
学
（
現
在
の
臼
杵
高
校
）
に
在

学
し
て
い
た
時
に
「
山
内
流
」
の
免
状
を
取
得
し
、

こ
れ
が
き
っ
か
け
で
高
飛
び
込
み
の
競
技
を
始
め
ま

す
。
在
学
中
の
大
正
14
年
に
開
か
れ
た
臼
杵
体
育
協

会
主
催
の
第
２
回
水
上
競
技
会
で
１
等
の
成
績
を
お

さ
め
、
そ
の
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
で
優
秀
な
成
績

を
残
し
ま
す
。
昭
和
６
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
第
１
次

予
選
で
も
連
勝
し
、続
く
最
終
予
選
で
覇
者
と
な
り
、

昭
和
７
年
開
催
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大

会
に
出
場
す
る
こ
と
と
な
る
の
で
す
。
こ
こ
で
も
８

位
入
賞
と
い
う
輝
か
し
い
記
録
を
残
し
ま
す
が･･･

。

　
今
回
の
企
画
展
示
で
は
、
当
時
の
新
聞
記
事
な
ど

か
ら
、
彼
の
人
と
な
り
や
波
瀾
に
富
ん
だ
そ
の
生
涯

な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

お知らせ

臼杵市歴史資料館 ☎0972-62-2882 臼杵市大字市浜808番１

開館時間 / 9:30-17:30 ※入館は17:00まで
休 / 火曜 ※祝日の場合はその翌日、12月29日～翌年1月3日 
入館料 /一般330円（280円）、学生160円（140円）

※( ) 内は 20名以上の団体または市内有料公開施設の共通券を持参した場合の金額です（発券した日から3日以内有効）

通年手形 / 一般 660円、学生330円※購入から１年間有効

無料 / 市内在住・在学の高校生・高専生以下  
免除 / 障がいのある方とその介護者1名

臼杵市歴史資料館では Facebook しています！

5月 10日 (日 )・6月 14日 (日 ) 10：30から（いずれも1時間程度）
臼杵市歴史資料館 / 申込：不要

ギャラリートーク開催 !!

第 1回絵図ウォーク　～市内の脇街道を歩く～　開催 !!
５月２４日（日）9:00～12:00まで
申込 :臼杵市歴史資料館     0972-62-2882問

い
し
だ
ひ
で
か
つ

6月末からの企画展「臼杵の歴史の語り部～臼杵にもあった五輪の軌跡～（後半）」において、
過去の東京オリンピックと大分国体に関する資料を、市民の皆様よりお借りし展示を行いたい
と考えています。資料をお持ちの方はぜひご連絡ください。     

オリンピック関連資料募集中

問 文化・文化財課 (内 3122・臼杵庁舎 )

見やすくよみまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

令和２年
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
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w
w
.city.usuki.oita.jp/

毎
月
1
回
発
行
　
印
刷
／
い
づ
み
印
刷
株
式
会
社

広
報
臼
杵
は
環
境
に
配
慮
し
た
紙
・
イ
ン
ク
・
印
刷
方
法
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

※当面の間、閉館時間を30分くりあげます。

 ※CHEERとは「応援する」という意味です。

▶左から２番目が石田選手

６
月 

22
日
（
月
）
ま
で

▶昭和７年６月１５日の新聞記事



『広報臼杵』として再出発！！
臼杵の市報をリニューアルしました！

リニューアルの３つのポイント

1その

2その

3その

タイトル▶ 『広報臼杵』
①「臼杵」の漢字を覚えてもらう　
②もう一度原点に戻って再出発！

目次を掲載
２ページ目に目次を掲載。
掲載内容が一目で分かります。

暮らし、医療・福祉、子育てなど、
部門ごとにページを分割
知りたい情報が見つけやすくなります。

　今月号より、市民の方によりわかりやすく情報をお届けする
ため、広報紙のタイトルを『広報うすき』から『広報臼杵』に改
名し、リニューアルしました。

“臼杵”の漢字を間違えて覚えている方もいらっしゃることから、
市民が最も目に触れる市報であえて漢字を使用することで、覚
えていただけたらという願いを込めました。さらに、リニューア
ルということで原点に戻り、再出発するという２つの思いを込
めてお送りします。今後もつい手に取りたくなるような広報紙
を目指してまいります。

この他にも、新コーナーや連載スタートに向けて現在準備中です。 お楽しみに！

New!
公式LINE・YouTube
はじめました！
　臼杵市公式ホームページとFacebookに加え、
公式LINEとYouTubeをはじめました。
※LINEページの作成が完了しましたら、お知ら
せしますので、お友達登録をお願いします。これ
からもSNSで臼杵市の情報を随時発信していき
ます！

◀ 臼杵市ホームページ

Facebook ▶

◀ YouTube

CONTENTS
目次

火災・救急発生状況
火災件数 建物 林野 その他 計
３月中
本年累計

１ ０ １ ２
２ １ ４ ７

救急件数 急病 交通 その他 計
３月中
本年累計

83 12 57 152
292 30 223 545

交通事故発生状況 令和２年３月１日～３月31日

交通事故 件数 死者 傷者
３月中
本年累計

4 1 5
12 2 13

●人　口　36,335人(-135人)
・男　性　17,190人(-74人)
・女　性　19,145(-61人)
・出生　17人　・死亡　49人
・転入　166人　・転出　269人
●世帯数　15,004戸(-19戸)

(4月１日現在/推計人口)

目次、今月の表紙、ひとのうごき、火災・救急発生状況、交通事故発生状況
教育長挨拶、市報リニューアル
ろばこん通信
特集「新型コロナウイルス徹底ガイド」（仮）
PhotoReport まちのニュースとみんなの笑顔
令和２年度臼杵市組織構図
暮らしのインフォメーション  Topics&News
のびのび子育て　うすきっこ
リレーエッセイ①/コミュニティだより
臼杵高校通信
議会だより
休日救急当番医など
今月の催し、う♡チャンネル、人権標語、愛のおくりもの、編集後記
歴史資料館からのお知らせ

Ｐ２　
Ｐ３　
Ｐ４ -５
Ｐ６ -11
Ｐ12 -13
Ｐ14 -17　
Ｐ18 -27　
Ｐ28 -29　
Ｐ30　
Ｐ31　
Ｐ32 -33　
Ｐ34　
Ｐ35　
Ｐ36　

・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・

　臼杵を盛り上げようと、飲食店組合の皆さんがテイクアウトメニューを
販売しています。ゴールデンウィークは市内で過ごし、新型コロナウイルス
に負けないように頑張りましょう(^▽^)/

今月の表紙

5
月号

2
令和２年５月号

3
令和２年５月号

※平成27年国勢調査結果を
もとにしています。なお、増税に
関しては、住民基本台帳をもとに
作成しています。

ひとのうごき

教育長就任のご挨拶

▲ 臼杵市教育長　

　 安東　雅幸
あんどう   まさゆき

令和２年３月１日～３月31日
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全
世
界
に
蔓
延
す
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」

〜
臼
杵
市
民
の
総
力
で
乗
り
越
え
た
い
〜

　
１
月
、
国
内
で
１
例
目
が
発
生

後
、感
染
予
防
、拡
大
防
止
に
向
け
、

「
手
洗
い
、
う
が
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
」
の
徹
底
な
ど
、
市
民
皆
さ
ん

に
啓
発
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
２

月
に
入
り
福
岡
、
熊
本
両
県
で
発

生
が
確
認
さ
れ
、
２
月
26
日
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

本
部
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

感
染
予
防
啓
発
と

対
策
本
部
を
設
置

小
中
学
校
臨
時
休
校
に

ご
理
解
、
ご
協
力
を

　
３
月
２
日
か
ら
市
内
小
中
学
校

全
校
を
臨
時
に
休
校
し
、
５
月
の

連
休
明
け
ま
で
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
子
供
た
ち
の
学
習
や
家
族
生

活
の
心
配
を
察
し
ま
す
が
、
命
と

健
康
を
守
る
た
め
、
ぜ
ひ
と
も
ご

４
月
16
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
患
者
で
あ
る
臼
杵
市
民
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
回
復
を
願
っ
て

お
り
ま
し
た
が
誠
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族
、
ご
親
族
の
皆
様
に
慎
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。
感
染

を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
は
市
民
皆
様
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
特
に
、
大
型
連
休
ま
で
が
一
つ
の
山
場
と
考
え

ま
す
。
共
に
協
力
し
、
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　
２
、
３
例
目
の
患
者
が
受
診
し

た
藤
野
医
院
は
、
日
頃
か
ら
発
熱

症
状
の
あ
る
方
は
別
室
に
隔
離
す

る
な
ど
、
感
染
予
防
に
万
全
を
期

し
て
診
療
し
て
い
ま
す
。
今
回
の

診
療
で
も
保
健
所
が
適
切
な
対
応

で
あ
っ
た
こ
と
を
確
認
し
、
休
診

す
る
こ
と
な
く
通
常
診
療
を
続
け

て
い
ま
す
。
感
染
者
を
受
け
入
れ

た
コ
ス
モ
ス
病
院
は
、
感
染
リ
ス

ク
を
徹
底
的
に
洗
い
出
し
、
安
全

を
確
認
し
て
診
療
を
再
開
し
て
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
安
心

し
て
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

を
実
施
し
、
今
回
の
ク
ラ
ス
タ
ー

発
見
の
端
緒
と
な
り
ま
し
た
。
私

は
こ
れ
ら
の
経
過
か
ら
、
今
回
の

ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
が
市
内
医
療
機

関
の
連
携
に
よ
り
早
期
に
発
見
で

き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
医
師
会

立
コ
ス
モ
ス
病
院
運
営
や
石
仏

ね
っ
と
の
運
営
、
認
知
症
対
策
な

ど
、
臼
杵
市
医
師
会
の
日
頃
の
連

携
し
た
活
動
の
成
果
の
表
れ
と
大

き
く
評
価
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
医
療
機
関
は

日
頃
か
ら
万
全
を
期
し
安
心

感
染
予
防
と
経
済
対
策
に

全
力
を
尽
く
し
ま
す

　
４
月
16
日
、市
役
所
内
に
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
特
別
対
策

室
」
を
設
け
、
体
制
を
強
化
し

ま
し
た
。
折
り
し
も
同
日
、
政

臼
杵
市
民
が
感
染
と
の
激
震

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

市
内
の
全
児
童
ク
ラ
ブ
が
夏
休
み

と
同
様
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
関
係
者
に
は
、
多
大

な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り

感
謝
し
ま
す
。

　
３
月
３
日
、
大
分
市
で
１
例
目

の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、
よ
そ
事

で
は
な
い
こ
と
を
実
感
し
今
後
の

対
応
に
備
え
つ
つ
、
３
月
23
日
か

ら
学
校
を
再
開
す
る
予
定
と
し
ま

し
た
。
そ
の
矢
先
の
３
月
19
日
、

臼
杵
市
民
が
２
例
目
と
し
て
発
症

し
た
と
の
一
報
を
受
け
ま
し
た
。

直
ち
に
対
策
を
検
討
し
、
ま
ず
は

市
民
皆
さ
ん
へ
さ
ら
な
る
感
染
予

防
を
徹
底
す
べ
く
C
A
T
V
や

啓
発
チ
ラ
シ
の
新
聞
折
り
込
み
を

行
い
ま
し
た
。

　
県
内
２
例
目
の
感
染
で
、連
日
、

「
臼
杵
」
と
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
日
を
追
う
ご
と
に
大
分

医
療
セ
ン
タ
ー
の
入
院
患
者
、
職

員
等
の
発
症
が
明
ら
か
に
な
り
、

厚
生
労
働
省
ク
ラ
ス
タ
ー
対
策
班

の
調
査
結
果
で
は
、
３
月
１
日
以

降
に
同
病
院
内
で
発
生
し
、
感
染

拡
大
に
至
っ
た
と
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
調
査
結
果
か
ら
臼
杵
市
の
３

名
の
感
染
者
も
、
こ
の
期
間
に
大

分
医
療
セ
ン
タ
ー
で
院
内
感
染
し

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
医
療
機
関
が

拡
大
防
止
に
大
き
く
貢
献

　
コ
ス
モ
ス
病
院
は
、
藤
野
循
環

器
科
内
科
医
院
か
ら
紹
介
さ
れ
た

患
者
（
２
例
目
）
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

臼
杵
市
民
の
感
染
源
は

市
内
で
は
な
か
っ
た

正
確
な
情
報
を
も
と
に

困
難
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

　
臼
杵
市
民
の
発
症
が
報
道
さ

れ
て
以
降
、
不
正
確
な
情
報
を

も
と
に
噂
が
広
が
り
、
個
人
、

診
療
機
関
へ
の
根
拠
の
な
い
中

傷
が
起
こ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

発
症
が
「
臼
杵
」
と
報
道
さ
れ
、

飲
食
店
な
ど
も
風
評
被
害
に
苦

し
ん
で
い
ま
す
。
市
民
皆
さ
ん

に
は
、
本
市
、
国
、
県
の
正
確

な
情
報
把
握
に
努
め
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
い
っ
し
ょ
に
、

こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
、
と
も

に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

３
つ
の
密「
密
室
」「
密
閉
」「
密

接
」
を
避
け
、「
手
洗
い
」「
う

が
い
」「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を

徹
底
し
、「
自
分
の
命
、
家
族

の
命
、
み
ん
な
の
命
」
を
守
っ

て
く
だ
さ
い
。

府
は
７
つ
の
都
府
県
に
発
令
し

て
い
た
、「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
感
染
症
特
別
措
置
法
」
に

基
づ
く
緊
急
事
態
宣
言
を
全
国

に
拡
大
し
発
令
し
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
不
安
が

広
が
る
中
、
本
市
で
は
こ
れ
ま

で
医
療
福
祉
機
関
に
備
蓄
マ
ス

ク
の
供
給
や
飲
食
店
へ
消
毒
薬

の
配
布
等
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
臨
機
応
変
、「
市
民
の
命

と
生
活
を
守
る
」
た
め
に
、
全

力
を
挙
げ
て
感
染
予
防
と
経
済

対
策
に
努
め
ま
す
。

成
果
を
あ
げ
人
生
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
「
良
い
習
慣
」

４
月
か
ら
安
東
教
育
長
、
ま
た
８
名
の
新
入
職
員
を
迎
え
、
新
た
な
体
制
の
チ
ー
ム
臼
杵
市
役
所
が
始
ま
り
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
の
は
じ
ま
り
に
あ
た
り
、
最
初
の
課
長
会
議
で
訓
示
し
た
内
容
の
一
部
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
臨
済
宗
の
開
祖
の
言
葉
に
「
随

所
に
主
と
な
れ
ば
、
立
つ
と
こ
ろ

み
な
真
な
り
」
が
あ
り
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
所
に
あ
っ
て
も
主
体
的

に
考
え
て
一
所
懸
命
取
り
組
め
ば
、

良
い
結
果
が
付
い
て
く
る
と
い
っ

た
意
味
と
理
解
し
て
い
ま
す
。

　
職
務
を
行
う
う
え
で
一
番
大
切

な
こ
と
は
何
か
、
何
が
求
め
ら
れ

て
い
る
か
を
熟
考
し
、
把
握
し
た

課
題
を
ど
の
よ
う
解
決
す
る
か
。

「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
使
命
・
任
務
）」

と 「
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン（
解
決
法
）」

の
２
つ
を
心
に
留
め
、
主
体
性
を

持
っ
て
取
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
役
所
職
員
は
行
政
の
プ
ロ
で
す
。

結
果
が
問
わ
れ
ま
す
。
そ
の
こ
と

を
心
に
刻
み
、
仕
事
に
臨
ま
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ミ
ッ
シ
ョ
ン
と

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

ベ
ス
ト
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
無
関

心
な
市
民
を
な
く
し
市
民
参
画
を

促
し
、
中
間
組
織
は
「
共
助
」
の

考
え
を
共
有
し
て
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
す
る
。
そ
し
て
職
員
一
人
ひ

と
り
が
「
良
い
習
慣
」
を
培
い
、

行
政
は
市
民
に
信
頼
さ
れ
役
に
立

つ
市
役
所
に
な
る
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
を
考
え
て
い
く
。Ｐ

Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
（
Ｐ（
プ
ラ
ン
＝

計
画
）、Ｄ（
ド
ゥ
＝
実
行
）、Ｃ

（
チ
ェ
ッ
ク
＝
点
検
）、Ａ（
ア
ク

シ
ョ
ン
＝
改
善
））
が
重
要
で
す
。

今
後
、
縮
小
社
会
が
進
行
し
厳
し

さ
が
増
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
成

果
を
活
か
し
、
一
丸
と
な
っ
て
課

題
解
決
に
取
組
み
、「
住
み
心
地
一

番
の
ま
ち
・
臼
杵
」
の
実
現
に
邁

進
す
る
年
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
名
な
経
営
学
者
ド
ラ
ッ
カ
ー

氏
は
、「
成
果
を
上
げ
ら
れ
る
か
ど

う
か
は
、
良
き
習
慣
を
持
っ
て
い

る
か
否
か
」
に
あ
る
と
述
べ
て
い

ま
す
。
東
レ
経
営
研
究
所
の
佐
々

木
常
夫
氏
も
「
良
い
習
慣
は
才
能

を
超
え
る
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、「
良
い
習
慣
」
を
作
る
に
は

何
が
必
要
か
、
佐
々
木
氏
は
考
え

方
を
変
え
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ
と
強

調
し
て
い
ま
す
。「
思
考
が
変
わ
れ

ば
行
動
が
変
わ
る
」「
行
動
が
変
わ

れ
ば
習
慣
が
変
わ
る
」「
習
慣
が
変

わ
れ
ば
人
生
が
変
わ
る
」。
本
当
に

人
生
を
豊
か
に
し
よ
う
と
思
え
ば
、

ま
ず
は
「
考
え
方
（
思
考
）」
を
変

え
る
必
要
が
あ
り
、
結
果
と
し
て

習
慣
が
変
わ
っ
て
行
く
と
説
い
て

い
ま
す
。
で
は
、「
考
え
方
」
を
変

え
る
た
め
に
は
何
が
大
切
か
、
私

成
果
を
上
げ
る
た
め
に

「 

良
い
習
慣 

」
を

は
２
つ
あ
る
と
考
え
ま
す
。
一
つ

は
「
気
づ
き
」
で
す
。
昨
年
ど
お

り
の
仕
事
で
良
し
と
す
る
「
万
年

行
事
病
」
で
は
考
え
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
謙
虚
さ
、
反
省
、
向
上
心

が
問
わ
れ
ま
す
。
二
つ
目
は
、「
視

点
を
変
え
る
」
で
す
。
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
側
で
あ
る
市
役
所
目

線
だ
け
で
な
く
、
サ
ー
ビ
ス
の
受

け
手
で
あ
る
市
民
目
線
に
立
つ
こ

と
が
考
え
方
の
変
化
に
結
び
つ
き

ま
す
。
求
め
ら
れ
る
目
標
を
達
成

す
る
た
め
に
何
が
必
要
か
を
常
に

考
え
、
行
動
に
移
し
、
そ
の
行
動

を
継
続
し
て
い
く
。
そ
れ
が
「
良

い
習
慣
」
に
繋
が
る
も
の
考
え
ま

す
。

　
習
慣
化
に
つ
な
が
る
考
え
方
に

「
一
万
時
間
の
法
則
」が
あ
り
ま
す
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
の
自
由
時
間

の
う
ち
３
時
間
を
何
に
使
う
か
、

そ
れ
を
３
６
５
日
、
10
年
間
続
け

る
こ
と
で
約
１
万
時
間
に
な
り
ま

ベ
ス
ト
の
ま
ち
づ
く
り

す
。
仮
に
１
日
２
時
間
の
場
合
は

14
年
で
１
万
時
間
で
す
。
そ
れ
だ

け
の
期
間
、
長
く
継
続
で
き
れ
ば
、

万
事
に
お
い
て
相
当
な
実
力
を
身

に
付
け
ら
れ
る
と
の
法
則
で
す
。

限
ら
れ
た
時
間
を 「
良
い
習
慣
」

づ
く
り
に
使
っ
て
い
く
こ
と
で
、

よ
り
良
い
人
生
の
創
造
に
繋
が
る

も
の
と
考
え
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
は
市
民
と
中
間
組

織
（
企
業
や
団
体
、
自
治
会
な
ど
）

と
行
政
が
三
位
一
体
と
な
っ
て
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

最
も
ワ
ー
ス
ト
（
最
悪
）
な
ま
ち

づ
く
り
は
、「
市
民
は
ま
ち
づ
く
り

に
無
関
心
」、「
中
間
組
織
は
行
政

に
頼
り
っ
ぱ
な
し
」、「
行
政
は
仕

事
を
や
り
っ
ぱ
な
し
」
の
バ
ラ
バ

ラ
状
態
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ

ん
な
自
治
体
は
沈
ん
で
い
き
ま
す
。

臼
杵
市
長
　
中
野
五
郎

vol.120

こ
の
内
容
は
４
月
17
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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全
世
界
に
蔓
延
す
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」

〜
臼
杵
市
民
の
総
力
で
乗
り
越
え
た
い
〜

　
１
月
、
国
内
で
１
例
目
が
発
生

後
、感
染
予
防
、拡
大
防
止
に
向
け
、

「
手
洗
い
、
う
が
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
」
の
徹
底
な
ど
、
市
民
皆
さ
ん

に
啓
発
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
２

月
に
入
り
福
岡
、
熊
本
両
県
で
発

生
が
確
認
さ
れ
、
２
月
26
日
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

本
部
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

感
染
予
防
啓
発
と

対
策
本
部
を
設
置

小
中
学
校
臨
時
休
校
に

ご
理
解
、
ご
協
力
を

　
３
月
２
日
か
ら
市
内
小
中
学
校

全
校
を
臨
時
に
休
校
し
、
５
月
の

連
休
明
け
ま
で
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
子
供
た
ち
の
学
習
や
家
族
生

活
の
心
配
を
察
し
ま
す
が
、
命
と

健
康
を
守
る
た
め
、
ぜ
ひ
と
も
ご

４
月
16
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
患
者
で
あ
る
臼
杵
市
民
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
回
復
を
願
っ
て

お
り
ま
し
た
が
誠
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族
、
ご
親
族
の
皆
様
に
慎
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。
感
染

を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
は
市
民
皆
様
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
特
に
、
大
型
連
休
ま
で
が
一
つ
の
山
場
と
考
え

ま
す
。
共
に
協
力
し
、
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　
２
、
３
例
目
の
患
者
が
受
診
し

た
藤
野
医
院
は
、
日
頃
か
ら
発
熱

症
状
の
あ
る
方
は
別
室
に
隔
離
す

る
な
ど
、
感
染
予
防
に
万
全
を
期

し
て
診
療
し
て
い
ま
す
。
今
回
の

診
療
で
も
保
健
所
が
適
切
な
対
応

で
あ
っ
た
こ
と
を
確
認
し
、
休
診

す
る
こ
と
な
く
通
常
診
療
を
続
け

て
い
ま
す
。
感
染
者
を
受
け
入
れ

た
コ
ス
モ
ス
病
院
は
、
感
染
リ
ス

ク
を
徹
底
的
に
洗
い
出
し
、
安
全

を
確
認
し
て
診
療
を
再
開
し
て
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
安
心

し
て
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

を
実
施
し
、
今
回
の
ク
ラ
ス
タ
ー

発
見
の
端
緒
と
な
り
ま
し
た
。
私

は
こ
れ
ら
の
経
過
か
ら
、
今
回
の

ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
が
市
内
医
療
機

関
の
連
携
に
よ
り
早
期
に
発
見
で

き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
医
師
会

立
コ
ス
モ
ス
病
院
運
営
や
石
仏

ね
っ
と
の
運
営
、
認
知
症
対
策
な

ど
、
臼
杵
市
医
師
会
の
日
頃
の
連

携
し
た
活
動
の
成
果
の
表
れ
と
大

き
く
評
価
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
医
療
機
関
は

日
頃
か
ら
万
全
を
期
し
安
心

感
染
予
防
と
経
済
対
策
に

全
力
を
尽
く
し
ま
す

　
４
月
16
日
、市
役
所
内
に
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
特
別
対
策

室
」
を
設
け
、
体
制
を
強
化
し

ま
し
た
。
折
り
し
も
同
日
、
政

臼
杵
市
民
が
感
染
と
の
激
震

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

市
内
の
全
児
童
ク
ラ
ブ
が
夏
休
み

と
同
様
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
関
係
者
に
は
、
多
大

な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り

感
謝
し
ま
す
。

　
３
月
３
日
、
大
分
市
で
１
例
目

の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、
よ
そ
事

で
は
な
い
こ
と
を
実
感
し
今
後
の

対
応
に
備
え
つ
つ
、
３
月
23
日
か

ら
学
校
を
再
開
す
る
予
定
と
し
ま

し
た
。
そ
の
矢
先
の
３
月
19
日
、

臼
杵
市
民
が
２
例
目
と
し
て
発
症

し
た
と
の
一
報
を
受
け
ま
し
た
。

直
ち
に
対
策
を
検
討
し
、
ま
ず
は

市
民
皆
さ
ん
へ
さ
ら
な
る
感
染
予

防
を
徹
底
す
べ
く
C
A
T
V
や

啓
発
チ
ラ
シ
の
新
聞
折
り
込
み
を

行
い
ま
し
た
。

　
県
内
２
例
目
の
感
染
で
、連
日
、

「
臼
杵
」
と
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
日
を
追
う
ご
と
に
大
分

医
療
セ
ン
タ
ー
の
入
院
患
者
、
職

員
等
の
発
症
が
明
ら
か
に
な
り
、

厚
生
労
働
省
ク
ラ
ス
タ
ー
対
策
班

の
調
査
結
果
で
は
、
３
月
１
日
以

降
に
同
病
院
内
で
発
生
し
、
感
染

拡
大
に
至
っ
た
と
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
調
査
結
果
か
ら
臼
杵
市
の
３

名
の
感
染
者
も
、
こ
の
期
間
に
大

分
医
療
セ
ン
タ
ー
で
院
内
感
染
し

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
医
療
機
関
が

拡
大
防
止
に
大
き
く
貢
献

　
コ
ス
モ
ス
病
院
は
、
藤
野
循
環

器
科
内
科
医
院
か
ら
紹
介
さ
れ
た

患
者
（
２
例
目
）
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

臼
杵
市
民
の
感
染
源
は

市
内
で
は
な
か
っ
た

正
確
な
情
報
を
も
と
に

困
難
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

　
臼
杵
市
民
の
発
症
が
報
道
さ

れ
て
以
降
、
不
正
確
な
情
報
を

も
と
に
噂
が
広
が
り
、
個
人
、

診
療
機
関
へ
の
根
拠
の
な
い
中

傷
が
起
こ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

発
症
が
「
臼
杵
」
と
報
道
さ
れ
、

飲
食
店
な
ど
も
風
評
被
害
に
苦

し
ん
で
い
ま
す
。
市
民
皆
さ
ん

に
は
、
本
市
、
国
、
県
の
正
確

な
情
報
把
握
に
努
め
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
い
っ
し
ょ
に
、

こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
、
と
も

に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

３
つ
の
密「
密
室
」「
密
閉
」「
密

接
」
を
避
け
、「
手
洗
い
」「
う

が
い
」「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を

徹
底
し
、「
自
分
の
命
、
家
族

の
命
、
み
ん
な
の
命
」
を
守
っ

て
く
だ
さ
い
。

府
は
７
つ
の
都
府
県
に
発
令
し

て
い
た
、「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
感
染
症
特
別
措
置
法
」
に

基
づ
く
緊
急
事
態
宣
言
を
全
国

に
拡
大
し
発
令
し
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
不
安
が

広
が
る
中
、
本
市
で
は
こ
れ
ま

で
医
療
福
祉
機
関
に
備
蓄
マ
ス

ク
の
供
給
や
飲
食
店
へ
消
毒
薬

の
配
布
等
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
臨
機
応
変
、「
市
民
の
命

と
生
活
を
守
る
」
た
め
に
、
全

力
を
挙
げ
て
感
染
予
防
と
経
済

対
策
に
努
め
ま
す
。

成
果
を
あ
げ
人
生
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
「
良
い
習
慣
」

４
月
か
ら
安
東
教
育
長
、
ま
た
８
名
の
新
入
職
員
を
迎
え
、
新
た
な
体
制
の
チ
ー
ム
臼
杵
市
役
所
が
始
ま
り
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
の
は
じ
ま
り
に
あ
た
り
、
最
初
の
課
長
会
議
で
訓
示
し
た
内
容
の
一
部
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
臨
済
宗
の
開
祖
の
言
葉
に
「
随

所
に
主
と
な
れ
ば
、
立
つ
と
こ
ろ

み
な
真
な
り
」
が
あ
り
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
所
に
あ
っ
て
も
主
体
的

に
考
え
て
一
所
懸
命
取
り
組
め
ば
、

良
い
結
果
が
付
い
て
く
る
と
い
っ

た
意
味
と
理
解
し
て
い
ま
す
。

　
職
務
を
行
う
う
え
で
一
番
大
切

な
こ
と
は
何
か
、
何
が
求
め
ら
れ

て
い
る
か
を
熟
考
し
、
把
握
し
た

課
題
を
ど
の
よ
う
解
決
す
る
か
。

「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
使
命
・
任
務
）」

と 「
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン（
解
決
法
）」

の
２
つ
を
心
に
留
め
、
主
体
性
を

持
っ
て
取
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
役
所
職
員
は
行
政
の
プ
ロ
で
す
。

結
果
が
問
わ
れ
ま
す
。
そ
の
こ
と

を
心
に
刻
み
、
仕
事
に
臨
ま
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ミ
ッ
シ
ョ
ン
と

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

ベ
ス
ト
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
無
関

心
な
市
民
を
な
く
し
市
民
参
画
を

促
し
、
中
間
組
織
は
「
共
助
」
の

考
え
を
共
有
し
て
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
す
る
。
そ
し
て
職
員
一
人
ひ

と
り
が
「
良
い
習
慣
」
を
培
い
、

行
政
は
市
民
に
信
頼
さ
れ
役
に
立

つ
市
役
所
に
な
る
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
を
考
え
て
い
く
。Ｐ

Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
（
Ｐ（
プ
ラ
ン
＝

計
画
）、Ｄ（
ド
ゥ
＝
実
行
）、Ｃ

（
チ
ェ
ッ
ク
＝
点
検
）、Ａ（
ア
ク

シ
ョ
ン
＝
改
善
））
が
重
要
で
す
。

今
後
、
縮
小
社
会
が
進
行
し
厳
し

さ
が
増
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
成

果
を
活
か
し
、
一
丸
と
な
っ
て
課

題
解
決
に
取
組
み
、「
住
み
心
地
一

番
の
ま
ち
・
臼
杵
」
の
実
現
に
邁

進
す
る
年
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
名
な
経
営
学
者
ド
ラ
ッ
カ
ー

氏
は
、「
成
果
を
上
げ
ら
れ
る
か
ど

う
か
は
、
良
き
習
慣
を
持
っ
て
い

る
か
否
か
」
に
あ
る
と
述
べ
て
い

ま
す
。
東
レ
経
営
研
究
所
の
佐
々

木
常
夫
氏
も
「
良
い
習
慣
は
才
能

を
超
え
る
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、「
良
い
習
慣
」
を
作
る
に
は

何
が
必
要
か
、
佐
々
木
氏
は
考
え

方
を
変
え
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ
と
強

調
し
て
い
ま
す
。「
思
考
が
変
わ
れ

ば
行
動
が
変
わ
る
」「
行
動
が
変
わ

れ
ば
習
慣
が
変
わ
る
」「
習
慣
が
変

わ
れ
ば
人
生
が
変
わ
る
」。
本
当
に

人
生
を
豊
か
に
し
よ
う
と
思
え
ば
、

ま
ず
は
「
考
え
方
（
思
考
）」
を
変

え
る
必
要
が
あ
り
、
結
果
と
し
て

習
慣
が
変
わ
っ
て
行
く
と
説
い
て

い
ま
す
。
で
は
、「
考
え
方
」
を
変

え
る
た
め
に
は
何
が
大
切
か
、
私

成
果
を
上
げ
る
た
め
に

「 

良
い
習
慣 

」
を

は
２
つ
あ
る
と
考
え
ま
す
。
一
つ

は
「
気
づ
き
」
で
す
。
昨
年
ど
お

り
の
仕
事
で
良
し
と
す
る
「
万
年

行
事
病
」
で
は
考
え
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
謙
虚
さ
、
反
省
、
向
上
心

が
問
わ
れ
ま
す
。
二
つ
目
は
、「
視

点
を
変
え
る
」
で
す
。
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
側
で
あ
る
市
役
所
目

線
だ
け
で
な
く
、
サ
ー
ビ
ス
の
受

け
手
で
あ
る
市
民
目
線
に
立
つ
こ

と
が
考
え
方
の
変
化
に
結
び
つ
き

ま
す
。
求
め
ら
れ
る
目
標
を
達
成

す
る
た
め
に
何
が
必
要
か
を
常
に

考
え
、
行
動
に
移
し
、
そ
の
行
動

を
継
続
し
て
い
く
。
そ
れ
が
「
良

い
習
慣
」
に
繋
が
る
も
の
考
え
ま

す
。

　
習
慣
化
に
つ
な
が
る
考
え
方
に

「
一
万
時
間
の
法
則
」が
あ
り
ま
す
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
の
自
由
時
間

の
う
ち
３
時
間
を
何
に
使
う
か
、

そ
れ
を
３
６
５
日
、
10
年
間
続
け

る
こ
と
で
約
１
万
時
間
に
な
り
ま

ベ
ス
ト
の
ま
ち
づ
く
り

す
。
仮
に
１
日
２
時
間
の
場
合
は

14
年
で
１
万
時
間
で
す
。
そ
れ
だ

け
の
期
間
、
長
く
継
続
で
き
れ
ば
、

万
事
に
お
い
て
相
当
な
実
力
を
身

に
付
け
ら
れ
る
と
の
法
則
で
す
。

限
ら
れ
た
時
間
を 「
良
い
習
慣
」

づ
く
り
に
使
っ
て
い
く
こ
と
で
、

よ
り
良
い
人
生
の
創
造
に
繋
が
る

も
の
と
考
え
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
は
市
民
と
中
間
組

織
（
企
業
や
団
体
、
自
治
会
な
ど
）

と
行
政
が
三
位
一
体
と
な
っ
て
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

最
も
ワ
ー
ス
ト
（
最
悪
）
な
ま
ち

づ
く
り
は
、「
市
民
は
ま
ち
づ
く
り

に
無
関
心
」、「
中
間
組
織
は
行
政

に
頼
り
っ
ぱ
な
し
」、「
行
政
は
仕

事
を
や
り
っ
ぱ
な
し
」
の
バ
ラ
バ

ラ
状
態
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ

ん
な
自
治
体
は
沈
ん
で
い
き
ま
す
。

臼
杵
市
長
　
中
野
五
郎

vol.120

こ
の
内
容
は
４
月
17
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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情
勢
が
刻
一
刻
と
変
化

し
て
い
ま
す
。そ
の
都
度

の
柔
軟
な
対
応
を
お
願
い

し
ま
す
。

コロナに負けない！
新型コロナウイルス
感染予防と向き合い方
　４月16日、ついに緊急事態宣言が全国に発令されました。市内でも多くの
方が影響を受けながらの生活を余儀なくされています。今回の特集では、臼
杵市からのお知らせやお願い、予防策のおさらい、さらに行政が準備してい
る独自支援策や応援企画をまとめました。ぜひ参考にしていただき、明日へ
とつなげていただきたいと思います。

答
え
て
く
れ
た
人
・
保
険
健
康
課
　野
上
桃
子
さ
ん

　
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
今
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

ど
ん
な
こ
と
？

　
４
月
16
日
、大
分
県
に
も
つ
い
に
緊
急

事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。改
め
て
、

次
の
点
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
海
外
渡
航
並
び
に
特
定
警
戒
都
道
府

県
へ
の
不
要
不
急
の
移
動
の
自
粛
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
大
型
連
休
に
向
け
て
都
道
府
県
を
ま

た
い
だ
不
要
不
急
の
帰
省
や
旅
行
な
ど

は
絶
対
に
避
け
て
く
だ
さ
い
。

●
海
外
か
ら
帰
国
・
入
国
し
た
方
並
び
に

特
定
警
戒
都
道
府
県（
北
海
道
、茨
城
県
、

埼
玉
県
、千
葉
県
、東
京
都
、神
奈
川
県
、

石
川
県
、岐
阜
県
、愛
知
県
、大
阪
府
、京

都
府
、兵
庫
県
、福
岡
県
）か
ら
帰
県
・

転
入
し
た
方
は
２
週
間
不
要
不
急
の
外

出
を
自
粛
す
る
と
と
も
に
健
康
観
察
を

行
い
、感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
最
寄

り
の
保
健
所
に
速
や
か
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
も
し
家
族
が
感
染
し
て
し
ま

っ
た
ら
看
病
は
で
き
な
い
の
？

　
現
時
点
で
は
、大
分
県
内
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
場
合
に
は
、感
染
症
指
定

医
療
機
関
ま
た
は
協
力
医
療

機
関
に
入
院
す
る
よ
う
に
な

っ
て
い
る
た
め
、患
者
、家
族

と
も
に
入
院
先
の
医
療
機
関

や
保
健
所
の
指
示
に
従
っ
て

行
動
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。基
本
的
に
は
感
染

の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、医
療
機

関
の
ス
タ
ッ
フ
が
治
療
や
看
護

を
行
い
ま
す
。

37.5度以上の発熱やかぜの症状がでた場合

医療機関への受診方法

強いだるさ
息苦しさ

直ちに
をめどに
４日

高齢者、糖尿病
心臓病など
基礎疾患がある人
妊婦

をめどに
２日

学校や会社を休み外出を控え
毎日、体温を測り記録する

家
族
で
お
互
い
に
呼
び

か
け
合
っ
て
、し
っ
か
り

予
防
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
軽
症
の
人
は

ど
こ
で
療
養
す
る
の
？

　
現
在
、大
分
県
内
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
陽
性

反
応
が
出
た
場
合
に
は
、軽
症

の
方
で
あ
っ
て
も
感
染
症
指

定
医
療
機
関
ま
た
は
協
力
医

療
機
関
に
入
院
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、国
内
で
も
東
京
都

な
ど
感
染
者
の
急
激
な
増
加

が
み
ら
れ
る
地
域
で
は
、入
院

治
療
が
必
要
の
な
い
軽
症
者

を
宿
泊
施
設
で
の
療
養
に
切

り
替
え
る
な
ど
の
対
応
を
行

っ
て
い
ま
す
。今
後
、大
分
県

内
で
も
感
染
者
が
急
激
に
増

加
し
た
場
合
に
は
こ
れ
ま
で

と
は
異
な
る
対
応
を
と
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

対
岸
の
火
事
と
思
わ
ず

に
、今
こ
の
時
期
に
踏
ん

張
る
こ
と
が
終
息
の
第
一

歩
で
す
。

特集１
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　特に、３つの条件がより濃密な形で重なる、繁華街の接客を伴う飲食店等
（バー、ナイトクラブ、カラオケボックス、ライブハウスなどの遊興施設）へ
の出入りは避け、その可能性が高い人混みへの不要不急の外出、イベント等へ
の参加についても自粛をお願いします。

３つの密を 避けましょう !
❶ 換気の悪い密閉空間 ❷ 多数が集まる密集場所 ❸ 間近で会話や発声をする密接場面

もしかして新型コロナ？

まずは電話で相談
中部保健所　℡0972-62-9171
または かかりつけ医、近くの医療機関

事前にかかりつけ医等に電話をし症状を伝えてから受診をしましょう。
必ず「マスク着用」をお願いします。
医療機関の玄関前に診療手順が示されています。その手順に従ってください。
お車で受診をされた方は到着後、お車の中より医療機関に再度お電話をお願いします !

( 車内待機になる場合があります )

いきなりの受診は、避けましょう

今
だ
か
ら
こ
そ
改
め
て…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

お
さ
ら
い

Q
＆
A

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
対
策
と
、

万
が
一
の
場
合
に
起
こ
り
得
る
疑
問
を

保
険
健
康
課
が
お
答
え
し
ま
す
。

問

保
険
健
康
課

（
内
１
１
４
７
・
臼
杵
庁
舎
）



情
勢
が
刻
一
刻
と
変
化

し
て
い
ま
す
。そ
の
都
度

の
柔
軟
な
対
応
を
お
願
い

し
ま
す
。

コロナに負けない！
新型コロナウイルス
感染予防と向き合い方
　４月16日、ついに緊急事態宣言が全国に発令されました。市内でも多くの
方が影響を受けながらの生活を余儀なくされています。今回の特集では、臼
杵市からのお知らせやお願い、予防策のおさらい、さらに行政が準備してい
る独自支援策や応援企画をまとめました。ぜひ参考にしていただき、明日へ
とつなげていただきたいと思います。

答
え
て
く
れ
た
人
・
保
険
健
康
課
　野
上
桃
子
さ
ん

　
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
今
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

ど
ん
な
こ
と
？

　
４
月
16
日
、大
分
県
に
も
つ
い
に
緊
急

事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。改
め
て
、

次
の
点
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
海
外
渡
航
並
び
に
特
定
警
戒
都
道
府

県
へ
の
不
要
不
急
の
移
動
の
自
粛
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
大
型
連
休
に
向
け
て
都
道
府
県
を
ま

た
い
だ
不
要
不
急
の
帰
省
や
旅
行
な
ど

は
絶
対
に
避
け
て
く
だ
さ
い
。

●
海
外
か
ら
帰
国
・
入
国
し
た
方
並
び
に

特
定
警
戒
都
道
府
県（
北
海
道
、茨
城
県
、

埼
玉
県
、千
葉
県
、東
京
都
、神
奈
川
県
、

石
川
県
、岐
阜
県
、愛
知
県
、大
阪
府
、京

都
府
、兵
庫
県
、福
岡
県
）か
ら
帰
県
・

転
入
し
た
方
は
２
週
間
不
要
不
急
の
外

出
を
自
粛
す
る
と
と
も
に
健
康
観
察
を

行
い
、感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
最
寄

り
の
保
健
所
に
速
や
か
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
も
し
家
族
が
感
染
し
て
し
ま

っ
た
ら
看
病
は
で
き
な
い
の
？

　
現
時
点
で
は
、大
分
県
内
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
場
合
に
は
、感
染
症
指
定

医
療
機
関
ま
た
は
協
力
医
療

機
関
に
入
院
す
る
よ
う
に
な

っ
て
い
る
た
め
、患
者
、家
族

と
も
に
入
院
先
の
医
療
機
関

や
保
健
所
の
指
示
に
従
っ
て

行
動
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。基
本
的
に
は
感
染

の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、医
療
機

関
の
ス
タ
ッ
フ
が
治
療
や
看
護

を
行
い
ま
す
。

37.5度以上の発熱やかぜの症状がでた場合

医療機関への受診方法

強いだるさ
息苦しさ

直ちに
をめどに
４日

高齢者、糖尿病
心臓病など
基礎疾患がある人
妊婦

をめどに
２日

学校や会社を休み外出を控え
毎日、体温を測り記録する

家
族
で
お
互
い
に
呼
び

か
け
合
っ
て
、し
っ
か
り

予
防
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
軽
症
の
人
は

ど
こ
で
療
養
す
る
の
？

　
現
在
、大
分
県
内
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
陽
性

反
応
が
出
た
場
合
に
は
、軽
症

の
方
で
あ
っ
て
も
感
染
症
指

定
医
療
機
関
ま
た
は
協
力
医

療
機
関
に
入
院
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、国
内
で
も
東
京
都

な
ど
感
染
者
の
急
激
な
増
加

が
み
ら
れ
る
地
域
で
は
、入
院

治
療
が
必
要
の
な
い
軽
症
者

を
宿
泊
施
設
で
の
療
養
に
切

り
替
え
る
な
ど
の
対
応
を
行

っ
て
い
ま
す
。今
後
、大
分
県

内
で
も
感
染
者
が
急
激
に
増

加
し
た
場
合
に
は
こ
れ
ま
で

と
は
異
な
る
対
応
を
と
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

対
岸
の
火
事
と
思
わ
ず

に
、今
こ
の
時
期
に
踏
ん

張
る
こ
と
が
終
息
の
第
一

歩
で
す
。

特集１

6
令和２年５月号

7
令和２年５月号

　特に、３つの条件がより濃密な形で重なる、繁華街の接客を伴う飲食店等
（バー、ナイトクラブ、カラオケボックス、ライブハウスなどの遊興施設）へ
の出入りは避け、その可能性が高い人混みへの不要不急の外出、イベント等へ
の参加についても自粛をお願いします。

３つの密を 避けましょう !
❶ 換気の悪い密閉空間 ❷ 多数が集まる密集場所 ❸ 間近で会話や発声をする密接場面

もしかして新型コロナ？

まずは電話で相談
中部保健所　℡0972-62-9171
または かかりつけ医、近くの医療機関

事前にかかりつけ医等に電話をし症状を伝えてから受診をしましょう。
必ず「マスク着用」をお願いします。
医療機関の玄関前に診療手順が示されています。その手順に従ってください。
お車で受診をされた方は到着後、お車の中より医療機関に再度お電話をお願いします !

( 車内待機になる場合があります )

いきなりの受診は、避けましょう

今
だ
か
ら
こ
そ
改
め
て…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

お
さ
ら
い

Q
＆
A

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
対
策
と
、

万
が
一
の
場
合
に
起
こ
り
得
る
疑
問
を

保
険
健
康
課
が
お
答
え
し
ま
す
。

問

保
険
健
康
課

（
内
１
１
４
７
・
臼
杵
庁
舎
）



4
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
応
に
係
る
中
小
企

業
支
援
施
策
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
に

係
る
中
小
企
業
な
ど
に
対
す
る
支
援
施
策

を
「
お
お
い
た
中
小
企
業
支
援
ポ
ー
タ
ル
」

（
大
分
県
商
工
観
光
労
働
部
が
設
置
す
る

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

資
金
繰
り
、
設
備
投
資
・
販
路
開
拓
、
雇

用
関
連
な
ど
の
支
援
策
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　 

大
分
県
商
工
観
光
労
働
企
画
課
　

T
E
L
0
9
7‐

5
0
6-

3
2
1
5

問   
新
型
コ
ロ
ナ

  
ウ
イ
ル
ス

5
中
小
企
業
向
け

利
子
補
給
制
度

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
た
中
小
企
業
の
資
金
繰
り
の
円
滑

化
を
図
る
た
め
、
県
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
対
策
特
別
資
金
」
に

よ
る
融
資
を
受
け
た
市
内
中
小
企
業
に
対

し
、
臼
杵
市
が
利
子
補
給
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者
　

運
転
資
金
と
し
て
1
,
0
0
0
万
円
以
下

の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急

対
策
特
別
資
金
」
に
よ
る
融
資
を
受
け
た

市
内
中
小
企
業

■
補
給
期
間
　

償
還
開
始
か
ら
３
年
間（
据
置
期
間
を
含
む
）

■
補
給
率
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
対
策

特
別
資
金
に
か
か
る
利
子
全
額
（
遅
延
損

害
金
を
除
く
）

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　  

産
業
促
進
課（
内
2
2
6
1・臼
杵
庁
舎
）

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
伴
い
、
納
税
が
困
難
な

方
や
資
金
繰
り
な
ど
が
悪
化
し

て
い
る
事
業
者
へ
向
け
た
支
援

対
策
、
ま
た
感
染
し
た
場
合
の

シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
事

業
者
向
け
の
注
意
事
項
を
ま
と

め
ま
し
た
。

6
飲
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ

除
菌
水
を
配
布

　
市
内
飲
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
対
し
衛

生
管
理
用
品「
微
酸
性
電
解
水
」を
配
布
し
、

お
客
さ
ん
が
安
心
し
て
来
店
で
き
る
お
店

づ
く
り
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

※

「
微
酸
性
電
解
水
」
と
は
薄
い
塩
酸
を
電

気
分
解
し
て
作
ら
れ
た
次
亜
塩
素
酸
水
で
、

消
臭
・
除
菌
効
果
が
あ
り
各
種
の
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
に
有
効
で
す
。

■
対
象
者
　

市
内
で
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
を
営
む
事
業
者

■
配
布
場
所
　

臼
杵
商
工
会
議
所
（
臼
杵
地
域
）

野
津
町
商
工
会
（
野
津
地
域
）

　 

産
業
促
進
課（
内
2
2
6
1・臼
杵
庁
舎
）

　３月25日、臼杵
商工会議所で市長よ
り臼杵市料飲店組合
代表へ「微酸性電解
水」の引き渡し式を
行いました。

特集2

8
令和２年５月号

9
令和２年５月号

支
援
対
策
ガ
イ
ド

3
国
税
が
一
時
的
に
納
付
で

き
な
い
方
の
た
め
の
猶
予

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生

に
伴
い
、
財
産
に
相
当
の
損
失
を
受
け
た

場
合
や
、
売
上
の
急
減
に
よ
り
納
付
資
力

が
著
し
く
低
下
し
た
場
合
な
ど
、
所
定
の

要
件
に
該
当
す
る
と
き
は
、
税
務
署
に
申

請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
猶
予
制
度
が
適
用

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
猶
予
制
度
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
や
、

申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
、

最
寄
り
の
税
務
署
（
徴
収
担
当
）
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

　 

T
E
L
0
9
7
2-

63-

8
5
2
2

 
 
 
 
 
 
 
 (

自
動
音
声
案
内
）

2
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特

別
所
得
税
・
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

の
振
替
納
付
日
に
つ
い
て

　
令
和
元
年
分
の
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興

特
別
所
得
税
・
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

（
個
人
事
業
者
）
の
申
告
が
４
月
16
日
ま
で

に
さ
れ
た
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
振
替
納
付

日
は
次
表
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

申告所得税及び復興特別所得税 ５月１５日（金）
消費税及び地方消費税（個人事業主） ５月１９日（火）

①振替納付日の預貯金残高を必ずご確認ください。
②振替納税による口座引落しができなかった場合は、４月１７日（金）から延滞税が
かかる場合があります。
ご不明な点がありましたら、最寄りの税務署にお尋ねください。
TEL 0972-63-8522（自動音声案内）

1　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
納

税
者
（
ご
家
族
を
含
む
。）
が
感
染
し
た

場
合
の
ほ
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関
連
し
て
納
税
が
困
難
に

な
っ
た
場
合
は
、
申
請
に
基
づ
き
、
原

則
最
長
１
年
で
完
納
す
る
納
付
計
画
の

も
と
に
、
納
税
の
猶
予
が
認
め
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 

税
務
課
（
内
1
1
1
1
、

1
1
1
2
、
1
1
2
1
・
臼
杵
庁
舎
）

問



4
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
応
に
係
る
中
小
企

業
支
援
施
策
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
に

係
る
中
小
企
業
な
ど
に
対
す
る
支
援
施
策

を
「
お
お
い
た
中
小
企
業
支
援
ポ
ー
タ
ル
」

（
大
分
県
商
工
観
光
労
働
部
が
設
置
す
る

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

資
金
繰
り
、
設
備
投
資
・
販
路
開
拓
、
雇

用
関
連
な
ど
の
支
援
策
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　 

大
分
県
商
工
観
光
労
働
企
画
課
　

T
E
L
0
9
7‐

5
0
6-

3
2
1
5

問   

新
型
コ
ロ
ナ

  

ウ
イ
ル
ス

5
中
小
企
業
向
け

利
子
補
給
制
度

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
た
中
小
企
業
の
資
金
繰
り
の
円
滑

化
を
図
る
た
め
、
県
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
対
策
特
別
資
金
」
に

よ
る
融
資
を
受
け
た
市
内
中
小
企
業
に
対

し
、
臼
杵
市
が
利
子
補
給
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者
　

運
転
資
金
と
し
て
1
,
0
0
0
万
円
以
下

の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急

対
策
特
別
資
金
」
に
よ
る
融
資
を
受
け
た

市
内
中
小
企
業

■
補
給
期
間
　

償
還
開
始
か
ら
３
年
間（
据
置
期
間
を
含
む
）

■
補
給
率
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
対
策

特
別
資
金
に
か
か
る
利
子
全
額
（
遅
延
損

害
金
を
除
く
）

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　  

産
業
促
進
課（
内
2
2
6
1・臼
杵
庁
舎
）

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
伴
い
、
納
税
が
困
難
な

方
や
資
金
繰
り
な
ど
が
悪
化
し

て
い
る
事
業
者
へ
向
け
た
支
援

対
策
、
ま
た
感
染
し
た
場
合
の

シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
事

業
者
向
け
の
注
意
事
項
を
ま
と

め
ま
し
た
。

6
飲
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ

除
菌
水
を
配
布

　
市
内
飲
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
対
し
衛

生
管
理
用
品「
微
酸
性
電
解
水
」を
配
布
し
、

お
客
さ
ん
が
安
心
し
て
来
店
で
き
る
お
店

づ
く
り
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

※

「
微
酸
性
電
解
水
」
と
は
薄
い
塩
酸
を
電

気
分
解
し
て
作
ら
れ
た
次
亜
塩
素
酸
水
で
、

消
臭
・
除
菌
効
果
が
あ
り
各
種
の
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
に
有
効
で
す
。

■
対
象
者
　

市
内
で
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
を
営
む
事
業
者

■
配
布
場
所
　

臼
杵
商
工
会
議
所
（
臼
杵
地
域
）

野
津
町
商
工
会
（
野
津
地
域
）

　 

産
業
促
進
課（
内
2
2
6
1・臼
杵
庁
舎
）

　３月25日、臼杵
商工会議所で市長よ
り臼杵市料飲店組合
代表へ「微酸性電解
水」の引き渡し式を
行いました。

特集2

8
令和２年５月号

9
令和２年５月号

支
援
対
策
ガ
イ
ド

3
国
税
が
一
時
的
に
納
付
で

き
な
い
方
の
た
め
の
猶
予

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生

に
伴
い
、
財
産
に
相
当
の
損
失
を
受
け
た

場
合
や
、
売
上
の
急
減
に
よ
り
納
付
資
力

が
著
し
く
低
下
し
た
場
合
な
ど
、
所
定
の

要
件
に
該
当
す
る
と
き
は
、
税
務
署
に
申

請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
猶
予
制
度
が
適
用

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
猶
予
制
度
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
や
、

申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
、

最
寄
り
の
税
務
署
（
徴
収
担
当
）
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

　 

T
E
L
0
9
7
2-

63-

8
5
2
2

 
 
 
 
 
 
 
 (

自
動
音
声
案
内
）

2
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特

別
所
得
税
・
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

の
振
替
納
付
日
に
つ
い
て

　
令
和
元
年
分
の
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興

特
別
所
得
税
・
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

（
個
人
事
業
者
）
の
申
告
が
４
月
16
日
ま
で

に
さ
れ
た
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
振
替
納
付

日
は
次
表
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

申告所得税及び復興特別所得税 ５月１５日（金）
消費税及び地方消費税（個人事業主） ５月１９日（火）

①振替納付日の預貯金残高を必ずご確認ください。
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1　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
納

税
者
（
ご
家
族
を
含
む
。）
が
感
染
し
た

場
合
の
ほ
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関
連
し
て
納
税
が
困
難
に

な
っ
た
場
合
は
、
申
請
に
基
づ
き
、
原

則
最
長
１
年
で
完
納
す
る
納
付
計
画
の

も
と
に
、
納
税
の
猶
予
が
認
め
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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新型コロナウイルス感染症に関連した　
人権に配慮しましょう！

新型コロナウイルス感染症が国内で広がりを見せており、市内においても感染例が報告されています。
そのような中、感染した人やその家族、医療機関の関係者やその家族、対象の医療機関へ通院している
方などに対する誹謗中傷などが起きています。

市民の皆さんには、次のようなことを心がけるようお願いします。

ウイルス感染は  誰にでも起こり得ること であり、
感染した人は  社会全体で守るべき対象 です。

不当な差別やいじめ等の相談窓口

国の機関

法務省　みんなの人権110番（受付 平日8：30～17：15）

外国人のための人権相談（受付 平日9：00～17：00）
0570-003-110（専用ナビダイアル）☎

0570-090-911（専用ナビダイアル）☎

臼杵市

臼杵市役所　部落差別解消推進・人権啓発課

臼杵市教育委員会　学校教育課（部落差別解消推進・人権教育室）
0972-63-1111（内線3110～3113）☎

0972-63-1111（内線3171・3172）☎

・不確かな情報に基づいて、不当な扱いや誹謗・中傷をしない。
・不確かな情報に惑わされず、決して広めない。
・国や大分県、臼杵市が発信する正確な情報を入手する。
・正確な情報に基づいて、判断、行動する。

新型コロナウイルス特別対策室を設置しました

　政府の出した「緊急事態宣言」や「緊急経済対策」に対し、安心・安全な市民生活の確
保に向け、総合的、迅速かつ的確に対応するため、市と市議会が一丸となり、４月16日、
防災危機管理課内に「新型コロナウイルス特別対策室」を設置しました。場所は臼杵庁舎
東棟1階で、対策に関する情報収集や資料作成、庁内の調整などを担います。
　なお、新型コロナウイルス関連の相談窓口は、これまで同様、それぞれの担当課となり
ますのでご注意ください。

テイクアウト応援企画
始まりました

「ＢＵＹ！ローカル　ＣＨＥＥＲ！うすき」実行委員会事務局
産業促進課（内2261・臼杵庁舎）

特集３

～うすきの食をテイクアウトで応援しよう～

　飲食店のテイクアウト情報に「＃ちあうすきめし」
を加え、SNS（Twitter、Facebook、 
Instagram）に投稿してください。「うすきめし」
を買って、紹介して、共有し、飲食店を応援しましょう。
多くの投稿をお待ちしています。

ＳＮＳで飲食店を応援！臼杵市内のテイクアウト情報が分かる
「うすきん胃袋帳」をゲット！

　市内のテイクアウトができるお店約80店舗の
リストを掲載したチラシを作成しました。ホーム
ページなどで公開するとともに、プロモーション
ウィークを前に新聞折込などで配布予定です。

関連事業

　うすきチャンネル（YouTube）内で、テイクアウ
トができるお店や商品の紹介・特集など、プロモーショ
ンウィークに合わせた配信を予定しています。ライブ
感ある発信で詳しい情報をお伝えします。

◀YouTube
Twitter▶

うすきチャンネルとコラボ企画

問合せ先

　臼杵市にとって臼杵の食文化はかけがえのないものです。
今も食べ続けられる郷土料理、昔からの馴染みの味、
そして臼杵の飲食店の定番料理…。
　それが今、見えない脅威で、その持続が厳しい状況に陥っ
ています。臼杵の食文化を持続可能にし、食の循環を維持
していきたい。臼杵に住むみなさんに向けて、地産地消“バイ
ローカル”を呼びかけ、市内飲食店が作るテイクアウトの
情報発信を応援していきます。

10
令和２年５月号

11
令和２年５月号

ＢＵＹ！ローカル　
ＣＨＥＥＲ！うすき

プロモーションウィーク：
4月29日（水）～5月10日（日）

◀BUY! ローカル CHEER! うすき実行委員会ポスター
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災害時に備えて
かぼすブリ缶詰備蓄
　３月18日、大分県立海洋科学高等学校
の生徒が製造した「かぼすブリ備蓄缶詰」
が災害時の備蓄物資として臼杵市に引き渡
されました。 約１週間かけて40匹のブリを
捌いて缶詰にしています。市長に、今年は
1,008個の缶詰が引き渡されました。

調理をされていかがでしたか？

かぼすブリのおいしさに加え、丁寧な作業が味に
も出ます。かぼすブリを１匹捌く機会はなかなか
ないので、良い機会になりました。

野津大西生き生きサロン
2年連続第1位！
　市民の健康づくりを応援する臼杵市健康
マイレージ事業です。健診受診、運動、食事の
改善など健康づくりに関する取組で、ポイン
トを貯めて応募すると、抽選で商品券が当た
ります。参加した32グループ中、特に評価が
高かった「野津大西生き生きサロン」が、2年
連続グループ賞第1位に輝きました。

※今年度の健康マイレージについては改めてお知らせします。

グループの活動内容を教えてください 今回の取組内容と感想を教えてください

人の役に立つことを心掛けて、大西地区でサロン
活動をしています。また、健康づくりとして週一回、
体重と血圧の測定、ほっと生き生き体操などに取
り組んでいます。

地域の保育士や園児の役に立ちたいという思いから「野津南保
育園まで往復 40分間歩き、園児と触れ合う」ことに取り組み
ました。歩くことによる身体の健康だけでなく、毎日園に通う
ことによって、園児とも信頼関係が築け、保護者や保育士から
いただいたお礼の言葉により、心も満たされました。

みんなを元気に！
放課後児童クラブ訪問
　3月12日、13日の2日間、新型コロナウイルスの感
染拡大防止に伴い臨時休校となった小中学校の子ども
たちの日中の受け入れ先となっている「放課後児童ク
ラブ」を市長が訪問しました。児童クラブに持参するお
弁当などの材料として使っていただきたいと、学校給
食で使用しているものと同じ「ほんまもん農産物・金認
証」をしたニンジンを児童に配布しました。

お父さん・お母さんも安心
授乳室設置
　３月19日、市役所臼杵庁舎１階の渡り廊下脇に設置型
授乳室「mamaro（ママロ）」を設置しました。完全個室
の授乳室で、抗菌仕様、非クロルピリホス・非ホルムアル
デヒドでお子さまも安心して利用することができます。今
後もより利用しやすい市役所を目指します。

3月、4月の臼杵市の出来事を紹介します！

大きく育て！！
稚アユの放流
　４月６日、臼杵河川漁業協同組合(疋田忠公組合長）が、臼
杵川や末広川の７ヵ所で、約３万匹の稚アユを放流しました。
例年、市内保育園児を招待し、稚アユを放流していましたが、
今年は新型コロナウイルス感染症予防のため、組合員のみ
で放流しました。放流時には７㎝ほどの稚アユが７月１日に
解禁されるアユ釣りまでには20㎝程度へ成長が見込まれ
ます。

石仏の里を美しく
『石仏の里もみじ会』
　石仏の里もみじ会は、地区の方8名で活動している
団体で、自分たちで集めた会費で石仏の里の除草作業
やもみじの植林を行っています。会長の川野悦朗さん
は「今植えているもみじが綺麗に色づくのは恐らく10
年後。石仏の里が綺麗であり続けるための活動です。
若い人たちが自分たちの意思を受け継いでくれると嬉
しいです」と生き生きと話してくださいました。

※写真は4月14日の清掃活動の様子です。
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12
令和２年５月号
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臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

対象：未就学児（保護者同伴）
★要予約 　　専門講師 

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。
開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

●専

子育て支援「あのね」

8金 ハッピー里ちゃんの
楽しい時間 ●専

ためしてみよう
（0歳～体育遊び）13水

12火 子育て相談日 ●専
※臨床心理士の先生を迎えています。

14木 リトミック

おばあちゃんの味
「フキのつくだ煮作り」９土

18月
かおる先生の
ヒップホップダンス●専
※動きやすい服装でお越しください。
※持ち物：飲み物

19火 えつこ先生の
英語で遊ぼうABC●専

20水 できるかな
「ぬってみよう！」

（０歳～造形遊び）

21木
由美先生の
「ピラティス教室」●専 ★
※持ち物：水筒

親子の華道教室●専 ★22金

26火 Enjoy ！ English ！
体を使って英語を楽しみます♪

オープン保育★
「こいのぼりをつくろう！」
「ママのための簡単一品料理
（何を作るかお楽しみに）」

28木

パン作り教室
※持ち物：三角巾、エプロン30土

ウスキッズ

12火 寝相アート
（０歳児対象　ふわふわっ）

馬油でベビーマッサージ
（０歳児対象　ふわふわっ）
持参物：バスタオル

19火
戸外遊び
（１・２歳児対象　とことこっ）
持参物：帽子

10：30～11：00
20水

祝・満１歳の誕生会
（０歳児対象　ふわふわっ）
※誕生月でないお友達も一緒にお祝いしましょう。

26火

砂場で遊ぼう
（ワクワクキッズ工房）
１０：２０ ～ １１：００ 

14木

※１０：３０受付終了15金

開　館　月～土　８:00～ 13:00
ところ　福祉センターすみれ館
℡0972-63-7343
※時間表示のない催し10:00～ 13:00
※対象　０歳児～

子育て支援「あのね」
開　館　月～金　９:00～ 16:00
ところ　港町本通り７組
℡0972-83-4415
※時間表示のない催し10:30～ 11:30
※毎月第一火曜日は11時開所

よいこのへや

開　館　月～金　９:00～ 15:00
ところ　海辺保育園２階　子育て支援室
℡0972-62-3464
※月～金曜日の行事のない日は
　プレイデーとして開設
※時間表示のない催し 10:30～12:00

ウスキッズ
開　館　月～金　10:00～ 15:30
　　　　土曜日　10:00～ 15:00
ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）
℡0974-32-3070

子育て支援センター　童 (わらべ）

地域子育て支援拠点の行事予定5月

子育て支援センター　童

15金
ちあぽーとの看護師さんによる
身体計測

10：00～12：00※０歳児対象

みんなで子育て！★
※臨床心理士の先生を迎えています。
※個別相談の方は要予約

10：00～14：0018月

（わらべ）

よいこのへや

うごいてあそぼ！8金

11月 ベビーマッサージ★

ピアノとうたお♪
10：30～11：0018月

プレママデー21木

25月 ママ力UP座談会
10：00～11：30

★

19火 リラックスヨガ★
10：00～11：00

「ちあほっと」アプリダウンロードのおすすめ

　平成31年４月より、「ちあほっと」アプリから
子育てに役立つ情報などの提供を行います。
ダウンロード方法 ◀

アプリストアから「母子モ」で検索！

5月
うまれの
うすきっこ

初めての誕生日を記念して、市報に写真を載せてみませんか?
対　　象　市内に住む６月に１歳を迎えるお子さん。
応募方法　必要事項に写真を添えて５月15日（金）までに秘書・総合政策課へ。
必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、行政区（住所）、
              保護者氏名、連絡先（電話番号、FAX、E-mail）

秘書・総合政策課（内2115・臼杵庁舎）
申込
問合せ先　

HAPPY BIRTHDAY!!

上野  蒼依 ちゃん
（８日・江無田）（真史・佳世）

うえの あおい

（２日・臼杵）（健太・美保）
工藤 菜穂ちゃん
くどう なほ

板井 陽菜ちゃん
いたい　ひな

（15日・門前）（信一郎・美樹）
後藤 未来ちゃん
ごとう　みらい

（23日・久保）（亮馬・美以留）

● 野津中央公民館事業
乳幼児期家庭教育学級スキップ！
野津中央公民館 ℡0974-32-2270
○開級式「子育てライブ」　
と　き　５月13日（水）９：30～受付
ところ　野津中央公民館
藤本理恵さんと楽しいひと時を過ごしましょう。

そのほかの子育て関連情報

※新型コロナウイルスにより中止する可能性があります。

　この事業は、子育て中の家庭を応援する
ために、「子育ての手助けができる方」と
「子育ての手助けが必要な方」が会員となっ
て、育児の援助活動（お預かりや送迎など）
を行う会員組織です。援助の依頼、活動は
必ずセンターを通じて行うため安心して
利用できます。

※事業の詳細、登録方法などについては、
お問合せください。
問　子ども子育て課（内2511・ちあぽーと）

【ご注意】新型コロナウイルス感染防止対策のため、行事を
中止する場合があります。ご利用の際は、臼杵市ホームページをご確認ください。

29
令和２年５月号

28
令和２年５月号

大分県こども救急電話相談

子どもが病気やケガで心配なときや、病院
へ行った方がよいかどうか判断に迷ったと
き、看護師が相談に応じます！

月 - 土曜  19:00～翌８:00
日・祝　　９:00～17:00
　　　　　19:00～翌８:00

#8000（プッシュ回線、携帯電話対応）

相談時間 
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臼杵高校通信

さよなら72回生
　３月２日、令和になって初めての卒業式が行われました。藤永直也校長より各クラス代表が登壇し卒業証
書を授与されました。最後のHRでは、生徒一人ひとりが今後に向けての決意表明や、保護者や先生方、ク
ラスの仲間への感謝の言葉を述べていました。卒業生にとって忘れられない卒業式となったことでしょう。

入学式を挙行　
1・2・3年目の新たなスタート!
　４月９日、75回生の入学式が挙行されました。新型コロナウイルス
の影響で卒業式と同様、来賓、在校生が参加しない簡略化した式とな
りましたが、４月に着任した奥田宏校長より、175名の臼高生が入学
を許可されました。また校長の式辞では、「高い志を持ち、あきらめ
ずに挑戦する」「時間の使い方に責任を持つ」「人との関りを大切に
する」の３つのメッセージが送られました。これからの臼杵高校での３
年間、時間を有効に活用し、学習、部活動に積極的に取り組み、また
仲間と共に素晴らしい時を過ごしてもらいたいです。

臼高生の素晴らしい進路実績
　３年間を見通した進路指導により、素晴らしい進路実績を収めることができました。
本校の学校スローガンは「この地で学ぶ　この地で伸びる　この地で輝く」です。
地域との連携を大切にし、生徒一人ひとりが輝き、伸びる教育を行います。
今年度も、どうぞよろしくお願い申し上げます。

☆公務員
大分県警、国東市役所

☆国公立大学
東京学芸大、大阪大、静岡大、広島大、熊本大、
山口大、愛媛大、長崎大、宮崎大、鹿児島大、大
分大、福岡県立大、北九州大、大分県立看護科
学大、福山市立大、宮崎公立大　など（40名）

☆私立大学
津田塾大、自治医科大、東京理科大、法政大、
青山学院大、同志社大、立命館大、福岡大、立
命館アジア太平洋大　など

「たたらうどん」で
心も体も温まりました!
　２月26日、早朝からPTAの方々が調理教室に集まり「たたらう
どん」の仕込みを始めました。「うどん」が振る舞われるのは４年前
から。「たたらうどん」と名付けられたのは２年前から…。そもそも
『たたら』とは、金属の加工や精錬の時に用いる「ふいご」のこと。
高温で燃焼を促進するための風を送る道具のことだそうです。
PTAからの強い追い風を受けて、臼高生が燃え上がるようにと名
付けたのがネーミングの由来です。生徒はお待ちかねの「たたらう
どん」に舌鼓。生徒は口々に「美味しい」、「ありがとう」、「うめぇ
～」、「あたたか～い」と。溢れんばかりの愛情を感じていました。
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　「きみは２年間浪人しても大学に
受からない」と高校の先生のお言葉。
そりゃそうです。私の偏差値は 37。
勉強嫌いだったので１年だけ浪人す
ることを決め、大学を目指しました。
自分でも不思議でしたが半年で偏差
値は 60 以上に。なんとか大学に行
くことができました。なぜ、勉強嫌
いの私が合格できたのか？それは、
幼少期から臼杵の山、川、海で遊ん
でいたからです。
　
　私は６年前まで長野に住んでおり、
のべ 5,000 人の子どもたちに自然
体験キャンプを実施してきました。
そして、Ｕターンで臼杵に。今は教
育家として講演、自治体のブラン
ディングや地域リーダー育成、企業
の人材育成コンサルの仕事をいただ
いています。私の理論は脳科学と体
験学習。人材育成には科学的根拠が
必要だと考え、日本 100 名医に選
ばれる脳外科医の先生に教えを受け
ました。その時です。先生から「佐

　
　子育てするなら臼杵だと考えてい
た私。他にないのです。山、川、海、
伝統が残り、自然循環を守ろうとす
るまちが。以前、世界一幸せな国と
言われる北欧のデンマークに教育視
察に行きました。幸せの秘密は幼少
期から行われている森のようちえん
などの自然体験。伝統を大切にして
いる雰囲気がどこか臼杵に似ていま
す。地域の風土を体験させ、幸福度
も高める。臼杵であれば可能だと思
いました。

　臼杵で子どもたちが自然体験をす
ると、子どもの地あたまが鍛えられ
ます。それが子どもの基礎力となり、
自分の「好き」や「やりたいこと」
を発見し可能性が拡がっていきま
す。また、たくさんの体験により臼
杵の良さを理解し、将来も暮らした
いと思うでしょう。人口減少や子ど
もの体験不足が問題になっている時
代。私たち大人が子どもたちにでき
ることは自然体験をさせることでは
ないでしょうか。それが子どもたち
へのギフトになり、それぞれの幸せ
な人生につながるのだと思います。

うすきの自然が
人生をつくってくれた

学生時代は探検部で世界を放浪。
これまで、のべ5,000人の子どもたち
に自然体験キャンプを実施してきた体験
学習の専門家。脳科学を取り入れ、子ど
もの個性を生かし、お手伝いなど日々の
生活を教材に「社会で生き抜く力を養う」
家庭教育を提唱。自治体や企業の戦略コ
ンサルにも携わる。

藤君は幼少期から自然の中で遊んで
いたから脳が育ったんだね。」と。
自然遊びで脳と身体を鍛えていれば
学力も上がりやすい。それは、自分
で考え、自分で行動するトライ＆エ
ラーで脳が刺激を受けるからです。
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臼杵高校通信

さよなら72回生
　３月２日、令和になって初めての卒業式が行われました。藤永直也校長より各クラス代表が登壇し卒業証
書を授与されました。最後のHRでは、生徒一人ひとりが今後に向けての決意表明や、保護者や先生方、ク
ラスの仲間への感謝の言葉を述べていました。卒業生にとって忘れられない卒業式となったことでしょう。

入学式を挙行　
1・2・3年目の新たなスタート!
　４月９日、75回生の入学式が挙行されました。新型コロナウイルス
の影響で卒業式と同様、来賓、在校生が参加しない簡略化した式とな
りましたが、４月に着任した奥田宏校長より、175名の臼高生が入学
を許可されました。また校長の式辞では、「高い志を持ち、あきらめ
ずに挑戦する」「時間の使い方に責任を持つ」「人との関りを大切に
する」の３つのメッセージが送られました。これからの臼杵高校での３
年間、時間を有効に活用し、学習、部活動に積極的に取り組み、また
仲間と共に素晴らしい時を過ごしてもらいたいです。

臼高生の素晴らしい進路実績
　３年間を見通した進路指導により、素晴らしい進路実績を収めることができました。
本校の学校スローガンは「この地で学ぶ　この地で伸びる　この地で輝く」です。
地域との連携を大切にし、生徒一人ひとりが輝き、伸びる教育を行います。
今年度も、どうぞよろしくお願い申し上げます。

☆公務員
大分県警、国東市役所

☆国公立大学
東京学芸大、大阪大、静岡大、広島大、熊本大、
山口大、愛媛大、長崎大、宮崎大、鹿児島大、大
分大、福岡県立大、北九州大、大分県立看護科
学大、福山市立大、宮崎公立大　など（40名）

☆私立大学
津田塾大、自治医科大、東京理科大、法政大、
青山学院大、同志社大、立命館大、福岡大、立
命館アジア太平洋大　など

「たたらうどん」で
心も体も温まりました!
　２月26日、早朝からPTAの方々が調理教室に集まり「たたらう
どん」の仕込みを始めました。「うどん」が振る舞われるのは４年前
から。「たたらうどん」と名付けられたのは２年前から…。そもそも
『たたら』とは、金属の加工や精錬の時に用いる「ふいご」のこと。
高温で燃焼を促進するための風を送る道具のことだそうです。
PTAからの強い追い風を受けて、臼高生が燃え上がるようにと名
付けたのがネーミングの由来です。生徒はお待ちかねの「たたらう
どん」に舌鼓。生徒は口々に「美味しい」、「ありがとう」、「うめぇ
～」、「あたたか～い」と。溢れんばかりの愛情を感じていました。

No．60

９
つ
の
地
区
か
ら
な
っ
て
お
り
、里
山
や
川

辺
の
風
景
に
加
え
、武
家
屋
敷
な
ど
歴
史
的

な
町
並
み
が
数
多
く
残
っ
て
ま
す
。ゆ
っ
く

り
と
時
間
を
か
け
て
道
草
と
南
部
地
区
の
地

域
資
源
の
豊
か
さ
を
楽
し
み
な
が
ら
ま
ち
の

良
さ
を
再
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
、日
本
に
お
い
て
も
フ
ッ
ト
パ
ス
に

取
り
組
む
地
域
が
増
え
て
お
り
、全
国
各
地

で
魅
力
的
な
フ
ッ
ト
パ
ス
が
整
備
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。秋
に
は
、臼
杵
市
で「
全
国
フ
ッ

ト
パ
ス
の
集
い
」の
開
催
も
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、こ
れ
を
機
会
に
地
域
の
ま
ち
歩

き
に
参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

南
部
地
区
で
フ
ッ
ト
パ
ス（
ま
ち
歩
き
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

  

フ
ッ
ト
パ
ス
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
。フ
ッ
ト
パ
ス
は
、イ
ギ
リ
ス
を
発
祥

と
す
る『
森
林
や
田
園
地
帯
、古
い
街
並
み

な
ど
地
域
に
昔
か
ら
あ
る
あ
り
の
ま
ま
の
風

景
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
で
き
る
径

（
こ
み
ち
）』の
こ
と
で
す
。本
場
イ
ギ
リ
ス

で
は
、フ
ッ
ト
パ
ス
が
国
土
を
網
の
目
の
よ

う
に
縫
い
、国
民
は
積
極
的
に
歩
く
こ
と
を

楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
３
月
６
日
、南
部
地
区
振
興
協
議
会
の
構

成
団
体
で
あ
る
平
清
水
商
店
街
が
、合
同
会

社
フ
ッ
ト
パ
ス
研
究
所
の
井
澤
る
り
子
代
表

を
お
招
き
し
て
、平
清
水
フ
ッ
ト
パ
ス
を
開

催
し
ま
し
た
。南
部
地
区
は
、二
王
座
区
、塩

田
区
、上
塩
田
区
、福
良
区
、東
福
良
区
、西

福
良
区
、平
清
水
区
、温
井
区
、千
代
田
区
の

市
内
の
旧
小
学
校
区
に
あ
る
域
振
興
協
議
会
。

そ
れ
ぞ
れ
の
取
組
を
お
伝
え
し
ま
す

　「きみは２年間浪人しても大学に
受からない」と高校の先生のお言葉。
そりゃそうです。私の偏差値は 37。
勉強嫌いだったので１年だけ浪人す
ることを決め、大学を目指しました。
自分でも不思議でしたが半年で偏差
値は 60 以上に。なんとか大学に行
くことができました。なぜ、勉強嫌
いの私が合格できたのか？それは、
幼少期から臼杵の山、川、海で遊ん
でいたからです。
　
　私は６年前まで長野に住んでおり、
のべ 5,000 人の子どもたちに自然
体験キャンプを実施してきました。
そして、Ｕターンで臼杵に。今は教
育家として講演、自治体のブラン
ディングや地域リーダー育成、企業
の人材育成コンサルの仕事をいただ
いています。私の理論は脳科学と体
験学習。人材育成には科学的根拠が
必要だと考え、日本 100 名医に選
ばれる脳外科医の先生に教えを受け
ました。その時です。先生から「佐

　
　子育てするなら臼杵だと考えてい
た私。他にないのです。山、川、海、
伝統が残り、自然循環を守ろうとす
るまちが。以前、世界一幸せな国と
言われる北欧のデンマークに教育視
察に行きました。幸せの秘密は幼少
期から行われている森のようちえん
などの自然体験。伝統を大切にして
いる雰囲気がどこか臼杵に似ていま
す。地域の風土を体験させ、幸福度
も高める。臼杵であれば可能だと思
いました。

　臼杵で子どもたちが自然体験をす
ると、子どもの地あたまが鍛えられ
ます。それが子どもの基礎力となり、
自分の「好き」や「やりたいこと」
を発見し可能性が拡がっていきま
す。また、たくさんの体験により臼
杵の良さを理解し、将来も暮らした
いと思うでしょう。人口減少や子ど
もの体験不足が問題になっている時
代。私たち大人が子どもたちにでき
ることは自然体験をさせることでは
ないでしょうか。それが子どもたち
へのギフトになり、それぞれの幸せ
な人生につながるのだと思います。

うすきの自然が
人生をつくってくれた

学生時代は探検部で世界を放浪。
これまで、のべ5,000人の子どもたち
に自然体験キャンプを実施してきた体験
学習の専門家。脳科学を取り入れ、子ど
もの個性を生かし、お手伝いなど日々の
生活を教材に「社会で生き抜く力を養う」
家庭教育を提唱。自治体や企業の戦略コ
ンサルにも携わる。

藤君は幼少期から自然の中で遊んで
いたから脳が育ったんだね。」と。
自然遊びで脳と身体を鍛えていれば
学力も上がりやすい。それは、自分
で考え、自分で行動するトライ＆エ
ラーで脳が刺激を受けるからです。
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◆  浦　   日名子　秀次様（故　秀章様）                 下ノ江小学校へ
◆ 柏　   佐藤　澄子様（故　進様）                       下ノ江小学校へ
◆ 目明　日名子　淺壽様（故　佐代子様）　            佐志生小学校へ
◆ 桑原　小坂　直己様（故　勝利様）　                  佐志生小学校へ
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休日救急当番医 8:30-22:00 都合により変更がある場合がありますので　
受診の際はお電話でお問合せください

※小児科は８：30-17：00

市民無料相談

月日 病院名

４/29・５/３・４・５

５/６

５/10・１７・２４・３１

コスモス病院　☎ 62-5599

☎(0972)

コスモス病院　☎ 62-5599 ／とうぼ小児科医院   ☎ 63-5811

コスモス病院　☎ 62-5599

◎臼杵市医師会テレホンサービス　☎0972-63-0099（平日17:00～翌８:00、土日祝日は終日）
　休日救急当番医と平日夜間救急当番医をご案内します。
◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

休日当番歯科 都合により変更がある場合がありますので　
受診の際はお電話でお問合せください

臼杵 /９:00-17:00
野津 /９:00-12:00

月日 臼杵地域 野津地域☎(0972) ☎(0974)

５/３
５/４
５/５
５/６
５/10
５/17
５/24
５/31

かねまつ歯科医院　　　　　　　☎ 63-3138

こながわ歯科医院　　　　　　　☎ 63-2121

加納歯科医院（津久見市）　 　　☎ 83-5756

佐藤歯科医院　  　　　　　　　☎ 62-2755

陶山歯科医院　　　　　　  　　☎ 63-6655

立川和人歯科医院（津久見市） 　　☎ 82-8668

つかもと歯科医院（津久見市） 　　☎ 85-1182

深江歯科医院　　　　　  　　　☎ 62-2112

杉山歯科医院（野津町）  　　  　　☎ 32-2167

長湯ごとう歯科（直入町）　  　　  ☎ 75-3001

髙倉歯科医院（緒方町）　　　　　 ☎ 42-3622

竹田市荻町歯科診療所（荻町） 　　☎ 68-3263

フレンド歯科（三重町）　　　 　　 ☎ 22-8828

まつもと歯科クリニック（竹田市） 　　 ☎ 62-2400

みえ病院（三重町） 　　　　　　   ☎ 22-2222

歯科筑紫医院（久住町）　　　　    ☎ 76-0024

４/２９ りん歯科医院　　　　 ☎ 83-8260  久住加藤医院歯科診療部（久住町）　  　　☎ 76-0008

　

ところ・問合せ先相談内容 とき
総合相談 毎週(月)～(金)　  

司法書士相談 (多重債務や成年後見制度) 随時(要予約)

心の専門相談 (心理カウンセラー) 随時(要予約)

社会福祉協議会　臼杵事務所　
☎0972-64-0123

いつでも子育てほっとライン (子育て相談) 365日24時間 大分県こども・女性相談支援センター　
☎0120-462-110

９:00～16:00

総合相談 毎週(月)～(金)　 社会福祉協議会 野津事務所 ☎0974-32-7759９:00～16:00

年金相談 毎月第２木曜日(要予約)　 佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970　
会場/臼杵市社会福祉センター10:00～15:00

専門医による医療相談 (心の健康相談) ５月28日（木）　
（要予約・前日午前中まで） 中部保健所　☎0972-62-917113:30～

法律 ５月13日(水)(要予約)　 臼杵商工会議所　☎0972-63-881113:15～17:15

子ども相談　教育一般 毎週(月)～(金)　 子ども子育て課　(内2514・ちあぽーと)８:30～17:00

教育 (いじめ、不登校) 毎週(月)～(金)　 教育相談室「きずな」　☎0972-62-8341９:00～16:00

大分県こども緊急電話相談室 (月)～(土)　 
日曜日・祝日    
                  

小児専門医療機関の看護師　
☎097-503-8822　

19:00～８:00
９:00～17:00 / 19:00～８:00

　
　

今月号から市報をリニューアルし、驚か
れる方も多いと思います。前任者ととも
に市報をより見やすく、そして正しい情
報をしっかり届けるためにはどうしたら
よいか、試行錯誤してきました。今後も
新担当者とともに「手に取りたくなる広
報紙」を目指したいと思います。

はじめまして。今月号から担当になりま
した桝本です。私は大分市の出身で、今
年から臼杵市に住み始めました。先日、
臼杵の町中を散策したのですが、すれ違
う方が優しく挨拶を返してくださり、人
の温かさを感じました。私も温かい臼杵
市民の一員として、皆さまとお会いする
ことを楽しみにしています。 

・4月より「うすきチャンネル」がリニューアルしました！
・引き続き、うすきの魅力を配信しています！
・臼杵ケーブルネットでの放送は3月末で終了しました。
・4月からはYouTubeのみで、収録配信＆ときどき生配信しています。
・チャンネル登録すると配信開始の案内が来ますので、
　ぜひYouTubeのチャンネル登録をお願いします！
・Twitterもしていますので、ぜひフォロー＆ツイートしてください！

◀YouTube
Twitter▶

※

表
彰
時
点
の
学
校
・
学
年
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

足立紗和子 桝本雄一郎
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<香典返し>
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休日救急当番医 8:30-22:00 都合により変更がある場合がありますので　
受診の際はお電話でお問合せください

※小児科は８：30-17：00

市民無料相談

月日 病院名

４/29・５/３・４・５

５/６

５/10・１７・２４・３１

コスモス病院　☎ 62-5599

☎(0972)

コスモス病院　☎ 62-5599 ／とうぼ小児科医院   ☎ 63-5811

コスモス病院　☎ 62-5599

◎臼杵市医師会テレホンサービス　☎0972-63-0099（平日17:00～翌８:00、土日祝日は終日）
　休日救急当番医と平日夜間救急当番医をご案内します。
◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

休日当番歯科 都合により変更がある場合がありますので　
受診の際はお電話でお問合せください

臼杵 /９:00-17:00
野津 /９:00-12:00

月日 臼杵地域 野津地域☎(0972) ☎(0974)

５/３
５/４
５/５
５/６
５/10
５/17
５/24
５/31

かねまつ歯科医院　　　　　　　☎ 63-3138

こながわ歯科医院　　　　　　　☎ 63-2121

加納歯科医院（津久見市）　 　　☎ 83-5756

佐藤歯科医院　  　　　　　　　☎ 62-2755

陶山歯科医院　　　　　　  　　☎ 63-6655

立川和人歯科医院（津久見市） 　　☎ 82-8668

つかもと歯科医院（津久見市） 　　☎ 85-1182

深江歯科医院　　　　　  　　　☎ 62-2112

杉山歯科医院（野津町）  　　  　　☎ 32-2167

長湯ごとう歯科（直入町）　  　　  ☎ 75-3001

髙倉歯科医院（緒方町）　　　　　 ☎ 42-3622

竹田市荻町歯科診療所（荻町） 　　☎ 68-3263

フレンド歯科（三重町）　　　 　　 ☎ 22-8828

まつもと歯科クリニック（竹田市） 　　 ☎ 62-2400

みえ病院（三重町） 　　　　　　   ☎ 22-2222

歯科筑紫医院（久住町）　　　　    ☎ 76-0024

４/２９ りん歯科医院　　　　 ☎ 83-8260  久住加藤医院歯科診療部（久住町）　  　　☎ 76-0008

　

ところ・問合せ先相談内容 とき
総合相談 毎週(月)～(金)　  

司法書士相談 (多重債務や成年後見制度) 随時(要予約)

心の専門相談 (心理カウンセラー) 随時(要予約)

社会福祉協議会　臼杵事務所　
☎0972-64-0123

いつでも子育てほっとライン (子育て相談) 365日24時間 大分県こども・女性相談支援センター　
☎0120-462-110

９:00～16:00

総合相談 毎週(月)～(金)　 社会福祉協議会 野津事務所 ☎0974-32-7759９:00～16:00

年金相談 毎月第２木曜日(要予約)　 佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970　
会場/臼杵市社会福祉センター10:00～15:00

専門医による医療相談 (心の健康相談) ５月28日（木）　
（要予約・前日午前中まで） 中部保健所　☎0972-62-917113:30～

法律 ５月13日(水)(要予約)　 臼杵商工会議所　☎0972-63-881113:15～17:15

子ども相談　教育一般 毎週(月)～(金)　 子ども子育て課　(内2514・ちあぽーと)８:30～17:00

教育 (いじめ、不登校) 毎週(月)～(金)　 教育相談室「きずな」　☎0972-62-8341９:00～16:00

大分県こども緊急電話相談室 (月)～(土)　 
日曜日・祝日    
                  

小児専門医療機関の看護師　
☎097-503-8822　

19:00～８:00
９:00～17:00 / 19:00～８:00

　
　

今月号から市報をリニューアルし、驚か
れる方も多いと思います。前任者ととも
に市報をより見やすく、そして正しい情
報をしっかり届けるためにはどうしたら
よいか、試行錯誤してきました。今後も
新担当者とともに「手に取りたくなる広
報紙」を目指したいと思います。

はじめまして。今月号から担当になりま
した桝本です。私は大分市の出身で、今
年から臼杵市に住み始めました。先日、
臼杵の町中を散策したのですが、すれ違
う方が優しく挨拶を返してくださり、人
の温かさを感じました。私も温かい臼杵
市民の一員として、皆さまとお会いする
ことを楽しみにしています。 

・4月より「うすきチャンネル」がリニューアルしました！
・引き続き、うすきの魅力を配信しています！
・臼杵ケーブルネットでの放送は3月末で終了しました。
・4月からはYouTubeのみで、収録配信＆ときどき生配信しています。
・チャンネル登録すると配信開始の案内が来ますので、
　ぜひYouTubeのチャンネル登録をお願いします！
・Twitterもしていますので、ぜひフォロー＆ツイートしてください！

◀YouTube
Twitter▶

※

表
彰
時
点
の
学
校
・
学
年
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

足立紗和子 桝本雄一郎
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日本の心が息づくまち臼杵 
～ 「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

特集P6～P11:
「新型コロナウイルス対策ガイド」
令和2年度市役所 新体制スタート P14
NEW! 暮らしのインフォメーション P18

Vol.185

臼
杵
市
所
蔵
品
展

-

臼
杵
に
も
あ
っ
た
、
五
輪
の
軌
跡-

『
山
ノ
内
流
の
達
人
』

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
！

　
旧
臼
杵
町
（
臼
杵
市
）
出
身
で
、
大
分
県
初
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
な
っ
た
石
田
英
勝
選
手
を
ご
存

知
で
す
か
？

　
彼
は
、
旧
臼
杵
中
学
（
現
在
の
臼
杵
高
校
）
に
在

学
し
て
い
た
時
に
「
山
内
流
」
の
免
状
を
取
得
し
、

こ
れ
が
き
っ
か
け
で
高
飛
び
込
み
の
競
技
を
始
め
ま

す
。
在
学
中
の
大
正
14
年
に
開
か
れ
た
臼
杵
体
育
協

会
主
催
の
第
２
回
水
上
競
技
会
で
１
等
の
成
績
を
お

さ
め
、
そ
の
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
で
優
秀
な
成
績

を
残
し
ま
す
。
昭
和
６
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
第
１
次

予
選
で
も
連
勝
し
、続
く
最
終
予
選
で
覇
者
と
な
り
、

昭
和
７
年
開
催
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大

会
に
出
場
す
る
こ
と
と
な
る
の
で
す
。
こ
こ
で
も
８

位
入
賞
と
い
う
輝
か
し
い
記
録
を
残
し
ま
す
が･･･

。

　
今
回
の
企
画
展
示
で
は
、
当
時
の
新
聞
記
事
な
ど

か
ら
、
彼
の
人
と
な
り
や
波
瀾
に
富
ん
だ
そ
の
生
涯

な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

お知らせ

臼杵市歴史資料館 ☎0972-62-2882 臼杵市大字市浜808番１

開館時間 / 9:30-17:30 ※入館は17:00まで
休 / 火曜 ※祝日の場合はその翌日、12月29日～翌年1月3日 
入館料 /一般330円（280円）、学生160円（140円）

※( ) 内は 20名以上の団体または市内有料公開施設の共通券を持参した場合の金額です（発券した日から3日以内有効）

通年手形 / 一般 660円、学生330円※購入から１年間有効

無料 / 市内在住・在学の高校生・高専生以下  
免除 / 障がいのある方とその介護者1名

臼杵市歴史資料館では Facebook しています！

5月 10日 (日 )・6月 14日 (日 ) 10：30から（いずれも1時間程度）
臼杵市歴史資料館 / 申込：不要

ギャラリートーク開催 !!

第 1回絵図ウォーク　～市内の脇街道を歩く～　開催 !!
５月２４日（日）9:00～12:00まで
申込 :臼杵市歴史資料館     0972-62-2882問

い
し
だ
ひ
で
か
つ

6月末からの企画展「臼杵の歴史の語り部～臼杵にもあった五輪の軌跡～（後半）」において、
過去の東京オリンピックと大分国体に関する資料を、市民の皆様よりお借りし展示を行いたい
と考えています。資料をお持ちの方はぜひご連絡ください。     

オリンピック関連資料募集中

問 文化・文化財課 (内 3122・臼杵庁舎 )

見やすくよみまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

令和２年
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※当面の間、閉館時間を30分くりあげます。

 ※CHEERとは「応援する」という意味です。

▶左から２番目が石田選手

６
月 

22
日
（
月
）
ま
で

▶昭和７年６月１５日の新聞記事
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