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地域を元気にする新しい力

地域おこし協力隊を紹介します！

■地域おこし協力隊とは
　 　人口減少、少子高齢化が進行する中、都市地域などの地域外の人材を積極的に誘致し、地域活動に積極的に関わってもらい、
３年間の活動後には定住を図ることで、地域力を向上させることを目的とした制度です。臼杵市では、平成 26年度から採用を始
め、現在、一般隊員４名、有機農業隊員２名の計６名を採用しています。
■活動内容
○一般隊員（地域づくり）
地域の活性化、移住定住促進など活気あふれるまちづくりに協力してもらいます。
・移住支援と定住促進
・地域振興協議会（地域コミュニティ組織）の地域づくり活動の支援
・周辺地域の小規模集落の応援、グリーンツーリズム活動の支援　など
○有機農業隊員
　有機農業の研修を受け、将来的に有機農業で自立をめざしてもらいます。
・主要作物の周年栽培の研究・実証
・情報発信などによるブランド推進
・販路拡大　など

◆おんせん県おおいた地域おこし協力隊ふるさとマルシェ

◆地域おこし協力隊の採用状況

◆末広にある「臼杵コミュニティハウスA
ア

・K
カ

A・R
リ

I」

　７月２日から３日にかけて、大分県が開催した「おんせん県おお
いた地域おこし協力隊ふるさとマルシェ」に隊員４名（一般２名・
有機２名）が参加しました。博多駅前のイベントスペースで“臼杵
からお届けする 100年後の食卓へ”をコンセプトに、ほんまもん
農産物やオーガニック商品などの安全安心な食をPRしてきました。
隊員のスキルアップや県内の隊員との交流を深めることができまし
た。

　地域おこし協力隊の活動拠点、地域の方々や移住希望者・移住者の
交流の場として賑やかに運営しています。
A・KA・RI Facebook（フェイスブック）

https://www.facebook.com/akari2014/

■隊員数 ■受入自治体数（　）は採用人数

※一般隊員1名が平成28年６月末に自己都合で退任

・ 全国においては、隊員の約８割（76.1％）は20歳代、30歳代の若

い隊員で、隊員のうち女性隊員が約４割（37.2％）となっています。

平成26年度 平成27年度 平成28年度

全　国 1,511名 2,625名 （未発表）

臼杵市 ２ ４（２） ６（３）

一般 ２ ４（２） ４（１）

有機 ― ― ２（２）

平成26年度 平成27年度 平成28年度

自治体数 444 673 （未発表）

一 般 隊 員
地域活動、各種イベントで奮闘しています！

ITとマーケティングに長け、ITを用いたイベント（ITワークショップ、スマホで宝探しin黒島、うすきブラ♡ブラ）
を開催してきました。地域資源を掘り起こし、どのように利活用・発信をしていくか斬新な発想かつ熱い想いで取
り組んでいます。

「A・KA・RI」に住み、上北小学校の子どもたちや地域住民をはじめ、市内外から多くの方が出入りする賑やかな空間
を生み出しています。都市部からの移住経験を活かし、東京や大阪での移住相談会で親身に対応しています。APU
の留学生と小学生・地域住民との交流事業にも取り組んでいます。

美術・工芸の教員免許を活かし、美術科目の専門教諭がいない小規模校（豊洋中学校・南中学校）での学習サポー
ター、うすき赤猫まつりで軽量粘土を使用して母の日に贈る「赤猫人形づくりワークショップ」などのイベント開
催、ポスター・商品パッケージなどのデザイン業務に励んでいます。

採用年度　平成26年度
出身地　　神奈川県横浜市
住まい　　城南
主な活動分野　情報・IT・マーケティング

採用年度　平成26年度
出身地　　東京都八王子市
住まい　　下末広一
主な活動分野　移住・定住支援

採用年度　平成27年度
出身地　　大阪府八尾市
住まい　　新地
主な活動分野　芸術・文化
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イベントの打合せ

APUの留学生と小学生・地域住民との交流事業

美術科目での学習サポーター

「スマホで宝探しin黒島」での表彰式

東京での移住相談会

赤猫人形づくりワークショップ



　子どもから大人まで広く市民の皆さんから読書感想文・感想画とエッセイを募集します。
読書感想文部門の野上弥生子作品の部は、臼杵市外の方も応募できます。エッセイ部門は、臼杵に関わることを何でも気
の向くままにつづってください。今年度、感想画部門（来年小学１年生になる幼児対象）を新設しました。たくさんのご応募
をお待ちしています。

平成28年度
うすき市民読書感想文・感想画・エッセイコンクール作品募集

応募締切　10月１9日㈬必着

読書感想文部門 読書感想画部門 エッセイ部門

テーマなど ① 自由図書の部
② 野上弥生子作品の部

自由図書の部 わたしと臼杵

応募資格
臼杵市在住または通勤・通学する
方（野上弥生子作品の部は市外
の方も可）

臼杵市在住の平成29年４月に小
学校１年生になる幼児

臼杵市民または臼杵にゆかりの
ある方で高校生以上の方

字数など 原稿用紙（400字詰め）５枚以内
（パソコン、ワープロ使用可）

＜用紙＞　８ツ切り画用紙
36㎝×25㎝程度の大きさ
＜絵具＞　自由

原稿用紙（400字詰め）３枚以内
（パソコン、ワープロ使用可）

各　　賞

①臼杵市長賞　　　　１点
②臼杵市議会議長賞　１点
③臼杵市教育長賞　　１点
④野上弥生子賞　　　１点
⑤優秀賞　　　　　　５点程度
⑥佳作　　　　　　　８点程度

①臼杵市長賞　　　　１点
②臼杵市議会議長賞　１点
③臼杵市教育長賞　　１点
④優秀賞　　　　　　５点程度

①臼杵市長賞　　　　１点
②臼杵市議会議長賞　１点
③臼杵市教育長賞　　１点
④優秀賞　　　　　　５点程度

応募方法

応募作品に「住所、氏名、書名、作者名、題名、電話番号」を添付し、直接または郵送で臼杵市立臼杵図書館、
野津分館（野津中央公民館内）へ。
※小・中学生、高校生は学校を通して募集します。
※作品は返却しませんのでご注意ください。

問合せ先　臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405（〒875-0041　臼杵市大字臼杵6-16）

うすき竹宵20回記念事業 WA-OTO
　中西圭三×狩野泰一×宮本貴奈 コンサート

と　き　11月６日㈰ 14：00～16：00
ところ　臼杵市民会館大ホール
■入　場　入場無料（先着順）、次のいずかの方法でお申込みください。

　○ 下記、整理券配布所にて申込書に必要事項をご記入の上、入場整

理券をお受け取りください。（９月１日～）

　○ 住所・氏名・電話番号・希望枚数をご記入の上、unet-event@

usuki.gr.jp までEメールでお申込みください。Eメールに入場整

理券を添付して返信いたします。（９月１日～）

　※座席は自由席で、お一人様４枚まで

　※満席の場合は入場をお断りすることがあります。

■ 整理券配布所　臼杵市民会館・臼杵市中央公民館・臼杵市観光交流

プラザ・野津中央公民館・臼杵ケーブルネット・臼杵ケーブルネット

代理店（ケーブルテレビ指定工事店）

問合せ先　文化・文化財課（内3121・臼杵庁舎）　臼杵ケーブルネット株式会社　☎0972-64-7000
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今年の７月に採用。特技はウェブを使った情報発信で、臼杵の魅力を広く発信することに意欲を燃やしています。
現在、臼杵の様々なイベントに足を運んで動画を撮影し、フェイスブックなどで配信しています。東京から愛猫を連れ
て移住し、下ノ江で生活しています。地域に密着した情報により、地域に貢献していきたいとはりきっています。

今年の４月に採用。高校卒業後に飲食店で料理をするうちに野菜に興味を持ち、家庭菜園にチャレンジ。その後、大
学で植物生理学を学び、農業の公共職業訓練学校にて有機農業の基礎や営農指針などを習得し、１haの圃場で野
菜栽培を経験。様々な人と交流してノウハウを学び、「ほんまもん農産物（金色）」を作る農家を目指しています。

今年の４月に採用。有機野菜を食べた時に感動を覚え、調べるうちに映画「100年ごはん」に出会って臼杵の雰囲気
や有機農業の取り組みをもっと知りたいと思い、協力隊に応募。農業の知識や経験はなかったものの「まっさらな
気持ちでどんな些細なことでも吸収したい。」と意気込んでいます。

採用年度　平成28年度
出身地　　東京都墨田区
住まい　　中村（下ノ江）
主な活動分野　情報発信

採用年度　平成28年度
出身地　　大阪府大阪市
住まい　　野津町宮原
主な活動分野　有機農業の推進

採用年度　平成28年度
出身地　　大阪府箕面市
住まい　　野津町野津市
主な活動分野　有機農業の推進
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移住者の和気さんにインタビュー

ぶどう園の新芽誘引作業

「ぼかし肥料」の作り方を習得

八町大路の町並みを撮影

農場での研修風景

「食フェス」での販売風景

有機農業隊員
有機農業の研修や作業で汗を流しています！

地域おこし協力隊員を見かけたら、ぜひ気軽にお声かけください！

地域おこし協力隊の活動などについての問合せ先
一般隊員：協働まちづくり推進課（内2303・臼杵庁舎）　有機農業隊員：農林振興課有機農業推進室（内162・野津庁舎）



行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、海
岸
や
道
路
や
公
園
な

ど
の
清
掃
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
に
ゴ
ミ
袋
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
そ
の
結
果
、平
成
27
年
４

月
か
ら
平
成
28
年
３
月
ま
で
の
１

年
間
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
市
民
の
方
は
延
べ
７
，

４
０
０
人
、ゴ
ミ
袋
を
配
布
し
た
枚

数
は
約
１
０
，５
０
０
枚
で
し
た
。

参
加
者
数
、配
布
枚
数
の
ど
ち
ら
も

前
年
に
比
べ
て
大
幅
に
増
え
て
い
ま

す
。
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を
な
く
す

に
は
、「
ゴ
ミ
を
出
さ
な
い
」と
い
う

意
識
を
皆
さ
ん
に
持
っ
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
浦
邊
さ
ん
た

ち
の
よ
う
な
小
学
生
が
、一
生
懸
命
、

地
区
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
る
姿
を
見
れ
ば
、こ
れ
ま
で
ゴ
ミ

を
ポ
イ
捨
て
し
て
い
た
人
た
ち
も
、

反
省
し
て
、ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を
や

め
て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

川
登
小
で
行
っ
て
い
る
紙

漉す

き
を
臼
杵
市
も
宣
伝
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

11
月
に
行
う「
紙
漉
き
」行
事
に
広

く
参
加
を
呼
び
か
け
て
く
れ
な
い

で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
、私
た
ち
が

漉
い
た
和
紙
で「
し
お
り
」を
作
ろ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。
作
っ
た「
川

登
和
紙
し
お
り
」を
臼
杵
市
歴
史
資

料
館
で
和
紙
作
り
の
資
料
と
と
も

　

小
学
生
議
員
か
ら
は
次
の
と
お

り
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

○ 

今
後
の
地
域
活
性
化
と
市
民
の

憩
い
の
場
の
整
備
に
つ
い
て

○ 

臼
杵
市
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

に
つ
い
て

○ 

臼
杵
市
に「
道
の
駅
」を
設
置
す

る
考
え
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か

○ 

臼
塚
古
墳
の
Ｐ
Ｒ
と
保
存
に
つ
い

て
○ 

臼
杵
市
の
空
き
家
対
策
の
進
行

状
況
に
つ
い
て

○
安
全
に
暮
ら
せ
る
校
区
に
つ
い
て

○ 

臼
杵
市
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に

○ 

臼
杵
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
こ
れ
か

ら
の
臼
杵
市
に
つ
い
て

○ 

臼
杵
市
の
防
災
に
対
す
る
対
策

に
つ
い
て

○
川
登
和
紙
の
伝
承
に
つ
い
て

○ 

野
津
町
に
あ
る
文
化
遺
産
の
保

存
と
利
用
に
つ
い
て

○
道
路
の
整
備
計
画
に
つ
い
て

○ 

ホ
タ
ル
が
生
息
で
き
る
川
を
守

る
取
り
組
み

　

臼
杵
市
子
ど
も
市
議
会
が
８
月

２
日
に
臼
杵
庁
舎
の
議
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
市
内
小
学

校
13
校
か
ら
15
名
の
児
童
が
代
表

と
し
て
参
加
し
、議
長
、副
議
長
と

議
員
に
分
か
れ
て
質
問
や
議
事
進

行
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
総
合
学
習
で
学

ん
だ
こ
と
や
日
頃
の
生
活
で
感
じ

た
こ
と
を
も
と
に
、
臼
杵
市
の
観

光
、防
災
、福
祉
、環
境
な
ど
幅
広
い

分
野
で
の
質
問
を
子
ど
も
ら
し
く

元
気
に
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
次
の

と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
、質
問
順
）

【
議　

長
】

　

中
島　

彩あ

や

と翔（
野
津
小
）

【
副
議
長
】

　

佐
藤　

圭け

い

た太（
市
浜
小
）

【
議　

員
】

　

山
崎　

寧ね

ね々
（
佐
志
生
小
）

　

浦
邊　

史し

お

り織（
下
ノ
江
小
）

　

原
尻　

大だ

い

き輝（
海
辺
小
）

　

齋
藤　

恵え

り

な

利
奈（
下
北
小
）

　

東ひ
が
し
ほ保　

佑ゆ
う
す
け典（
上
北
小
）

　

安
東　

豊と

き騎（
下
南
小
）

　

久
保
田　

紗さ

ほ帆（
市
浜
小
）

　

大
熊　

あ
ゆ（
福
良
ヶ
丘
小
）

　

長
野　

睦む

つ

き生（
臼
杵
小
）

　

寺
嶋　

彩あ
や（

川
登
小
）

　

内
藤　

舞ま

み美（
野
津
小
）

　

利
光　

翔し
ょ
う
ま磨（
南
野
津
小
）

　

白
根　

黄き

す

み純（
臼
杵
南
小
）

け
て
い
き
、市
内
の
す
べ
て
の
地
区

で
振
興
協
議
会
に
よ
る
様
々
な
活

動
、交
流
が
図
ら
れ
て
い
く
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

臼
杵
市
総
合
公
園
に
つ
い
て
は
、

市
内
に
住
ん
で
い
る
小
さ
な
子
ど

も
の
い
る
全
世
帯
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
い
、そ
の
意
見
を
基
に
、

保
育
園
、
幼
稚
園
の
幼
児
か
ら
小

学
校
高
学
年
の
児
童
ま
で
、楽
し
く

遊
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、公
園
の
中

に
あ
る
子
ど
も
広
場
を
全
面
的
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、い
ろ
い
ろ
な
遊

び
が
で
き
る
船
の
形
の
大
き
な
遊

具
や
広
い
芝
生
広
場
を
整
備
し
ま

し
た
。
ま
た
、今
年
中
に
は
大
型
の

ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台
も
こ
の
芝
生
広

場
の
中
に
作
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
施
設
は
市

内
に
た
く
さ
ん
あ
る「
憩
い
の
場
」の

一
部
で
す
が
、こ
れ
か
ら
も
、臼
杵

市
が
新
た
に「
憩
い
の
場
」を
整
備

す
る
場
合
に
は
、で
き
る
限
り
多
く

の
市
民
の
意
見
を
聞
い
て
、皆
さ
ん

佐
志
生
地
区
の
よ
う
に
、

人
口
の
減
っ
て
き
て
い
る

地
域
の
振
興
協
議
会
が
し

て
い
る
こ
と
を
、市
と
し
て
今
後
ど

の
よ
う
に
支
援
し
て
い
く
予
定
で

す
か
。
臼
杵
市
で
は
市
民
の
憩
い

の
場
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て

い
る
の
か
と
、も
し
、具
体
的
な
計

画
が
あ
れ
ば
教
え
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

佐
志
生
地
区
で
は「
さ
し

う
地
区
振
興
協
議
会
」を

中
心
と
し
て
、「
藤
田
の
獅

子
祭
り
」や「
さ
し
う
イ
キ
イ
キ
文

化
祭
」な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
、グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
・
健
康
体
操
な
ど
お
年

寄
り
の
た
め
の
取
り
組
み
、「
ス
マ

ホ
で
宝
探
し
イ
ン
黒
島
」な
ど
子
ど

も
が
喜
ぶ
取
り
組
み
、浜
公
園
の
美

化
活
動
な
ど
、と
て
も
活
発
な
活
動

を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
市

で
は
、こ
う
い
っ
た
活
動
に
か
か
る

経
費
へ
の
援
助
や
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
や
市
報
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど

を
通
じ
て
行
事
の
情
報
を
発
信
し

た
り
、市
の
職
員
が「
地
域
パ
ー
ト

ナ
ー
」と
し
て
地
域
の
お
世
話
役
を

す
る
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
こ
れ
ら
の
支
援
を
続

に
展
示
、販
売
さ
せ
て
も
ら
え
な
い

で
し
ょ
う
か
。

寺
嶋
さ
ん
の「
11
月
の
紙

漉
き
行
事
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
い

う
要
望
に
つ
い
て
で
す
が
、川
登
地

区
の
伝
統
的
な
技
術
の
存
在
を
広

く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
、市
内
の

歴
史
と
文
化
が
未
来
へ
受
け
継
が

れ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
た
め
、

ぜ
ひ
応
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
手
段
と
し
て
、市

内
の
全
世
帯
へ
配
布
し
て
い
る「
広

報
う
す
き
」や
、臼
杵
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
行
事
の
お
知
ら
せ
を

し
、臼
杵
市
民
の
皆
さ
ん
に
発
信
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

次
に
、臼
杵
市
歴
史
資
料
館
で
の

「
川
登
和
紙
し
お
り
」や
和
紙
作
り

の
資
料
の
展
示
や
販
売
に
つ
い
て

子
ど
も
市
議
会
を
終
え
て

〜
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
〜

市
浜
小　

佐
藤　

圭け
い
た太

さ
ん

　

少
し
か
ん
で
し
ま
っ
た
け
ど
、

大
き
な
声
で
き
ち
ん
と
言
え
た
か

ら
よ
か
っ
た
で
す
。
学
校
に
戻
っ

て
、今
日
の
市
議
会
の
内
容
が
わ

か
る
よ
う
に
伝
え
た
い
で
す
。

野
津
小　

内
藤　

舞ま

み美
さ
ん

　

内
容
を
詳
し
く
説
明
し
て
く
れ

て
、町
の
決
ま
り
ご
と
が
、こ
ん
な

ふ
う
に
し
て
決
ま
っ
て
い
く
ん
だ

な
あ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
か

ら
よ
か
っ
た
で
す
。

下
南
小　

安
東　

豊と

き騎
さ
ん

　

日
頃
、絶
対
で
き
な
い
体
験
が

で
き
て
、大
き
な
声
で
言
え
た
と

思
う
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。
学
校

の
み
ん
な
に
議
場
の
雰
囲
気
を
分

か
り
や
す
く
伝
え
た
い
で
す
。

か
ら
楽
し
く
使
っ
て
も
ら
い
、交
流

が
深
ま
る
よ
う
な
施
設
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、２
月
の
土
曜

ふ
れ
あ
い
学
校
で
、地
域

の
方
々
と
い
っ
し
ょ
に「
下

ノ
江
地
区
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作

戦
」に
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
な

か
で
、車
も
た
く
さ
ん
通
る
県
道
沿

い
の
道
に
は
、弁
当
の
食
べ
か
す
や

空
き
缶
が
後
を
た
ち
ま
せ
ん
。
ど

ん
な
気
持
ち
で
、私
た
ち
の
下
ノ
江

地
区
を
よ
ご
し
て
い
く
の
だ
ろ
う

と
悲
し
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、臼
杵
市
と
し
て
、ど
の

よ
う
な
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
を
考

え
ら
れ
る
か
お
た
ず
ね
し
ま
す
。

臼
杵
市
で
は
、毎
年
８
月

第
１
日
曜
日
を「
環
境
美

化
の
日
」と
定
め
、地
域
の

清
掃
活
動
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
以
外
に
も
年
間
を
通
し
て

定
期
的
に
、草
刈
や
ゴ
ミ
拾
い
、溝

掃
除
な
ど
、環
境
美
化
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
地
区

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、美
し
い
海
岸
や
道
路
を
守

る
た
め
、「
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
よ
う
」

に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど
で
お
知

ら
せ
を
し
た
り
、注
意
を
す
る
看
板

を
立
て
た
り
、ゴ
ミ
が
捨
て
ら
れ
て

い
な
い
か
定
期
的
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を

平成28年度 臼杵市子ども市議会

小
学
生
議
員
か
ら
の
質
問

参
加
し
た
児
童
か
ら
の
質
問
と
そ
の
答

弁
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

私たちが提案する より良い臼杵市

A
市 長

Q
質 問

Q
質 問

Q
質 問

A
副市長

A
教育長

で
す
が
、歴
史
資
料
館
で
は
、臼
杵

市
の
歴
史
や
文
化
に
関
す
る
出
版

物
な
ど
の
展
示
や
販
売
を
受
付
け

て
い
ま
す
。
し
お
り
の
製
作
活
動

は
、川
登
地
区
の
大
事
な
伝
統
文
化

で
す
の
で
、作
ら
れ
た「
川
登
和
紙

し
お
り
」な
ど
を
歴
史
資
料
館
で
展

示
、販
売
が
で
き
る
よ
う
考
え
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

問
合
せ
先　

学
校
教
育
課

（
内
３
１
１
０
・
臼
杵
庁
舎
）
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中・高校生が
外国人観光客をガイド

　８月３日、中・高校生が臼杵石仏を英語で案内する「英語
de臼杵っこガイド」が行われました。生徒たちは「臼杵っこ
ガイド」として、一般の観光客を相手に石仏案内を年４回ほ
ど行っていますが、今回は農村民泊に訪れた海外の高校生
約40名に英語で石仏を案内。練習を重ね、クイズを交える
など工夫した案内を披露した生徒たちは、今回の活動を通
して、より英語でコミュニケーションをとれるようになりたいと
感じたとのことでした。

臼杵っこガイドの外国語版

神の御杖
花棒を操る勇壮な杖使いたち

　県指定無形民俗文化財の西神野風流杖踊りが８月７日、
西神野風流杖踊保存会のみなさんにより、西神野地区の
熊野神社に奉納されました。４月に臼杵地域の東神野で行
われる風流杖踊りと８月の西神野風流杖踊りは、どちらも古
くから地域に伝わる大切な伝統的お祭りで、後世に伝え残
したい、価値ある勇壮な杖踊りです。　

西神野風流杖踊り

20日間にわたる
古式泳法の練習成果を披露

藤原さんに法務大臣から
感謝状が贈られました

大分大学経済学部と
県立農業大学校がコラボ出店

　人権擁護委員を退任して、法務大臣から感謝状を受けた
藤原邦夫さんが、７月22日、中野市長へ報告に訪れました。
藤原さんは臼杵市役所を退職後、３年３カ月にわたり人権擁
護委員を務めました。また、市内外での人権擁護委員活動
では、街頭啓発活動や市内小学校での人権の花運動・人権
相談などに積極的に取り組んできました。「今後は、地域と
のつながりを大切にしながら、一市民として人権啓発などの
取組にも協力していきたい」と抱負を述べました。

　７月17日、野津町スーパーフミヤ駐車場で、ぴんころ朝市
☆夏まつりが開催されました。毎月第３日曜日に同所で催さ
れているぴんころ朝市の拡大版として行われた今回は、朝
市おなじみの大分大学経済学部「田舎で輝き隊」と、自慢
の野菜や果物などをもって初参加した県立農業大学校の
学生がコラボして３店舗を出店しました。小学生を対象とし
た海の魚（アジ・サバ）のつかみ取りや恒例の竹わなげも行
われ、朝から約300人が訪れ、大いに賑わいました。

臼杵山内流游泳大会

人権擁護委員の活動に感謝ぴんころ朝市☆夏まつり

　８月11日、中津浦の鯉
けい れ い が は ま

来ヶ浜で、190年以上の歴
史を持つ古式泳法「山内流」の游泳大会が開かれま
した。今年は７月21日に開所。市内外から集まった
97人の入所者の中には、遠くフランスから臼杵へ里帰
り中の姉弟もいました。22日間の練習で、泳法の基
礎を学んだ子どもたちは、傘や花笠、旗などを持って
立ち泳ぎなどを披露。観衆からは、たくましく成長した
演技に惜しみない拍手や歓声が送られました。
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観て楽しみ
聴いて愉しむ　星の宵

地域の絆を深めよう
子どもと大人　ともに楽しむ

　８月６日、久家の大蔵周辺で”うすき竹宵”の夏イベント
「星の宵～盆迎え～」が行われました。この行事は、「お盆」
を再認識するとともに、秋の竹宵を見られない方のために企
画された催しです。夏の星空の下、数千本の竹ぼんぼりや
オブジェを鑑賞した人々は、うすき竹宵より一足先に心癒さ
れたようす。また、臼杵市観光交流プラザでは「菊芙路洋
子社中 琴演奏」が同時開催され、会場は琴の優しい音色と
竹灯りに包まれました。

　下南小体育館をメインステージに、７月31日の夕方から下
南地区ふれあい広場が開催されました。ステージでの開会
行事の後、地元園児による鼓笛でイベントが幕開けすると、
模擬店やゲームコーナーが並ぶグラウンドは、大勢の人で溢
れました。模擬店では、少年野球や相撲などのチームが、カ
レーやかき氷、鮎の炭火焼き、生ビールを提供するなど飲食
コーナーが充実。フリスビーやシャボン玉、スイカの早食い
など、大人も子どもも楽しげに夏のひとときを過ごしました。

夏の竹宵「星の宵～盆迎え～」第10回下南地区ふれあい広場



　

皆さんの声をお待ちしています！
○イラスト
　 　郵便ハガキまたは「ご意見・ご提言
はがき」にボールペンなどで描き、ペン
ネームを記入のうえ、送付してくださ
い。

○ちょっといい話
　 身近な話題をお寄せください。（ボラン
ティア活動、地域のイベント、学校行
事など）※投稿もお待ちしています

 送付先
　〒875-8501臼杵市大字臼杵72番１
　臼杵市役所市長室 広報担当まで
　E-mail  usuki@city.usuki.oita.jp
郵便ハガキ設置場所
臼杵地域　 市民課
野津地域　 市民生活推進課

グローブ？うちわ？
いえいえ「ナス」なんです

臼杵市男女共同参画セミナー
パパのための読み聞かせ講座

ウナギつかみにスイカ割り
夏はやっぱり久保ん谷！

参加型講座で意識高揚
いきいき交通安全体験講座

野津町の藤原邦夫さん宅（下藤中組）
の菜園で、奇妙な形をしたナスが育
ちました。大きさは普通のナスの約５
倍で、平たく扇状のその姿は、まるでグ
ローブやうちわのよう。キュウリやトマト
など、約40年にわたって作物を栽培し
てきた藤原さんも、「過去に二股のナス
は見たことがあるが、こんな形は初め
て」とのこと。有機無農薬で、目一杯大
きく育てた後は、丸ごと焼いて食べたそ
うで、甘くやわらかく、とてもおいしかっ
たそうです。

　積極的に子育てを楽しみ、自らも成
長する男性を「イクメン」（育児する男
性）と呼びます。セミナー第１回目（全３
回）は、男性の家庭参画をテーマに、絵
本の読み聞かせの効果的な手法を学
びます。
※無料託児サービスあり。
と　き　９月８日㈭ 19：00（60分程度）
ところ　臼杵市中央公民館和室
講　師　絵本セラピスト 大西正久氏
対　象　子育てに関わるすべての方 
　　　　（参加無料・定員20名）
※参加、託児とも事前にお申込みくだ
さい。
問同和人権対策課（内1612・臼杵庁舎）

　西神野ふるさとふれあい祭りが７
月24日、同地区久保ん谷周辺で、西
神野地域活性化推進協議会の主催で
催されました。来場者には出来たて
の焼きそばを無料で配布。また、子ど
も参加の「ウナギのつかみ取り」や
「スイカ割り」も行われ、つかみ取り
では、水槽の隅に追いやるものの、ヌ
ルヌルとした体に苦戦する挑戦者が
続出。一方、スイカ割りは命中率が高
く、割られたスイカが次々に切り分
けられ、美味しくお腹を満たしてい
ました。

７月27日、臼杵市民会館で「いきいき交
通安全体験講座」が開催されました。こ
の講座は、大分県・県警察本部・臼杵
市が合同で実施するもので、臼杵市老
人クラブ連合会の臼杵地域会員を対
象に行われました。講座内容は、危険
予測トレーニングや歩行環境シミュレー
ターによる歩行模擬体験など、参加型
で行われ、同会会長の松下義博さんは
「体験することで新たな発見があり、
交通安全に対する意識が高まった」と
感想を語りました。

イラストコーナー

暁

スタープレーヤー

般若姫行列 参加者募集
　今年も般若姫行列の参加者を募集します。伝説上の人物になりきって「うすき竹宵」に参加してみませんか。

募集役・定員・対象

 般若姫 １名 高校生以上

　玉絵姫（般若姫の娘） １名 小学１～２年生

　玉津姫（般若姫の母） １名 20歳以上

　真名長者（般若姫の父） １名 20歳以上

　勅　使 １名 高校生以上の男性

　侍　女 10名程度 小学５～６年生の女子

 護　衛 ８名程度 小学５～６年生の男子

応募資格　 臼杵市在住で、リハーサル・オーディションなど、般若姫行列関連の全てに参加できる方。応募は１
人１役までとし、希望者が定員よりも多い場合は選考会を行います。　　　　　　　　　　　　

※玉絵姫と侍女は、髪が肩まである方が望ましい。

申込方法　 住所、氏名、年齢、電話番号、身長、希望役を記入した用紙に写真（顔正面アップ、全身を各１枚）を
添えて、直接または郵送で９月30日㈮（消印有効）までに、うすき竹宵実行委員会事務局（〒875-

0041　臼杵市大字臼杵100番地２　臼杵市観光交流プラザ内）へ。

問合せ先　うすき竹宵実行委員会事務局（内761・おもてなし観光課内）

今年は11月５日㈯・６日㈰に開催します
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　マレガ資料の概要調査は、平成25年（2013年）９月を皮切りに、日本からの参加者とバチカン図書館職員な

どにより、これまでに通算５回実施しています。また、臼杵市において、マレガ資料の概要や調査状況などに関

するシンポジウムを平成26年11月１日に開催しました。

　概要調査が進む中で、『豊
ぶ ん ご き り し た ん し り ょ う

後切支丹史料（正・続）』に収録されていない臼杵藩をはじめとする豊後地域の史料

が大量に確認され、断片的にしか知り得なかった江戸時代のキリシタン禁制の実態が明らかになると期待さ

れています。

　例えば、マレガ資料には、17世紀前半の臼杵藩におけるキリシタン禁制政策に関する史料が散見されま

す。臼杵藩は、慶長19年（1614年）以降、キリシタンに対して檀
だ ん な で ら

那寺（※１）を決めさせたり、絵踏を行ったりし

て仏教徒に改宗させています。寛永12年（1635年）には、藩内の全領民を対象として、キリシタンではないと

いう起
きしょうもん

請文（※２）を、家単位で各自の檀那寺の押印を添えて提出させています。

　このように、マレガ資料を通して臼杵藩によるキリシタン禁制開始当初の政策の流れを具体的に見ていく

ことができるのです。調査がさらに進めば、江戸時代の豊後地域

におけるキリシタン政策の細かな実施方法などを検証できると

ともに、人々の生活を様々な視点から掘り起こすこともできる

と考えています。　　　　（大分県文化課　佐藤晃洋課長 寄稿）

※１  檀那寺：江戸幕府によって日本人はどこかの寺に所属すること（檀家と
なること）を義務付けられました。それぞれが所属する寺のことを「檀
那寺」といいます。

※２  起請文：幕府や藩に提出が義務付けられた、自分がキリシタンではない
ことを誓う文書です。これには檀那寺の証明文（裏書）が必要でした。

問合せ先　臼杵市文化財管理センター　☎0972-64-6444

マレガ資料が語る禁教期の臼杵⑴バチカンからの便
り バチカン市国

※バチカン市国はイタリア・ローマにある世界最小の国家

バチカン図書館での概要調査の作業風景
（2013年９月マレガ・プロジェクト提供）



「うすき石仏ねっと」が
国際モダンホスピタルショウ2016に出展

「うすき石仏ねっと」に
国保特定健診結果が反映されます

　７月 13日から 15日の３日間、東京ビッグサ
イトで開催された国際モダンホスピタルショウ
2016（主催：一般社団法人日本病院会／一般社
団法人日本経営協会）において、「うすき石仏ねっ
と」の概要が展示されました。
　国際モダンホスピタルショウは３日間の来場者
数が８万人を超える、保健・医療・福祉の領域で
は国内最大規模の展示会です。「うすき石仏ねっ
と」は、その中でも主催者企画展示のテーマであ
る「求められる連携と地域包括ケアの充実に向け
て」の先進的な事例として、主催者からの強い協
力依頼を受けて、出展にいたりました。
　「うすき石仏ねっと」は、臼杵市内の医療・介護施設などを結ぶ情報ネットワークで、加入者に石仏カー
ドを交付します。施設などで、そのカードを提示していただくことで、様々なデータを共有することが
できるようになり、お薬の重複処方のケア、飲み合わせのケアや救急時の活用など、無駄が少なく、安
全で質の高い医療・介護サービスが提供できるようになります。類似のシステムを運用している他の自
治体に比べ、関係機関の強い協力関係が築かれていることで、カード保有率の高さや施設参加率の高さ
を実現しており、公と民が共同・連携して魅力ある地域社会の実
現に貢献したプロジェクトを表彰する第８回協働まちづくり表彰
で準グランプリを受賞（広報うすき７月号参照）するなど、全国
的にも注目されています。国際モダンホスピタルショウ 2016 の
開催期間中も、数多くの来場者から概要や発展・成功している理
由の説明を求められるなど、「うすき石仏ねっと」に対する関心の
高さが伺われました。
　今後は、母子健康手帳内容（乳幼児健診や予防接種情報など）や、
がん検診などの情報も「うすき石仏ねっと」で共有できるように
検討を進めていく予定です。
　老若男女を問わず、市民のみなさんに加入していただくことで、
安全で質の高い医療・介護サービスや、いざという時の安心を提
供していくことはもとより、ご自身の健康にも役立てていただく
ことを目指していますので、ぜひご加入ください。
　加入申込みは参加医療機関など、または臼杵市役所保険健康課
までお願いします。

　「うすき石仏ねっと」に加入している臼杵市国民健康保険加入者が国保特定健診を受けた場合、健診結
果が「うすき石仏ねっと」に反映されるようになります。これにより、健診で受けた検査内容を再度受
けなければならないような重複検査の減少が期待されます。また、石仏カードを提示いただくことで市
役所の保健師・管理栄養士が、健診結果だけでなく、医療機関やお薬の情報なども確認することができ
るようになるため、ご自身により合った、きめ細かな指導ができるようになり、みなさんの健康維持に
大きな役割を果たすことも期待されます。

石仏カード

熱心に説明を聴く来場者
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問合せ先　保険健康課（内1141・臼杵庁舎）

４
７
，２
２
８
人
、
現
在（
平
成
28

年
）４
０
，２
５
３
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
10
年
間（
平
均
）、自
然
増

減（
出
生
者
数
と
死
亡
者
数
の
差
）

３
１
２
人
減
。
社
会
増
減（
転
出
入

者
数
の
差
）１
８
４
人
減
。
毎
年
約

５
０
０
人
減
少
し
て
い
ま
す
。
小
・

中
学
生
の
合
計
数
は
、こ
の
10
年
間

で
３
，３
７
９
人
か
ら
２
，８
２
８
人

に
、約
５
５
０
人
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る

た
め
の
ハ
ー
ド
ル
は
決
し
て
低
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、①
結
婚
・

子
育
て
環
境
を
充
実
し
、子
ど
も
の

数
を
増
や
す
。
②
暮
ら
し
や
す
い

環
境
を
整
え
、移
住
を
促
進
す
る
。

③
若
者
の
雇
用
の
場
を
確
保
す
る
。

④
若
年
世
代
が
大
分
市
に
居
を
移

さ
な
い
た
め
の
魅
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
な
ど
の
対
策
に
注
力
し
、ハ
ー

ド
ル
を
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

充
実
し
た
施
策
で
成
果

　

具
体
的
に
は
、保
育
料
の
軽
減
、

医
療
費
の
無
償
化
、病
児
・
病
後
児

保
育
所
や「
ち
あ
ぽ
ー
と
」の
開
設
、

学
校
教
育
の
充
実
、独
自
の
奨
学

金
制
度
の
新
設
、そ
し
て
、移
住
者

居
住
支
援
策
、空
き
家
活
用
促
進

策
、定
住
促
進
策
な
ど
を
関
連
づ

臼
杵
市
長　

中
野　

五
郎

82

　

日
本
は
世
界
で
最
も
早
い
ス

ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進
行
し
て

い
ま
す
。
し
か
も
２
０
１
０
年
の

１
２
，８
０
６
万
人
を
ピ
ー
ク
に
人

口
減
少
社
会
に
突
入
し
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
東
京
圏
へ
の
一
極
集
中
に

歯
止
め
が
か
か
ら
ず
、少
子
化
も
同

時
進
行
す
る
難
し
い
課
題
も
抱
え

て
い
ま
す
。
平
成
26
年
、日
本
創
成

会
議
は「
消
滅
可
能
性
都
市
」を
公

表
し
ま
し
た
。
人
口
減
少
が
進
む

日
本
の
将
来
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
た

報
告
書
で
す
。
こ
の
30
年
間
で
20

〜
39
歳
の
女
性
人
口
が
５
割
以
上

減
少
す
る
か
否
か
を
指
標
に
分
析

す
る
と
、全
国
の
約
５
割
の
市
町
村

が
少
子
化
と
人
口
減
少
に
ブ
レ
ー

キ
が
か
か
ら
ず
存
続
が
危
ぶ
ま
れ

る
と
の
調
査
結
果
で
す
。

　

人
口
減
少
は
社
会
の
活
力
を
衰

微
さ
せ
、基
盤
を
揺
る
が
す
大
問

題
で
す
。
数
字
に
は
面
白
み
が
あ

り
ま
せ
ん
が
、社
会
保
障
・
人
口
問

題
研
究
所
の
推
計
な
ど
を
活
用
し

な
が
ら
人
口
の
推
移
を
紹
介
し
、

経
済
、子
育
て
支
援
、社
会
保
障
の

充
実
を
実
現
す
る
た
め
、「
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
本
部
」を
設
置
し
、

50
年
後
、人
口
１
億
人
を
維
持
す
る

こ
と
を
目
指
し
、自
治
体
に
も
独
自

の
計
画
策
定
を
求
め
て
い
ま
す
。

地
方
創
生
総
合
戦
略
で

人
口
減
少
に
歯
止
め

　

臼
杵
市
は
、
昨
年
８
月
ま
で
に

「
目
標
人
口
」
を
設
定
す
る
と
と

も
に
、「
創
生
総
合
戦
略
」を
策
定

し
、
具
現
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
主
旨
は
、50
年
後
、特
別
に
努

力
し
な
い
と
人
口
は
半
減
し
、２
万

人
を
下
回
る
と
の
推
計
に
抗
す
る

た
め
、①
少
子
化
対
策
の
充
実
②

移
住
・
定
住
の
促
進　

③
若
者
の
雇

用
の
場
づ
く
り
に
チ
ー
ム
臼
杵
で

全
力
投
球
し
、人
口
２
７
，５
０
０

人
を
実
現
す
る
こ
と
で
す
。

　

臼
杵
市
の
人
口（
合
併
前
は
野

津
町
含
む
）の
推
移
を
見
ま
す
と

30
年
前（
昭
和
60
年
）
人
口
５
１
，

０
８
６
人
、15
年
前（
平
成
12
年
）

考
え
る
材
料
に
し
ま
す
。

１
０
０
年
後
、

日
本
の
人
口
は
半
減

　

人
口
減
少
に
転
じ
た
後
、急
激

に
加
速
し
、２
０
４
０
年
代
に
は
毎

年
１
０
０
万
人
以
上
の
減
少
が
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
大
分
県

の
人
口
が
消
え
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
50
年
後
に
は
今
よ
り
約

４
，０
０
０
万
人
の
減
少
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
内
訳
は
、若
年
人
口

（
14
歳
以
下
）が
９
０
０
万
人
減
。

生
産
年
齢
人
口（
15
歳
〜
65
歳
未

満
）が
３
，８
０
０
万
人
減
。
65
歳

以
上
の
高
齢
者
が
５
０
０
万
人
増
。

労
働
人
口
が
極
端
に
減
少
し
ま
す
。

50
年
後
と
は
、今
の
小
学
生
が
60

歳
を
迎
え
る
頃
で
す
。
遠
い
先
の

こ
と
で
は
な
く
、近
未
来
の
日
本
の

姿
で
す
。

　

こ
の
問
題
に
手
を
こ
ま
ね
い
て
い

れ
ば
、い
ず
れ
立
ち
行
か
な
く
な
る

こ
と
を
危き

ぐ惧
し
、打
ち
出
さ
れ
た

政
策
が「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
」で
、強
い

け
、総
合
政
策
と
し
て
取
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
成
果
が

数
字
に
表
れ
て
い
ま
す
。

○ 

平
成
27
年
度
移
住
者
数
１
７
２
名

（
う
ち
、県
外
か
ら
59
名
）で
県

内
市
町
村
中
３
位
。

○ 

平
成
27
年
度
新
規
就
農
者
数
35

名
で
県
下
２
位
。

○ 

昨
年
の
国
調
以
降
、人
口
の
社
会

減
少
率
は
少
な
い
方
か
ら
県
下

３
番
目
。

○ 「
50
歳
か
ら
住
み
た
い
地
方
ラ
ン

キ
ン
グ
」（
東
京
の
出
版
社
調
）

全
国
15
位
。

　

目
標
達
成
に
向
け
、長
期
的
展

望
を
も
ち
つ
つ
、一
年
一
年
着
実
な

取
組
み
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

『
臼
杵
は
住
み
心
地
一
番
』と
の
評

価
を
獲
得
し
、人
口
減
少
に
歯
止

め
を
か
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
で
読
み
解
く
人
口
減
少
問
題
と
対
策

「
ろ
ば
こ
ん
」と
は

囲
炉
裏
端
で
の
懇
談
の
略
で
す
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９月巡回健診日程のお知らせ

糖尿病と歯周病・むし歯の関係、ご存知ですか？

特
定
健
診

各種がん検診 骨
密
度
検
診大腸 胸部 胃 子宮 乳

と　き 受付時間 ところ

９月11日㈰ ９：00～10：30 野津中央公民館 ○ ○ ○ ○ ㊛ ㊛ ○

９月26日㈪ ９：00～10：30 臼杵市中央公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

年に一度の健診で、大切なあなたの身体のチェックができます。
随時申込み受付中！

※ ９月11日㈰の乳がん・子宮頸がん検診は、女性医師・女性技師が対応を予定している日です。やむを得ず変更する
場合がありますので、ご了承ください。
　乳がん検診を希望される方は、検診着が皆さんと共有になりますので、ご了承ください。
　 着用の際に、検診着が汚れている場合は、スタッフに声かけ頂ければ、交換出来ます。また、バスタオルを持参して
頂いても結構です。

　最近の研究で、糖尿病と歯周病の関係は「相互関係」があり、重度
の歯周病患者は「糖尿病」になりやすいということがわかってきまし
た。みなさん、ご自分の歯のケアは行っていますか？定期的な歯科
受診でご自分の健康維持に努めましょう。

歯周疾患検診無料クーポン券をぜひご利用ください

　定期的な歯科受診のきっかけづくりとして無料クーポンを40・
50・60歳の方へ５月末に送付しています。未使用の方はぜひご利
用ください。

●大分いのちの電話
　☎097-536-4343
●こころの電話（大分県精神保健福祉センター）
　☎097-542-0878

こころのサイン
　イライラする、急に涙が出る、やる気がでない　など
からだのサイン
　寝付きが悪い、よく眠れない、食欲がない　など

気づき　家族や仲間の変化に気づいて声をかける
傾　聴　本人の気持ちを尊重し耳を傾ける
つなぎ　早めに専門家に相談するよう促す
見守り　温かく寄り添いながらじっくりと見守る

ひとりで悩まないで相談をしましょう

歯周病は糖尿病の合併症

早めにストレスに気づいて適切に休むことが大切です

あなたにもできる自殺予防のための行動

問合せ先　保険健康課（内1148・臼杵庁舎）・中部保健所　☎0972-62-9171問合せ先　保険健康課（内1142・臼杵庁舎）

問合せ先　保険健康課（内1143・臼杵庁舎）

　今年度より臼杵市では、市民の健康づくりを応援し、健康寿命の延伸を図ることを目的に、「臼杵市健康マイレー
ジ事業」をスタートしました。健康に関する取り組みを行い、100ポイント貯めると1,000円分の商品券をゲッ
トできます。（詳しくは市報５月号折り込みのパンフレットもしくは臼杵市ホームページをご覧ください）

健康マイレージ申請期間

健診はお済ですか？

　９月１日から11月30日の間に、健康づくりのために
自分なりの新しい「毎日の目標」を決めて実行しましょ
う！実行できた日数×0.5がポイントになります。
　いままでチャレンジしていなかった新しい目標を立て
て健康づくりに取り組んでください！

　平成28年12月1日㈭～28日㈬（郵送であれば31日㈯
消印有効）。申込期間までにポイントを貯めましょう！

　健康マイレージの申込みには、健診を受けることが必
須です。今年の健診は受けましたか？

受けられていない方
○国保の方、若年者健診を希望の方→保険健康課へ相談
○後期高齢の方→「健康診査受診券」より健診の申込
○社会保険の方→職場の健診を受診

目標の例
（栄養・食生活） 毎日朝食を食べる／野菜から食べる／　　

今よりも、１口５回多く噛む

（運　動）　　　  １日 30分間ウォーキングを行う／　　　

ケーブルテレビの健康体操をする　など
９月10日は世界自殺予防デー

９月10日～16日は自殺予防週間です
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第69回大分県民体育大会
　第69回大分県民体育大会が、一部の競技を除き９月10日から12日までの３日間を主日程に、県北ブロックを中心に
開催されます。今大会も上位入賞を目指して、各競技出場選手が練習に励んでいます。
　今年の臼杵市選手団は次のとおりです。皆さんのあたたかい応援をお願いします。なお、掲載後に選手変更する場合
がありますので、ご了承ください。（敬称略、順不同）　　　　

問合せ先　社会教育課　（内7419・臼杵市中央公民館内）

○
総
合
開
会
式（
９
月
10
日
）

　

ダ
イ
ハ
ツ
九
州
ア
リ
ー
ナ

団　

長　

中
野 

五
郎

副
団
長　

吉
田 

史
郎
・
田
村 

和
弘
・
斎

藤 

克
己

総
監
督　

斎
藤 

隆
生

総　

務　

垂
井 

秀
友
・
小
篠 

栄
子
・
川

野 

勇
清

顧　

問　

藤
原 

一
弘
・
志
村 

学
・
久
原 

和
弘

■
水
泳（
９
月
３
日
・
４
日
）

大
分
市
営
温
水
プ
ー
ル

男
子
監
督　

稗
田 

勝
一

選　

手　

伊
東 

繁
・
稗
田 

勝
一
・
三
重

野 
勇
・
杉
野 

等
・
藤
原 

紳
一
郎
・
藤
原 

日
出
和
・
加
嶋 

弘
典
・
藤
沢 

誠
士
・
望

月 

亮
一
・
髙
野 
竜
一
・
渡
辺 

康
一
郎
・

北
崎 

圭
・
堺 
和
樹
・
川
野 

洸
騎
・
鳥
越 

健
介
・
堤 

大
地
・
工
藤 
諒
吾

女
子
監
督　

疋
田 

尚
子

選　

手　

藤
本 

充
織
・
疋
田 
尚
子
・
菊

池 

由
布
子
・
久
本 

沙
代
・
佐
藤 
香
波
・

佐
藤 

瞳
海
・
亀
井 

成
美
・
鶴
崎 

志
穂

■
陸
上
競
技（
９
月
11
日
）

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
大
分
銀
行
ド
ー
ム

総
監
督　

安
東 

雅
幸

男
子
監
督　

安
東 

慎
二

選　

手　

内
藤 

晃
大
・
川
辺 

一
樹
・
武

生 

大
典
・
小
田 

泰
央
・
渡
辺 

陽
介
・
甲

斐 

裕
樹
・
安
東 

憲
雄
・
三
城 

英
昭
・
大

戸 

敏
雄
・
佐
世 

健
一
・
平
川 

幸
彦
・
篠

原 

竜
一
・
野
中 

洋
輝
・
山
本 

卓
司
・
梅

津 

圭
祐
・
東 

利
幸
・
佐
藤 

伸
悟
・
板
井 

貴
大
・
安
東 

慎
二

女
子
監
督　

小
田 

泰
央

選　

手　

佐
藤 

由
貴
・
松
川 

愛
・
石
井 

悠
葵
・
末
吉 

里
帆
・
安
東 

友
美
・
足
立 

由
香
里
・
峯 

夕
月
・
宮
浦 

千
明
・
山
﨑

冴
香
・
甲
斐 

梢

議
員
・
教
委
監
督　

藤
原 

一
弘

選　

手　

戸
匹 

映
二
・
大
戸 

祐
介
・
奥

田 

富
美
子
・
長
田 

徳
行
・
内
藤 

純
孝
・

神
田 

岳
委

■
テ
ニ
ス
競
技（
９
月
10
日
･
11
日
）

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園

だ
い
ぎ
ん
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

男
子
監
督　

小
手
川 

励
人

選　

手　

松
木 

智
之
・
渡
辺 

智
紀
・
矢

野 

雄
祐
・
梶
谷 

勇
太
・
加
藤 

省
二
・
佐

藤 

如
・
三
浦 

定
生
・
黒
木 

忠
広
・
高
橋 

雄
樹
・
今
崎 

真
司

女
子
監
督　

田
中 

幸
恵

選　

手　

丹
生 

妙
子
・
小
野 

順
子
・
佐

藤 

紀
子
・
川
野 

和
・
鬼
崎 

真
子
・
師
藤 

祐
子
・
斉
藤 

唯

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

（
９
月
10
日
･
11
日
）

ダ
イ
ハ
ツ
九
州
ア
リ
ー
ナ
・
県
立
中
津

北
高
等
学
校
体
育
館
・
県
立
中
津
南
高

等
学
校
体
育
館

男
子
監
督　

高
橋 

勝
彦

ア
シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー
チ　

伊
東 

健

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

宮
本 

達
司

選　

手　

根
之
木 

拓
実
・
上
野 

剛
樹
・

足
立 
圭
一
・
加
藤 

大
貴
・
佐
藤 

崚
・
立

川 

祥
吾
・
日
高 

昌
幸
・
溝
江 

繁
樹
・
小

橋 

優
生
・
松
尾 
栄
俊
・
中
津
留 

隆
介
・

桑
野 

竜
永

女
子
監
督　

足
立 
克
巳

ア
シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー
チ　

佐
藤  

聖
菜

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

佐
々
木  
香
苗

選　

手 　

小
川 

郁
未
・
加
藤 
嘉
那

子
・
髙
山 

明
葉
・
宮
本 

遥
・
立
川 
美
奈

子
・
木
梨 

綾
子
・
宮
城 

い
ち
こ
・
秦 
麻

佐
子
・
河
野 

央
歩
・
安
部 

紗
矢
香
・
木

梨 

桃
子
・
亀
井 

舞
子

■
卓
球
競
技（
９
月
10
日
･
11
日
）

県
立
総
合
体
育
館

男
子
監
督　

村
上 

義
紀

選　

手　

広
戸 

仁
・
小
玉 

尚
貴
・
小

玉  

和
博
・
竹
田 

圭
・
吉
良 

友
次
・
村

上  

義
紀
・
三
浦 

慎
一
郎
・
平
川 

紀
彦
・

高
山 

成
人
・
松
尾 

重
朗
・
江
藤 

宝
信

女
子
監
督　

清
水 

博
之

選　

手　

麻
生 

奈
々
・
藤
田 

理
沙
・
佐

藤 

春
香
・
三
浦 

真
弓
・
安
東 

幸
恵
・
菅

本 

美
智
子
・
玉
井 

和
美
・
三
重
野 

順

子
・
久
保
田 

葉
子
・
高
山 

芳
子
・
後
藤  

真
代
美
・
佐
々
木 

和
子

■
軟
式
野
球
競
技（
９
月
10
日
･
11
日
）

ダ
イ
ハ
ツ
九
州
ス
タ
ジ
ア
ム
・
ダ
イ
ハ
ツ

九
州
軟
式
野
球
場
・
院
内
平
成
の
森
公

園
野
球
場
・
宇
佐
神
宮
球
場

監　

督　

釘
宮 

英
二

主　

将  

平
川  

幸
司

選　

手　

井
俣 

重
則
・
梶
原 

弘
記
・

兒
玉 

優
・
武
生 

英
樹
・
神
田 

征
一
・
中

尾  

敬
・
伊
東 

貴
久
・
廣
田 

弘
幸
・
東 

純
也
・
足
立 

良
平
・
村
上 

洋
輔
・
板
井 

順
一
・
吉
良 

陽
一
郎
・
陶
山 

竜
嗣
・
新
名  

直
柔
・
河
野 

紘
輝
・
佐
藤 

友
介
・
井
上  

洸
太

■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技（
９
月
10
日
･

11
日
）豊
後
大
野
市
大
原
総
合
体
育
館

監　

督　

中
津
留 

新
一

選　

手　

矢
野 

康
太
・
三
宅 

直
行
・

井
餘
田 

渉
・
平
川 

雄
己
・
安
藤 

浩
二
・

詫
間 

猛
・
嶺 

国
博
・
河
野 

浩
二
・
斎
藤  

七
恵
・
稲
垣 

眞
衣
・
岩
本 

法
子
・
阿
南  

二
美
・
阿
南 

順
子
・
足
立 

小
百
合
・
中

津
留 

成
美
・
宇
都
宮 

ま
り
子

■
弓
道（
９
月
10
日
･
11
日
）

大
洲
総
合
運
動
公
園
弓
道
場

男
子
監
督　

幸 

貞
夫

選　

手　

三
好 

澄
夫
・
竹
尾 

嘉
明
・

久
原 

養
市
・
芝
﨑 

啓
司
・
星 

尊
則
・
牧  

久
義
・
武
口 

聡
志
・
佐
藤 

勉
・
廣
瀬 

啓

二
郎
・
衛
藤 

欽
之
助

女
子
監
督　

清
田 

恵
美
子

選　

手　

三
好 

ヒ
ロ
子
・
二
宮 

晶
・
芝

﨑 

如
水
・
清
田 

恵
美
子
・
倉
﨑 

美
知
子

■
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

（
９
月
３
日
・
４
日
・
10
日
・
11
日
）

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園

だ
い
ぎ
ん
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場

監　

督　

長 

賢
司

選　

手　

日
高 

龍
・
亀
井 

隆
行
・
小

手
川 

裕
記
・
板
井 

祐
哉
・
小
野 

貴
将
・

井
餘
田 

智
・
高
橋 

崇
直
・
井
餘
田 

亮
・

吉
良 

裕
司
・
吉
良 

嘉
人
・
広
瀬 

貴
行
・

上
野 

翔
也
・
平
山 

真
吾
・
岩 

大
介
・
加

茂  

正
高
・
遠
藤 

靖
・
村
井 

裕
一
・
野
田 

啓
介
・
高
橋 

大
地
・
板
井 

陽
介
・
広
原  

卓
・
安
藤 

克
己
・
上
野 

津
矢

■
自
転
車
競
技（
９
月
10
日
・
11
日
）

別
府
市
営
別
府
競
輪
場（
９
月
10
日
）、

耶
馬
溪
ダ
ム
周
辺
特
設
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

コ
ー
ス（
９
月
11
日
）

監　

督　

赤
峰 

英
治

選　

手　

渡
邉 

幸
則
・
武
田 

崇
・
増
中  

洋
二
・
緒
環 

靖
浩
・
村
川 

功
・
後
藤 

康

介
・
安
藤 

悠
城
・
長
野 

安
行

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技（
９
月
３
日
・
４

日
）大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
だ
い
ぎ
ん
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

監　

督　

栗
林 

丈
二

選　

手　

川
野 

明
・
田
原 

悠
・
黒
田  

龍
司
・
小
野 

翔
平
・
足
立 

和
優
・
林 

佑

樹
・
三
島 

修
一
・
長
谷
川 

圭
介
・
足
立  

政
毅
・
髙
野 

裕
之
・
田
原 

明
紀
・
廣
川  

英
文
・
藍
澤 

昭
八
・
後
藤 

哲
夫
・
田
原  

陽
子
・
山
宮 

弥
生
・
吉
田 

め
ぐ
み
・
飯
沼  

鮎
美
・
染
矢 

栄
治
・
山
下 

大
輔
・
橘 

俊

吾
・
宮
村 

斗
輝
哉
・
川
村 

茉
由
・
石
坂  

夏
美

■
柔
道
競
技（
９
月
11
日
）

宇
佐
市
総
合
運
動
場（
柔
道
場
）

男
子
監
督　

安
東 

鉄
男

選　

手　

佐
々
木 

智
則
・
森 

一
馬
・
渡

辺 

浩
一
・
西
岡 

嵩
光
・
安
東 

平
八
郎
・

菊
口 

幸
治
・
村
上 

勇
三
・
長
野 

利
宏

女
子
監
督  

吉
良 

正
直

選　

手　

森 

己
寿
恵
・
佐
々
木 

麻

衣
・
後
藤 

綾
菜
・
岡
本 

彩

■
剣
道
競
技（
９
月
11
日
）

宇
佐
市
三
和
種
類
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

監　

督　

中
倉 

幸
雄

選　

手　

笹
田 

凌
雅
・
東 

敬
・
峰
藤  

暁
志
・
長
崎 

尚
・
吉
岩 

秀
記
・
塚
本  

林
功
・
佐
藤 

克
正
・
山
田 

祐
也
・
三
代  

卓
爾

■
山
岳
競
技（
９
月
10
日
･
11
日
）

宇
佐
市  

雲
が
岳（
幕
営
地  

宇
佐
市

院
内
平
成
の
森
公
園
）

監　

督　

木
津 

宏
一

選　

手　

大
戸 

強
平
・
東 

聖
二
・
石
川 

章
一
・
春
藤 

秋
生
・
長
森 

雄
也
・
工
藤 

妃
菜
・
加
藤 

由
梨
花
・
東 

真
奈
美
・
東 

美
沙
・
尾
本 

有
希

■
サ
ッ
カ
ー
競
技（
８
月
27
日
・
28
日
）

野
口
原
総
合
運
動
場
、
実
相
寺
サ
ッ

カ
ー
場
、実
相
寺
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

監　

督　

高
橋 

修
一

選　

手　

高
野 

壮
一
郎
・
岡
本 

武
洋
・

深
津 

弘
毅
・
小
坂 

健
史
郎
・
吉
良 

和

美
・
椎
原 

崇
・
白
井 

良
平
・
柴
田 

和

昌
・
高
橋 

修
一
・
高
橋 

信
二
・
伊
藤 

健

志
・
髙
野 

誠
司
・
川
村 

佑
一
・
諏
訪 

健

一
・
長
野 

準
平
・
小
野 

聡
・
宮
本 

貫

吾
・
平
野 

泰
寛

■
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技（
９
月
10
日
・
11

日
）中
津
市
田
尻
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
グ
ラ

ウ
ン
ド
Ａ（
男
子
）、豊
後
高
田
市
真
玉

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド（
女
子
）、宇
佐
市
総

合
運
動
場
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場（
議
員
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
）

男
子
監
督　

河
向 

勝
馬

コ
ー
チ　

大
岩 

光

選　

手　

桑
野 

和
輝
・
玉
井 

翔
太
・
渡

辺 

大
輔
・
伊
藤 

清
貴
・
小
代 

一
樹
・
白

根 

弘
樹
・
首
藤 

政
二
・
足
立 

剛
・
児
玉  

英
二
・
東 

健
吾
・
野
中 

晋
作
・
児
玉 

崇

司
・
藤
原 

寛
・
東 

照
丈
・
三
浦 

弘
満
・

姫
野 

敬
一
・
阿
南 

智
昭

女
子
監
督　

溝
部  

勇

コ
ー
チ　

清
水 

佐
津
美

選　

手　

橋
本 

純
里
・
首
藤 

綾
香
・

谷
口 

琴
実
・
衛
藤 

麻
実
・
吉
田 

泉
・
神

野 

真
希
・
奥
田 

愛
・
川
原 

也
実
・
小
林 

公
子
・
水
江 

優
・
平
山 

久
美
代
・
森 

桂

子
・
神
野 

智
美
・
石
井 

茜
・
工
藤 

千
加

子
・
山
田 

美
晴
・
柳
井 

美
加
・
姫
嶋 

て

る
み

議
員
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
監
督　

久
藤 

朝
則

主　

将　

大
嶋 

薫

コ
ー
チ　

長
田 

徳
行

選　

手　

大
戸 

祐
介
・
戸
匹 

映
二
・
山

下 

幸
延
・
内
藤 

純
孝
・
足
立 

善
己
・
大

嶋 

薫
・
土
谷 

桂
山
・
大
塚 

州
章
・
匹
田  

郁
・
吉
岡 

勲
・
藤
原 

一
弘
・
武
生 

博
明
・

奥
田 

富
美
子
・
平
川 

哲
郎
・
牧 

宣
雄

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技（
９
月
３
日
・
４

日
）県
立
総
合
体
育
館
・
県
立
大
分
商

業
高
等
学
校
体
育
館

男
子
監
督　

伊
崎 

正
吉

コ
ー
チ  

野
中 

幸
治

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

船
杉 

昭
雄

選　

手　

芋
岡 

雅
史
・
長
野 

智
詔
・

永
井 

慎
之
介
・
松
村 

康
秀
・
内
田 

保

志
・
田
中 

和
喜
・
伊
東 

憲
司
・
伊
崎 

巧
・

首
藤 

忠
・
佐
藤 

博
・
新
名 

浩
司
・
高
橋  

祐
哉
・
亀
井 

俊
和
・
楠
本 

剛
・
佐
藤 

雄

一女
子
監
督　

岡
村 

孝
二

コ
ー
チ　

森 

愛
美

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

伊
東 

優
子　

選　

手　

十
時 

友
梨
・
十
時 

摩
子
・
十

時 

愛
由
・
高
橋 

莉
帆
・
渡
邊 

澪
・
髙
橋 

花
夏
・
日
高 

彩
乃
・
吉
田 

緑
夏
・
川
野  

麻
衣
・
廣
戸 

桃
香
・
板
井 

弥
生
・
佐
藤  

み
ど
り
・
伊
崎 

雅
子
・
藤
澤 

裕
岐
・
竹

下 

里
奈

■
ク
レ
ー
射
撃
競
技（
９
月
10
日
・
11

日
）玖
珠
ク
レ
ー
射
撃
場

監　

督　

吉
良 

圭
三

選　

手　

安
江 

和
彦
・
堀 

法
寿
・
後
藤  

泰
・
河
野 

太
・
長
野 

剛
・
三
重
野 

浩
光

■
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技（
９
月
10
日
・
11

日
）さ
く
ら
ボ
ウ
ル

監　

督　

佐
藤 

清
二

選　

手　

佐
藤 

和
美
・
佐
藤 

幸
・
小
野  

み
ち
る
・
小
野 

裕
次
郎
・
伊
藤 

真
次
・

斉
藤 

洋
士
・
城 

哉
多
・
是
永 

輝
尚
・
中

松 

昭
博
・
辻
原 

尊
己
・
伊
藤 

由
利

■
セ
ー
リ
ン
グ
競
技（
９
月
10
日
・
11

日
）別
府
港
北
浜
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー

総
監
督　

村
本 

敦
文

男
子
監
督　

宮
本 

剛

選　

手　

首
藤 

英
明
・
板
井 

謙
治
・
星

子 

弘
・
小
野 

拓
真
・
壱
岐 

昌
敏
・
古
田  

一
志
・
田
原 

丈
万
・
後
藤 

浩
道
・
河
野 

光
雄
・
藤
丸 

英
司
・
村
本 

敦
文
・
佐
藤  

哲
志
郎

女
子
監
督　

村
本 

る
み
子

選  

手　

吉
田 

佳
代
・
中
村 

幸
子
・

後
藤 

由
利
子
・
田
口 

朝
美

■
空
手
道
競
技（
９
月
11
日
）

中
津
市
中
津
東
体
育
室

監　

督　

足
立 

晴
彦

選　

手　

吉
田 

武
史
・
大
崎 

芳
勝
・
足

立 

晴
彦
・
木
原 

優
樹

■
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技（
９
月
11
日
）

中
津
市
三
光
総
合
運
動
場
多
目
的
広
場

監　

督　

鳥
越 

耕
二

選　

手　

鳥
越 

耕
二
・
樋
口 

聖
人
・
小

名
川 

良
輔
・
岩
本 

友
弘
・
安
東 

忠
・
樋

口 

大
樹
・
若
林 

啓
子
・
高
木 

律
子

■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技（
９
月
11
日
）

中
津
市
小
祝
グ
ラ
ウ
ン
ド

男
子
監
督　

平
岡 

京
雄

専
任
審
判
員　

三
浦 

英
治

主　

将　

中
村 

正
臣

選　

手　

甲
斐 

民
雄
・
小
橋 

順
次
・
野

中 

和
則
・
吉
良 

康
生
・
甲
斐 

一
二
三
・

神
野 

稔

女
子
監
督　

吉
良 

悦
代

専
任
審
判
員　

平
山 

久
代

主　

将　

渡
辺 

操

選　

手　

広
瀬 

モ
ト
・
長
野 

和
代
・
広

瀬 

安
子
・
芝
田 

良
仕
子
・
廣
田 

政
子
・

佐
藤 

豊
子

■
ゴ
ル
フ
競
技（
９
月
５
日
）

ア
イ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
大
分

監　

督　

荻
本 

俊
雄　

選　

手　

岩
倉 
勲
・
赤
峰 

清
文
・
橋
本  

和
伸
・
後
藤 

憲
一
郎
・
長
尾 

勝
也
・
河

野 

孝
徳
・
齋
藤 

紘
志
・
古
藤
田 

卓
哉
・

村
上 

浩
子
・
三
浦 

良
昭
・
亀
井 

寛
之

■
カ
ヌ
ー
競
技（
９
月
11
日
）中
津
市

山
国
川（
青
の
洞
門
付
近
）
特
設
カ

ヌ
ー
場

監　

督　

若
林 

純
一　

選　

手　

小
野 

隆
充
・
若
林 

純
一
・
佐

藤 

浩
司
・
徳
永 

泰
夫
・
吉
田 

浩
・
足
立  

雅
俊
・
佐
藤 

勇
作
・
詫
間 

友
吉
・
若
林  

淳
子
・
平
林 

由
希
・
古
谷 

美
和
・
山
村  

普
美
・
渡
邉 

あ
や

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技（
９
月

10
日
）豊
後
髙
田
市
丘
の
公
園
ス
ポ
ー

ツ
広
場

監　

督　

山
元 

正

選　

手　

松
井 

妙
子
・
田
辺 

勉
・
後
藤  

勲
・
川
野 

寿
雄
・
児
玉 

将
義
・
広
瀬 

光

雄
・
井
ノ
口 

國
夫
・
幸 

弘
子

■
綱
引
競
技（
９
月
11
日
）

宇
佐
市
立
安
心
院
中
学
校
体
育
館

男
子
監
督　

安
藤 

仁
海

ト
レ
ー
ナ
ー　

佐
藤 

英
司

選　

手　

姫
嶋 

亮
太
・
吉
良 

修
司
・
稗

田 

健
作
・
柳
井 

正
典
・
姫
嶋 

健
作
・
吉

良 

佑
介
・
広
瀬 

貴
史
・
廣
田 

健
司
・
椎

原 

友
貴
・
芝
田 

恭
二

女
子
監
督　

井
野
上 

崇

ト
レ
ー
ナ
ー　

久
原 

郁
由

選　

手　

生
田 

早
苗
・
安
藤 

淳
・
芝
田  

明
美
・
佐
々
木 

暁
美
・
阿
南 

ま
み
・
高

木 

美
里
・
荒
木 

か
つ
え
・
大
嶋 

望
・
内

藤 

裕
美
・
荒
木 

理
沙
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臼杵高校野球部が25年ぶりのベスト４進出

箏曲部、吟詠剣詩舞、ラグビー部、少林寺拳法 臼杵高校から全国大会へ

西中学校出身の選手が甲子園に出場

津久見高校海洋科学校ボート部・カッター部 全国へ 日頃の成果出し切って！

臼高女子バレーボール部 実業団との戦いも！

　全国高校野球大分大会に臼杵高

校野球部が第１シードで出場。25

年ぶりとなるベスト４進出を果た

しました。（P20臼杵高校通信に

詳細記事）

　７月12日、全国大会に出場する臼杵高校箏曲部、吟詠剣詩舞、

ラグビーフットボール部、少林寺拳法の生徒が市長に出場報告に

訪れました。箏曲部の部長、山本茜さんは「残り少ないが改善し

て悔いのないようにしたい」、吟詠剣詩舞の山口鈴華さんは「見

ている人に情景が伝わるようにしたい」、ラグビーフットボール

部の増井葵さんは「臼杵高校の看板を背負って優勝したい」、少林

寺拳法の藤丸沙加さんは「昨年は緊張して力を発揮できなかった

が、今年は決勝に残れるよう頑張りたい」と抱負を述べました。

　県代表として第98回全国高校野球選手権大会に出場する大分

高校野球部で臼杵市出身の部員らが、市役所を訪れて健闘を誓い

ました。山下海星（３年・４番・レフト）、三浦拓人（２年・２番・ショー

ト）、田口蓮（２年・外野手）の３選手は、そろって西中学校出身。報

告会では、山下選手が代表して「甲子園で、臼杵、そして大分県の

代表として暴れてきたい」と決意を語ると、中野市長が「県民はも

とより臼杵市あげて応援している。体に気を付けて頑張って」と

エールを送りました。

　７月11日、津久見高校海洋科学校ボート部とカッター部の全国

大会出場報告が市役所で行われ、選手が全国大会に向けた抱負を

市長に伝えました。カッター部の山中亮馬さん、峯松魁さんは「全

国大会に向け気持ちを新たにがんばりたい」とし、ボート部の畠山

和也さんは「インターハイでは、昨年以上の成績を残せるように

全力で頑張る」と意気込みました。市長は「３年間、最後の年なの

で、悔いのないように優勝目指してがんばってほしい」と激励しま

した。

　８月４日、臼杵高校女子バレーボール部21名が天皇杯・皇后

杯全日本バレーボール選手権大会九州ブロックラウンドへの

出場報告に市役所を訪れました。選手を代表して主将の吉田

侑加さんが、「大学生や社会人、実業団との対戦もあり、厳しい

戦いになると思うが、頑張りたい」と抱負。市長が「大会では高

校生相手とは違ったバレーで戸惑うこともあるかと思うが、良

い経験になると思う。臼杵高校の歴史と伝統を引き継いで頑

張ってほしい」と激励しました。なお、大会は９月17日から鹿

児島県で行われます。（P20臼杵高校通信でも紹介）

輝け中学生！ ５競技31人が九州・全国大会に出場

バドミントンで５年連続の全国出場 目標はベスト４

スポーツ玉入れ全国大会へ 日本一を目指します！

走り幅跳びの赤峰佑
ゆ ら

來くん（臼杵南小）優勝目指す！

藪
や ぶ た

田源
げ ん

くん（豊洋中）が国際試合にキャッチャーで選抜

　７月26日から29日まで行われた第54回大分県中学校総合体育大会の

結果を受けて、九州・全国の各中学校体育大会に出場する、市内の中学生

たちが８月２日、臼杵庁舎を訪れ中野市長に出場の報告を行いました。剣

道、柔道、バドミントン、陸上、ソフトテニスの計５競技総勢31人が九州・全

国の舞台で活躍します。選手代表として、女子バドミントンで九州大会に

出場する、西中学校３年の草野真央さんが決意表明を行いました。

　佐伯市で行われた県大会Aクラス（５・６年）男子シングルスで

優勝し、第17回全国小学生ABCバドミントン大会（埼玉県）への出

場を決めた川邊悠陽くん（市浜小６年）が７月28日、市役所へ出

場報告に訪れました。川邊くんは、この全国大会に２年生から５

年連続で出場しており、週４回の練習のほか、日課の自主トレも

欠かさないとのこと。自身最高は全国16位なので、ネット際に落

とす得意の「ヘアピン」で、小学生最後の全国大会では、全て出し

きってベスト４を目指したいと意気込みを語りました。

　８月２日、社会人で構成する「大分吉四六」が、玉入れ発祥の地

「和
わっさ む

寒町（北海道）」で９月に開催される第21回全日本玉入れ選

手権に出場するため、市長へ報告に訪れました。競技は４～６人

１チームが、高さ４ｍ強のかごに99個のボールを入れた後、100

球目の一回り大きいアンカーボールが入るまでのタイムを競いま

す。チームは６月に宮崎県で行われた九州選手権で一般の部優

勝。タイムは17秒66でした。チームを代表して後藤喜久代選手

が「玉入れに出会って10年、４度目の全国大会。今年こそ日本一

を目指します」と目標を掲げました。

　８月５日、臼杵ジュニア陸上クラブ所属で、臼杵南小学校６年の

赤峰佑
ゆ ら

來くんが市役所を訪れ、第32回全国小学生陸上競技交流

大会への出場報告を行いました。７月に行われた県大会におい

て、走り幅跳びで優勝し、代表権を獲得した赤峰くんは「ベスト記

録を出して優勝したい」と抱負。市長が「前向きにチャレンジして

練習して、この結果に繋がったのだと思う。記録を作って優勝し

てください」と激励しました。

　８月５日、硬式野球チームの大分ブレーブス（大分市）所属

で、豊洋中学校３年の藪田源くんが、第９回倉敷国際少年野球

大会（岡山県）への出場報告をしました。九州・沖縄選抜チーム

の代表18名にキャッチャーとして選出された藪田くんは、大分

県で唯一のメンバー入り。大会には台湾や韓国など海外チー

ムも参加予定で、市長への報告会では、「チャンスがあればしっ

かり活躍できるよう準備したい」と大会への抱負を語りました。

市長からは「世界の大会に選ばれ、能力が高く評価されたのだ

と思う。期待している」と応援のことばを送りました。
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臼杵ケーブルネット株式会社 ☎0972-64-7000
臼杵市大字臼杵616番3

多彩な専門チャンネルがいつでも見放題！多彩な専門チャンネルがいつでも見放題！

ケーブルテレビサービス
最大 73

チャンネル
ベーシックプラス 月額4,212円（税込）

基本プラン1,512円（税込）
※チャンネル数は、有料チャンネルを含みます。

大分県内波 5チャンネル ： 福岡県内波 3チャンネル ： 自主放送 4チャンネル

ケーブルテレビ・インターネット・電話のことなら

ケーブル電話 ケーブル電話で電話代を
大幅ダイエットしませんか？

1,600
円/月（+消費税）

1,290
円/月（+消費税）

11月6日㈰コン
サート開催決定

！

ＷＡ－ＯＴＯ
中西圭三×狩野泰一×宮本貴奈 コンサート

～２０１５ダイジェスト～
初回放送 ９月４日㈰ 午後１時～（３０分番組） 
再放送 ９月１１日㈰ 午後７時～（３０分番組） 

11月６日㈰に臼杵市民会館でのコンサートを控えた"ＷＡ－ＯＴＯ"。
（詳細は本紙5ページ） 番組では昨年開催されたコンサートの模様
をダイジェストでお送りします。 J-POP/邦楽/ジャズ等、ジャンルの
枠を飛び越えたユニット"ＷＡ－ＯＴＯ"の多彩な音色をお楽しみくだ
さい。

　９月１４日㈬から１６日㈮までの３日間、臼杵高校で「臼高祭」
が開催されます。ケーブルテレビでは、１日目に臼杵市民会館で
行われる文化祭と、最終日の体育祭の模様を合わせて特別番組
として放送します。

初回放送は、10月２日㈰、午後１時～。
再放送は、10月９日㈰、午後７時～。
臼杵高校生たちの青春の１ページを是非ご覧ください。

Cable Internet
ケーブルインターネットは安心・安全・安定！

月々2,700円（税抜）より使い方に合わせて、選べる4つのプラン

もっと
快適に！

エリア
拡大中！光

臼高祭

2つの回線から選べ、電話番号・電話機・品質そのまま！
固定電話が安くなる！

おうち割

スマートバリュー

家族1人1人
スマートフォン・ケータイ・タブレットが

最大2,000円の割引

※FTTH（光化）地域でのサービスとなります。

・ケーブルインターネット
・ケーブル電話

＋
＝

臼杵高校通信

高校野球、「勇気・夢・再挑戦」で挑んだ夏、25年ぶりのベスト４！

女子バレーボール大躍進！天皇杯・皇后杯大分県R（ラウンド）で初優勝！！

１年「職業人に学ぶ」を実施

　第１シードの臼高野球部は２回戦から登場。２回戦中津東、３回戦中津南との接戦を制し、準々決勝では５月に優勝
した第３シード情報科学と対戦。序盤から優位に得点を重ね、５-２で勝利！準決勝では全校応援の中、第２シードの大
分と対戦。毎回安打を放つも敗退。しかし堂々とした戦いで25年ぶりのベスト４を果たすことができました。市民の皆
さまの熱いご声援、ありがとうございました。

　７月、天皇杯・皇后杯全日本バ

レーボール選手権大分県R（大学

など含む）で準決勝は国東、決勝は

大分商をともに２-０で圧倒し初優

勝！９月の九州Rに出場します。６

月の九州大会で福岡１位校を破っ

た底力を証明できた大会でした。

　市内でご活躍の16名の職業人の方のお話を聞

き、生き方を主体的に考える機会となりました。

平成28年度
臼杵高校同窓会総会

と　き　９月17日㈯
　　　　受付17：30～

　　　　開会18：00～

ところ　喜楽庵
　　　　臼杵市臼杵城南９　

　　　　☎0972-63-8855

問合せ先　大分県立臼杵高等学校
☎0972-62-5145  担当：筒井

久保帆ノ夏さんの書（２年 西中出身）

No.38

臼杵市消防本部の方の講演

中津東 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

臼杵 0 0 3 0 0 0 0 1 X 4

中津南 0 1 2 0 0 0 0 0 0 3

臼杵 0 0 0 2 0 1 0 2 X 5

臼杵 3 0 0 1 0 0 1 0 0 5

情報科学 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2

臼杵 0 0 0 0 0 0 0 0

大分 0 2 0 0 1 5 X 8

２回戦

３回戦

準々決勝

準決勝

緑の園デイサービスセンターからの千羽鶴も力に
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問合せ先　高齢者支援課（内1153・臼杵庁舎）
問合せ先　高齢者支援課（内1151・臼杵庁舎）
地域包括支援センターコスモス　☎0972-63-6250

　９月15日～21日は敬老週間です。臼杵市では敬老週間
にちなみ、以下の店舗や施設での利用料や入場料が割引
や無料になります。ご利用の際は必ず、保険証など年齢の
確認ができるものを提示してください。
■対　象　臼杵市内在住の70歳以上の方
■１割引の店舗　期間９月１日㈭～21日㈬
　・理容組合加盟店（臼杵地域）理容料金 
　・美容組合加盟店（野津地域）美容料金
　※割引は組合加盟店に限る。
■定額割引の施設　期間９月１日㈭～21日㈬
　・風連鍾乳洞　入場料250円引き
■無料の施設　期間９月15日㈭～21日㈬
　・鷺来ヶ迫温泉　源泉　俵屋旅館の入浴料無料
　（入浴・受付時間11：00～17：00）
　・六ヶ迫鉱泉　しらさぎ荘の入浴料無料
　（入浴時間８：00～19：00）
　※ 臼杵六ヶ迫鉱泉保存会のご好意により、「源泉薬師
堂」の飲泉が無料で利用できます。

　※ この割引は各関係者のご好意によるもので、市は一
切の補助金を出しておりません。

高齢者の住宅改造費を助成します 障がい者の住宅改造費用を助成します
　高齢者の方が居宅において生活するために必要な、風

呂、トイレ、玄関、廊下、階段、台所、居室などの住宅設備を

改造する費用の一部を助成します。（対象工事限度額を

60万円とし、その３分の２を助成）

■対　象　 市内に１年以上住んでいる方。住宅改造が必
要と認められる65歳以上の高齢者のみの世

帯、または75歳以上の高齢者が同居している

世帯。※その他、所得条件などあり。　　　　

詳しくはお問合せください。

■締　切　９月20日㈫
■その他
・ 改造する経費について介護保険の住宅改修費の給付が

ある場合は、その額を除きます。

・ 大分県と臼杵市が共同で行う補助事業のため、最終決定

は県が行います。審査に時間を要するため、緊急の改造

に対応できないので事前にご相談ください。すでに着工

している場合は受理できません。

・県が締切次第、終了となります。

　障がい者の方が居宅において安全で自立した生活を送

るために必要な、住宅設備を改造する費用の一部を助成

します。（風呂、トイレ、玄関、廊下、階段など）

■対　象　 下記の手帳の交付を受けている方で、対象者
の属する世帯の生計中心者の前年所得金額が

200万円未満の方（ただし、在宅高齢者住宅改

造助成事業の対象者を除く）

・身体障害者手帳１、２級

・療育手帳　Ａ１、Ａ２（またはＡ）

・精神障害者保健福祉手帳　１級

■対象工事限度額　60万円
■個人負担割合　生活保護世帯　なし
　　　　　　　　その他の世帯　１/３

■申請に必要なもの　改造工事見積書、見取り図（改造
前・後）、改造箇所写真、印鑑

■締　切　９月30日㈮
■その他　 介護保険などの住宅改修の給付がある場合

は、その額を除いた額となります。詳しくは、

お問合せください。

問合せ先　高齢者支援課
　（内1151～1153・臼杵庁舎） 問合せ先　福祉課（内1179・臼杵庁舎）

「臼杵市ほっと!!生き生きサポーター」として活動しませんか
　地域の健康教室などで行われる介護予防活動を運動やレクリエーションなどで支援するボランティア「臼杵市ほっ

と!!生き生きサポーター」の養成講座を開催します。「臼杵市ほっと!!生き生きサポーター」として、地域の皆さんと一緒

に健康教室（週１めじろん寄り場※）を開催するなど、介護予防活動に取り組んでみませんか？地域で何か活動をして

みたいという方をお待ちしています。

※週１めじろん寄り場については、市報８月号をご覧ください。

■受講資格
・講座修了後に地域でボランティアとして活動ができる方
・市内在住のおおむね70歳までの方で、８回の講座をすべて受講可能な方
■日程・内容

■時　間　　13：30～16：30　　　■受講料　無　料　　　■場　所　ほっと館（臼杵市中央公民館裏）
■定　員　　30人程度（定員を超えて申込があった場合は、事務局で選定して通知します）
■申込締切　９月20日㈫まで

問合せ先　高齢者支援課（内1153・臼杵庁舎）

　臼杵市が大分県および建築士事務所協会と協力して、
ご自宅の簡易耐震診断を行います。簡易耐震診断とは、正
式な耐震診断ではありませんが、住宅のどのようなところ
に地震に対する強さや弱さがあるのかを調べることがで
きるものです。また、リフォームや耐震化の助言も行いま
す。簡易耐震診断の結果が悪い場合、正式な耐震診断を受
けることをおすすめします。
■対　象　 昭和56年５月31日以前に建築された木造一

戸建て住宅
　　　　　 (併用住宅で、住宅部分の面積が１/２以上のも

のを含む）
■期　間　９月26日㈪～10月３日㈪
　　　　　（詳細日時は、希望を伺った上で確定します）
■費　用　1,000円(建築士へ直接支払)
■募　集　10戸
■締　切　９月12日㈪まで
■その他　 簡易耐震診断の所要時間は１～２時間です。
　　　　　 自宅の建築図面があると短時間で実施できま

す。

■募集期間　９月１日㈭～９日㈮18：00まで
■注意事項　 応募者多数の場合は抽選。抽選日９月13日

㈫。入居には連帯保証人（原則として県内在
住者）２名が必要。一般の公営住宅の申込み
は、世帯の月額所得基準（各種控除後）が15
万８千円以下の基準に該当する方が対象。

　　　　　　 入居資格など、詳しくはお問合せください。

木造住宅の簡易耐震診断を実施します高齢者等SOSネットワークに登録しませんか ９月公営住宅入居募集敬老サービスをご利用ください

問合せ先　都市デザイン課（内1322・臼杵庁舎）
問合せ先　臼杵市営住宅管理センター

　☎0972-64-0633

住宅名 募集
戸数 建設年度 階数・間取 単身者 エレベ

ーター

［市営］ 
福良住宅 １戸 昭和61年度

(５階建)
２階・３K ○ ○

［市営］ 
江無田住宅 １戸 昭和57年度

(４階建)
４階・３K ○ ×

［市営］ 
江無田住宅 １戸 昭和57年度

(４階建) １階・３K ○ ×

［市営］ 
大久保住宅 １戸 平成１年度

(２階建)
１階・３DK × ×

回 月日（予定） 内容（講義+運動実践） 講　師
１ 10月12日㈬ ・開講式／介護予防と運動の意義／運動実践

・ NPO法人ヘルス・フィットネス・
フォーラム　健康運動指導士
・ 臼杵市医師会立コスモス病院　
理学療法士　
・認知症キャラバンメイト
・ 臼杵市役所　　　　　　　　　
管理栄養士/歯科衛生士
・消防署　救急救命士

2 10月26日㈬ ・トレーニングの基礎知識と運動時の注意点／運動実践
3 11月９日㈬ ・生活習慣病予防と運動時の注意／運動実践
4 11月30日㈬ ・食事の基礎知識／介護予防と口腔ケア／運動実践
5 12月14日㈬ ・認知症の理解と予防（認知症サポーター研修）／運動実践
6 １月11日㈬ ・緊急時の救急対応（救命講習）
7 １月25日㈬ ・レクリエーションの紹介／指導時の注意点／運動実践
8 ２月８日㈬ ・閉講式／地区活動の紹介／運動実践

■臼杵市高齢者等ＳＯＳネットワークとは　　　　　　　
　 　徘徊などにより高齢者などが行方不明になった場合、
地域の協力を得て早期に発見できるよう関係協力機関
のネットワークづくりを進めています。介護する家族の
負担が軽減できるように、また高齢者などが住み慣れ
た地域で安心して穏やかに生活ができるために取り組
んでいます。
■SOSネットワークへの事前登録をお勧めします　　　
　 　徘徊のおそれのある高齢者などの名前や特徴、写真
などの情報を、ご家族の同意を得てSOSネットワークに
事前登録しておくことで、行方不明になった場合、関係
協力機関へ情報発信が行われます。また、SOSネット
ワークの流れなどについて、ご家族が把握することが安
心につながり、もしもの場合すみやかに行動できるの
で、事前登録をお勧めします。事前登録には、登録申請
書と登録する方の写真（２枚）が必要です。詳しくはお問
合せください。
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健康増進！八町大路まち歩きラリー猫の飼い方の配慮と理解のお願い

下水道の日 『下水道 水がいからの 守り神』消費生活センターをご利用ください

婚活パーティーで素敵な出会いを市営墓地の使用者を募集します

ブランド開発支援事業のお知らせマイナンバーカードを作りましたか？

　八町大路内の８箇所の測定場所で11項目の体調測定が

できます。ひとつの測定場所でスタンプを１個押し、スタ

ンプを５個以上集めてゴールした方には、臼杵の産物を

使った健康弁当「臼味弁当」を進呈します。参加者には「元

気が出る笑顔の似顔絵」を描いてもらえる特典付きです。

※臼杵市健康マイレージポイント対象イベントです。

と　き　10月１日㈯　９：30～15：00
ところ　臼杵市観光交流プラザ～八町大路
■測定内容（カッコ内は測定場所）
　 足型・サイズ測定（マルハラ）、血圧・脈測定（マンリ薬

局）、体重・体脂肪測定（梅屋電器）、聴覚測定（ヤノメガ

ネ）、視力測定（メガネの豊福）、マクラ測定（高村ふとん

店）味覚[塩分]測定（カニしょうゆ）、自律神経バランス

測定（べっぴんパンの店）

■申込方法　 ９月23日㈮までに下記問合せ先へ電話予
約（予約受付10：00～16：00）

※土日祝日の電話予約はマルハラ（☎0972-62-2497）

　まで。当日受付９：30～11：30臼杵市観光交流プラザ。

■定　員　先着60名（定員になり次第締切）
■資　格　20歳以上の方　■参加料　500円（当日持参）

　９月20日～26日は動物愛護週間です。近年、猫に関す

るトラブルで困っているとの相談が増加しています。その

多くが、猫を屋外で自由に行動させていることが原因で

す。そうしたトラブルを防ぐため、屋内飼育をしましょう。

■猫の飼い主ができること
○屋内飼育をしましょう
　屋内飼育をすることで、近所に迷惑をかけなくなるほ

か、交通事故や病気を防ぎ、猫自身のためにもなります。

○避妊・去勢手術をしましょう
　手術をすることで、次のようなメリットがあると言わ

れています。

・メスの場合… 望まない妊娠の防止、発情期のストレス軽

減、メス特有の病気予防、長生きができる。

・オスの場合… 攻撃性が低下する、９割が尿スプレーをや

める、発情期のストレス軽減、オス特有の

病気予防、長生きができる。

　動物が好きな人ばかりではないことを知っておきま

しょう。動物が嫌いでなくても、アレルギーなどで動物に

近寄れない、触れられない人もいます。ご近所への配慮や

コミュニケーションを怠らないようにしましょう。

　９月10日は、「下水道の日」です。臼杵市は生活排水処

理対策の一環として、下水道事業、農・漁業集落排水事業、

浄化槽整備事業を推進しています。現在、川や海などの水

環境を汚している原因のひとつとして、台所や風呂場な

どから、きれいにされずに流れ出ている生活排水があげ

られます。臼杵市の美しい自然を守るため、下水道施設・

集落排水施設を利用されていないご家庭、合併処理浄化

槽を使用されていないご家庭は、早急に改善をお願いし

ます。下水道事業の推進を図るため、下記のとおりPR活

動を開催しますので、ぜひご来場ください。

下水道キャンペーン
と　き　９月９日㈮　16：00～
ところ　サンリブ臼杵出入口（臼杵市江無田）
内　容　パンフレットとグッズの無料配布

下水道なんでも相談室
と　き　９月１日㈭～９日㈮
ところ　上下水道工務課
　　　　（臼杵市水道庁舎内）

　悪質業者の手口は複雑かつ巧妙化しており、消費生活

相談件数は年々増加しています。相談者の年齢は若者か

ら高齢者までと幅広く、相談内容も電話勧誘・訪問販売・

インターネットトラブルなど様々です。臼杵市では、消費

生活相談窓口である消費生活センターを開設し、相談者

支援に取り組んでいます。今後も継続して、消費生活相談

体制の充実や啓発活動の強化に努め、市民の消費生活の

安定と向上に取り組んでいきます。

■出前講座を実施しています
　悪質商法・インターネットトラブル・製品表示などにつ

いて、出前講座を実施しています。平成27年度では、市内

中学校や地域の老人クラブなどで講座を実施しました。

安心安全な消費生活を送るために、是非講座をご活用く

ださい。

※時間・内容などについては、ご相談ください。

　出会いと食事と観光をミックスした臼杵市主催の婚活
イベントを開催します。ふるってご参加ください。
■臼杵市×コラボレーションパーティー
　うすき婚活プロジェクト

～最初の出会いは臼杵でした～
と　き　９月24日㈯　10：45（受付）～17：30
ところ　臼杵市中央公民館中会議室
定　員　男性15名/女性15名
参加費　男性3,000円/女性1,500円
条　件　20歳～45歳位の独身男女
持参物　ボールペン、本人確認書類（運転免許証など）
９月10日㈯に臼杵市中央公民館で無料講演会とセミ
ナーを開催します。

・13：00～「婚活啓発講演会」※どなたでも参加可。
・ 15：15～「男性向け婚活スキルアップセミナー」　　　
※独身男性対象。
・ 15：15～「女性向け婚活スキルアップセミナー」　　　
※独身女性対象。

事前の申込みが必要です。定員になり次第締切。

申込・問合せ先　受託会社EXEO（エクシオ）
☎050-5531-9451

受　付　平日：11：00～22：00/土日祝日：９：00～22：00
オンライン予約　http://exeo.mobi/120

■募集地　　植山墓地
■申込期間　９月１日㈭～16日㈮
■抽選日　　９月25日㈰（予定）
■応募資格　
・臼杵市に居住している、または市内に親族がいる方。
・ 市内に本人または同一世帯員が所有する墓地（市営墓
地を含む）が無い方。
・ 使用許可後１年以内に墓碑を設置し、将来にわたり適
正な管理が可能な方。

■ 申込方法　所定の申込書に必要事項を記入し、環境課
まで提出してください。

■ 注意事項　申込みは１世帯につき１件までとします。
抽選により使用者および使用区画を決定します。
　 なお、応募数が区画数を下回った場合、以降は先着順と
します。詳しくはお問合せください。

　特産品のブランド化や地産地消を促進するなど地域産

業の活性化を図ることを目的とし、農林水産物などの地

域資源を活用した魅力ある新たな特産品の開発、加工、販

売や販路拡大などの主体的な取組を支援します。

■補助要件（全てに該当すること）
・ 本市産の農林水産物などの地域資源を活用した取組で

あること

・成果が本市の産業振興に寄与するものであること

・ 開発された商品にラベルもしくはパッケージなどに本

市産の地域資源を使用していることがわかるように表

記すること

■補助内容
・ 研究開発支援事業…新たな商品化につなげるための調

査研究や試作品開発などの支援

・商品化促進支援事業…新たな商品開発の支援

・販売力強化支援事業…販路拡大の支援

・ 施設整備支援事業…加工・販売施設の整備、機械器具な

どの導入支援

■応募資格　 市内に住所を有し、農林水産加工などを行
う組織または食品加工業者など

■募集期間　９月１日㈭～30日㈮

　社会保障・税番号（マイナンバー）制度の開始に伴い、平

成28年１月からマイナンバーカードの交付が始まりま

した。マイナンバーカードの取得は任意ですが、顔写真付

きのICカードであるため、本人確認のための身分証明書

として使用できるだけではなく、マイナンバーを利用す

る手続きに使用できます。また、マイナンバーカードに格

納されている電子証明書（取得は任意）を利用すること

で、ご自宅のパソコンからインターネットを利用して国

税の申告が行える「e-TAX」なども利用できます。

申請方法は、

① 通知カード送付時に同封されている申請書を使用する

方法

②パソコンから申請する方法

③スマートフォンから申請する方法　などがあります。

　有効期限は、マイナンバーカードの発行日から申請者

の10回目の誕生日までです。なお、20歳未満の方は、容

姿の変化が大きいことから５回目の誕生日までとなりま

す。

問合せ先　上下水道管理課　☎0972-64-0312
問合せ先　臼杵市消費生活センター（市民課内）　

☎0972-63-8953

問合せ先　環境課（内1133・臼杵庁舎）問合せ先　中部保健所衛生課　☎0972-62-9171
問合せ先　臼杵市中央通り商店街振興組合事務局　

☎0972-63-8525

問合せ先　産業促進課臼杵ブランド推進室（内1264・臼杵庁舎）問合せ先　市民課（内1191～1195・臼杵庁舎）
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農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の

回
収

対　

象　

野
津
地
域

と　

き　

９
月
４
日
㈰
８
時
30
分
〜
14
時

雨
天
９
月
11
日
㈰　
　
　
　
　

と
こ
ろ　

臼
杵
市
土
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

回
収
品　

農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
、農
業

用
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
、農
業
用
ポ
リ
容
器（
ポ

リ
エ
チ
レ
ン
と
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
は
、区
別
し

て
梱
包
、ポ
リ
容
器
は
中
を
洗
浄
）

問 

Ｊ
Ａ
お
お
い
た
南
部
事
業
部
営
農
部

☎
０
９
７
４
‐
32
‐
２
５
３
５

竹
林
を
整
備
し
ま
せ
ん
か

　

臼
杵
市
で
は
竹
粉
砕
機
の
貸
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
田
畑
に
生
え
た
竹
や
、荒

れ
た
竹
林
を
伐
採
し
て
粉
砕
す
れ
ば
、場

所
を
と
ら
ず
に
片
付
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

粉
砕
し
た
竹
粉
は
肥
料
と
し
て
も
活
用
で

き
、後
の
タ
ケ
ノ
コ
の
生
産
に
も
役
立
ち
ま

す
。
竹
で
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

粉
砕
機
は
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
運
搬
可
能
で

す
。
運
搬
用
の
ス
ロ
ー
プ（
道
板
）の
貸
出

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
準
備
く
だ
さ

い
。
※
燃
料
、運
搬
費
は
自
己
負
担
。

使
用
料　

１
時
間
５
０
０
円

対　

象　

直
径
12
㎝
以
下
の
竹

問 

農
林
振
興
課（
内
１
８
１・
野
津
庁
舎
）

苗
木
を
配
布
し
ま
す

　

公
園
な
ど
に
苗
木
を
植
え
る
予
定
の
あ

る
地
区
や
団
体
に
、苗
木
の
配
布
を
行
い
ま

す
。
桜
・
モ
ミ
ジ
・
ツ
ツ
ジ
な
ど
を
中
心
に
苗

木
の
配
布
を
行
い
ま
す
の
で
、希
望
さ
れ
る

女
性
に
対
す
る
問
題（
暴
力
な
ど
）

相
談
窓
口

問 

同
和
人
権
対
策
課

（
内
１
６
１
２
・
臼
杵
庁
舎
）

婚
活
応
援
・
無
料
相
談
会

　

独
身
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
親
御

様（
本
人
含
）の
た
め
の
婚
活
応
援
・
無

料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。※
要
予
約

と　

き　

９
月
20
日
㈫
10
時
〜
16
時　

と
こ
ろ　

野
津
中
央
公
民
館
２
階
会
議
室

後　

援　

臼
杵
市
婚
活
推
進
協
議
会

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｈ
＆
Ｂ　

☎
０
９
７
７
‐
75
‐
９
８
８
４

市
税
な
ど
の
納
税
相
談

　

納
税
は
、納
期
内
に
納
め
て
い
た
だ

く
の
が
原
則
で
す
が
、事
情
が
あ
っ
て
ど

う
し
て
も
納
期
限
ま
で
に
納
税
で
き
な

い
場
合
に
は
、事
前
に
税
務
課
収
納
グ

ル
ー
プ
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
滞
納

し
た
場
合
、法
令
に
基
づ
き
財
産
調
査

を
実
施
し
、発
見
次
第
財
産
の
差
押
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、９
月
の
夜
間
相
談
日

は
次
の
と
お
り
で
す
。

と　

き　

９
月
27
日
㈫
、29
日
㈭
、30
日

㈮　

８
時
30
分
〜
20
時

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
階　

税
務
課
９
番
窓
口

問 

税
務
課（
内
１
１
１
１
・
臼
杵
庁
舎
）

年
金
相
談
予
約
の
お
知
ら
せ

　

佐
伯
年
金
事
務
所
で
は
、年
金
相
談

希
望
日
の
１
ヵ
月
前
か
ら
電
話
ま
た
は

年
金
相
談
窓
口
で
申
込
が
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
１
会
議
室

問 

大
分
県
行
政
書
士
会
事
務
局

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
７
０
８
９

公
証
役
場
無
料
相
談

と　

き　

９
月
21
日
㈬
９
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
１
会
議
室

内　

容　

遺
言
の
作
成
、任
意
後
見
契

約
、金
銭
貸
借
、賃
貸
借
、離
婚
に
伴
う
養

育
費
の
支
払
い
な
ど
。
※
要
予
約

問 

大
分
公
証
人
合
同
役
場

☎
０
９
７
‐
５
３
５
‐
０
８
８
８

農
地
相
談（
臼
杵
地
域
）

と　

き　

９
月
15
日
㈭

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
２
会
議
室

内　

容　

農
地
の
売
買・
貸
借
・
転
用
、

農
業
者
年
金
の
相
談
な
ど

問 

農
業
委
員
会（
内
２
２
１
・
野
津
庁
舎
）

外
国
人
無
料
相
談
会

と　

き　

９
月
４
日
㈰

と
こ
ろ　

iichiko
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

地
下
１
階　

国
際
交
流
プ
ラ
ザ

通　

訳　

英
語
な
ど

問 

国
際
交
流
プ
ラ
ザ

☎
０
９
７
‐
５
３
３
‐
４
０
２
１

「
心
の
病
」家
族
相
談

と　

き　

９
月
17
日
㈯
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

障
が
い
者
交
流
セ
ン
タ
ー

す
く
ら
む（
臼
杵
市
大
字
臼
杵
72
番
地

１
３
７
）予
約
不
要

問 

神
田　

☎
０
９
７
２
‐
82
‐
８
４
４
２

相　

談

市
役
所
の
相
談
窓
口

○
臼
杵
地
域
相
談
会

と　

き　

９
月
15
日
㈭10

時
〜
14
時
30
分

・
月
例
行
政
相
談

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
１
会
議
室

・
人
権
相
談

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
３
０
２
会
議
室

○
野
津
地
域
月
例
行
政
・
人
権
相
談

と　

き　

９
月
16
日
㈮
９
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

野
津
中
央
公
民
館
農
事
研
修
室

○
大
分
県
司
法
書
士
会
法
律
相
談

と　

き　

９
月
12
日
㈪
13
時
〜
16
時

（
30
分
程
度
）※
要
予
約

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
１
会
議
室

予
約
先　

市
民
課

○
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
弁
護
士
相
談

と　

き　

９
月
20
日
㈫
13
時
〜
15
時

（
30
分
程
度)

※
要
予
約

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
１
会
議
室

予
約
先　

市
民
課

○
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
窓
口

　

悪
質
商
法
、ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
、多
重

債
務
な
ど
の
お
悩
み
は
消
費
生
活
相
談

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。秘
密
厳
守
。

相
談
電
話
☎
０
９
７
２
‐
63
‐
８
９
５
３

と
こ
ろ　

市
民
課

問 

市
民
課（
内
１
１
６
１
・
臼
杵
庁
舎
）

○
大
分
県
行
政
書
士
会
相
談

　

遺
言
、相
続
に
関
す
る
書
類
の
作
成
、

農
地
転
用
、官
公
署
へ
の
許
認
可
申
請
、

生
活
の
中
で
の
困
り
ご
と
な
ど

と　

き　

９
月
５
日
㈪
13
時
〜
15
時

受
付
時
に
基
礎
年
金
番
号
、氏
名
、電
話

番
号
、相
談
内
容
な
ど
に
つ
い
て
確
認

を
し
ま
す
。

予
約
受
付
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜

17
時
15
分

相
談
時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
10
時
、

15
時
〜
16
時
30
分　

※
週
初
め
開
所
日
17
時
〜
18
時

問 

佐
伯
年
金
事
務
所　

☎
０
９
７
２
‐
22
‐
１
９
７
０

今
月
の
納
期（
９
月
30
日
）

国
民
健
康
保
険
税　

３
期

介
護
保
険
料　

３
期

後
期
高
齢
者
保
険
料　

３
期

問 

税
務
課（
内
１
１
１
１
・
臼
杵
庁
舎
）

市
・
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

　

平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
、市
内
在

住
で
所
得
申
告
を
し
て
い
な
い
方
は
、

市
・
県
民
税
の
申
告
書
提
出
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。申
告
は
、市
・
県
民

税
だ
け
で
な
く
国
民
健
康
保
険
税
や
介

護
保
険
料
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

な
ど
の
算
定
資
料
と
な
る
ほ
か
、公
営

住
宅
の
申
込
み
、福
祉
・
年
金
・
児
童
手

当
な
ど
の
手
続
き
に
必
要
な
各
種
証
明

を
発
行
す
る
際
の
資
料
と
な
る
重
要
な

も
の
で
す
。申
告
が
な
い
と
、所
得
証
明

書
や
課
税
証
明
書
な
ど
各
種
証
明
書
が

発
行
で
き
な
か
っ
た
り
、国
民
健
康
保
険

税
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

な
ど
が
あ
り
ま
す
。申
告
が
必
要
と
思

わ
れ
る
方
に
は
税
務
課
か
ら
申
告
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、申
告
が
ま
だ

の
方
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

問 

税
務
課（
内
１
１
１
７
・
臼
杵
庁
舎
）

記
帳
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
方
へ

　

税
務
署
で
は
、新
し
く
事
業
を
始
め

ら
れ
た
方
や
記
帳
の
仕
方
が
分
か
ら
な

い
と
い
っ
た
方
で
、記
帳
方
法
の
指
導

を
希
望
さ
れ
る
方
に
対
し
て
、指
導
機

関
に
よ
る
会
計
ソ
フ
ト
を
利
用
し
た
記

帳
指
導
な
ど
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

記
帳
指
導
の
希
望
や
詳
し
い
内
容
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

問 

臼
杵
税
務
署　

※
自
動
音
声
案
内

☎
０
９
７
２
‐
63
‐
８
５
２
２

「
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
」 

利
用
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い 

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ゲ
ー
ム「
ポ
ケ

モ
ン
Ｇ
Ｏ（
ゴ
ー
）」が
国
内
で
配
信
さ

れ
ま
し
た
が
、ゲ
ー
ム
に
熱
中
す
る
あ

ま
り
、事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
う
と
い
っ

た
事
例
が
全
国
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
で
も
、夜
間
の
観
光
地
な
ど
で
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
を
行
っ
て
い
る
姿

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、次
の
点
な

ど
に
注
意
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

歩
行
、運
転
中
の「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」な

ど
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

無
断
で
住
宅
敷
地
内
や
進
入
禁
止
区

域
な
ど
に
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

周
囲
の
安
全
を
常
に
確
認
し
、ル
ー
ル

を
守
っ
て
楽
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。。 

問 

市
民
課（
内
１
１
６
１
・
臼
杵
庁
舎
）

ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化 

大
分
県
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
ウ
ィ
ー
ク

　

９
月
１
日
〜
７
日
、県
で
は
、県
民
・
事
業

所
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
、「
ス
ト
ッ
プ

地
球
温
暖
化
大
分
県
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
ウ
ィ
ー

ク
」を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
で
き
る
限
り

自
動
車
の
利
用
を
控
え
、公
共
交
通
機
関
や

徒
歩
、自
転
車
で
の
通
勤
、お
買
物
は
い
か
が

で
す
か
。
自
動
車
を
使
用
す
る
場
合
は
、エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

問 

大
分
県
う
つ
く
し
作
戦
推
進
課　

☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
３
０
２
４

平
成
28
年
度 

臼
杵
市
戦
没
者
追
悼
式

　

臼
杵
市
戦
没
者
追
悼
式
を
実
施
し
ま

す
。式
典
は
宗
教
的
儀
式
を
伴
わ
な
い
献

花
方
式
で
行
い
ま
す
の
で
、多
く
の
市
民

の
み
な
さ
ま
の
ご
参
列
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
30
日
㈮
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

臼
杵
市
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

問 

福
祉
課（
内
１
１
７
５
・
臼
杵
庁
舎
）

第
44
回
臼
杵
市
野
津
町
文
化
祭

と　

き　

11
月
１
日
㈫
〜
３
日
㈭

と
こ
ろ　

野
津
中
央
公
民
館

　

展
示
部
門
で
は
、絵
画
、写
真
、書
道
、工

芸
品
な
ど
、一
般
の
方（
野
津
地
域
に
お
住
ま

い
の
方
）の
作
品
を
受
付
け
て
い
ま
す
。申

込
期
限
は
、10
月
20
日
㈭
で
す
。申
込
用
紙

は
、野
津
中
央
公
民
館
に
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
出
展
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
入
場
無
料

問 

野
津
中
央
公
民
館　

☎
０
９
７
４
‐
32
‐
２
２
７
０

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

配
布
時
期　

11
月

締　

切　

９
月
30
日
㈮

問 

農
林
振
興
課（
内
１
８
１・
野
津
庁
舎
）

水
道
事
業
所
か
ら
の
お
願
い

　

上
下
水
道
を
使
う
時
や
止
め
る
時
は
、

早
め
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
転
出
や
転
入
、転
居
を
す
る
時

・
留
守
な
ど
で
長
期
間
使
わ
な
い
時

・
所
有
者
や
使
用
者
が
変
わ
っ
た
時

受　

付　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

問 

上
下
水
道
管
理
課　

☎
０
９
７
２
‐
64
‐
０
３
１
２

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
に 

ご
協
力
を

　

計
量
法
に
よ
り
、水
道
メ
ー
タ
ー
は
設

置
か
ら
８
年
以
内
の
取
り
替
え
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
取
り
替
え
が
必
要

な
住
宅
へ
上
下
水
道
管
理
課
が
委
託
し

た
臼
杵
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

が
戸
別
訪
問
し
、無
料
で
取
り
替
え
ま
す
。

委
託
業
者
は
腕
章
を
着
け
て
戸
別
訪
問

し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

上
下
水
道
管
理
課

☎
０
９
７
２
‐
64
‐
０
３
１
２

児
童
手
当
現
況
届
の 

提
出
は
お
済
み
で
す
か

　

児
童
手
当
受
給
中
の
方
は
、６
月
に
送

付
し
た
現
況
届
を
提
出
し
な
け
れ
ば
、平

成
28
年
６
月
分
以
降
の
手
当（
平
成
28
年

10
月
期
振
込
分
）を
受
給
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ま
だ
現
況
届
を
提
出
し
て
い

な
い
方
は
、早
急
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、現
況
届
が
届
い
て
い
な
い
方
や
紛

臼杵市役所
臼杵庁舎　0972-63-1111
野津庁舎　0974-32-2220
※ 執務時間内に野津庁舎におかけいただいた電話は、
市内通話料金で関係課につながります。
問 総務課（内2139・臼杵庁舎）　

　くらしの情報館への掲載依頼
は、市長室（内2115・臼杵庁舎）ま
でご連絡ください。
10月号の締切　８月31日㈬
11月号の締切　９月30日㈮

お
知
ら
せ
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あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、サ
ー
ラ
・

デ
・
う
す
き
の
交
流
ホ
ー
ル
に
足
を

踏
み
入
れ
る
と
、お
酒
を
片
手
に
お

つ
ま
み
を
頬
張
る
方
が
た
く
さ
ん
！

前
方
に
は
、楽
器
や
マ
イ
ク
の
セ
ッ

ト
が
あ
り
、い
つ
も
の
ホ
ー
ル
と
は

違
っ
た
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
し

た
。
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
と

コ
ン
ト
ラ
バ
ス
の
ト
リ
オ「S

w
in
g
 

C
a
ra
va
n

」
に
よ
る
演
奏
が
開
始

さ
れ
る
と
、ほ
ろ
酔
い
の
皆
さ
ん
は

う
っ
と
り
と
聞
き
入
り
、た
く
さ
ん

の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

祇
園
祭
り
や
う
す
き
竹
宵
な
ど
、

市
を
代
表
す
る
お
祭
り
が
身
近
に
あ

り
、関
わ
る
方
も
多
い
中
央
地
区
は
、

と
に
か
く
人
材
が
豊
富
で
す
。
ま
た
、

商
店
街
を
中
心
に
日
頃
か
ら
の
信
頼

関
係
が
築
け
て
い
る
た
め
、い
ざ
と

い
う
時
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
良
い
の

だ
と
感
じ
ま
し
た（
こ
の
日
の
お
つ

ま
み
は
商
店
街
選
り
す
ぐ
り
と
い
う

こ
と
で
、絶
品
で
し
た
）。
こ
れ
か
ら

も
ま
す
ま
す「
地
域
が
主
人
公
」に

な
っ
て
、活
発
に
活
動
し
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。

「
ち
ょ
い
呑
み
コ
ン
サ
ー
ト
」で

サ
ー
ラ
が
大
盛
り
上
が
り
！

　

市
内
15
番
目
の
地
域
振
興
協
議
会

と
し
て
昨
年
10
月
に
設
立
し
た
中
央

地
区
振
興
協
議
会
。「
地
域
が
主
人

公
」と
い
う
観
点
で
、防
災
、福
祉
、地

域
伝
統
、総
務
の
４
部
会
を
設
け
て

活
動
し
て
い
る
中
、振
興
協
議
会
が

設
立
し
て
初
め
て
の
大
き
な
イ
ベ
ン

ト「
ち
ょ
い
呑
み
コ
ン
サ
ー
ト
ｗ
ｉ

ｔ
ｈ
ス
ウ
ィ
ン
グ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」を

７
月
９
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
八
町
大
路
の
夜
市
の
最

終
日
で
も
あ
り
、町
な
か
は
大
賑
わ

い
。
商
店
街
に
は
色
々
な
屋
台
が

オ
ー
プ
ン
し
、祇
園
囃
子
の
競
演
も №85

協
働
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
内
２
３
０
２
・
臼
杵
庁
舎
）

失
し
た
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

子
ど
も
子
育
て
課

（
内
２
５
１
２・
ち
あ
ぽ
ー
と
内
）

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間
・ 

健
康
増
進
月
間
で
す

　

１
に
運
動
、２
に
食
事
、し
っ
か
り
禁
煙
、最

後
に
ク
ス
リ
〜
健
康
寿
命
の
延
伸
〜

１
年
に
１
回
健
診（
検
診
）を
受
け
る
こ
と
で
、

自
分
の
身
体
を
振
り
返
る
機
会
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

問 
保
険
健
康
課（
内
１
１
４
４・
臼
杵
庁
舎
）

家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の

広
告
を
募
集
し
ま
す

　

各
家
庭
で
活
用
い
た
だ
い
て
い
る
臼
杵
市

家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
平
成
29
年
度
版

の
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
商
品
紹
介
や
企
業

イ
メ
ー
ジ
の
ア
ッ
プ
に
活
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

掲
載
対
象　

平
成
29
年
度
臼
杵
市
家
庭
ご

み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
（
旧
臼
杵
地
区　

約

１
万
４
千
世
帯
に
配
布
）

応
募
資
格　

臼
杵
市
に
本
店
、支
店
、営
業
所

な
ど
が
あ
る
会
社
や
団
体（
応
募
枠
数
は
１

法
人
に
つ
き
１
枠
ま
で
）

広
告
枠　

縦
４
・
５
㎝
×
横
７
㎝

掲
載
期
間　

平
成
29
年
４
月
〜平

成
30
年
３
月

掲
載
料　

１
枠
18
万
円（
年
額
）

申　

込　

申
込
用
紙
に
広
告
の
原
稿
を
添

え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
広
告
掲
載
に
関

す
る
要
綱
や
様
式
は
担
当
課
に
用
意
し
て
い

ま
す
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可
。

受
付
期
間　

10
月
３
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈬

問 

総
務
課（
内
２
１
３
７・
臼
杵
庁
舎
）

す
た
こ
ら
セ
ミ
ナ
ー
ぷ
ら
す 

in
臼
杵（
無
料
）

　

創
業
に
興
味
の
あ
る
方
、創
業
し
た
い

方
、創
業
３
年
未
満
の
方
限
定
の『
創
業
者

に
よ
る
創
業
者
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
』で
す
。

と　

き　

９
月
15
日
㈭

18
時
30
分
〜
20
時

と
こ
ろ　

臼
杵
市
観
光
交
流
プ
ラ
ザ

３
階
大
会
議
室

テ
ー
マ　

野
菜
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
す
る
挑
戦

講　

師　

中
上
智
子
氏（
臼
杵
市
出
身　

葉
な
果
菜
代
表
）

対　

象　

創
業
前
か
ら
創
業
３
年
未
満
の

方定　

員　

20
名
程
度

そ
の
他　

お
お
い
た
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ

ン
タ
ー
非
会
員
の
方
は
、会
員
登
録
が
必
要

（
登
録
無
料
）で
す
。詳
し
く
は
お
お
い

た
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

お
お
い
た
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
７
‐
５
３
４
‐
２
７
５
５

平
成
28
年
度 

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

と　

き　

11
月
20
日
㈰
10
時
、14
時（
大
分

大
学
の
み
）

と
こ
ろ　

大
分
大
学（
午
前
）甲
種
・
乙
種

（
４
類
以
外
の
全
て
）・
丙
種
、（
午
後
）乙

種
第
４
類
の
み

そ
の
他
６
会
場（
午
前
）
甲
種
・
乙
種（
全

類
）・
丙
種

受　

付　

電
子
申
請
９
月
18
日
㈰
〜
10
月

２
日
㈰

書
面
申
請　

９
月
21
日
㈬
〜
10
月
５
日
㈬

提
出
先　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
大
分
県
支
部　

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
０
４
２
７

問 

臼
杵
市
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
９
７
２
‐
62
‐
２
３
０
３

平
成
28
年
度
後
期
技
能
検
定
試
験

　

技
能
検
定
は
、働
く
人
た
ち
の
持
っ
て
い

る
技
能
を
一
定
の
基
準
に
よ
り
検
定
し
、公

証
す
る
技
能
の
国
家
検
定
制
度
で
す
。

申
込
期
間　

10
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮

実
施
職
種（
予
定
）　

特
級（
機
械
加
工
、放
電
加
工
な
ど
17
職
種
）

１
・
２
級（
鍛
造
、金
属
ば
ね
製
造
な
ど
28
職

種
37
作
業
）

単
一
等
級（
樹
脂
接
着
剤
注
入
施
工
な
ど
２

職
種
２
作
業
）

３
級（
機
械
加
工
な
ど
９
職
種
９
作
業
）　

申
請
書
は
、臼
杵
庁
舎
産
業
促
進
課
、野
津

庁
舎
市
民
生
活
推
進
課
、臼
杵
商
工
会
議

所
な
ど
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

大
分
県
職
業
能
力
開
発
協
会

☎
０
９
７
‐
５
４
２
‐
３
６
５
１

狩
猟
免
許
試
験

と　

き　

銃
猟（
１
種
・
２
種
）10
月
８
日
㈯

網
・
わ
な
猟
10
月
９
日
㈰

と
こ
ろ　

県
庁
舎
本
館
２
階
正
庁
ホ
ー
ル

申
込
期
間　

９
月
15
日
㈭
〜
28
日
㈬

提
出
先　

中
部
振
興
局
森
林
管
理
班

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

大
分
県
中
部
振
興
局
森
林
管
理
班

☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
７
４
９

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
の

お
知
ら
せ

　

９
月
１
日
か
ら
10
日
は
屋
外
広
告
物
適

正
化
旬
間
で
す
。
県
で
は
、広
告
物
設
置

に
対
す
る
意
識
啓
発
を
図
る
た
め
、期
間

中
、違
反
広
告
物
の
是
正
指
導
や
簡
易
除

却
を
行
い
ま
す
。
良
好
な
景
観
の
形
成
と

広
告
物
に
よ
る
事
故
防
止
の
た
め
、広
告

物
の
適
正
な
表
示
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、屋
外
広
告
物
に
関
す
る
ご

相
談
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

問 

大
分
県
臼
杵
土
木
事
務
所　

管
理
・
保
全
課

☎
０
９
７
２
‐
63
‐
４
１
３
６

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

　

銃
砲
刀
剣
類
登
録
証
が
つ
い
て
い
な
い

古
式
銃
法
や
刀
剣
類
を
お
持
ち
の
方
は
、

必
ず
登
録
審
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
14
日
㈬
13
時
〜
17
時

と
こ
ろ　

大
分
総
合
庁
舎
別
館

８
階
84
会
議
室

持
参
品　

現
物
と
発
見
届
出
済
証
・
登
録

手
数
料（
１
件
６
，３
０
０
円
）

＊
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

大
分
県
教
育
庁
文
化
課

☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
４
９
３

う
す
き
竹
宵
第
46
回 

書
道
展
作
品
募
集

展
示
期
間　

10
月
29
日
㈯
〜
11
月
６
日

㈰展
示
場
所　

臼
杵
市
観
光
交
流
プ
ラ
ザ

２
Ｆ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

そ
の
他　

応
募
期
限
な
ど
詳
し
く
は
、事

務
局
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
募
集
規

定
を
お
送
り
し
ま
す
。

問 

臼
杵
市
書
道
協
会
事
務
局　

後
藤

☎
０
９
０
‐
５
４
８
３
‐
３
１
１
１

図
書
館
の
教
室
・
お
は
な
し
会

■
野
津
会
場　

野
津
中
央
公
民
館

ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会
＆

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
読
み
聞
か
せ
教
室

と　

き　

９
月
７
日
㈬
10
時
〜
12
時

対　

象　

妊
婦
の
方
、乳
幼
児
と
保
護
者

■
臼
杵
会
場　

荘
田
平
五
郎

記
念
子
ど
も
図
書
館

よ
む
よ
む
の
会
読
み
聞
か
せ

と　

き　

９
月
10
日
㈯
14
時
〜
15
時

対　

象　

０
歳
〜
小
学
生
ま
で
と
保
護
者

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
読
み
聞
か
せ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

と　

き　

９
月
14
日
㈬
10
時
〜
11
時
30
分

対　

象　

妊
婦
の
方
、１
歳
半
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

大
人
の
た
め
の
絵
本
講
座

と　

き　

９
月
15
日
㈭
10
時
〜
11
時
30
分

対　

象　

絵
本
の
世
界
に
興
味
の
あ
る

方
、読
み
聞
か
せ
を
始
め
よ
う
と
し
て
い

る
方

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
読
み
聞
か
せ
教
室

（
経
験
者
向
け
）

と　

き　

９
月
23
日
㈮
10
時
〜
11
時
30
分

対　

象　

妊
婦
の
方
、１
歳
半
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
読
み
聞
か
せ
教
室

と　

き　

９
月
26
日
㈪
10
時
〜
11
時
30
分

対　

象　

１
歳
半
〜
３
歳
ま
で
の
子
ど
も

と
保
護
者

問 

臼
杵
図
書
館☎

０
９
７
２
‐
62
‐
３
４
０
５

パ
ソ
コ
ン
教
室

と
こ
ろ　

臼
杵
市
中
央
公
民
館
２
階

定　

員　

各
講
座
10
名

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座

内　

容　

電
源
、マ
ウ
ス
操
作
、文
字
の
入

力
、簡
単
な
文
章
作
成

対　

象　

初
め
て
パ
ソ
コ
ン
に
挑
戦
す
る

方受
講
料　

５
０
０
円

と　

き　

９
月
８
日
㈭

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｅ
Ｌ
初
級
講
座

内　

容　

基
本
入
力
、デ
ー
タ
操
作
、セ
ル

の
書
式
設
定
、グ
ラ
フ
作
成

受
講
料　

１
，０
０
０
円

と　

き　

９
月
15
日
㈭

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

デ
ジ
カ
メ
初
級
講
座

内　

容　

デ
ジ
カ
メ
で
の
撮
影
方
法
・
パ
ソ

コ
ン
へ
の
取
込
み
・
写
真
整
理
・
印
刷
方
法

対　

象　

必
ず
パ
ソ
コ
ン
と
デ
ジ
カ
メ
を

持
ち
込
め
る
方

受
講
料　

１
，０
０
０
円

と　

き　

９
月
29
日
㈭

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

※
原
則
パ
ソ
コ
ン
持
込
。パ
ソ
コ
ン
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

※
人
数
が
少
な
い
場
合
、や
む
を
え
ず
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
の
申
込
み
は
原
則
３
日（
土
日
祝

日
除
く
）前
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

問 

総
務
課（
内
２
１
３
５
・
臼
杵
庁
舎
）

おおいた県南地域若者サポートステーション無料出張相談
　サポステはハローワークと連携して15～39歳までの若者の職業的
自立をサポートします。
と　き　毎週火曜日 10:00～15:00（祝日は休み）
ところ　臼杵市ふるさとハローワーク２階
問 おおいた県南地域若者サポートステーション　☎0972-28-6117

移動献血のお知らせ
　献血でたくさんの命が救われます。定期的な献血のご協
力をお願いします。献血は県内をまわる献血バス、または
最寄りの献血ルームでも受付けています。
と　き　９月12日㈪　９：30～11：00
ところ　野津庁舎正面玄関
問 市民生活推進課（内133・野津庁舎）

講
習
会
・
講
座
・
教
室
・
試
験
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★ベビーマッサージ
と　き　９月26日㈪
☆絵本の読み語り
と　き　９月28日㈬

子育て支援センター 童
開館日時　月～金　10:00～16:00
　　　　　土曜日　10:00～15:00
ところ　鹿嶋事務所

☎0974-32-3070
★ベビーマッサージ
と　き　９月６日㈫10：30～12：00
締　切　９月３日㈯まで 先着５組
※バスタオル、着替え、飲み物持参
※前後1日予防接種不可
☆ハンドベル体験をしよう！
と　き　９月10日㈯10：00～12：00
★収穫祭（ぶどう狩り）

スキップとの合同活動
と　き　９月13日㈫９：30～12：00
ところ　吉四六ランド

（テニスコート横の駐車場）
（駐車場からバスでほんまもん農園へ）
対　象　未就園児とその保護者

（先着10組）
締　切　９月６日㈫まで
申　込　電話で童か野津中央公民館まで
※長袖・長ズボン着用。タオル、飲み物持参
☆マザーズコンサート（母と子のための
ミニコンサート）（専） 
と　き　９月15日㈭10：30～12：00
☆みんなで子育て（専）
と　き　９月26日㈪10：30～14：00
※専任講師　臨床心理士の先生を迎え
ています。
※個別相談の方は要予約

英語であそぼう!!
高野（昼間）　☎090-6894-9107
簡単なあいさつや歌、おどりなどをしま
す
と　き　９月12日㈪10:30～11:30
ところ　臼杵市中央公民館１階和室
対　象　０歳～６歳の未就学児と保護者
参加費　１組300円

リズムのお部屋
前田　☎0972-62-2847
童謡、わらべ歌、表現遊び、紙芝居
９月の歌は「お月さま」「とんでったバ
ナナ」ほか
と　き　９月21日㈬10:00～11:00
ところ　八町大路カニ醤油「自由空
間」(ケーブルテレビ前)
対　象　乳幼児と保護者※自由参加

子育てサロン「この指とまれ」
主任児童委員

山本　☎0972-67-2553
と　き　９月16日㈮10:00～11:30
ところ　臼杵市中央公民館１階和室
内　容　 ｢たのしいうんどうかい」をし

よう
対　象　０歳児～未就園児※自由参加

野津中央公民館事業
乳幼児期家庭教育学級スキップ
野津中央公民館☎0974-32-2270
○収穫祭（ぶどう狩り）
子育て支援センター童との合同活動
※くわしくは「童」の記事を参照
○読み聞かせ教室
と　き　９月21日㈬10:00～11:30
（受付９:30～）
ところ　野津中央公民館
対　象　未就園児とその保護者

なかよし広場
認定こども園アソカ幼稚園

☎0972-63-0807
○第６回なかよし広場　
と　き　９月30日㈮10:00～11:00
　　　　（園庭開放11:00～）
ところ　アソカ幼稚園
対　象　未就園児と保護者
内　容　色水あそびをしよう！
※汚れても良い服装で来園ください。
○園見学の日　
と　き　10月３日㈪９:40～11:00
（受付９:20～）
ところ　アソカ幼稚園
対　象　未就園児と保護者
※電話で申込ください。（名札を用意し
ます）

★パン作り教室
と　き　９月17日㈯
★かおる先生のヒップホップ教室（専）
と　き　９月26日㈪
★産後ママとベビーダンス（専）
と　き　９月27日㈫

ウスキッズ
開館日時　月～金　９:00～15:00
ところ　海辺保育園2階子育て支援室
　　　　☎0972-62-3464
※ 月～金曜日の行事のない日時はプレ
イデーとして開館
※時間表示のない催しは10:30～12:00
☆身体計測（０歳児対象 ふわふわっ）
と　き　９月７日㈬
☆馬油でベビーマッサージ

（０歳児対象 ふわふわっ）
と　き　９月14日㈬
※バスタオル持参
☆赤ちゃんとママのリトミック

（０歳児対象 ふわふわっ）
と　き　９月21日㈬
※動きやすい服装で来てください
☆祝！満１歳のたん生会

（０歳児対象 ふわふわっ）
と　き　９月28日㈬
☆虫とり・外あそび

（１～２歳児対象 とことこっ）
と　き　９月12日㈪・26日㈪　
※ぼうし、水筒を持参
☆絵の具にチャレンジPart2

（わくわくキッズ工房）
と　き　９月１日㈭、５日㈪

10：30～11：30

よいこのへや
開館日時　月～金　９:00～16:00
※毎月第１火曜日は11：00～16：00
※時間表示のない催し10:30～11:30
ところ　港町本通り７組

☎０９７２-83-４４１５
☆ピアノとうたお♪
と　き　９月12日㈪
☆うごいてあそぼ！
と　き　９月14日㈬
ところ　柔剣道場

うすきの元気な
子どもたち

うすきっこ
U S U K I K K O

な

HAPPY
1st.
BIRTHDAY

 9月生まれ

南野津小児童が大豆で食育体験

野津幼園児が歯と口の図画コンクールで入賞

　７月15日、前河内の圃
ほじょう

場で、南野津小学校児童による大豆の種まき体験

が行われました。これは農業委員会が食育事業の一環として、実施したも

ので、５・６年生18人が参加しました。体験では、農業委員が種のまき方や

大豆の生育などについて分りやすく説明した後、一粒ずつ丁寧に種をまい

て行きました。大豆は10月頃に収穫予定で、子どもたちは、収穫した大豆を

使った豆腐作りにも挑戦する予定です。

　むし歯予防に大切な歯科衛生の認識や関心を高めることを目的に、大分

県や県歯科医師会などが主催する第56回「歯と口の健康図画ポスターコン

クール」が行われ、薬
や く し じ

師寺夏
か ほ

帆さん（野津幼稚園）の作品が最高賞の大分県

知事賞を受賞しました。431点の応募があった同コンクールでは、薬師寺

さんのほか、野津幼稚園の川
か わ の

野柚
ゆ ず は

葉さん、川
かわし ま

嶋陽
ひ な た

太くん、中
なかむ ら

村英
えいせ い

聖くん、山
やま

﨑
さき

愛
ま な か

華さんの作品も入選しました。

子育て支援「あのね」
開館日時　月～土8:00～13:00
ところ　福祉センターすみれ館 

☎0972-63-7343
※時間表示のない催しは10:00～13:00
対　象　０歳児～
★「ママ友」と「キッズ」と「ベビー」の遊びクラブ
と　き　９月２日㈮
★クッキング
と　き　９月３日㈯
★英語で遊ぼうABC（専）
と　き　９月６日㈫
★できるかな（０歳～造形遊び）
と　き　９月７日㈬
★オープン保育
と　き　９月８日㈭
★ママのための簡単一品料理
と　き　９月８日㈭
★作ってみようおばあちゃんの味
と　き　９月10日㈯
☆子育てヘルプ（専）
と　き　９月13日㈫
★ためしてみよう（０歳～体育遊び）
と　き　９月14日㈬
★由美先生の「ピラティス教室」（専）
と　き　９月15日㈭
★ハッピー里ちゃんの読み聞かせ
と　き　９月16日㈮

　初めての誕生日を記念して、市報に写真を
載せてみませんか。
対　　象　市内に住む10月に１歳を迎える
お子さん
応募方法　必要事項に写真を添えて９月13
日㈫までに市長室へ
必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、行政区（住所）、保護者氏名、連
絡先（電話番号、FAX、E-mail）
申込･問合せ先　市長室（内2115･臼杵庁舎）

予　約　★は要予約。　☆は予約不要です。
対　象　未就学児(保護者同伴)
※予約はお問合せください
※(専)は専門講師の行事
○行事のない日について
　開館日は行事のない日でも、気軽に立寄
れます。子育てに関する相談や自主サーク
ルの育成も行っています。

阿
あな ん

南　希
き ほ

歩ちゃん
（１日・下末広一）
（卓・香織）

鈴
すず き

木　咲
さす け

助くん
（23日・戸室）
（直仁・祐子）

伊
いと う

東　奏
かなで

ちゃん
（11日・大浜）
（直樹）

平
ひらおか

岡　心
み ゆ

結ちゃん
（16日・上末広二）

（和博）

佐
さと う

藤　壮
そういちろう

一郎くん
（18日・港町東）
（亮太・弓子）

高
たかはし

橋　みのりちゃん
（21日・神崎）
（寿和・恵子）

川
かわ の

野　朝
あさ ひ

姫ちゃん
（10日・中津浦）
（洸騎）

上
うえ の

野　希
のぞみ

ちゃん
（30日・田篠川）
（広達・麻美）

高
たかくら

倉　大
やま と

和くん
（８日・祇園東）
（圭司・真弓）

栗
くりばやし

林　茉
ま お

愛ちゃん
（29日・江無田）
（知也）

入賞した柚葉さん、陽太くん、夏帆さん、英聖くん、愛華さん（左から）



うすき
大好き “臼杵っこ”育て ～臼杵の子どもたちの様子を

お知らせします！～

外国語指導助手の先生といっしょに英語を楽しもう！！
　全国的な教育の流れとして、学習指導要領の改訂や、東京オリンピック開催などによる急速なグローバル化に対

応するために英語力の向上が求められています。

　臼杵市では、市内小学校全５・６年生の外国語活動に月２回程度、外国語指導助手を派遣しています。学級担任と

連携し、楽しい外国語活動を通して、子どもたちにコミュニケーション能力の素地を培っています。

問合せ先　学校教育課（内3112・臼杵庁舎）　　

外国語指導助手の高野勝弘・悦子先生 英語でビンゴゲームを楽しむ子どもたち
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うすき海鮮朝市 9/３.10.17.24

いっしょにうすきあるき（定番まち歩き）

古地図であるく臼杵のまち

うすきミワリーガイド（妖怪話にスポットをあてたまち歩き）

八町大路　幟
の ぼ り い ち

市 9/3

吉四六さんばなし口演 9/11.25

ぴんころ朝市 9/18

と　き　毎週土曜日 7:30～売切れ次第終了
　　　　（祝日は休み）
ところ　臼杵魚市場
　　　　海鮮食堂うすき　7:30～売切れまで
※台風などにより、休む場合があります。
問合せ先　臼杵魚市場　☎0972-62-3009と　き　９月４日.11日.18日.25日（全て日曜日）

　　　　10:30スタート（約1時間30分）
ところ　臼杵市観光交流プラザ スタート/ゴール
参加料　無　料

と　き　９月３日㈯10:00スタート（約２時間）
ところ　臼杵市観光交流プラザ　スタート/ゴール
参加料　500円（臼杵市歴史資料館入館料を含む）

と　き　９月18日㈰10:00スタート（約２時間）
ところ　臼杵市観光交流プラザ　スタート/ゴール
参加料　500円（臼杵市歴史資料館入館料を含む）
問合せ先　臼杵市観光交流プラザ ☎0972-63-1715

と　き　毎月第１土曜日 10:00～
ところ　臼杵市中央通商店街（八町大路）
問合せ先　臼杵市中央通商店街振興組合事務局

　☎0972-63-8525

と　き　毎月第２・第４日曜日 11:00～13:30
ところ　吉四六さんの家（吉四六ランド内）
問合せ先　市民生活推進課☎0974-32-2220

と　き　毎月第３日曜日 ９:00～11:00
ところ　野津町スーパーフミヤ駐車場
問合せ先　市民生活推進課（ぴんころ朝市協議会）

☎0974-32-2220

臼杵市民は臼杵石仏・稲葉家下屋敷・吉丸一昌記念館を無料で観覧できます。（受付で住所を確認できるものをご提
示ください）

大潮
8/31日㈬～9/２日㈮ 
9/14日㈬～16日㈮
9/29日㈭～10/2日㈰

9月の催し休日救急当番医（8：30～22：00）
※都合により変更になる場合があります　受診の際はお電話でお問合せください

休日当番歯科医
※都合により変更になる場合があります　受診の際はお電話でお問合せください

市民相談（無料）

月日 臼杵地域　☎(0972)　９:00～17:00 野津地域　☎(0974)　９:00～12:00

9/4 陶山歯科医院　　　　　　　　　　☎63-6655 　芦刈歯科クリニック（野津町）　　　　☎32-7700

11 つかもと歯科医院（津久見市）　　　☎85-1182 　アルファ歯科医院（朝地町）　　　　　　☎72-1032

18 鳥越歯科医院　　　　　　　　　　☎63-3118 　市場のはいしゃさん（三重町）　 　　☎22-1455

19 ふかえ歯科医院（津久見市）　　　　☎82-1002 　岩田歯科クリニック（野津町）　　　　☎32-7220

22 深江歯科医院　　　　　　　　　　☎62-2112 　みどり歯科クリニック（緒方町）　　　☎42-3031

25 白圡歯科医院　　　　　　　　　　☎62-5558 　大塚歯科医院（緒方町）　　　　　　　　☎42-3343

10/2 中央歯科医院　　　　　　　　　　☎63-1046 　第一歯科大塚（三重町）　　　　　　　　☎22-6377

月日 病院名　☎(0972)　
9/4

コスモス病院　☎62-5599
11
18
19
22 コスモス病院　☎62-5599／とうぼ小児科医院☎63-5811※小児科は8：30～18：00
25

コスモス病院　☎62-5599
10/2

◎臼杵市医師会テレホンサービス　☎0972-63-0099（平日17：00～翌8：00、土日祝日は終日）
　休日救急当番医と平日夜間救急当番医をご案内します。
◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

相談内容 と　き ところ・問合せ先

総合相談 毎週㈪～㈮　9：00～16：00

社会福祉協議会 臼杵事務所
☎0972-64-0123

司法書士相談
(多重債務や成年後見制度 )

随時（要予約）

心の専門相談
（心理カウンセラー）

随時（要予約）

総合相談 毎週㈪～㈮　9：00～16：00
社会福祉協議会 野津事務所
☎0974-32-7759

年金相談
毎月第2木曜日（要予約）
10：00～15：00

佐伯年金事務所
☎0972-22-1970

会場：臼杵市社会福祉センター
専門医による医療相談
心の健康相談

（要予約・前日午前中まで）
９月29日㈭　13:30～14:30

中部保健所
☎0972-62-9171

法律（要予約） ９月16日㈮　13:15～17:15
臼杵商工会議所

☎0972-63-8811

子ども相談　教育一般 毎週㈪～㈮　8:30～17:00 子ども子育て課（内2514・ちあぽーと）

教育（いじめ、不登校） 毎週㈪～㈮　9:00～16:00
教育相談室「きずな」
☎0972-62-8341

大分県こども緊急電話相談室
㈪～㈯　　　19:00～8:00
日曜日・祝日　9:00～17:00
　　　　　　19:00～8:00

小児専門医療機関の看護師
☎097-503-8822

いつでも子育てほっとライン
（子育て相談）

365日24時間
大分県こども・女性相談支援センター

　☎0120-462-110
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広報うすきは環境に配慮した紙・インク・印刷方法で作成しています。

ひとのうごき
(８月１日現在/推計人口）

●人　口 38,373人（－15人）

・男　性 18,106人（－10人）

・女　性 20,267人（－5人）

・出生　23人　　　　・死亡　47人

・転入　65人　　・転出　56人 

●世帯数 15,382戸（＋2戸）

※平成22年国勢調査結果をもとにしています。
　 なお、増減に関しては住民基本台帳を基に作成
しています。

今月の表紙
　今年で20回目を迎える「うすき竹宵」。この
夏、一足先に「星の宵～盆迎え～」で竹ぼんぼ
りが久家の大蔵周辺に並びました。色々な竹
ぼんぼりを見ると、秋のうすき竹宵が今から
待ち遠しいですね。

火災・救急発生状況
(７月１日～31日)

火災件数 建物 林野 その他 計

７月中 1 0 1 2

本年累計 4 2 4 10

救急件数 急病 交通 その他 計

７月中 113 19 90 222

本年累計 740 82 521 1343

交通事故発生状況
(７月１日～31日)

交通事故 件数 死者 傷者

７月中 19 1 28

本年累計 68 1 90

◎香典返し
・大　野　　三重野　哲　様（故　靜江様） 下ノ江小学校へ
・桑　原　　梅田　和代　様（故　富繁様） 佐志生小学校へ
・大　浜　　東　　和子　様（故　照美様） 海辺小学校へ
・家　野　　五嶋　孝美　様（故　義巳様） 下南小学校へ
・北海添　　広瀬　敏巳　様（故　直様） 北海添老人クラブ清流会
・北海添　　井水　一雄　様（故　美世枝様） 北海添老人クラブ清流会
・北海添　　吉良　桂子　様（故　忠男様） 北海添老人クラブ清流会

愛のおくりもの

2015年度　人権標語 優秀賞
　笑顔でね　まあるい心　ふやすんだ（市浜小学校　川

か わ べ

邉　麻
ま み こ

実子さん）
　　　あれは変　きめつけること　それが変（臼杵高校　佐

さ と う

藤　香
か な み

波さん）

ひとりで悩まず ご相談ください
大分地方法務局・大分人権擁護委員協議会からのお知らせ
悩みごとや心配ごとでお困りの方は、お気軽にご相談ください。

　　　臼杵市役所臼杵庁舎 毎月第３木曜日 10：00～ 14：30
　　　野津中央公民館 毎月第３金曜日 ９：00～ 15：00

問合せ先　市民生活推進課（内212・野津庁舎）

吉四六さん村の農泊日記

　毎年美しく咲き誇る蓮に合わせて行われている「蓮まつり」。吉四六さん村では３年前からコラボ企画という

ことで『蓮まつり特別農泊プラン』を提供しています。早朝の蓮まつりを楽しむためには、遠方の人は泊まらない

といけない。ということで、せっかく泊まるなら地域の人と触れ合って、蓮を“観て、食べて、感じる”というコン

セプトで行っているプランです。今年は10組22名様のお客様に来ていただき、その半数以上は福岡方面から

のお客様でした。

　農泊家庭ではお客様に楽しんでいただくため、蓮を使った料理の研究を事前に行い、いつにも増して気合が

入っていた様子。農泊に来たお客さんに話を聞くとこんな感想が。「初めての農泊だったけれど、こんなに楽し

いものとはびっくりだった。」、「次回はホタルの季節に来たいです。」

　これまで農泊に来るきっかけがなかった人たちが「蓮まつり」をきっかけに臼杵に来て初めての農泊を体験。

これは吉四六さん村だけの活動では広がらなかった、臼杵市内の繋がりが出来たからこそなんだと、思い返して

改めて感じています。

「観て、食べて、感じて楽しむ蓮まつり」

材料　２人分 作り方

ピーマン …………………………………… ５～６個
サラダ油 …………………………………………適量
〈煮汁の材料〉
生姜の千切り …………………………………… ５ｇ        
水……………………………………………… 50cc     
白だし（しょう油） ………………… 大さじ１と１/２
みりん ……………………………… 大さじ１と１/２
酒…………………………………………… 大さじ１

　ピーマンをよく洗い、サラダ油を適量入れた鍋にピーマンを入れ素

揚げにする。（ピーマンは揚げる前に、爪楊枝で数ヵ所穴を開けておく）

鍋に煮汁の材料を入れて火にかけ、ピーマンを入れ、時々ひっくり返し

ながら、ふたをして弱火で15分間程度煮込む。器に盛り付けて出来上

がり。

冷やして食べてもおいしい
ピーマンの丸ごと煮びたし
レシピ提供：市浜食生活改善推進協議会

問合せ先　農林振興課（内162・野津庁舎）

問合せ先　同和人権対策課（内1611・臼杵庁舎）

農泊家庭と一緒に蓮料理作り 蓮の花を使った盛り付け

ほんまもんレシピ

※煮汁を味見して物足りない時は、砂糖を加えるなどアレンジしてもOK。

「人権・同和問題」「男女共同参画」の講師を無料で派遣します
　「講師をお願いしたいけど、だれに頼めばよいかわからない」という経験はありま

せんか。臼杵市ではグループ・団体に講師を派遣しています。お気軽に同和人権対

策課へお問合せください。

第２次臼杵市人権教育・人権啓発推進計画ができましたVol.2

～効果的な人権教育・人権啓発の推進～
■相談・支援体制の充実
市民が安心した生活を送れるよう、相談・支援体制を充実します。

○市民課の広聴グループで開設している総合相談窓口を通して、様々な人権問題に対応します。

○相談担当職員の資質向上のための研修を強化します。

○国・県および関係団体と連携し、複雑化・多様化している人権問題に適切な対処ができるよう取り組みます。

■連携の促進
人権問題の解決に取り組んでいる各種団体などと密接に連携しながら人権教育・人権啓発を推進していきます。

○国、県、他市町村との連携

○市内の行政機関、地域コミュニティ、各種団体（NPO）との連携
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　自然豊かな臼杵の山や森には、数多くの野鳥や猪、鹿などといった、さまざま

な種類の「いきもの」が暮らしています。臼杵藩主の稲葉氏はたびたび領内の野

山に出向いては、飼いならした鷹を放って狩りをする「鷹
た か が り

狩」を行っていました。

　『稲
い な ば か ふ

葉家譜』（右写真）によれば、寛
かんぶん

文４（1664）年２月27日、５代目藩主の稲
いな

葉
ば

景
かげみ ち

通は鷹狩のため、臼杵城を出発しました。景通は４泊５日の行程で、当時臼杵

藩領だった野津や三重の野山をめぐり、夜は寺
て ら こ う じ

小路（野津町寺小路）、落
おちだ に

谷（野津

町川登）などの庄屋宅に宿泊しています。野鳥や猪、兎
うさぎ

など286匹もの獲物を捕

まえた景通は、３月１日の昼頃、臼杵城に戻っています。

　こうした藩主が行う鷹狩は、単に殿様の遊びのためだけではなく、多くの家臣

を動かす軍事訓練や、領内の様子を視察するという意味もありました。

今回の展示では、「食べる」「使う」「祈る」をキーワードに、臼杵の美しい山や海、
川を舞台にした「ひと」と「いきもの」との関わりについてご紹介します。

展示期間　９月26日㈪まで

■ギャラリートークのお知らせ
　本館職員が展示史料の解説を行いながら、質問などにお答えします。
　○開催日　９月４日㈰　10：30～（１時間程度）

■ミニ企画展　同時開催中（９月26日まで）「臼杵夏の伝統～臼杵祇園祭・山内流泳法～」（展示室１）
　臼杵祇園祭・山内流泳法（共に県指定文化財）は、江戸時代以来受け継がれた無形文化財です。それにまつわる
資料を展示しています。祇園祭については今回新出の絵巻（大正時代作成）を、山内流泳法については「水馬術」
に関する資料を、それぞれ展示しています。こちらもぜひご覧ください！

■資料館からのお知らせ
○10月５日㈬より企画展示「天の時は地の利に如かず～近世臼杵の地理学～」が始まります（来年２/20まで）
○９月27日㈫から10月４日㈫まで、展示替えのため休館します。
■９月絵図ウォークのお知らせ
　絵図を見ながら古街道をめぐる絵図ウォーク。第４回のテーマは「府内街道（末広善徳寺～通の石橋）を歩く」
です。おなじみ資料館館長の楽しい解説を聞きながら、楽しく歩いてみませんか？（定員20名）
と　き　９月25日㈰　９:00受付　９:30出発　約２時間を予定
ところ　臼杵市歴史資料館　参加料200円（当日払）
申　込　電話またはFAXで申込み（定員になり次第締切）
その際氏名・住所・電話番号・生年月日をお知らせください。
★保険申請の都合上、締切以降の受付はできません。

『稲葉家譜（景通第１巻）』
（臼杵市所蔵）

　臼杵市歴史資料館　☎ 0972-62-2882　FAX 0972-62-2031　臼杵市大字市浜808番１

開館時間　 　９：30～17：30　入館は17：00まで
休 館 日　　火曜日（祝日のときはその翌日）12月29日～翌年１月３日
入 館 料　　一般 320円（280円）　
        　　　学生 160円（140円）19歳未満で、学校に通う方
　　　　　　※ (　）内は20名以上の団体または市内有料公開施設の共通券 (発券した日から3日以内) を保有する方の

料金です
通年手形（購入から１年間有効の入場券）　一般 640円　学生（同上） 320円


