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日頃から「命を守る」備えを
　平成28年４月14日、16日に熊本県を震源として発生した
地震では、熊本県益城町で震度７を記録。その後も震度６強、
６弱の地震が発生するなど余震も頻発して、熊本県内は甚大
な被害が出ました。
　また、大分県内でも別府市、由布市で震度６弱を記録したほ
か、その後も県内を震源とした余震が起きました。
　また、これからは、集中豪雨や台風による大雨で、浸水や土
砂災害が発生しやすい時期を迎えます。
　地震や津波、風水害、土砂災害などから「命を守る」ために
は、「日頃からの備え」を行うことが大変重要です。
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平成28年４月　熊本地震

平成28年３月　3.11合同避難訓練

平成26年８月
　広島土砂災

害
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地震・津波に備える

風水害・土砂災害に備える

地震が発生したら
　一瞬の判断が生死を分けることもあります。落ち着いて身の安全を確保しましょう。

風水害・土砂災害が発生したら
　地震と違い、風水害・土砂災害はある程度事前に発生を予測することができます。長雨や大雨のときは、危

険が迫る前に早めに避難しましょう。ただし、避難が深夜になる場合や大雨で移動自体が危険な状況の中で

の避難はできるだけ避け、身の安全の確保を第一に考えて、指定された避難所への避難だけでなく、崖や山

と反対側のなるべく上の方へ避難しましょう。

・ハザードマップで自宅周辺の危険箇所を確認しましょう。
・テレビやラジオ、インターネットなどで最新の気象情報を確認しましょう。
・市から出される避難情報に注意しましょう。
・不要不急の外出は控え、危険な場所には近づかないようにしましょう。
・停電や断水に備え、非常持出品を準備しましょう。

津波が発生したら
　津波の危険から身を守るためには「逃げる」しかありません。

通電火災に注意を
　地震発生後の停電が復旧した時、切れたと思っていた電気製品が再び作動し、それが火元となって起こる

のが「通電火災」です。阪神・淡路大震災では、電気ストーブや白熱スタンド、鑑賞魚用ヒーターなどが火元に

なっていました。また、地震による転倒や落下で傷ついた電気コードに、停電が復旧し通電すると瞬間的に

コードがショートし、近くに燃えやすいものがあると火災につながる可能性があります。

　地震発生後は道路の寸断、断水などにより消火活動がスムーズにいかないことが予想されます。１軒の火

災から延焼拡大することが懸念されますので、地域全体で防火対策に取り組むことが重要です。避難する際

は、必ずブレーカーを切ってから避難しましょう。

地震発生

3～5分後

1～3分後

・机の下に隠れるなどして身の安全を図り、揺れがおさまるまで様子をみましょう。
・瓦、窓ガラス、看板などが落ちてくるので、むやみに外に飛び出すのは危険です。
・屋外で揺れを感じたら、ブロック塀などが倒れてくるので近寄らないようにしましょう。

・小さな揺れでも大津波のおそれがあるので注意しましょう。
・「遠く」よりも「高い」場所に逃げるのが原則です。
・引き潮がなくても津波は襲ってきます。
・津波は何度も繰り返します。正しい情報を入手しましょう。
・津波は川をさかのぼります。川には近づかないようにしましょう。
・津波は想定以上の高さになることもあります。より高い所に避難しましょう。
・避難には車を使わないようにしましょう。

・ラジオやテレビ、消防署、市役所などから正しい情報を得ましょう。
・わが家の安全を確認後、近隣の安否を確認しましょう。
・ 倒壊家屋や転倒家具などの下敷きになった人を協力して救出・救護
しましょう。

・揺れがおさまってから、あわてずに火の始末をしましょう。
・揺れがおさまったら、避難ができるように出口の確保をしましょう。

避難三原則
①想定にとらわれるな
②最善を尽くせ
③率先して避難せよ

特
集

ようにしましょう。

護
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自分の命は、自分で守る
自分たちの地域は、自分たちで守る

臼杵市指定避難所の一覧

自助／共助／公助の考え方
　防災対策・災害対応を考えるうえで「自助／共助／公助」という考え方があります。

自助……家庭で日頃から災害に備えたり、災害時には事前に避難したりするなど、自分で守ること。

共助…… 地域の災害時要援護者の避難に協力したり、地域の方々と消火活動を行うなど、周りの人たちと助け合

うこと。

公助……市役所や消防・警察による救助活動や支援物資の提供など、公的支援のこと。

　災害時には、自助･共助･公助が互いに連携し一体となることで、被害を最小限にとどめ、早期の復旧･復興につなが

るものとなります。

★自分の命を守れなければ、共助、公助にはつながりません！ 

　避難所は災害の種類・規模などにあわせて開設します。

施　設　名 海抜10ｍ以下 施　設　名 海抜10ｍ以下

1 臼杵市民会館 ○ 22 松ヶ岳地区公民館

2 臼杵市中央公民館 ○ 23 上北小学校

3 臼杵市柔剣道場 ○ 24 久木小野多目的研修集会施設

4 臼杵市社会福祉センター ○ 25 中臼杵農村環境改善センター

5 臼杵小学校 ○ 26 旧中臼杵小学校

6 東中学校 ○ 27 臼杵南小学校

7 臼杵高校 ○ 28 旧宮本小・中学校

8 福良ヶ丘小学校 29 南中学校

9 市浜小学校 30 野津中央公民館

10 西中学校 31 野津小学校

11 下南小学校 32 野津中学校

12 旧上浦小学校 ○ 33 旧都松小学校

13 旧深江小・中学校 ○ 34 田野地区公民館

14 諏訪山体育館 35 旧田野小学校

15 海辺小学校 ○ 36 川登小学校

16 津久見高校海洋科学校 37 旧西神野小学校

17 佐志生小学校 ○ 38 南野津地区公民館

18 下ノ江小学校 39 南野津小学校

19 下北小学校 ○ 40 旧戸上小学校

20 北中学校 ○ 41 市浜地区コミュニティセンター※

21 臼杵支援学校

※市浜地区コミュニティセンターは大規模災害時は、市の防災拠点施設となるので避難所としての使用はできません。

特
集
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事前にできる備え

非常持出品を準備しましょう

家具転倒防止対策をしましょう
　地震の被害を最小限に食い止めるため､身の回りの危険箇所を見直し､事前に安全対策をすることが重要

です。

　阪神・淡路大震災では、建物に特別な被害がないにもかかわらず、家具の転倒や散乱によって、逃げ遅れた

り室内でケガを負った人が多数いました。室内での被害を防ぎ、安全な避難経路を確保することが重要です。

家具転倒防止対策補助事業を活用ください
臼杵市では家具転倒防止対策を支援するため、転倒防止器具の購入や取付けに対して補助金を交付しています。

■事業の対象

・Ｌ字型金具など家具転倒防止器具の購入およびその取付けに要する経費

・65歳以上の方のみで構成される世帯で、市税を滞納している世帯員がいないこと。

■補助金額

・補助対象経費の３分の２（１万円を限度）　

　大規模災害が発生した場合、ライフラインがストップし支援が届かないことが考えられます。そのためには、日頃

から非常持出品を準備しておくことが必要です。過去の地震では、非常持出品を持ち出せないケースも多くありまし

た。日頃目につきやすく、持ち出しやすい場所に置くようにしましょう。

・家具などは固定器具で転倒防止対策をしましょう。
・ 寝室にはできるだけ家具を置かないようにし、置く場合は倒れやすい方向に寝る
ことは避けましょう。
・避難するドア付近には物を置かないようにしましょう。
・重い物は上段に置かず、軽い物を上段に置きましょう。
・窓ガラスは割れると危険ですので飛散防止フィルムなどを張りましょう。

■日用品
 ・ 携帯電話
 ・ 携帯ラジオ
 ・ 懐中電灯
 ・ 予備の電池
 ・ 軍手
 ・ ハサミ・ナイフ
 ・ ティッシュ
 ・ ウエットティシュ
 ・ 缶切り
 ・ 裁縫セット
■あると便利
 ・ 笛
 ・ 布テープ
 ・ マジック
 ・ ボールペン
 ・ ビニール袋

■貴重品
 ・ 現金
 ・ 通帳
 ・ 印鑑
 ・ 各種証明書
■医薬品
 ・ 救急セット
 ・ 服用中の薬
 ・ 常備薬
 ・ お薬手帳

■衣　類
 ・ 下着
 ・ 防寒着
 ・ 雨具
■衛生用品
 ・ 歯ブラシ
 ・ マスク
 ・ タオル

■食　料
 ・ 非常食
 ・ 飲料水

 ・ ゴミ袋
 ・ ラップ
 ・ 新聞紙
 ・ 使い捨てカイロ
■個人で必要
 ・ メガネ
 ・ コンタクト
 ・ サニタリーショーツ
 ・ 生理用ナプキン
 ・ 髪留め
 ・ ヘアブラシ
 ・ 鏡・ ミルク
 ・ ほ乳瓶
 ・ おむつ
 ・ おもちゃ
 ・ 入れ歯
 ・ 大人用おむつ
 ・ 補聴器

家族で話し合って非常持出品を用意し、実際にリュック
に入れて持ち運べるか背負ってみましょう。
非常持出品は自分に必要な物を準備しましょう。

問合せ先　総務課　防災危機管理室（内線2131・臼杵庁舎） 

特
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うすきパンフェス
市内の焼きたてパンが大集合！

　4月16日、臼杵市観光交流プラザで「うすきパンフェス」が
開催されました。2回目の今回は、市内10店舗のパン屋さ
んが一堂に集結。好評だった前回同様、飛ぶような売れ行
きでした。ANJINにちなんだコロッケ入りの「按針バーガー」
や「ほっとさん」顔のパンなど、見て楽しい、食べて美味しい
豊富な種類のパンに、訪れた買い物客は袋一杯のパンを片
手に、さらに目移りしている様子でした。

ANJINサミット関連イベント

神戸からの帆船「みらいへ」
臼杵港へ寄港

ジョアン・カルバーリョ絵画展
中世臼杵とポルトガルの交流

　熊本地震により中止となった帆船「みらいへ」クルーズの
代替イベントとして、無料船内見学が4月29日、臼杵港で行
われました。晴天に恵まれたこの日、帆船を一目見ようと訪
れた人々は、乗組員と一緒に声を合わせて帆を上げたり、操
舵室やキッチンなど、普段目にすることのない帆船内部の見
学をするなどして楽しみました。また、甲板では、半分に切っ
たヤシの実をデッキブラシで弾くカーリングや、ロープワーク
など、船上ならではの体験を堪能しました。

　4月30日～ 5月13日にかけて、サーラ・デ・うすきで、ポルトガ
ル人画家のジョアン・カルバーリョ氏による絵画展が開かれ
ました。会場には、ポルトガルの動物や「南蛮人が臼杵で見
つけた動物」などが描かれた屏風が展示され、南蛮文化で栄
えた臼杵ならではの絵画展となりました。また、5月1日には
子ども対象の絵画ワークショップも行われ、子どもたちがデッ
サンから色づけした動物の絵をスクリーンに投映し、カルバー
リョ氏から子どもたちへ賞讃のコメントが贈られました。

ANJINサミット代替イベントANJINサミット関連イベント
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あたたかみのある
新たな学び舎

　5月10日、福良ヶ丘小学校の新校舎落成式典が同校体育
館で行われました。今回の整備は、前校舎が築57年あまり
経過し、老朽化が進んでいたことから行われたものです。式
では、児童会長の川野拓己くん（6年）が「あたたかい木の香
りがして興奮した。大切に使って色々なことにチャレンジした
い。」と新しい環境への意気込みを述べました。なお、校内
駐車場には有事の際に使用できるマンホールトイレを設置す
るなど、避難所機能も備えています。

福良ヶ丘小学校新校舎落成式典



仮設トイレ供給などに関する
四者協定調印式

　4月13日、市は地震や津波、風水害など、災害時の仮設ト
イレの供給に関する協定を市内外の３事業所と結びました。
これは災害時に避難所のトイレが使用出来なくなった場合
や不足に陥った場合に、仮設トイレの供給や、し尿収集業務
を円滑に行うことを目的としています。調印式では、仮設トイ
レ供給・設置業務を株式会社美幸環境と、仮設トイレのし尿
収集運搬業務を有限会社臼杵環境センター、株式会社豊
肥環境センターと締結しました。

災害時、円滑に

美味しいたべものが
各地からプラザに！

　5月3～5日、臼杵市観光交流プラザで、第2回うすき食フェ
スが開催されました。初日の3日は、正調下ノ江節保存会に
よる「下ノ江節」を皮切りにイベントがスタート。津久見高
校海洋科学校生が作った「おさかな小判」や、深江地区のグ
ループ「磯端会議」のあわび飯などのブースに大勢の来場
者が並びました。また県外からは、八幡浜市のちゃんぽんや、
平戸市のうちわえびの味噌汁の販売もあり、訪れた人々は、
豊富な食に舌鼓を打っていました。

うすき食フェス
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有機農業研修生として
新たに２名が着任

地域ぐるみで
徘徊者への声掛けを学ぶ

　有機農業を目指す2名の地域おこし協力隊の辞令交付
式が4月18日、野津庁舎で行われました。着任したのは、大
分市出身の山﨑誠さん(中央左)と、大阪府出身の槌本俊貴
さん(中央右)。山﨑さんは奈良県でブランド野菜作りの経
験を持ち、奥さんお子さんと3人で移住しました。槌本さん
は今春大学を卒業後、空き家バンクを利用し単身で移住。
2名とも最大3年間の任期を活かして、臼杵の特色ある有機
農業のノウハウを学んで、就農に結び付けていく予定です。

　４月20日、都松地区で認知症高齢者が行方不明になり、
地区住民で探して声を掛け、保護をするという設定の模擬
訓練が実施されました。訓練の参加者は、まず認知症地域
支援推進員による認知症高齢者などへの声かけ方法を学
習した後、グループごとに地域包括支援センター職員が扮
装する認知症高齢者の捜索を開始。発見した対象者に対
して、不安を与えないよう優しく声掛けを行うなど、認知症高
齢者への寄り添いを実践形式で学びました。

地域おこし協力隊辞令交付式実践形式の模擬訓練
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「食育」は、教育の三本の柱
　知育・徳育・体育の基礎となるべきものとして位置づけられています。

「食育」＝食で心とからだを育てる。
　すべての人が心身の健康を確保し、生涯にわたり生きいきと過ごすためにも「食」は大切で
す。とくに、心身の成長過程にある子どもにとって、「食育」は大きな役割を持ちます。幼い子ど
もだけではなく、小・中学生や高校生にも同じことが言えます。学校や家庭、地域が連携して、
子どもたちを育てていきましょう。

学校では、給食センターを中心に 
食育活動に取り組んでいます。
◯栄養教諭による「食」に関する指導
◯給食の献立を活用した料理教室
◯一般市民に向けた給食試食会
◯店舗での給食レシピの配布

　

「生涯食育」で自分にできることから実践してみませんか？
「朝昼夕３食きちんと食べる」「主食・主菜・副菜がそろった食事をする」「自分で作って楽しく食べる」

※ 給食は主食・主菜・副菜がそろった栄養バランスを考えた献立です。ホームページに給食の献立写真、人気メニューのレシピを紹
介しています。ぜひご覧ください。　http://www.city.usuki.oita.jp/categories/bunya/kyouiku/kyushoku/　
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食べてイキイキ臼杵んもん　未来に伝える笑顔いっぱい我が家の味

「うすき食育フェアwith
給食フェスタ」開催！

～楽しみながら「食」を考えよう！～

参加
無料

と　き　６月18日㈯　10:00～14:00　ところ　野津中央公民館
10:00～開始予定

食育講演会＆ステージ終了後～開始予定

食育講演会＆ステージ
・別府大学短期大学部食物栄養科　育ドル娘
　「災害が起こっても元気にすごそう！」
・佐伯市まちづくり推進課　食育推進・男女共同参画係総括主幹　柴田真佑氏
　「食と防災はつながっちょる！」

「給食フェスタ」
・栄養士コーナー
・給食の味見をしよう！
・給食器具の展示など

「うすきんもん市場」　物品販売

「食育スタンプラリー」
スタンプを集めてうすきんもんゲット！
・食材スタンプでエコバックづくり
・食育クイズ　など

小学生以上の先着150名様に
臼味弁当＋スムージー＋野菜レシピ集

をプレゼント！

問合せ先　保険健康課（内1144・臼杵庁舎）

食を通じて「いのち」を見つめ直し、家庭や地域に笑顔が広がる食育と

防災について学びましょう。
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皆さんの声をお待ちしています！
○イラスト
　 　郵便ハガキまたは「ご意見・ご提言
はがき」にボールペンなどで描き、ペン
ネームを記入のうえ、送付してくださ
い。
○ちょっといい話
　 身近な話題をお寄せください。（ボラン
ティア活動、地域のイベント、学校行
事など）※投稿もお待ちしています

 送付先
　〒875-8501臼杵市大字臼杵72番１
　臼杵市役所市長室 広報担当まで
　E-mail  usuki@city.usuki.oita.jp
郵便ハガキ設置場所
臼杵地域　 市民課
野津地域　 市民生活推進課

元気に育ってね！
園児たちが稚アユを放流

ふぐに感謝し
霊を慰める供養祭

軟式野球の臼杵シルバー
西日本還暦大会の出場報告

むかしながらの遊びを
こどもたちへ！

見て食べて育てる、
しいたけづくし！

　4月14日、臼杵河川漁協（長博幸組
合長）が市内の河川9ヵ所で、約2万匹
の稚アユを放流しました。放流ポイント
の一つ、臼杵石仏入口付近の臼杵川
では下南保育所の園児が招待され、年
中児17人が、同組合員らとともにバケ
ツから体長10センチほどの稚アユを放
流して、アユの成長を願いました。稚ア
ユは佐伯淡水魚種苗センターから買
い付けたもので、20センチ程度の成
長が見込まれており、7月1日にはアユ
釣りが解禁される予定となっています。

　23回目となる「ふぐ供養祭」が5月10
日、木梨ふぐ九州店で行われました。
この供養祭は、臼杵ふぐの知名度向上
のために市内のふぐ料理店と卸店が立
ち上げた「ふぐの郷臼杵」主催のイベン
トで、元来は木梨ふぐ九州店の社内行
事として行われていたものです。祭事
は、「水祭り」と呼ばれる導師による読
経や焼香のほか、参列者による臼杵湾
でのふぐの放流によって霊を慰めるこ
とで、来シーズンの豊漁と商売繁盛を
祈願するものです。

　4月23～25日に静岡県で行われた第
26回西日本還暦軟式野球大会に向け
て、4月19日、臼杵シルバーの選手た
ちが市長に出場報告をしました。平均
年齢約67歳の同チームは、昨年大会
にも出場して準優勝を果たしており、三
浦キャプテンが「週3回の練習を重ね
てきました」と大会への意気込みを語
ると、市長が「ベストコンディションで頑
張ってください」と激励しました。大会結
果は昨年に及ばなかったものの、ベスト
8と好成績を収めました。

　子どもたちが昔ながらの遊びを体験
できるイベント「ジョーカデアソベ!!」が
子どもの日の5月5日、大手門広場で行
われました。竹馬や水鉄砲、弓矢など
昔ながらの遊びや、祇園ばやし体験、
アコーディオンライブ、神楽のアレンジ
ショー、ダンボール製のかぶり物を身
にまとったヒーローショー、紙ひこうき飛
ばしや宝探しなどの企画も盛りだくさ
ん。子どもたちは五月晴れのもと、元気
いっぱい楽しんでいました。

　4月23日、臼杵市中央公民館で第4
回臼杵市しいたけまつりが催されまし
た。会場では、椎茸生産者の表彰や受
賞作品の展示のほか、来場者に人気の
しいたけ駒打ち体験も開催。駒打ちし
た椎茸の原木は、持ち帰って将来自宅
で収穫出来るとあって、家族連れや友
人同士など多くの体験者で賑わいまし
た。また、しいたけの南蛮漬けやしいた
けチヂミなど、しいたけを使った様々な
料理の試食会も行われ、会場は美味し
そうなしいたけの香りで充満していまし
た。
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上塩田南山会が
小学生と防災研修

たけのこ掘りにワクワク！
春の収穫祭

醸造の町自慢のお酒を
角打ちスタイルで

福を招く
赤猫まつりだニャー

新たな地域防災の力！
消防団辞令交付式

　4月30日、上塩田南山会（安東祐治
会長）が、同地区の小学生と保護者を
対象に防災研修を開催しました。研修
には33名が参加し、「津波からにげる」
と題したビデオ鑑賞のほか、会員で防
災士の佐藤須賀子さんが段ボールトイ
レなどについて防災講話を行ったあと、
停電・断水を想定し、鍋で炊いたご飯と
米のとぎ汁で温めたレトルトカレーで災
害時の食事体験をしました。同会では
今後も継続的に研修を行う予定とのこ
とです。

　4月19日、野津町田野地区で「春の
収穫祭」が行われました。この企画は、
臼杵市グリーンツーリズム研究会の主
催により、毎年行われているもので、今
年は約40名が参加しました。恒例のた
けのこ掘り体験や炭焼き小屋見学の
後、田野地区公民館で旬の食材満載
の野菜サラダごはんが振る舞われ、参
加したみなさんは、春ならではの体験や
食、会話などを楽しみながら、ゆっくりと
した臼杵時間を過ごしていました。

　4月30日に臼杵市観光交流プラザ
で、市内の酒造会社四社が集まって合
同蔵開きが行われました。久家本店、赤
嶺酒造、小手川酒造、藤居酒造の4社
が地酒の販売や試飲、角打ちなどで自
慢のお酒を振る舞い、夕方5時には参
加者全員で乾杯をしました。フィンガー
フードや漬物盛り合わせ、ジビエの串焼
きなど、お酒にピッタリな食べ物の提供
もあり、訪れた人々は臼杵の酒や一品
料理を仲間と一緒に味わいながら、楽
しいひとときを過ごしていました。

　赤猫で臼杵を盛り上げようと「うすき
赤猫まつり」が4月29・30日に行われま
した。福にかけた29日の初日は、招福祭
として福良天満宮内で神事が行われ
た後、赤猫姿の子どもたちによる赤猫
おどりが披露されました。また、まつりで
は景品と引き換えのお宝福探しも行わ
れ、子どもたちがクジを探して神社内を
駆け廻りました。翌30日には八町大路
で赤猫パレードも行われ、赤猫に扮し
た子どもたちが踊りながら、大勢の見物
客の間を練り歩きました。

　臼杵市消防本部で4月17日、臼杵市
連合消防団辞令交付式が行われまし
た。今年度は臼杵消防団から13名、野
津消防団から４名が入団し、新入団員
を代表して、野津消防団第1分団所属
の匹田利明さんが「地域防災力の向
上のために邁進します」と力強く宣誓し
ました。市内では全国同様、団員数が
減少傾向にあるため、消防団活動に理
解いただける事業所を「消防団協力事
業所」として市長が社会的貢献を認め
る制度を策定するなど、充実・強化を
図っています。

イラストコーナー

暁

スタープレイヤー
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第24回参議院議員通常選挙のお知らせ
臼杵市選挙管理委員会　臼杵市明るい選挙推進協議会

●日　程
　※選挙期日は決まり次第、ケーブルテレビの文字放送や臼杵市公式ホームページでお知らせします。

●投　票
　◇投票ができる人
・選挙当日、満18歳以上の日本国民。

・ 臼杵市に転入届を済ませ、３ヵ月を経過し選挙人名簿に登録された人。

　 転入後、３ヵ月経過していない人は前住所の選挙人名簿に登録されていれば前住所地にて投票することができ

ます。（前住所地の選挙管理委員会にご確認ください。）

・欠格条項に該当しない人。

　◇投票時間
投票日当日の投票時間は７：00から18：00までです。

ただし、第15投票所（松ケ岳）・第18投票所（東神野）は16：00まで

第９投票所（深江）・第26投票所（西神野）は17：00まで

◇投票所
入場券に書かれている投票所で、決められた時間内に投票してください。その他の投票所では投票できません。

◇投票所の入場券
入場整理券は郵送しますので、投票日に必ず投票所の受付係へ提出してください。なお、入場整理券をなくした

場合でも当日受付係で本人確認のうえ再発行し、投票することができます。

◇投票の方法
今回の選挙の投票は２種類あり、最初に大分県選出議員選挙を行い、次に比例代表選出議員選挙を行います。

◎大分県選出議員選挙
投票用紙に候補者の氏名を書いて投票します。

◎比例代表選出議員選挙
投票用紙に候補者の氏名または政党その他の政治団体の名称もしくは略称を書いて投票します。

新たに選挙権を得られる方は、政治や選挙に関心を持ち、大切な一票を投じましょう。
法律の概要などについては、下記ホームページをご覧ください。

（総務省：18歳選挙特設ページ） http://www.soumu.go.jp/18senkyo/
（総務省：選挙についての紹介） http://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/index.html

投票に行こう

今回の選挙は選挙権年齢が
「18歳以上」に引下げられる初めての選挙です

平成27年12月臼杵高校選挙模擬投票のようす
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◎代理投票および点字投票
けがや身体の障がいなどで字を書くことができない場合は投票所で申し出てください。係員による代理投票がで

きます。

目が不自由な方は点字で投票することもできます。

　

　◇期日前投票
仕事や冠婚葬祭、レジャーなどで投票日当日に投票に行けない方は、期日前投票をすることができます。

◎期日前投票ができる期間（土曜・日曜も投票できます）
選挙公示日の翌日から投票日の前日まで（期日が決まり次第、お知らせします）

８：30～20：00

◎場　所
・臼杵庁舎１階　101・102会議室

・野津庁舎３階　305会議室

◎手続き
所定の用紙（宣誓書）に必要事項を記入します。

入場整理券がなくても投票できますが、お手元に届いている場合はご持参ください。印鑑は不要です。

　◇不在者投票
○ 投票日当日および期日前投票期間に仕事や旅行などにより投票所に行けない場合、滞在先の選挙管理委員会

で投票することができます。手続きに期日を要しますのでお早めに市選挙管理委員会にご連絡ください。

○ 病院などの施設に入院、入所している場合は、その施設で不在者投票ができる場合があります。

　詳しくは入院、入所している病院などの施設でお問合せください。

○郵便などによる不在者投票

　 身体に障がいのある方で「郵便等投票証明書」を持っている方は、自宅で投票ができます。請求書を郵送しま

すので、投票日の４日前までに投票用紙などを市選挙管理委員会へ請求してください。

※身体障害者手帳などをお持ちの方で、下記の用件を満たす方は「郵便等投票証明書」の交付申請ができますの

で、市選挙管理委員会へお問合せください。

　◇投票の秘密は守られます
投票に関する秘密は法律により守られています。誰が誰に投票したかは、絶対にわかりません。

●開　票
　投票日当日の20：00から臼杵市諏訪山体育館で行う予定です。

身体障害者手帳 戦傷病者手帳 介護保険の被保険者証

障がい名
障がいの程度

１級 ２級 ３級

両下肢、体幹、移動機
能の障がい

○ ○

心臓、じん臓、呼吸
器、ぼうこう、直腸、
小腸の障がい

○ ― ○

免疫、肝臓の障がい ○ ○ ○

障がい名
障がいの程度

特別
項症

第１
項症

第２
項症

第３
項症

両下肢、体幹の障が
い

○ ○ ○

心臓、じん臓、呼吸
器、ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓の障がい

○ ○ ○ ○

要介護状態区分

「要介護５」

選挙に関するお問合せは　臼杵市選挙管理委員会事務局（内3150、3151臼杵庁舎）
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６月４日㈯から10日㈮は
『歯と口の健康週間』です

40・50・60歳のあなたへ「歯科検診無料クーポン」を発送します！

食中毒に注意しましょう！

　歯と口は、健康に生きていく力を支えるものであるため、歯科疾患の予防や歯と口の健康を保つ取り組みを

進める必要があります。

歯の健康キャンペーン
　臼津歯科医師会では、歯と口の健康週間にちなみ、下記のとおりキャンペーンを開催します。ご家族おそろ

いで、ぜひお越しください。

と　き　６月４日㈯13：00～17：00
ところ　臼杵市観光交流プラザ
内　容　無料歯科検診、ブラッシング指導、フッ化物洗口体験、顕微鏡でむし歯菌観察など
※来場した子どもたちには、くじ引きや風船のプレゼントあり

　歯と口が健康な方は、将来生活習慣病になりにくいと言われています。そこで臼杵市では、全身の健康状態

を保ち将来の生活習慣病を防ぐため、「歯科検診無料クーポン券」を送付します。昨年度対象の40歳の方に加

えて、今年度から50歳、60歳の方へも送付します。ぜひ、この機会に歯科検診を受診して健康づくりにお役

立てください。

対象者 40歳 昭和51年４月２日生まれ～昭和52年４月１日生まれの方

 50歳 昭和41年４月２日生まれ～昭和42年４月１日生まれの方

 60歳 昭和31年４月２日生まれ～昭和32年４月１日生まれの方

検診場所　市内の歯科医院（要電話予約）
※受診の際は必ずハガキ（歯科検診無料クーポン券）を受付窓口で提出してください。

※定期的に治療している方はクーポン券が利用できない場合があります。

　また、検診の結果、歯の健康状態が悪く、当日治療を行った場合、「無料」ではなく「有料（診療対象）」となる場

合がありますので、あらかじめご了承ください。

　食中毒が発生しやすい季節になりました。みんなで食中毒予防の３原則を守って、食中毒を予防しましょう。

①菌を付けない
・食事の前やトイレの後、調理の前後などは、必ず手を洗いましょう。

・調理器具は使用の都度、殺菌・洗浄しましょう。

②菌を増やさない
・冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は‐15℃以下になるよう庫内の温度を調整しましょう。

・調理後は室温で放置せず、すぐに食べましょう。

・時間が経ちすぎた食べ物は思い切って捨てましょう。

③殺菌する
・調理する時は十分に加熱しましょう（目安は中心部分の温度が75℃で１分以上）。

・調理器具などを殺菌する時は、アルコールや次亜塩素酸ナトリウムを活用しましょう。

問合せ先　臼杵矢田歯科医院　☎0972-63-1168

問合せ先　保険健康課（内1143・臼杵庁舎）

問合せ先　子ども子育て課（内2502・ちあぽーと）
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20歳になるあなたへ…
ピロリ菌抗体検査の無料クーポンハガキを発送しました

健診結果でガッテン！！

５月31日㈫から６月６日㈪は禁煙週間です

６月巡回健診日程のお知らせ

　がんによる死亡原因のうち、胃がんは、肺がんに次いで、2番目に多いがんです。若い世代のピロリ菌除去による胃が

ん発症予防の効果が高いことから、臼杵市では今年度20歳の方および昨年度の対象者でピロリ菌抗体検査を受けられ

なかった方を対象に、ピロリ菌検査無料クーポン券を発送しました。将来の胃がんリスクを減らすために、この機会に

ぜひ検査を受けましょう。

対象者　平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれの方
　　　　平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれで昨年ピロリ菌抗体検査を未受診の方

　喫煙は、あなたの健康に、影響を及ぼします。

　この機会に、禁煙にチャレンジしてみませんか。

　今年度の健診は、もう受診済みですか？

　あなたの健診結果から、今の健康状態と生活習慣（運動・食事・睡眠

など）を振り返り、あなたにいちばん合った改善方法を保健師や栄養

士が一緒に考えます。

　ご希望の方は下記までご連絡ください！

問合せ先　保険健康課（内1143・臼杵庁舎）

特
定
健
診

各種がん検診
骨
密
度大腸 胸部 胃

子宮
頸部

乳
と　き 受付時間 ところ

６月２日㈭
８:30～９：00 中津浦公民館 ○ ○ ○

10:00～10:30 大浜公民館 ○ ○ ○

６月６日㈪ 13:30～14:00 臼杵市観光交流プラザ ○ ○ ○

６月９日㈭
13:20～13:50 中臼杵農村環境改善センター ○ ○ ○

14:40～15:00 南津留連絡事務所 ○ ○ ○

６月11日㈯ ９:00～10:30 北中学校（ホール、教室など） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６月16日㈭ ８:30～９:00 海辺連絡事務所 ○ ○ ○

６月22日㈬ 13:30～14:00 田野地区公民館 ○ ○ ○

６月23日㈭ 13:30～14:00 都松地区ふれあいセンター ○ ○ ○

７月２日㈯ ９:00～10:30 野津中央公民館 ○ ○ ○ ○ ㊛ ㊛ ○

７月４日㈪ 13:30～14:00 川登地区基幹集落センター ○ ○ ○

　年に一度の健診で、大切なあなたの身体のチェックができま
す。随時申込み受付中！

※ ７月２日㈯の乳がん・子宮頸がん検診は女性の医師・技師が対応を予定している日です。（やむを得ず変更する場合があ
りますので、ご了承ください。）

個別に対応します♪
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特別会計

一般会計

(単位:千円)

平成27年度下半期

財政公表（平成27年10月～平成28年３月）

平成28年３月31日現在
人　口 40,253人
世帯数 17,302世帯
(住民基本台帳による)

歳　入

歳　出

0
0%

100%

222.7億円

0

0%

100%

222.7億円

現計予算額 222.7億円 収入済額 177.8億円（収入率79.8%)

現計予算額 222.7億円 支出済額 172.7億円（執行率77.5%)

市税

収入済
39.1億円
（100％）

議会費

支出済
1.9億円
（98.4％）

総務費

支出済
19.5億円
（58.7％）

民生費

支出済
65.3億円
（90.7％）

衛生費

支出済
8.3億円
（67.4％）

労働費

支出済
0.1億円
（56.6％）

農林水産費

支出済
8.1億円
（68.1％）

商工費

支出済
2.4億円
（54.9％）

土木費

支出済
9.1億円
（40.8％）

消防費

支出済
7.4億円
（85.6％）

教育費

支出済
22.7億円
（83.7％）

公債費

支出済
27.9億円
（99.0％）

その他

支出済
0億円
（0％）

地方交付税

収入済
73.3億円
（100％）

国・県支出金

収入済
38.5億円
（80.0％）

財産収入

収入済
0.9億円
（92.8％）

市債

収入済
5.6億円
（16.9％）

使用料・手数料

収入済
2.0億円
（92.0％）

その他

18.4億円
（69.9％）

臼杵市の財政事情を公表します
　市民の皆さんに市の財政の運用や状況を知っていただくため、毎年６月と12月の２回、市の財政事情を公表しています。
今回は平成27年度下半期の財政事情をお知らせします。 

会　計 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険 6,825,189 6,072,890 6,151,957

臼杵石仏 56,265 58,793 43,197

公共下水道 1,495,668 622,591 1,232,892

漁業集落排水事業 11,459 1,730 8,725

農業集落排水事業 128,988 44,812 120,635

浄化槽整備推進事業 10,555 6,240 6,387

簡易水道事業 52,568 46,334 46,787

介護保険 4,381,145 4,101,009 3,810,715

地域情報化推進事業 733,061 459,612 458,932

後期高齢者医療 553,546 544,324 530,812

特定環境保全公共下水道事業 178,772 60,284 159,860

地方交付税… 全国のどの市町村に住んでも一定水準の行政サービスが受けられるよう、所得税、法人税、酒税、消費税、たばこ税
といった国税の一定割合を財源として、国が一定基準により市に交付するものです。

公　債　費…地方公共団体が発行した地方債の元利償還などに要する経費です。

用語
解説

平成28年4月総合公園子ども広場遊具リニューアル
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臼津広域連合

公共事業施行のための借入金残高

基　金市　税

土地および建物

項　目 予算現額（円） 収入済額（円） 予算現額に 
対する収入率

分担金および負担金 77,703,000 77,703,000 100.0%

使用料および手数料 10,500,000 11,097,600 105.7%

繰　越　金 10,696,000 10,695,784 100.0%

諸　収　入 103,000 105,569 102.5%

歳 入 合 計 99,002,000 99,601,953 100.6%

項　目 予算現額（円） 支出済額（円） 予算現額に
対する執行率

議　会　費 462,000 418,488 90.6%

総　務　費 12,655,000 11,636,744 92.0%

民　生　費 13,468,000 10,872,337 80.7%

衛　生　費 71,899,000 69,422,168 96.6%

公　債　費 318,000 317,576 99.9%

予　備　費 200,000 0 0.0%

歳 出 合 計 99,002,000 92,667,313 93.6%

歳　入負担金の状況

財産の状況

歳　出

（単位:円）

負担金 臼杵市 津久見市

77,703,000 41,903,000 35,800,000

種　　別 建物（葬斎場） 土地（葬斎場）

面　　積 1,103.734㎡ 23,729.980㎡

項　　目 面　　積

土　　地 9,712,927㎡

うち、山林原野 8,043,499㎡

建　　物 210,364㎡

税　　目 予算額（千円） 1人当たり（円）

市民税 1,544,390 38,367

固定資産税 1,832,345 45,521

市たばこ税 264,001 6,559

都市計画税 122,300 3,038

軽自動車税 107,100 2,661

入湯税 341 8

鉱産税 6,800 169

合　計 3,877,277 96,323

借　入　先 金　額（千円）

財務省（財政融資資金） 12,073,932

旧郵政公社資金 349,125

大分県振興資金 273,600

大分県市町村振興協会 1,671,070

地方公共団体金融機構 3,299,385

銀行・その他 4,808,628

　合　　計 22,475,740

基　　金　　名 金　額（千円）

財政調整基金 3,384,710

ふるさと活勢事業基金 544,332

減債基金 706,996

地域福祉基金 484,653

職員退職手当基金 954,989

介護給付費準備基金 749,551

合併振興基金 692,558

その他 2,371,890

計 9,889,679

問合せ先
・ 一般会計、特別会計、市税、公共事業施行の
ための借入金残高、基金、土地および建物に
ついて
財政企画課（内2125・臼杵庁舎）

・臼津広域連合について
臼津広域連合事務局（内3191・臼杵庁舎）



18
平成28年6月号

広報

本
は
先
進
国
30
カ
国
中
４
番
目
に

高
い
。

◎
臼
杵
の
ひ
と
り
親
家
庭
は
、小

学
校
14
％
、中
学
校
19
％
。

◎
児
童
虐
待
は
８
８
，９
３
１
件
に

の
ぼ
り
、前
年
比
20
・
４
％
増
。
90

年
の
調
査
開
始
以
来
、24
年
連
続

増
加
し
て
い
る
。
種
類
別
で
み
る

と
身
体
的
虐
待
35
％
、心
理
的
虐

待
34
％
、ネ
グ
レ
ク
ト
29
％
。
虐

待
者
別
で
み
る
と
実
母
57
％
、実

父
29
％
。
年
齢
別
構
成
で
は
、小

学
生
35
％
、３
歳
か
ら
学
齢
期
前

25
％
、３
歳
未
満
19
％
、
中
学
生

14
％
。

◎
臼
杵
で
は
約
40
件
で
ほ
ぼ
横
ば

い
。
種
類
別
で
み
る
と
ネ
グ
レ
ク

ト
55
％
、心
理
的
虐
待
24
％
、身
体

的
虐
待
21
％
。
虐
待
者
別
で
み
る

と
実
母
87
％
、実
父
11
％
。
年
齢

別
構
成
で
は
、小
学
生
45
％
、３
歳

か
ら
学
齢
期
前
34
％
、３
歳
未
満

13
％
、中
学
生
５
％
。

　

自
己
責
任
に
帰
す
こ
と
が
で
き

な
い
諸
事
情
で
大
き
な
ハ
ン
デ
ィ
を

負
っ
て
育
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が

確
実
に
増
え
て
い
ま
す
。

臼
杵
の
子
育
て
・充実

し
た
取
組
へ

　

福
祉
は
今
の
生
活
を
守
る
活
動

臼
杵
市
長　

中
野　

五
郎

79

　

今
年
の
大
型
連
休
は
、ま
ず
ま

ず
の
天
気
に
恵
ま
れ
、野
外
施
設

は
多
く
の
家
族
連
れ
で
賑
わ
い
ま

し
た
。
子
ど
も
の
日
、大
手
門
公

園
で
は「
ジ
ョ
ー
カ
デ
ア
ソ
ベ
」と

い
う
外
遊
び
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
、

多
く
の
親
子
が
多
彩
な
遊
び
に
挑

戦
し
、楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
向
け
の
催
し
物

が
各
地
区
で
も
開
か
れ
て
い
ま
し

た
。
今
年
、大
型
遊
具
を
導
入
し
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
諏
訪
山
や
吉

四
六
ラ
ン
ド
の
子
ど
も
広
場
に
は

市
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
た
ち

が
集
い
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

一
方
、こ
の
時
季
、大
空
を
悠
然

と
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
に
め
っ
た
に
お
目

に
か
か
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
改
め

な
ら
な
い
。

◎「
助
け
て
の
声
が
聞
こ
え
る
」

（
毎
日
新
聞
）

　

虐
待
や
貧
困
で
苦
し
む
子
ど
も

た
ち
が
増
加
し
て
い
る
。
本
人
や

家
族
の
努
力
だ
け
で
は
自
立
は
難

し
く
サ
ポ
ー
ト
が
欠
か
せ
な
い
。

子
ど
も
の
困
窮
対
策
は
国
政
の
最

優
先
課
題
だ
。
官
民
を
挙
げ
た
取

組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

◎「
未
来
切
り
開
く
力
を
育
て
た

い
」（
読
売
新
聞
）

　

子
ど
も
は
成
長
し
よ
う
と
す
る

パ
ワ
ー
に
満
ち
て
い
る
。
夢
に
向

か
っ
て
挑
戦
す
る
心
を
育
て
た
い
。

困
難
な
状
況
に
あ
る
子
ど
も
を
支

え
る
た
め
、「
居
場
所
」作
り
な
ど

を
進
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
支
援
す
る
と

と
も
に
、政
府
に
よ
る
ひ
と
り
親
家

庭
へ
の
手
当
の
充
実
や
児
童
相
談

所
の
強
化
が
必
要
だ
。

◎
子
ど
も
の
貧
困
率（
貧
困
世
帯
に

属
す
る
子
ど
も
の
割
合
）調
査
に
よ

る
と
、ひ
と
り
親
と
未
婚
の
子
の
世

帯
の
53
％
が
該
当
し
て
い
る
。
日

て
少
子
化
と
い
う
厳
し
い
現
実
を

実
感
し
ま
し
た
。

今
の
子
ど
も
は
幸
せ
で
し
ょ
う
か

　
『
こ
ど
も
の
日
』は
、昭
和
23
年
、

「
こ
ど
も
の
人
格
を
重
ん
じ
、こ
ど

も
の
幸
福
を
は
か
る
と
と
も
に
母

に
感
謝
す
る
」と
の
趣
旨
で
定
め
ら

れ
た
祝
日
で
す
。
子
ど
も
の
世
界

は
社
会
の
縮
図
で
す
。
果
た
し
て

今
日
の
子
ど
も
た
ち
は
尊
ば
れ
、幸

せ
で
し
ょ
う
か
。
５
月
５
日
付
の
社

説
は
次
の
よ
う
に
論
じ
て
い
ま
し

た
。

◎「
子
ど
も
の
貧
困　

学
び
を
支
え

連
鎖
断
ち
切
ろ
う
」（
朝
日
新
聞
）

　

日
本
の
子
ど
も
は
６
人
に
１
人

が
貧
困
層
に
属
し
、そ
の
状
態
か
ら

抜
け
出
せ
な
け
れ
ば
、世
代
を
超

え
て
続
く「
貧
困
の
連
鎖
」を
断
ち

切
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
。
カ

ギ
は
教
育
で
学
習
支
援
を
強
化

し
、自
分
自
身
で
未
来
を
切
り
拓

く
力
を
つ
け
さ
せ
よ
う
。
子
ど
も

の
健
や
か
な
育
ち
を
後
押
し
す
る

こ
と
は
、「
未
来
へ
の
投
資
」に
ほ
か

で
す
。
教
育
は
未
来
を
築
く
仕
事

で
す
。
臼
杵
で
は
子
ど
も
の
福
祉

と
教
育
を
一
体
的
に
捉
え
、施
策
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は

病
児
・
病
後
児
保
育
所
の
開
設
、保

育
料
の
負
担
軽
減
、医
療
費
の
無
料

化
、各
種
奨
学
金
制
度
の
創
設
拡

充
な
ど
、独
自
の
施
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、保
護
者
会
か
ら

希
望
が
あ
っ
た
全
小
学
校
に
児
童

ク
ラ
ブ
を
開
設
し
、学
力
の
定
着
を

目
指
す
放
課
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
は

「
子
ど
も
子
育
て
課
」を
新
設
し
、

ち
あ
ぽ
ー
と
を
拠
点
に
妊
娠
期
の

親
か
ら
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
た
ち

に
切
れ
目
の
な
い
支
援
体
制
を
作

り
ま
し
た
。

　

国
が
責
任
を
も
っ
て
や
る
べ
き
こ

と
は
求
め
つ
つ
、臼
杵
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
私
た
ち
が
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
し
っ
か
り

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
子
ど
も

の
悲
鳴
を
聞
き
も
ら
さ
ず
、多
く
の

笑
顔
に
出
会
え
る
よ
う
家
庭
・
学

校
・
地
域
が
一
つ
に
な
り
、自
助
・
共

助
・
公
助
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
き
、

「
臼
杵
は
暮
ら
し
や
す
い
ネ
」「
子

育
て
は
臼
杵
が
一
番
だ
ネ
」と
評
価

さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

貧
困・虐
待・教
育・・・子
ど
も
の
日
に
想
う

「
ろ
ば
こ
ん
」と
は

囲
炉
裏
端
で
の
懇
談
の
略
で
す

熊崎川沿いの鯉のぼり
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家屋調査にご協力をお願いします

問合せ先　　税務課（内1119・臼杵庁舎）

　家屋の固定資産税は、毎年１月１日現在に現存するものへ課税されます。次のような時は、連絡・届出をお願いしま

す。  

●新築・増築をしたとき  
　 　税務課職員がお伺いして、家屋調査を行います。この調査は、固定資産税の基となる評価額を算出するために行う

ものです。入居前に調査を希望される方は、家屋の完成後お早めにご連絡をお願いします。  

　※調査には身分証明証を携帯した職員が伺います。 

●家屋を取り壊したとき  
　　臼杵庁舎税務課もしくは野津庁舎市民生活推進課に「家屋取り壊し届出書」を提出してください。  

　調査員が現場を確認します。取り壊した家屋に関する固定資産税は、翌年度より課税されなくなります。

●住宅用家屋を改修したとき  
　　下記に該当する場合、固定資産税が減額されます。減額適用するためには、減額申告書の提出が必要です。

瑞
宝
小
綬
章

瑞
宝
単
光
章

藍
綬
褒
章

髙
た か は し

橋　昭
あ き た け

武さん
（立野・71歳）

元陸上自衛隊関東補給処松戸支処長

傍
そ ば じ ま

島　哲
て つ お

夫さん
（上市浜・67歳）

元臼杵市連合消防団臼杵消防第5分団分団長

佐
さ さ き

々木　正
ま さ ま る

円さん
（下末広２・78歳）
行政相談委員

春
の
叙
勲

春
の
褒
章

　

各
分
野
に
お
い
て
長
年
に
わ
た
っ
て
活
躍
さ
れ
、

春
の
叙
勲
を
受
章
さ
れ
た
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

各
分
野
で
功
績
顕
著
な
方
に
授
与
さ
れ
る
春
の
褒
章

が
発
表
さ
れ
、
公
共
の
事
務
に
尽
力
し
た
人
を
顕
彰
す

る
藍
綬
褒
章
に
市
内
か
ら
１
名
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

住宅耐震改修 住宅バリアフリー改修 省エネ住宅改修

内　

容

現行の耐震基準に適合するように改修
を行った場合、改修された家屋の固定資
産税が２分の１減額されます。（減額対象
床面積120㎡まで）

65歳以上の方、要介護認定または要支
援認定を受けている方、障がい者が居住
する住宅で次の工事でバリアフリー改
修された家屋の固定資産税が３分の１
減額されます。（減額対象面積100㎡ま
で）
・ 廊下の拡幅・段差解消・浴室または便所
改良・手すり取付け・床の滑り止め　な
ど

現行の省エネ基準に適合するよう、次の
工事により改修された家屋の固定資産
税が３分の１減額されます。（減額対象床
面積120㎡まで）
① 窓の断熱改修②床の断熱改修③天井
の断熱改修④壁の断熱改修　
※ ①を含む工事を行うこと

適
用
対
象

昭和57年１月１日以前に建築された住
宅

新築された日から10年以上を経過した
住宅※床面積要件（改修後の住宅の床面
積が50㎡以上）

平成20年１月１日以前に建築された住宅
（賃貸住宅は除く）※床面積要件（改修
後の住宅の床面積が50㎡以上）

◇改修に係る費用(補助金などを除く）が50万円を超えるもの
◇床面積の居住部分割合が２分の１以上あること

減
額
期
間

◇ 平成28年１月１日～平成30年３月
31日までに改修→１年間

平成28年４月１日～平成30年３月31日
までの改修→１年間

平成28年４月１日～平成30年３月31日
までの改修→１年間

◇改修工事が完了した日から３カ月以内に申請が必要です
◇減額は改修工事が完了した翌年度分から適用されます

必
要
な
も
の

◇ 耐震基準適合証明書（建築士・指定確
認検査機関などが証明したもの）
◇ 改修に要した金額が分かるもの（契約
書・領収書など）

◇工事明細書
◇改修箇所の写真（改修前・後）
◇ 改修に要した金額が分かるもの（契約
書・領収書など）
◇補助金を受けた場合は通知書の写し

◇ 熱損失防止改修工事証明書（建築士・
指定確認検査機関などが証明したも
の）

◇ 改修に要した金額が分かるもの（契約
書・領収書など）
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認知症の方の家族介護を支援します

「介護保険」食費と居住費の負担軽減

認知症サポーターになりませんか？

市民税・県民税の通知書を送付します

　認知症の方を介護されている家族を支援するための特

別講座（認知症家族支援プログラム）を開催します。

と　き　　全て13:00～15:30

　介護保険３施設（特別養護老人ホーム、介護老人保健施

設、介護療養型医療施設）に入所されているか、ショート

ステイを利用されている方の食費・居住費については、ご

本人による負担が原則ですが、低所得の方については申

請により負担軽減を行っています。

　軽減を受けることができるのは、以下の要件をすべて

満たす方です。

①所得要件　 世帯全員が市民税非課税の方（別世帯の配
偶者も含む）

②資産要件　 本人の預貯金などが1,000万円以下の方
（配偶者がいる方は合計2,000万円以下）

　負担限度額認定申請がお済みでない方は、早めに手続

きをお願いします。

※ 申請時に資産を確認するため、預金通帳や有価証券の

写しを提出していただきます。

　課税される人は、平成28年１月１日現在、臼杵市内に居

住し、平成27年中に一定額以上の所得があった方です。

　税額決定・納税通知書（普通徴収）を６月13日㈪頃に発

送します。

・ 税額決定・納税通知書と納付書の送付があった方は、金

融機関や郵便局、コンビニで納付ができます。

・ 口座振替者や、公的年金のみの方で平成27年10月から

引き続き公的年金より特別徴収（天引き）されている方

には、税額決定・納税通知書のみを送付します。

　税額決定・納税通知書が届いたら、内容を確認してくだ

さい。税額計算の基となった課税標準額や控除の内訳な

どを記載しています。

【公的年金を受給している65歳以上の方へ】
～市・県民税の公的年金からの特別徴収制度のお知らせ～
　市・県民税のうち年金所得にかかる割合について年金

保険者（日本年金機構など）が公的年金から特別徴収（天

引き）して市町村へ直接納入する制度です。新たな税負担

が生じるものではありません。

※ 公的年金以外（給与、農業など）の所得がある場合、その

所得に係る税額はこれまでの方法で納めることになり

ます。

　認知症を理解し、認知症の方を支える認知症サポー

ターに、あなたもなってみませんか？

と　き　６月29日㈬18:30～（18:00より受付）
　　　　※１時間半程度の講座

ところ　臼杵市役所203・204会議室
参加料　無　料

※講座内容は予定です。

ところ　ほっと館（臼杵市中央公民館裏）
対　象　認知症の方を介護されている方で、
　　　　６回の講座に出席できる方

受講料　無　料

問合せ先　高齢者支援課（内1151・臼杵庁舎）

問合せ先　高齢者支援課（内1156・臼杵庁舎）

　　問合せ先　高齢者支援課（内線1153・臼杵庁舎）

問合せ先　税務課（内1115～1117・臼杵庁舎）

第１回 ７月20日㈬
公開講座（地域・在宅で認知症の

人を支えるために）

第２回 ８月17日㈬ 学ぼう、認知症の介護と対応

第３回 ９月21日㈬ 上手に使おう福祉サービス

第４回 10月19日㈬ みつめてみよう、あなたの心

第５回 11月16日㈬ 寄り添ってみよう、相手の心

第６回 12月21日㈬ 講座のまとめと交流

認知症サポーターの証、オレンジリング



21
平成28年6月号

広報

ほんまもんレンゲ米の田植え&収穫体験

「はかり」の定期検査を実施します

申込・問合せ先　農林振興課　有機農業推進室
（内162・野津庁舎）

問合せ先　産業促進課（内1262・臼杵庁舎）

問合せ先　農業委員会事務局（内221・野津庁舎）

問合せ先　産業促進課　臼杵ブランド推進室
（内1264・臼杵庁舎）

農業委員会からのお知らせ

新たに漁業を始める方を支援します

　日頃農業と親しむ機会の少ない消費者と生産者の交流
を深め、「ほんまもん農産物」への理解を深めていただく
ことを目的として、家野地区の田んぼで、有機栽培するレ
ンゲ米（ほんまもん農産物）の田植えと収穫体験を行いま
す。
　ご家族やご友人と一緒に、裸足で田んぼのぬかるみに
入って田植えをしてみませんか？秋には植えた稲を手で
刈り取る稲刈り体験も行います。
と　き　６月19日㈰９：00～（小雨決行）
ところ　 家野地区の臼杵川沿いの田んぼ（佐々木正さん

の田んぼ）
募　集　20組（応募者多数の場合は先着順）体験無料
申　込　６月10日㈮までにお電話でお申込みください。

　計量器を取引や証明に使用する方は、適正な計量を実施
するため、２年ごとに計量器の定期検査を受けなければな
りません。（検査は有料）
　下記の日程で定期検査を実施します
ので、計量器を持参して受検してくださ
い。また、受検できない場合は、大分県産
業技術センター（大分市）で検査を受け
てください。

※検査時間は12：00～13：00を除く。

日付 検査地域 検査時間 検査場所

６月23日㈭
上北・下北・佐志生・
下ノ江地区

10:00～
15:00

下ノ江地区
コミュニティセンター

６月24日㈮
下南・中臼杵・南津
留地区、市浜、温井、
福良、平清水

10:00～
15:00

市浜地区
コミュニティセンター
（臼杵市消防本部 横）

６月27日㈪
海辺・上浦・深江地
区、港町、下り松、
本丁、海添、浜

10:00～
15:00

臼杵市中央公民館

６月28日㈫
祇園洲、町八町、
塩田、二王座

10:00～
15:00

臼杵市中央公民館

６月29日㈬ 野津地域全域
10:00～
15:00

野津庁舎 車庫
（野津商工会館 横）

◯農業者年金受給者のみなさんへ　
　「現況届」の提出をお忘れなく！
　現在、農業者年金を受給されている方が、引き続き年金
を受給するためには「農業者年金受給権者現況届」の提出
が必要です。
提出期間　６月1日㈬～30日㈭
提出場所　農業委員会事務局（野津庁舎２Ｆ）
※ ｢現況届」の用紙は農業者年金基金から５月末に年金受
給者に直接送付されます。
※ 正当な理由がなく「現況届」が提出されないと、年金が支
給停止になることがあります。

◯農地を農地以外のものに転用する場合は許可が必要です
　以下のような場合には、転用許可が必要です。詳しくは
農業委員会へご相談ください。
許可が必要な場合　農地を一般住宅、駐車場、資材置場、
太陽光発電施設、植林用地（山林）などに転用するとき
※農地の転用許可は、都道府県知事が行います。

　近年、漁業者の高齢化や漁業従事者数の激減により、漁
業就業者の確保が課題となっています。そこで、臼杵市で
は漁業への就業と定着を図り、将来の水産業を担う人材を
確保・育成することを目的として、臼杵市漁業担い手育成
交付金を創設しました。
【対象者】
漁業後継者　 市内において漁業を営んでいる方の後継者

で、市内において新たに漁業に従事しようと
する45歳以下の方

新規就業者　 市内において、新たに漁業に従事しようとす
る45歳以下の方

【事業概要】　
定住支援事業　 漁業従事を目的に転入し、アパートなどの

民間賃貸住宅を借りる方に、家賃の一部
を交付します。

就業奨励金　　 漁協の正組合員の資格を取得し、漁協青
年部臼杵支部に所属する方に奨励金を交
付します。

定着支援事業　 漁業経営を開始するに当たり、定着促進を
図るため、生活安定資金を交付します。
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児童手当現況届の提出をお忘れなく

登録型本人通知制度のご案内

移住・定住サポーターを募集します

「イランショワさん（仮称）」を募集

　現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、６月分以降の

児童手当を引き続き受ける要件を満たしているかどうか

を確認するためのものです。

　提出がない場合には、６月分以降の手当は受けられな

くなりますので、ご注意ください。

受付期限　６月30日㈭まで

　 近年、本人等以外の第三者が、営利を目的に職務上請

求書を偽造し、身元調査を行って犯罪に悪用する事件が

起きています。この制度は、このような不正取得による個

人情報の漏えい・転売などを阻止することや権利侵害の

防止を図ることを目的としたものです。あなたも登録し

て自分の個人情報を守りませんか？

■内　容　事前に登録した方の住民票の写しや戸籍謄本
などについて、本人等以外の第三者が取得した場合に取

得されたご本人にその事実を通知する制度です。

■登録できる方　臼杵市に住民登録している方または臼
杵市に本籍を有する方

■対象とする証明書　住民票の写し、戸籍謄本（全部事項
証明書）、戸籍抄本（個人事項証明書）、戸籍の附票など。

■申請方法　市民課・市民生活推進課窓口に備え付けの
「臼杵市本人通知制度登録申請書」に必要事項を記入の

うえ、本人確認書類などを添えて下記まで提出。申請書は

市ホームページからもダウンロードできます。

　「移住するための情報をもっと知りたい」、「移住したけ

ど不安」という思いをもった移住希望者や移住者に寄り

添った支援を提供するため、移住・定住サポーターを募集

します。

■主な活動内容
 ・移住希望者への必要な情報の発信

 ・ 移住希望者や移住者からの相談などに対する協力・助言

 ・移住者の交流を促進するためのイベントなどの開催

 ・移住希望者や移住者対象の市主催イベントへの協力

■対　象
・上記の活動に意欲がある方

■費　用
　活動に対する費用は、市が予算の範囲内で支払います。

■申込方法
　市ホームページで「臼杵市移住・定住サポーター登録申

込書」をダウンロードして必要事項を記入のうえ、下記ま

で提出。※協働まちづくり推進課にも申込書あり。

　臼杵市では、結婚を望む独身男女の結婚に向けた活動

の支援を充実させるため、仲介や婚活イベントへの参加

の呼びかけなどの活動を行う結婚支援員「イランショワ

さん（仮称）」を募集します。活動はできる範囲で構いませ

んので、結婚につながるお世話を焼いていただける方は、

ぜひ「イランショワさん（仮称）」にご登録ください。

■活動内容
・ 独身男女の出会いの機会の仲介や、出会いに関するイベン

トの情報提供および参加の働きかけ、交際から結婚に至る

までの支援活動、臼杵市婚活推進協議会への協力など

■申込資格（※既婚・未婚は不問）
・ 市内に居住または通勤する30歳以上で独身男女の結婚

活動を支援できる方

・ボランティアとして活動できる方

・結婚相談・紹介などを生業としていない方

■申込方法
　市ホームページで「臼杵市結婚支援員登録申請書」およ

び「誓約書」をダウンロードして必要事項を記入のうえ、

下記まで提出。協働まちづくり推進課にも申請書、誓約書

あり。

※児童手当受給者には、５月下旬に現況届を送付します。

※必要に応じて、提出いただく書類があります。

※公務員は、勤務先での申請となります。

※ 臼杵市子ども・子育て総合支援センター（ちあぽーと）

は、第２・第４土曜日以外の土曜日は閉館していますの

で、ご注意ください。

問合せ先　子ども子育て課（内2512・ちあぽーと）

　　問合せ先　市民課（内1191・臼杵庁舎）
　　　　　　　市民生活推進課（内113・野津庁舎）
　　　　　　　同和人権対策課（内1611・臼杵庁舎）

問合せ先　協働まちづくり推進課（内2303・臼杵庁舎）

問合せ先　協働まちづくり推進課（内2302・臼杵庁舎）

受付場所 受付時間

臼杵市子ども・子育て総合
支援センター（ちあぽーと）

月曜日～金曜日　８：30～18：00
第２・第４土曜日　９：30～17：00

野津庁舎　４番窓口 月曜日～金曜日　８：30～18：00
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耐震診断・耐震改修費用を助成します
■耐震診断
対　象　 昭和56年５月31日以前に着工した木造戸建て

住宅に対して、耐震診断講習受講登録者が行う

耐震診断（一般診断法／精密診断法）

補助金額　補助対象経費の２/３以内の額（上限３万円）
■耐震改修
対　象　 昭和56年５月31日以前に着工した木造戸建て

住宅で、耐震診断の評点が1.0未満の住宅

要　件　 評点が1.0以上になる改修工事（耐震補強設計、
工事監理費含む）

補助金額　補助対象経費の２/３以内の額（上限80万円）
受付期間　６月６日㈪～12月22日㈭
※ 平成29年２月24日までに工事が完了し、補助金交付請

求を終えることができること

※詳しくはお問合せください

障がい者の住宅改造費用を助成します
　障がい者の方が、居宅において安全で自立した生活を

送るために必要な住宅設備を改造する費用の一部を助成

します。（風呂、トイレ、玄関、廊下、階段など）

■対　象　下記の手帳の交付を受けている方で、対象者
の属する世帯の生計中心者の前年所得金額が200万円未

満の方（ただし、在宅高齢者住宅改造助成事業の対象者を

除く）

・身体障害者手帳　１、２級

・療育手帳　Ａ１、Ａ２（またはＡ）

・精神障害者保健福祉手帳　１級

■対象工事限度額　60万円
■個人負担割合　生活保護世帯　なし、
　　　　　　　　その他の世帯　１／３

■申請に必要なもの　改造工事見積書、見取り図（改造
前・後）、改造箇所写真、印鑑

■申込締切　６月17日㈮
■その他　介護保険などの住宅改修の給付がある場合
は、その額を除いた額となります。詳しくは、お問合せく

ださい。

問合せ先　福祉課（内1179・臼杵庁舎）問合せ先　都市デザイン課（内1322・臼杵庁舎）

高齢者や子育て世帯の住宅改修費用を助成します
　65歳以上の高齢者がいる世帯、18歳未満の子どもがいる世帯が行う持ち家の改修に対して、大分県と臼杵市で補助

金を交付します。これから家の改修を検討されている方は、ぜひご相談ください。

①高齢者バリアフリー型
　●世帯要件　　　65歳以上の高齢者がいる世帯で、世帯員全員の前年の総所得額が350万円未満

　●住宅要件　　　高齢者世帯が居住する住宅

　●対象工事　　　高齢者用の寝室の増築・内装改修、バリアフリー改修工事など（30万円未満の工事は対象外）

　●補助金額　　　補助対象工事費の１/５（限度額30万円）

②子育て支援型
　●世帯要件　　　18歳未満の子どもがいる世帯で、世帯員全員の前年の総所得額が600万円未満

　●住宅要件　　　子育て世帯が居住する住宅

　●対象工事　　　子ども部屋の増築、間取り変更、内装改修工事など（30万円未満の工事は対象外）

　●補助金額　　　補助対象工事費の１/５（限度額30万円）

上記①と②の共通要件
　・工事着工前に申請すること

　・施工業者は市内業者であること　　

　・申請者は市税などの滞納がないこと

　・離れなどの付属棟は対象外であること　　

　・店舗などの併用住宅は店舗面積が50パーセント未満であること

　　詳しくはお問合せください。

問合せ先　　都市デザイン課（内1322・臼杵庁舎）
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外
国
人
無
料
相
談
会

と　

き　

６
月
５
日
㈰

と
こ
ろ　

iichiko

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

地
下
１
階　

国
際
交
流
プ
ラ
ザ

通　

訳　

英
語
な
ど

問 

国
際
交
流
プ
ラ
ザ

☎
０
９
７
‐
５
３
３
‐
４
０
２
１

「
心
の
病
」家
族
相
談

と　

き　

６
月
18
日
㈯
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

臼
津
あ
け
ぼ
の
会（
津
久
見

市
地
蔵
町　

障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
ジ
ョ
イ
ン
ト
リ
ー
内
）

問 

神
田　

☎
０
９
７
２
‐
82
‐
８
４
４
２

（
予
約
不
要
）

労
働
な
ん
で
も
相
談
会

　

労
働
者
や
そ
の
家
族
お
よ
び
事
業
主

か
ら
の
労
働
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
や
悩

み
に
つ
い
て
の
相
談
を
、県
職
員
が
お

受
け
し
ま
す
。（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
・

予
約
不
要
）

と　

き　

６
月
９
日
㈭
11
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
１
・
１
０
２
会

議
室

内　

容　

労
働
問
題
全
般
に
関
す
る
こ

と
、来
場
ま
た
は
電
話
に
よ
る
相
談

※
電
話
に
よ
る
相
談 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

☎
０
１
２
０
‐
６
１
０
‐
５
４
０

携
帯
・
ス
マ
ホ
・
公
衆
電
話
か
ら
は

☎
０
９
７
‐
５
３
２
‐
３
０
４
０

問 
大
分
県
労
政
・
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

（
大
分
県
雇
用
労
働
政
策
課
内
）

☎
０
９
７
‐
５
３
２
‐
３
０
４
０

債
務
な
ど
の
お
悩
み
は
消
費
生
活
相
談

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
無
料
、秘

密
厳
守

相
談
電
話
☎
０
９
７
２
‐
63
‐
８
９
５
３

と
こ
ろ　

市
民
課

宅
地
建
物
取
引
相
談

と　

き　

６
月
20
日
㈪
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
第
２
庁
舎
２
階

※
時
間
の
予
約
が
で
き
ま
す
。

問 

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
臼
津
支
部

☎
０
９
７
２
‐
62
‐
５
６
７
６

公
証
役
場
無
料
相
談

と　

き　

６
月
15
日
㈬
９
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
１
会
議
室

内　

容　

遺
言
の
作
成
、任
意
後
見
契

約
、金
銭
貸
借
、賃
貸
借
、離
婚
に
伴
う
養

育
費
の
支
払
い
な
ど 

※
予
約
で
き
ま
す

問 

大
分
公
証
人
合
同
役
場

☎
０
９
７
‐
５
３
５
‐
０
８
８
８

農
地
相
談（
臼
杵
地
域
）

と　

き　

６
月
16
日
㈭

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
３
０
２
会
議
室

内　

容　

農
地
の
売
買・
貸
借
・
転
用
、

農
業
者
年
金
の
相
談
な
ど

問 

農
業
委
員
会（
内
２
２
１
・
野
津
庁
舎
）

女
性
に
対
す
る
問
題（
暴
力
な
ど
）

相
談
窓
口

問 

同
和
人
権
対
策
課

（
内
１
６
１
２
・
臼
杵
庁
舎
）

相　

談

市
役
所
の
相
談
窓
口

○
臼
杵
地
域
相
談
会

と　

き　

６
月
16
日
㈭10

時
〜
14
時
30
分

・
月
例
行
政
相
談

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
１
会
議
室

・
登
記
相
談（
要
予
約
）

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
２
会
議
室

・
人
権
相
談

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
執
行
部
控
室

○
野
津
地
域
月
例
行
政
・
人
権
相
談

と　

き　

６
月
17
日
㈮
９
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

野
津
庁
舎
３
０
５
会
議
室

○
大
分
県
司
法
書
士
会
法
律
相
談

と　

き　

６
月
13
日
㈪
13
時
〜
16
時

（
30
分
程
度
）※
要
予
約

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
１
会
議
室

○
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
弁
護
士
相
談

と　

き　

６
月
20
日
㈪
13
時
〜
15
時

（
30
分
程
度)

※
要
予
約

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
１
会
議
室

予
約
先　

市
民
課

問 

市
民
課（
内
１
１
６
１
・
臼
杵
庁
舎
）

○
大
分
県
行
政
書
士
会
相
談

　

遺
言
、相
続
に
関
す
る
書
類
の
作
成
、

農
地
転
用
、官
公
署
へ
の
許
認
可
申
請
、

生
活
の
中
で
の
困
り
ご
と
な
ど

と　

き　

６
月
６
日
㈪
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

臼
杵
庁
舎
１
０
１
会
議
室

問 

大
分
県
行
政
書
士
会
事
務
局

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
７
０
８
９

○
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
窓
口

　

悪
質
商
法
、ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
、多
重

出
張
経
営
相
談
会

　

大
分
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
は
、個
人

事
業
主
、小
規
模
事
業
者
・
中
小
企
業
の

皆
さ
ん
や
、創
業
を
考
え
て
い
る
方
な

ど
の
売
上
拡
大
、資
金
繰
り
改
善
や
知

財
活
用
、広
告
戦
略
、Ｉ
Ｔ
活
用
な
ど
、

様
々
な
経
営
課
題
に
つ
い
て
、無
料
で
相

談
に
応
じ
る
国
が
設
置
し
た
経
営
相
談

所
で
す
。予
約
優
先
、要
電
話
予
約
。

と　

き　

６
月
28
日
㈫
10
時
〜
16
時

と
こ
ろ　

臼
杵
商
工
会
議
所２

階
応
接
室

問 

大
分
県
産
業
創
造
機
構　

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
２
８
３
７

婚
活
応
援
・
無
料
相
談
会

　

独
身
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
親
御

様（
ご
本
人
含
む
）の
た
め
の
婚
活
応

援
・
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
21
日
㈫
10
時
〜
16
時　

※
要
事
前
予
約

と
こ
ろ　

臼
杵
市
観
光
交
流
プ
ラ
ザ
３

階　

小
会
議
室

後　

援　

臼
杵
市
婚
活
推
進
協
議
会

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｈ
＆
Ｂ　

☎
０
９
７
７
‐
75
‐
９
８
８
４

今
月
の
納
期（
６
月
30
日
）

市
県
民
税　

１
期

問 

税
務
課（
内
１
１
１
１
・
臼
杵
庁
舎
）

　くらしの情報館への掲載依頼
は、市長室（内2115・臼杵庁舎）ま
でご連絡ください。
７月号の締切　６月１日㈬
８月号の締切　６月30日㈭

お
知
ら
せ
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す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

佐
伯
年
金
事
務
所　

☎
０
９
７
２
‐
22
‐
１
９
７
０

協
会
け
ん
ぽ
佐
伯
出
張
窓
口 

閉
鎖
の
お
知
ら
せ

　

佐
伯
年
金
事
務
所
内
に
開
設
し
て
い
る

「
協
会
け
ん
ぽ
出
張
窓
口
」は
、平
成
28
年

５
月
31
日
を
も
っ
て
閉
鎖
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
今
後
、協
会
け
ん
ぽ
の
各
種

申
請
書
に
つ
い
て
は
、郵
送
で
提
出
い
た
だ

く
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
利

用
の
み
な
さ
ま
に
は
、ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、ご
了
承
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

※
閉
鎖
は
協
会
け
ん
ぽ
出
張
窓
口
で
、佐

伯
年
金
事
務
所
は
従
来
ど
お
り
利
用
で
き

ま
す
。

※
県
内
の
商
工
会
議
所（
大
分
、日
田
、宇

佐
商
工
会
議
所
を
除
く
）・
商
工
会
に
は
、

協
会
け
ん
ぽ
の
各
種
申
請
書
を
設
置
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

全
国
健
康
保
険
協
会
大
分
支
部

☎
０
９
７
‐
５
７
３
‐
５
６
３
０

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）検
査
の 

お
知
ら
せ

　

６
月
１
日
㈬
〜
７
日
㈫
は「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

普
及
週
間
」で
す
。

　

中
部
保
健
所
で
は
、無
料
・
匿
名
で
Ｈ
Ｉ

Ｖ（
エ
イ
ズ
）検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

迅
速
検
査
な
の
で
40
分
ほ
ど
で
結
果

を
お
知
ら
せ
で
き
ま
す
。
全
国
で
年
間

１
４
０
０
人
以
上
の
方
が
エ
イ
ズ
を
発
症

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
検
査
を

お
勧
め
し
ま
す
。

「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」を 

育
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ア
サ
ガ
オ
、ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
つ
る
性
植

物
を
窓
辺
に
は
わ
せ
、日
差
し
を
さ
え

ぎ
る「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」は
、夏
場
、室
温

の
上
昇
を
抑
え
る「
天
然
の
ク
ー
ラ
ー
」

で
す
。
身
近
に
で
き
る
地
球
温
暖
化
対

策
と
し
て
、ご
家
庭
で
も「
緑
の
カ
ー
テ

ン
」づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
ま
た
、大
分
県
で
は
皆
さ
ん
の「
緑

の
カ
ー
テ
ン
」の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問 

大
分
県
生
活
環
境
部

う
つ
く
し
作
戦
推
進
課 

☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
３
０
２
４

県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

h
ttp
://w
w
w
.

p
re
f.o
ita
.jp
/s
ite
/g
o
m
i0
/

p
h
o
to
co
n
.h
tm
l

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
に 

ご
協
力
を
！ 

　

大
分
県
で
は
、６
月
21
日
㈫（
夏
至
の

日
）と
７
月
７
日
㈭（
七
夕
の
日
・
ク
ー
ル

ア
ー
ス
デ
ー
）に
、20
時
〜
22
時
ま
で
の

２
時
間
、省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
取
り
組
み

ま
す
。
方
法
は
い
ろ
い
ろ
！
キ
ャ
ン
ド

ル
ナ
イ
ト
実
施
時
間
を
最
小
限
の
灯
り

で
過
ご
す
、使
わ
な
い
電
化
製
品
の
コ
ン

セ
ン
ト
を
抜
く
な
ど
、簡
単
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

県
民
一
斉
参
加

の
取
り
組
み
と
し
て
、皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

問 

大
分
県
生
活
環
境
部

う
つ
く
し
作
戦
推
進
課 

☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
３
０
２
４

ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化 

大
分
県
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
ウ
ィ
ー
ク

　

６
月
１
日
〜
７
日
、県
で
は
、県
民
・
事

業
所
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
、

「
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
大
分
県
ノ
ー
マ

イ
カ
ー
ウ
ィ
ー
ク
」を
行
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
で
き
る
限
り
自
動
車
の
利
用
を
控

え
、公
共
交
通
機
関
や
徒
歩
、自
転
車
で

の
通
勤
、お
買
い
物
は
い
か
が
で
す
か
。 

※
自
動
車
を
使
用
す
る
場
合
は「
ア
イ
ド

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
」「
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ

ル
ｅ
ド
ラ
イ
ブ
」な
ど
の
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

問 

大
分
県
生
活
環
境
部

う
つ
く
し
作
戦
推
進
課

☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
３
０
２
４

狂
犬
病
の
予
防
注
射
は 

お
済
み
で
す
か
？

　

飼
い
犬
に
年
１
回
の
注
射
を
受
け
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

問 
環
境
課（
内
１
１
３
３
・
臼
杵
庁
舎
）

市
民
生
活
推
進
課（

内
１
３
３
・
野
津
庁
舎
）

ご
存
知
で
す
か
国
民
年
金 

保
険
料
の
後
納
制
度

　

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
忘
れ
た

ま
ま
２
年
が
過
ぎ
る
と
、通
常
さ
か
の

ぼ
っ
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、平
成
27
年
10
月
か
ら
平
成

30
年
９
月
ま
で
の
３
年
間
に
限
り
、過
去

５
年
分
ま
で
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。過
去
の
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、将
来
の
年
金
額
を
増
や
し

た
り
、年
金
の
受
給
権
に
つ
な
げ
た
り

受　

付　

６
月
１
日
㈬17

時
〜
18
時
30
分

６
月
６
日
㈪
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

＊
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、完
全
予

約
制
で
実
施
。
検
査
週
間
以
外
も
検
査

し
て
い
ま
す
の
で
、電
話
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

問 

予
約
先　

中
部
保
健
所　

☎
０
９
７
２
‐
62
‐
９
１
７
１

※
保
健
師
呼
出

県
民
健
康
意
識
行
動
調
査
に

ご
協
力
を

　

大
分
県
で
は
、県
民
の
皆
さ
ま
が
生

涯
に
わ
た
り
健
康
で
活
力
あ
る
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
健
康
寿
命

日
本
一
」を
め
ざ
し
、地
域
特
性
に
応
じ

た
効
果
的
な
対
策
を
行
う
た
め
、県
民

２
万
人
を
対
象
と
し
た
実
態
調
査
を
左

記
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。
対
象
に
な
ら

れ
た
方
は
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

６
〜
７
月

対　

象　

20
歳
以
上
無
作
為
抽
出（
臼

杵
市
対
象
９
８
０
人
）

内　

容　

食
事
内
容
、運
動
、喫
煙
な
ど

の
生
活
習
慣
に
関
す
る
も
の

方　

法　

郵
送
ま
た
は
調
査
員
の
訪
問

に
よ
り
行
い
ま
す
。

問 

中
部
保
健
所
地
域
保
健
課　

☎
０
９
７
２
‐
62
‐
９
１
７
１

糖
尿
病
食
・
減
塩
食
試
食
会

と　

き　

６
月
25
日
㈯
12
時
〜

と
こ
ろ　

コ
ス
モ
ス
病
院
５
階
ラ
ウ
ン

ジ対　

象　

糖
尿
病
食
・
減
塩
食
が
必
要

臼杵市役所
臼杵庁舎　0972-63-1111
野津庁舎　0974-32-2220
※ 執務時間内に野津庁舎におかけいただいた電話は、
市内通話料金で関係課につながります。

問 総務課（内2139・臼杵庁舎）　
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な
方
、ま
た
体
験
し
て
み
た
い
方

参
加
料　

６
１
７
円

締　

切　

６
月
23
日
㈭
10
名
ま
で

　

毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、お
問
合
せ

く
だ
さ
い

問 

コ
ス
モ
ス
病
院
栄
養
課　
　

☎
０
９
７
２
‐
62
‐
５
９
３
７

ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査
費
用
を

助
成
し
ま
す

対　

象　

市
内
の
民
間
建
築
物
の
吹
付
け

建
材
に
対
す
る
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
事
業

補
助
額　

調
査
費
用
に
相
当
す
る
額（
限

度
額
25
万
円
）

問 

都
市
デ
ザ
イ
ン
課

（
内
１
３
２
２
・
臼
杵
庁
舎
）

市
浜
コ
ン
サ
ー
ト

　

琴
、尺
八
、コ
ー
ラ
ス
な
ど
、素
敵
な
音

楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。入
場
無
料
。

と　

き　

６
月
12
日
㈰
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

市
浜
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

問 

市
浜
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
７
２
‐
62
‐
３
１
０
０

街
の
コ
ン
サ
ー
ト

と　

き　

６
月
19
日
㈰

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ　

臼
杵
市
観
光
交
流
プ
ラ
ザ

問 

臼
杵
音
楽
交
流
協
議
会
事
務
局

☎
０
９
７
２
‐
63
‐
７
８
１
７

社
会
福
祉
法
人
み
ず
ほ
厚
生
セ
ン
タ
ー 

ピ
ア
タ
ウ
ン・エ
ル
フ
ァ
ロ
１
周
年
記
念
祭

と　

き　

６
月
26
日
㈰
10
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

ピ
ア
タ
ウ
ン
・エ
ル
フ
ァ
ロ
中
庭

内　

容　

飲
食
や
玩
具
の
模
擬
店
、施
設

内
見
学
な
ど

問 

社
会
福
祉
法
人

み
ず
ほ
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
瀬
戸
）

☎
０
９
７
２
‐
64
‐
６
１
２
２

吉
四
六
さ
ん
の 

ふ
る
さ
と
を
訪
ね
よ
う

　

吉
四
六
さ
ん
ゆ
か
り
の
普
現
寺
や
、野

津
吉
四
六
ラ
ン
ド
を
訪
ね
て
、吉
四
六
ば

な
し
を
聞
い
た
り
、ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、吉

四
六
さ
ん
や
吉
四
六
ば
な
し
に
つ
い
て
学

ぶ
野
津
へ
の
ミ
ニ
旅
行
に
出
か
け
て
み
ま

せ
ん
か
？

と　

き　

７
月
９
日
㈯

と
こ
ろ　
（
い
ず
れ
か
に
集
合
）

臼
杵
市
役
所
臼
杵
庁
舎　８

時
30
分
〜
９
時

野
津
中
央
公
民
館　９

時
10
分
〜
９
時
40
分

※
集
合
場
所
か
ら
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
め
ぐ

り
ま
す
。14
時
頃
終
了
予
定

対　

象　

小
・
中
学
生
、園
児　

先
着
20
名

（
保
護
者
同
伴
可
）

※
園
児
は
必
ず
保
護
者
同
伴

申　

込　

６
月
20
日
㈪
ま
で
に
申
込

持
参
品　

弁
当
、水
筒
、筆
記
用
具
、帽
子

参
加
料　

無
料

問 

吉
四
六
さ
ん
笑
学
校
事
務
局　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
７
２
‐
67
‐
２
６
０
２

郵　

送　

〒
８
７
５
‐
０
０
０
３　

臼
杵
市

大
字
田
井
７
０
５
番
地　

平
川
満
代
あ
て

う
す
き
グ
ッ
ド
・
ウ
ォ
ー
ク

と　

き　

６
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯

９
時
30
分(

集
合)

小
雨
決
行 

と
こ
ろ　

市
浜
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー 

コ
ー
ス　

11
日
㈯　

市
浜
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
〜
大
橋
寺
〜
二
王
座
〜
臼

杵
公
園
〜
市
浜
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
約
７
ｋ
ｍ
） 

25
日
㈯　

市
浜
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
〜
妙
顕
寺（
あ
じ
さ
い
寺
）〜
二
王
座

〜
臼
杵
公
園
〜
市
浜
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
約
７
ｋ
ｍ
）

参
加
料　

一
般
１
０
０
円
、中
学
生
以
下
50
円

（
傷
害
保
険
料
含
む
） 

対　

象　

健
康
な
方
な
ら
ど
な
た
で
も
歓

迎
で
す
。(

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴) 

留
意
事
項　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ナ
ー
を
守

る
こ
と
。（
雨
具
・
水
筒
は
各
自
持
参
） 

免
責
範
囲　

万
一
事
故
が
発
生
し
て
も
傷

害
保
険
の
範
囲
お
よ
び
応
急
処
置
以
外
の

責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。 

申　

込　

事
前
申
込
み
不
要
。当
日
、会
場

受
付
。

問 

市
浜
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
７
２
‐
62
‐
３
１
０
０

労
働
保
険
年
度
更
新
の
お
知
ら
せ

　

労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）は
、

毎
年
、年
度
更
新
手
続
き
期
間
中
に
前
年

度
の
保
険
料
の
確
定
清
算
を
行
う
と
と
も

に
、新
年
度
の
概
算
保
険
料
の
申
告
・
納
付
を

行
う
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
の
年

度
更
新
手
続
期
間
に
つ
い
て
は
、６
月
１
日

㈬
か
ら
７
月
11
日
㈪
ま
で
で
す
。（
平
成
28
年

度
概
算
分
に
つ
い
て
は
、雇
用
保
険
料
率
の

変
更
が
あ
る
た
め
、ご
注
意
く
だ
さ
い
）

問 

大
分
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室　

☎
０
９
７
‐
５
３
６
‐
７
０
９
５

放
送
大
学
10
月
生
募
集
の 

お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
で
は
、平
成
28
年
度
第
２
学
期

（
10
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、幅
広
い
分
野
を

学
べ
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス　

７
月
16
日
㈯
、８

月
７
日
㈰
、８
月
28
日
㈰
、９
月
４
日
㈰

個
別
相
談
も
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

出
願
期
間　

第
１
回
８
月
31
日
ま
で
。第
２

回
９
月
20
日
ま
で
。資
料
無
料
。

問 

放
送
大
学
大
分
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
７
‐
５
４
９
‐
６
６
１
２

大
分
高
専
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

２
０
１
６

と　

き　

７
月
２
日
㈯
９
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　

大
分
工
業
高
等
専
門
学
校

内　

容　

高
専
生
が
行
う
体
験
学
習
や
模

擬
実
験
。学
校
説
明
会
や
学
生
ク
ラ
ブ
活
動

紹
介
な
ど

料　

金　

入
場
無
料（
予
約
不
要
）

問 

大
分
工
業
高
等
専
門
学
校
総
務
課
企
画

室　

☎
０
９
７
‐
５
５
２
‐
６
４
５
０
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図
書
館
の
教
室
・
お
は
な
し
会

■
野
津
会
場　

野
津
中
央
公
民
館

ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会
＆
赤
ち
ゃ
ん
の
た

め
の
読
み
聞
か
せ
教
室

と　

き　

６
月
８
日
㈬
10
時
〜
12
時

対　

象　

妊
婦
の
方
、乳
幼
児
と
保
護
者

■
臼
杵
会
場　

荘
田
平
五
郎

記
念
子
ど
も
図
書
館

よ
む
よ
む
の
会
読
み
聞
か
せ

と　

き　

６
月
11
日
㈯
14
時
〜
15
時

対　

象　

５
〜
６
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保

護
者

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
読
み
聞
か
せ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

と　

き　

６
月
15
日
㈬
10
時
〜
11
時
30
分

対　

象　

妊
婦
の
方
、１
歳
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

大
人
の
た
め
の
絵
本
講
座

と　

き　

６
月
16
日
㈭
10
時
〜
11
時
30
分

対　

象　

絵
本
の
世
界
に
興
味
の
あ
る

方
、読
み
聞
か
せ
を
始
め
よ
う
と
し
て
い

る
方

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
読
み
聞
か
せ
教
室

と　

き　

６
月
24
日
㈮
10
時
〜
11
時
30
分

対　

象　

１
〜
３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保

護
者

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
読
み
聞
か
せ
教
室

（
経
験
者
向
け
）

と　

き　

６
月
27
日
㈪
10
時
〜
11
時
30
分

対　

象　

妊
婦
の
方
、１
歳
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

問 

臼
杵
図
書
館☎

０
９
７
２
‐
62
‐
３
４
０
５

パ
ソ
コ
ン
教
室

と
こ
ろ　

臼
杵
市
中
央
公
民
館
２
階

定　

員　

各
講
座
10
名

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
基
礎
講
座

と　

き　

６
月
２
日
㈭

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

内　

容　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
本
的

な
操
作
・
活
用
法

受
講
料　

５
０
０
円

デ
ジ
カ
メ
初
級
講
座

と　

き　

６
月
９
日
㈭

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

内　

容　

デ
ジ
カ
メ
で
の
撮
影
方
法
・
パ

ソ
コ
ン
へ
の
取
り
込
み
・
写
真
の
整
理
・

印
刷
方
法

対 

象　

必
ず
デ
ジ
カ
メ
と
パ
ソ
コ
ン
を

持
ち
込
め
る
方

受
講
料　

１
，０
０
０
円

Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
活
用
講
座

と　

き　

６
月
16
日
㈭

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

内　

容　

チ
ラ
シ
を
作
っ
て
み
よ
う

受
講
料　

１
，０
０
０
円

Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｅ
Ｌ
活
用
講
座

と　

き　

６
月
23
日
㈭

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

内　

容　

名
簿
を
作
っ
て
み
よ
う

受
講
料　

１
，０
０
０
円

※
原
則
パ
ソ
コ
ン
持
込
。パ
ソ
コ
ン
を
お

持
ち
で
な
い
方
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

※
人
数
が
少
な
い
場
合
、や
む
を
え
ず
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
の
申
込
み
は
原
則
３
日（
土
日
祝

日
除
く
）前
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

問 

総
務
課（
内
２
１
３
５
・
臼
杵
庁
舎
）

税
務
職
員
採
用
試
験
の 

受
験
者
募
集

受　

付　

６
月
20
日
㈪
〜

　

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国
税
局

で
は
、税
務
職
員
採
用
試
験
の
受
験
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

受
験
資
格
や
申
込
の
詳
細
は
、国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
、ま
た
は
左
記
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、受
付
期
間

や
申
込
先
は
、申
込
方
法
や
希
望
す
る
第

１
次
試
験
地
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

人
事
院
九
州
事
務
局　

☎
０
９
２
‐
４
３
１
‐
７
７
３
３

熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
９
６
‐
３
５
４
‐
６
１
７
１

内
線
６
０
４
６

臼
杵
税
務
署
※
自
動
音
声
案
内　

☎
０
９
７
２
‐
63
‐
８
５
２
２

普
通
救
命
講
習（
２
時
間
）の 

受
講
者
募
集

　

応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
者
に
対

し
て
、次
の
と
お
り
普
通
救
命
講
習
を
開

催
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
９
日
㈯
18
時
〜
20
時

と
こ
ろ　

臼
杵
市
消
防
署
３
階
研
修
室

対
象
者　

応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
受

講
し
た
方
、先
着
25
名

締　

切　

７
月
２
日
㈯

そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
。

実
技
主
体
。
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
の

受
講
証
明
書
を
持
参
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
に
つ

い
て
詳
し
く
は
臼
杵
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
は
奇
数
月
の
み
。

問 

臼
杵
市
消
防
本
部
警
防
課　

☎
０
９
７
２
‐
62
‐
２
３
０
３

甲
種
防
火
管
理
の 

新
規
・
再
講
習

◯
新
規
講
習

と　

き　

７
月
27
日
㈬
・
28
日
㈭

と
こ
ろ　

津
久
見
市
民
会
館

受　

付　

６
月
27
日
㈪
〜
７
月
４
日
㈪

定　

員　

60
人

◯
再
講
習

と　

き　

７
月
14
日
㈭

と
こ
ろ　

大
分
県
農
業
共
済
組
合

受　

付　

６
月
13
日
㈪
〜
20
日
㈪

定　

員　

50
人

申
込
書　

各
消
防
本
部（
局
）、大
分
県
消

防
設
備
安
全
協
会
の
窓
口
、日
本
防
火
・
防

災
協
会
お
よ
び
大
分
県
消
防
設
備
安
全
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問 

一
般
財
団
法
人

大
分
県
消
防
設
備
安
全
協
会　
　

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
３
１
２
５

消
防
設
備
士
試
験
の
準
備
講
習

と　

き　

７
月
23
日
㈯
９
時
30
分
〜
17
時

と
こ
ろ　

大
分
県
教
育
会
館

種　

別　

１
類
・
４
類
・
６
類（
各
甲
乙
種
）

受　

付　

６
月
20
日
㈪
〜
７
月
19
日
㈫

申
込
書　

各
消
防
本
部（
局
）、消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
、大
分
県
消
防
設
備
安
全

協
会
お
よ
び
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問 

一
般
財
団
法
人

大
分
県
消
防
設
備
安
全
協
会　
　

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
３
１
２
５

うすきあるきＭＡＰ⑧うすきミワリーガイド

うすきあるきＭＡＰ⑥古地図であるく臼杵のまち

６月19日㈰10:00スタート（約２時間程度：要予約）

ところ　臼杵市観光交流プラザ　スタート/ゴール
参加料　各500円（臼杵市歴史資料館入館料を含む）
問 臼杵市観光交流プラザ　☎0972-63-1715

６月４日㈯10:00スタート（約２時間程度：要予約）

講
習
会
・
講
座
・
教
室
・
試
験
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マ
ー
ケ
ッ
ト
Ａ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｒ
Ａ(

あ
お
ぞ

ら)

」に
出
展
し
、移
住
・
定
住
支
援
や

有
機
農
業
の
取
組
を
広
く
紹
介
し
ま

し
た
。
そ
の
ほ
か
、空
き
家
を
利
用
し

た
い
方
と
空
き
家
を
売
り
た
い
・
貸
し

た
い
方
と
を
つ
な
ぐ「
臼
杵
市
空
き
家

バ
ン
ク
制
度
」や
住
宅
購
入
・
家
賃
へ

の
補
助
な
ど
の
住
居
に
関
す
る
支
援

策
、農
業
や
漁
業
を
始
め
る
方
の
た
め

の
支
援
策
も
多
数
創
設
し
、移
住
者
を

受
け
入
れ
る
た
め
の
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
取
組
に
よ
り
、昨
年
度

は
臼
杵
市
に
１
７
２
人
が
移
住
し
ま

し
た
。
移
住
し
た
方
か
ら
は「
臼
杵
は

住
み
や
す
い
」と
言
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、臼
杵
市
の
自
治
会

や
地
域
振
興
協
議
会
な
ど
の
活
動
が

活
発
で
住
民
相
互
の
結
び
つ
き
が
強

く
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
充
実
し
て

い
る
こ
と
が
、ひ
と
つ
の
要
因
と
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
後
も
よ
り
移
住
・
定
住
の
取
組
を

推
進
し
、移
住
し
た
方
が
地
域
に
馴
染

む
こ
と
で
、さ
ら
に
地
域
の
活
性
化
が

図
ら
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

定
住
促
進
を
図
る
た
め
の

取
組
を
紹
介
し
ま
す

　

人
、食
、自
然
な
ど
魅
力
多
い
臼
杵

市
に
お
い
て
定
住
人
口
の
増
加
を
図

る
た
め
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。
臼

杵
市
で
は
、現
在
、都
市
部
で
開
催
さ

れ
る
移
住
相
談
会
へ
の
参
加
、移
住
希

望
者
に
農
村
民
泊（
農
泊
）体
験
や
先

輩
移
住
者
と
交
流
し
て
も
ら
う
モ
ニ

タ
ー
ツ
ア
ー
「
う
す
き
お
た
め
し
暮

ら
し
」の
開
催
、３
年
間
の
活
動
後
に

定
住
を
図
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

採
用
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
早
速
、４
月
16
日
㈯
に
東

京
都
で
開
催
さ
れ
た
移
住
相
談
会「
お

お
い
た
暮
ら
し
塾
」に
参
加
し
、移
住

を
検
討
し
て
い
る
10
組
の
相
談
に
応

じ
ま
し
た
。
翌
日
は「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク №82

協
働
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
内
２
３
０
２
・
臼
杵
庁
舎
）

市
民
公
開
講
座 

や
さ
し
い
肝
臓
病
の
お
話

と　

き　

７
月
２
日
㈯
14
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ　

臼
杵
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

幅
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
最
新
情
報
を

提
供
す
る
と
と
も
に
、質
問
に
も
お
答
え

す
る
予
定
で
す
。
参
加
無
料
。

問 

大
分
大
学
医
学
部
付
属
病
院　

肝
疾
患
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
７
‐
５
８
６
‐
５
５
０
４

成
人
発
達
障
が
い
者
家
族
教
室

　

近
年
、注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
発

達
障
が
い
に
つ
い
て
は
、そ
の
認
識
が
ま

だ
十
分
で
は
な
く
、ご
本
人
の
生
活
の
し

づ
ら
さ
に
対
し
て
適
切
な
支
援
を
行
う

た
め
に
は
、障
が
い
に
対
す
る
正
し
い
理

解
に
基
づ
く
対
応
が
必
要
で
す
。
大
分

県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、ご
本
人
に
と
っ
て
最
も
身
近

な
存
在
で
あ
る
ご
家
族
を
対
象
に
成
人

発
達
障
が
い
者
家
族
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
※
３
回
シ
リ
ー
ズ

と　

き　

第
１
回　

７
月
20
日
㈬

13
時
30
分
〜
16
時

第
２
回　

８
月
３
日
㈬
13
時
30
分
〜
16
時

第
３
回　

８
月
24
日
㈬
13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ　

大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

16
歳
以
上
の
発
達
障
が
い
者
の

ご
家
族

内　

容　

講
義
、話
し
合
い
、演
習（
参
加

無
料
、要
事
前
申
込
）

申
込
締
切　

７
月
15
日
㈮

問 

大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
課　

☎
０
９
７
‐
５
４
１
‐
５
２
７
６

こ
す
も
す
の
会 

が
ん
体
験
者
交
流
会

　

が
ん
患
者
や
家
族
が
、が
ん
に
つ
い
て

の
不
安
や
辛
さ
を
話
す
こ
と
で
、気
持
ち

の
整
理
が
つ
い
た
り
、解
決
の
糸
口
が
見

え
た
り
し
ま
す
。
交
流
会
に
気
軽
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
※
参
加
無
料
、予
約

不
要
、家
族
の
み
の
参
加
も
可

と　

き　

６
月
15
日
㈬
14
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

コ
ス
モ
ス
病
院
５
階
ラ
ウ
ン
ジ

対
象
者　

が
ん
患
者
と
家
族

（
受
診
医
療
機
関
不
問
）

問 

コ
ス
モ
ス
病
院　

☎
０
９
７
２
‐
62
‐
５
５
９
９

西
３
病
棟（
牧
）東
３
病
棟（
足
立
）・
リ
ハ

ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
部（
徳
田
）

大
分
県
中
部
保
健
所（
川
井
）

☎
０
９
７
２
‐
62
‐
９
１
７
１

調
理
ス
タ
ッ
フ
養
成 

無
料
講
習
の
受
講
者
募
集

対　

象　

就
職
を
希
望
す
る
55
歳
以
上

の
方（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職
票
が
必
要

で
す
）

募　

集　

６
月
20
日
㈪
ま
で　

※
必
着

と
こ
ろ　

臼
杵
市
中
央
公
民
館

期　

間　

６
月
29
日
㈬
〜
７
月
20
日
㈬

の
間（
全
10
日
間
）

募　

集　

15
名（
選
考
あ
り
）

受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代　

無
料

問 

臼
津
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
７
２
‐
62
‐
２
５
５
０

４月に開催した移住相談会（東京都）のようす

大分県の交通事故相談（無料）
　被害者・加害者・人身事故・物損事故、何でもご相談ください。平日のみ。
と　き　電話　８:30～12:00、13:00～17:15
　　　　面接　９:00～12:00、13:00～16:00
ところ　大分県庁別館５階
問 大分県生活環境部生活環境企画課　交通事故相談所

☎097-506-2166
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選べる4つのプラン 表示速度はベストエフォートです。

円/月
（税込）

日常的に動画や音楽を
インターネットで楽しむ
ヘビーユーザーにオススメ

日常的に動画や音楽を
インターネットで楽しむ
ヘビーユーザーにオススメ

5,400 円/月
（税込）4,536 円/月

（税込）3,888 円/月
（税込）2,916

FTTHの場合：下り100Ｍbps/上り100Ｍbps

HFCの場合：下り160Ｍbps/上り５Ｍbps

FTTHの場合：下り30Ｍbps/上り30Ｍbps

HFCの場合：下り30Ｍbps/上り５Ｍbps

FTTHの場合：下り10Ｍbps/上り10Ｍbps

HFCの場合：下り10Ｍbps/上り５Ｍbps

FTTHの場合：下り２Ｍbps/上り２Ｍbps

HFCの場合：下り２Ｍbps/上り512kbps

ハイパー100（160）プラン

100Mbps
HFCの場合：下り160Ｍbps

ファイルのダウンロードを
素早くしたり、動画をHDで
楽しみたい方にオススメ

ファイルのダウンロードを
素早くしたり、動画をHDで
楽しみたい方にオススメ
ハイパー30プラン

30Mbps

インターネットで動画を
見たり、ショッピングも
してみたい方にオススメ

インターネットで動画を
見たり、ショッピングも
してみたい方にオススメ

スーパープラン

10Mbps

インターネットや
メールを始めてみたい
初心者にオススメ

インターネットや
メールを始めてみたい
初心者にオススメ
ブロードバンドプラン

２Mbps

安定した回線と用途に応じて選べるさまざまなプラン。プロ・ビジネスから初心者まで安心してご利用いただけます。

インターネット100Mbpsプランに新規申込のお客様には

期間中インターネット30Mbpsプラン以上に新規ご契約のお客様には

超人気タブレット

「ZenPad8.0」
実質0円でご提供！

無線ルータープレゼント！

他社からのインターネット乗換で

さらに！

70,000円
キャッシュバック！

最
大

さらに！

インターネット
宅内工事費用

16,200円が無料！

臼杵ケーブルネット株式会社 ☎0972-64-7000
臼杵市大字臼杵616番の3

夏のケーブルインターネット
６月１日㈬から7月31日㈰まで６月１日㈬から7月31日㈰まで

安定 線 途 応 ざ プ プ ビジネ 初心者 安心

キャンペーン

※画像はイメージです。実際の物とは異なります。
※建物などの構造等により無線ＬＡＮがご利用頂けない場合もございます。

※NET既加入者のプランアップ100Mbpsは対象となりません。
※みるプラス（事務手数料、基本料無料）の申込が条件となります。
詳しくはお問い合わせください。

※キャッシュバックキャンペーンを利用する場合2年以上の継続利用が条件となり、
　途中解約の場合はキャッシュバックした金額をご返金していただきます。
※100Mbpsプランご契約のお客様は2年間のプラン変更は不可となります。
※他社回線利用履歴や違約金支払いの証明書を書面で提出が必要となります。

TV

1ch：NHK総合

2ch：NHK教育

3ch：OBS大分放送

4ch：TOSテレビ大分

5ch：OAB大分朝日放送

6ch：FBS福岡放送

7ch：TVQ九州放送

8ch：TNCテレビ西日本

11ch：うすき市民チャンネル

12ch：第2市民チャンネル

BS放送（一部除く）

〈地上デジタル放送〉

スポーツ

ドラマ

音楽

映画

アニメ

趣味・娯楽

〈BS・CS放送〉

+

大
最

チャンネル
59 ベーシックプラン
3,240円/月（税込）

大
最

チャンネル
73 ベーシックプラスプラン
4,212円/月（税込）

大
最

チャンネル
12 基本プラン
1,512円/月（税込）

大
最

チャンネル
30 BSベーシックプラン
2,376円/月（税込）

※テレビ1台につきSTB1台の場合　※有料チャンネル数も含みます。
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ところ　港町本通り７組
☎０９７２-83-４４１５

☆ピアノとうたお♪
と　き　６月13日㈪10:30～11:00
☆うごいてあそぼ！
と　き　６月17日㈮
★ベビーマッサージ
と　き　６月20日㈪
☆絵本の読み語り
と　き　６月27日㈪

子育て支援センター 童
開館日時　月～金　10:00～16:00
　　　　　土曜日　10:00～15:00
ところ　鹿嶋事務所

☎0974-32-3070
☆ハンドベルをしよう
と　き　６月11日㈯10:00～12:00
☆絵本の読み聞かせ
と　き　６月14日㈫10:30～11:30
★消防署見学に行こう

（乳幼児学級スキップと合同）
と　き　６月21日㈫10:30～12:00
ところ　臼杵市消防本部野津分署

（現地集合、駐車場あり）
締　切　６月16日㈭まで
☆みんなで子育て（専）
と　き　６月27日㈪10:30～14:00
※ 専任講師　臨床心理士の先生を迎え
ています。
※個別相談の方は要予約
☆英語であそぼう（専）
と　き　６月28日㈫10:30～11:30

英語で遊ぼう！！
高野(昼間)　☎０９０-６８９４-９１０７　
簡単なあいさつや歌、おどりなどをします
と　き　６月13日㈪10:30～11:30
ところ　臼杵市中央公民館和室
対　象　 ０歳～６歳の未就学児と保護者
参加費　１組300円

リズムのお部屋
前田　☎0972-62-2847
童謡、わらべ歌、表現遊び、紙芝居
６月の歌は「とけいのうた」と「かたつむ

り」ほか
と　き　６月15日㈬10:00～11:00
ところ　八町大路カニ醤油「自由空
間」(ケーブルテレビ前)
対　象　乳幼児と保護者※自由参加

子育てサロン「この指とまれ」
主任児童委員 山本☎0972-67-2553
と　き　６月17日㈮10:00～11:30
ところ　臼杵市中央公民館和室
内　容　 ｢たなばた」のかざり作りをし

よう
対　象　０歳児～未就園児※自由参加

野津中央公民館事業
乳幼児期家庭教育学級 スキップ
野津中央公民館　☎0974-32-2270
☆消防署見学

（子育て支援センター童と合同）
くわしくは童の記事をご覧ください。
☆七夕飾りを作ろう！
と　き　６月29日㈬10:00～11:30
（受付９:30～）
ところ　野津中央公民館
対　象　未就園児とその保護者

なかよし広場
認定こども園アソカ幼稚園

　☎0972-63-0807
ところ　アソカ幼稚園
対　象　未就園児と保護者
○第３回なかよし広場　
と　き　６月10日㈮10:00～11:00
内　容　つくって遊ぼう！
○第４回なかよし広場　
と　き　６月24日㈮10:00～11:00
内　容　七夕かざりを作ろう！

天使組
カトリック臼杵幼稚園☎0972-62-3065
ところ　カトリック臼杵幼稚園
対　象　未就園児と保護者
○第１回天使組　
と　き　６月１日㈬10:15～11:30
※受付は９:00～自由あそび
○第２回天使組
と　き　６月22日㈬10:15～11:30
※受付は９：00～自由あそび
※毎週火曜日９:00～16:00は園庭開放

★ママのための簡単一品料理
と　き　６月23日㈭
★パン作り教室
と　き　６月25日㈯
★かおる先生のヒップホップ教室（専）
と　き　６月27日㈪
★産後ママとベビーダンス（専）
と　き　６月28日㈫

ウスキッズ
開館日時　月～金　９:00～15:00
ところ　海辺保育園☎0972-62-3464
※ 月～金曜日の行事のない日時はプレ
イデーとして開館
※時間表示のない催しは10:30～12:00
☆身体計測（０歳児対象 ふわふわっ）
と　き　６月１日㈬
☆かたつむりとあじさいを作って飾ろう

（わくわくキッズ工房）
と　き　６月２日㈭・３日㈮
☆手型・足型をとろう！

（１～２歳児対象 とことこっ）
と　き　６月６日㈪　10:30～11:30
☆馬油でベビーマッサージ

（０歳児対象 ふわふわっ）
と　き　６月８日㈬
持　物　バスタオル持参
☆手型・足型をとろう！（０歳児対象 ふわふわっ）
と　き　６月15日㈬
☆雨でも遊べる室内あそび！

（１～２歳児対象 とことこっ）
と　き　６月20日㈪10:30～11:30
☆ママもリフレッシュダンス

（０歳児対象 ふわふわっ）
と　き　６月22日㈬
※ママも動きやすい服装でお越しくだ
さい。
☆第６回パパもおいで！（０歳児対象 親子）
と　き　６月26日㈰10:00～12:00
定　員　10組程度（予約可）
※プレママ・プレパパ・兄姉大歓迎
☆祝！満１歳の誕生会（０歳児対象 ふわふわっ）
と　き　６月29日㈬

よいこのへや
開館日時　月～金　９:00～16:00
※毎月第１火曜日は11：00～16：00
※時間表示のない催し10:30～11:30

うすきの元気な
子どもたち

うすきっこ
U S U K I K K O

気な

HAPPY
1st.
BIRTHDAY

 6月生まれ

吉
き ら

良　海
かい り

里ちゃん
（30日・泊ヶ内）
（学・理恵）
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“臼杵っこ”ガイド９期生の４名がデビュー

新入学児童に交通安全ワッペンを贈呈

　臼杵石仏で４月29日、“臼杵っこ”ガイド９期生の４名がデビューしまし

た。９期生は、昨年度の“臼杵っこ”検定で上級合格し、市歴史資料館長によ

る４回の講習を受けてガイドに認定されました。

　はじめは緊張気味の４人でしたが、ガイドを重ねるごとに滑らかな口調

になり、観光客から「よく調べているね」、「勉強になったよ」との声かけに、

うれしそうな表情を浮

かべていました。次回

ガイドは、8月末の石

仏火まつりを予定して

おり、今後も臼杵っこ

たちの活躍が期待され

ます。

　４月12日、臼杵小学校の入学式で、臼杵津久見警察署、交通安全協会、臼

杵市が新入学児童の左肩にワッペンを取り付けて、交通安全の呼びかけを

行いました。このワッペンは、市内全小学校に、損害保険会社などから寄贈

されたもので、目立ちやすい黄色により子どもの存在をドライバーに知ら

せることが出来るほ

か、交通事故傷害保険

も付いています。子ど

もたちは、これから始

まる小学校生活を前

に、少し緊張した面持

ちでワッペンを取り付

けてもらっていました。

子育て支援「あのね」
開館日時　月～土8:00～13:00
ところ　福祉センターすみれ館 

☎0972-63-7343
下記の活動は10:00～13:00
対　象　０歳児～
★できるかな(０歳～造形遊び）
と　き　６月１日㈬
★「ママ友」と「キッズ」と「ベビー」の

遊びクラブ
と　き　６月３日㈮
★英語で遊ぼうＡＢＣ（専）
と　き　６月７日㈫
★ためしてみよう（０歳～体育遊び）
と　き　６月８日㈬
★楽しく遊ぼうリトミック（専）
と　き　６月９日㈭
★作ってみようおばあちゃんの味
と　き　６月11日㈯
☆子育てヘルプ（専）
と　き　６月14日㈫
★由美先生の「ピラティス教室」（専）
と　き　６月16日㈭
★ハッピー里ちゃんの読み聞かせ（専）
と　き　６月17日㈮
★みんなで作ろうクッキング
と　き　６月18日㈯
★オープン保育
と　き　６月23日㈭

　初めての誕生日を記念して、市報に写真を
載せてみませんか。
対　　象　市内に住む７月に１歳を迎えるお
子さん
応募方法　必要事項に写真を添えて６月７日
㈫までに市長室へ
必要事項　お子さんの氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、行政区（住所）、保護者氏名、連
絡先（電話番号、FAX、E-mail）
申込･問合せ先　市長室（内2115･臼杵庁舎）

予　約　★は要予約。　☆は予約不要です。
対　象　未就学児(保護者同伴)
※予約はお問合せください
※(専)は専門講師の行事
○行事のない日について
　開館日は行事のない日でも、気軽に立寄
れます。子育てに関する相談や自主サーク
ルの育成も行っています。

松
まつもと

本　由
よし き

騎くん
（9日・塩田）
（貴道）

若
わかばやし

林　美
み ゆ

結ちゃん
（27日・北海添）
（英樹・由美）

植
うえ だ

田　夏
か ほ

帆ちゃん
（25日・小郡の丘）

（圭介）

松
まつ い

井　聖
せい や

弥くん
（21日・戸室）
（猛敏・たまみ）

夏休みこども教室
　昔、お殿様はいろんな文字や図形を基にしたオリジナルの印かんを使っていまし
た。そんな印かんを粘土で作って、お殿様気分を味わってみませんか？（①、②回とも
定員20名）
開催日　①７月27日㈬９:30～（約２時間）　「殿様の印かんを作ってみよう！」
　　　　②８月10日㈬９:30～（約２時間）　「自分だけの印かんを作ってみよう！」
集合場所　臼杵市歴史資料館　　　 参加料：無料
申　　込　 電話またはFAXでお申込みください。（定員になり次第締め切ります）
　　　　　氏名・住所・電話番号・生年月日をお知らせください。
　　　　　※各自で水筒やタオルをご用意ください。
問合せ先　臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882　FAX0972-62-2031

９期生(前列４名)と先輩ガイドのみなさん

警察署長からワッペンを取り付けてもらう新入学児童 



うすき
大好き “臼杵っこ”育て ～臼杵の子どもたちの様子を

お知らせします！～

「土曜ふれあい学校」
　臼杵市教育委員会では、平成26年度から土曜ふれあい学校を行っています。

　この活動は、学校・家庭・地域のふれあいを持つことと、教育活動に「ゆとり」を生み出すことを目的としています。

今年度は、学校や地域の特性を生かした活動と各学校の授業力向上の取組の１つとして、普段の授業の積極的な公

開に力を入れています。ぜひ、土曜日の午前中、それぞれの小・中学校にお越しください。お待ちしています！

問合せ先　学校教育課（内3112・臼杵庁舎）　　

川登小学校　「紙すき教室」

6月 7月 10月 11月
小学校 ◯ ◯ ◯ ◯
中学校 ◯ ◯ ー ◯

12月 ２月 ３月
小学校 ◯ ◯ ー
中学校 ◯ ◯ ◯

■市内各小・中学校の「土曜ふれあい学校」開催予定

※ 原則、毎月第１土曜日開催ですが、事情により変更す
る場合があります。
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うすき海鮮朝市 6/4.11.18.25

いっしょにうすきあるき 6/5.12.19.26

八町大路　幟
の ぼ り い ち

市 6/4

吉四六さんばなし口演 6/12.26 ぴんころ朝市 6/19

と　き　毎週土曜日 7:30～売切れ次第終了
　　　　（祝日は休み）
ところ　臼杵魚市場
　　　　海鮮食堂うすき　7:30～売切れまで
問合せ先　臼杵魚市場　☎0972-62-3009

おおいた県南地域若者サポートステーション出張相談 6/7.14.21.28
と　き　毎週火曜日 10:00～15:00（祝日は休み）
ところ　臼杵市ふるさとハローワーク２階
問合せ先　おおいた県南地域若者サポートステーション　☎0972-28-6117

と　き　10:00スタート（約２時間程度：参加無料）
ところ　臼杵市観光交流プラザ スタート/ゴール
予約・問合せ先　臼杵市観光交流プラザ ☎0972-63-1715

と　き　毎月第１土曜日 10:00～
ところ　臼杵市中央通商店街（八町大路）

問合せ先　臼杵市中央通商店街振興組合事務局
　☎0972-63-8525

と　き　毎月第２・第４日曜日 11:00～13:30
ところ　吉四六さんの家（吉四六ランド内）
問合せ先　市民生活推進課　☎0974-32-2220

と　き　毎月第３日曜日 9:00～11:00
ところ　スーパーフミヤ駐車場
問合せ先　市民生活推進課（ぴんころ朝市協議会）

☎0974-32-2220

臼杵市民は臼杵石仏・稲葉家下屋敷・吉丸一昌記念館を無料で観覧できます。（受付で住所を確認できるものをご提
示ください）

大潮
6/4日㈯～6日㈪
6/18日㈯～21日㈫

の

6月の催し
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休日救急当番医（8：30～22：00）
※都合により変更になる場合があります　受診の際はお電話でお問合せください

休日当番歯科医
※都合により変更になる場合があります　受診の際はお電話でお問合せください

市民相談（無料）

月日 臼杵地域　☎(0972)　９:00～17:00 野津地域　☎(0974)　９:00～12:00

6/5 中央歯科医院　　　　　　　　　　☎63-1046 　アルファ歯科医院（朝地町）　　　　 ☎72-1032

12 増村歯科医院（津久見市）　　　　　☎82-9288 　羽田歯科医院（三重町）　　　　　　　☎22-0317

19 臼杵矢田歯科医院　　　　　　　　☎63-1168 　久保歯科医院（大野町）　　　　　 　☎34-2577

26 上杉歯科医院（津久見市）　　　　　☎82-8420 　武藤歯科医院（犬飼町）　　　 ☎097-578-1800

7/3 秋岡デンタルクリニック（津久見市）☎82-8228 　矢野歯科クリニック（三重町）　　　 ☎22-8811

月日 病院名　☎(0972)　

6/5

コスモス病院　☎62-559912

19

26 コスモス病院　☎62-5599／とうぼ小児科医院☎63-5811※小児科は8：30～18：00

7/3 コスモス病院　☎62-5599

◎臼杵市医師会テレホンサービス　☎0972-63-0099（平日17：00～翌8：00、土日祝日は終日）
　休日救急当番医と平日夜間救急当番医をご案内します。
◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

相談内容 と　き ところ・問合せ先

総合相談 毎週㈪～㈮　9：00～16：00

社会福祉協議会 臼杵事務所
☎0972-64-0123

司法書士相談
(多重債務や成年後見制度 )

随時（要予約）

心の専門相談
（心理カウンセラー）

随時（要予約）

総合相談 毎週㈪～㈮　9：00～16：00
社会福祉協議会 野津事務所
☎0974-32-7759

年金相談
毎月第2木曜日（要予約）
10：00～15：00

佐伯年金事務所
☎0972-22-1970

会場：臼杵市社会福祉センター

専門医による医療相談
心の健康相談

（要予約・前日午前中まで）
６月23日㈭　13:30～14:30

中部保健所
☎0972-62-9171

法律（要予約） ６月24日㈮　13:15～17:15
臼杵商工会議所

☎0972-63-8811

子ども相談　教育一般 毎週㈪～㈮　8:30～17:00 福祉課内家庭児童相談員（内2514）

教育（いじめ、不登校） 毎週㈪～㈮　9:00～16:00
教育相談室「きずな」
☎0972-62-8341

大分県こども緊急電話相談室
㈪～㈯　　　19:00～8:00
日曜日・祝日　9:00～17:00
　　　　　　19:00～8:00

小児専門医療機関の看護師
☎097-503-8822

いつでも子育てほっとライン
（子育て相談）

365日24時間
大分県こども・女性相談支援センター

　☎0120-462-110
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問合せ先　市民生活推進課（内212・野津庁舎）

吉四六さん村の農泊日記

　４月に発生した熊本地震の影響で、農泊の予定がすっぽり空いてしまった吉四六さん村。イスラエルの団

体さんやオランダからの観光客、県外の中学生のみなさんをお出迎えすることが出来ないのはちょっぴり寂

しいのですが…だからといって悲しんでばかりはいられません。せっかく出来たこの時間、農泊のレベルアッ
プや準備・計画をたてる時間に使わねば、とお母さんお父さんたち気持ちの切り替えが早い！

　…ということでさっそく山へ。開発を進めている「うすき100年弁当」のメインである山菜おこわの材料は

“山菜”。そう、春の適した時期にしか手に入らないのです！ワラビにタケノコ、ぜんまいなどなど、手慣れた

お母さんたちが率先して収穫をしました。保存も田舎ならではの方法で、お母さん同士で教えあい、とても

良い勉強となりました。

　「うすき100年弁当」はできる限り、地元・臼杵産の材料を使いたい。地元の「美味しい」を届けたい。そん

なお母さんたちの強い想いがこめられたお弁当なのです。

「前向きに、今できることを」

材料　２人分 作り方

新玉ねぎ …………………………… 2個（400g）
バジルの葉 ……………………………………2枚
〈ドレッシング材料〉
ベーコン ………………………………………2枚
酢……………………………………… 小さじ2杯
塩……………………………… 小さじ3分の1杯
コショウ ………………………………………少々
エキストラバージンオリーブ油 …… 大さじ1杯
刻んだバジルの葉 ………………………… 適量
桜エビ・刻み海苔 ……………………………少々
大葉・ミニトマト …………………………… 適量

〈ドレッシングを作る〉
＊ ベーコンはペーパータオルに挟んで耐熱皿にのせ、電子レンジで1分加熱。
　粗熱がとれたら粗みじん切りにする。
　酢、塩、コショウ、オリーブ油を混ぜ、刻んだバジルの葉とベーコンを加える。
　※ベーコンはペーパータオルで挟むと油はねしない。
〈サラダを作る〉
＊新玉ねぎは外皮をむく。
　上部を少し切り落とし2㎝の深さの切り込みを十字に入れる。
　ひげ根を切る。下部を少し切ると安定する。
　耐熱皿にのせ、ラップをして電子レンジに2分30秒～5分かける。
　辛味が比較的少ない新玉ねぎだが、丸ごと1個だと辛みが強い部分もある。
　軽く加熱しておくと和らぐ。
＊器に飾りの大葉とミニトマトを飾る。
　新玉ねぎを器に移し、温かいうちにドレッシングをかける。
　少しおくと切り込みからドレッシングが入り込んで味がなじむ。
　最後にバジルの葉、桜えび、刻み海苔を散らして出来上がり。

シャキシャキした食感がおいしい！
新玉ねぎの丸ごとサラダ 

問合せ先　農林振興課（内162・野津庁舎）

収穫ではいつもの笑顔！ 旬の食材みいつけた！ うすき100年弁当

ほんまもんレシピ
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広報うすきは環境に配慮した紙・インク・印刷方法で作成しています。

ひとのうごき
(５月１日現在/推計人口）

●人　口 38,438人（－66人）

・男　性 18,122人（－52人）

・女　性 20,316人（－14人）

・出生　10人　　　・死亡　55人

・転入　132人　・転出　153人 

●世帯数 15,374戸（－12戸）

※平成22年国勢調査結果をもとにしています。
　 なお、増減に関しては住民基本台帳を基に作成
しています。

今月の表紙
　野津町垣河内地区の「観音の滝」。人里離れ
たこの美しい滝をみんなにも見せたいと、地
元「三木会」のメンバーが整備に乗り出しま
した。愛情いっぱいの手作り橋や案内板も楽
しみに「涼」を求めて出かけてみませんか。

火災・救急発生状況
(４月１日～30日)

火災件数 建物 林野 その他 計

４月中 1 0 0 1

本年累計 3 1 3 7

救急件数 急病 交通 その他 計

４月中 114 10 78 202

本年累計 414 38 312 764

交通事故発生状況
(４月１日～30日)

交通事故 件数 死者 傷者

４月中 11 0 15

本年累計 28 0 35

◎香典返し
・阿部川内　　三重野　猛志　様（故 登様） 下北小学校、北中学校へ

愛のおくりもの

平成27年度　人権標語 教育長賞
　　　つなげよう　　えがおのたすき　　いつまでも（下南小学校　鈴

す ず き

木快
よし は る

晴さん）
　　　周り見て　頼れる人は　すぐそばに（津久見高校海洋科学校　東

ひがし

　優
ゆ い

衣さん）

押し買いにご注意ください

「子どもの人権100番」相談強化週間

６月１日は人権擁護委員の日です

　業者が突然訪問し、貴金属や宝石を不当に安い価格で買い取る押し買い（悪質

な訪問購入）にご注意ください。

※「服や靴などを買い取る」「査定をするだけ」と言い、訪問する場合があります。

※クーリングオフができます。

もしトラブルに遭った場合は、消費生活センターへご相談ください。

期　間　６月27日㈪～７月３日㈰

　　　　月～金　８:30～19:00

　　　　土・日　10:00～17:00

内　容　いじめ、体罰、虐待など、子どもに関する人権問題

相　談　☎0120-007-110（フリーダイヤル）

「みんなで築こう 人権の世紀
～考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心～」

全国共通人権相談ダイヤル　☎0570-0
ゼロゼロみんなのひゃくとおばん

03-110

問合せ先　臼杵市消費生活センター（☎0972-63-8953・市民課内）

問合せ先　大分地方法務局人権擁護課　☎097-532-3368
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　現在開催中の企画展「臼杵の事件簿」では、江戸時代に発生した地震や火事など災害に関
する展示を行っています。
　宝永４年（1707）10月４日の宝永地震は、南海トラフを震源とする日本最大級の大地震
でした。この地震で臼杵城内の櫓

やぐら

や石垣、そして多くの人家が倒壊しました。地震から約１
時間後、沿岸部を襲った津波は臼杵川をさかのぼり、臼杵石仏近辺の南津留まで押し寄せ
ています。
　過去の災害記録から得られる情報や教訓を、防災意識の向上や災害対策に有効活用す
ることが求められています。

＜意訳＞　右図：稲葉家譜（宝永4年・1707年　臼杵に大地震が発生した時の記述）
　10月４日午後２時頃に発生した大地震で、臼杵城も大手門の脇隅櫓が倒壊し、所々の石垣も崩落した。城
下の多くの人家も破壊された。午後３時頃、海から大きな音が鳴り響き、大潮が到来して、平地では水深３メー
トル余り浸水した。俗にいう津波である。臼杵川周辺の住民が船で避難しようとしたが、津波に襲われ亡く
なった…。

歴史資料館企画展示
～古文書に見る臼杵の災害～

展示期間　６月27日㈪まで

■同時開催中（６月27日まで）
　磨崖仏を撮る！ ―写真家・藤田晴一氏の世界―（展示室1・ロビー・廊下パネルほか）

■６月絵図ウォークのお知らせ
　絵図を見ながら古街道をめぐる絵図ウォーク、今季第三弾を開催します！今回のテーマは「二王座～塩田の
旧街道を歩く」。資料館館長の楽しい解説を聞きながら、臼杵を歩いてみませんか？
開催日　　６月26日㈰　９:00受付　９:30出発　約２時間を予定
集合場所　臼杵市観光交流プラザ　　参加料　200円（当日支払い）
申　　込　電話またはFAXで臼杵市歴史資料館にお申込みください。（定員になり次第締め切ります）
　　　　　氏名・住所・電話番号・生年月日をお知らせください。
☆９月25日㈰にも開催を予定しています。詳細は後日お知らせします。

■資料館からのお知らせ
　○ ７月６日㈬から企画展示「いきものにまつわるエトセトラ～臼杵のひとといきもの関わり史」が始まります（９月26日まで）
　○６月28日㈫から７月５日㈫まで、展示替えのため休館いたします。

料館企画展示

　
臼杵市歴史資料館　☎ 0972-62-2882　FAX 0972-62-2031　臼杵市大字市浜808番１

開館時間　 　９：30～17：30　入館は17：00まで
休 館 日　　火曜日（祝日のときはその翌日）12月29日～翌年１月３日
入 館 料　　一般 320円（280円）　
        　　　学生 160円（140円）19歳未満で、学校に通う方
　　　　　　※ (　）内は20名以上の団体または市内有料公開施設の共通券 

(発券した日から3日以内) を保有する方の料金です
通年手形（購入から１年間有効の入場券）　一般 640円　学生（同上） 320円
次の方は無料です。
未就学児／市内に住む小学生、中学生、高校生、特別支援学校生、高等専門学校
生／市内の高等学校および特別支援学校に在学する学生／市内の小学校、中学
校、高等学校および特別支援学校の教育課程で引率する方
次の方は免除となります　　障がいのある方とその介護者１名

至諏訪

至津久見
至津久見

至大分

至大分

至野津 臼杵 I.C

市役所臼杵庁舎

観光交流プラザ

臼杵津久見警察署

臼杵公園

銀行
住吉橋バス停

コミュニティバス
バス停

八町大路

東九州自動車道

龍原寺
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