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セ
ン
タ
ー
試
験
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

３
年
生
が
１
月
18
日
・
19
日
に
セ

ン
タ
ー
試
験
を
受
験
し
ま
し
た
。受

験
生
は
知
識
や
問
題
を
的
確
に
読

み
取
る
読
解
力
、素
早
く
正
解
ま
で

た
ど
り
つ
か
せ
る
計
算
力
な
ど
、１

年
の
と
き
か
ら
段
階
を
追
っ
て
積
み

上
げ
て
き
た
学
力
を
全
力
で
ぶ
つ

け
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

鎮
南
山
新
春
清
掃
登
山
を

実
施
し
ま
し
た

　

１
月
６
日
に
、臼
杵
高
校
の
恒
例

行
事
と
な
っ
た
鎮
南
山
新
春
清
掃

登
山
を
行
い
ま
し
た
。野
球
部
、陸

上
部
、男
子
バ
レ
ー
部
、職
員
な
ど

総
勢
１
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
清
掃
登
山
は
今
回
で
４
度

目
で
、美
し
い
自
然
と
山
頂
か
ら
の

す
ば
ら
し
い
景
色
を
体
感
す
る
こ

と
が
で
き
、心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

総
合
的
な
学
習「
地
域
の
研
究
」で

郷
土
へ
の
愛
着
を
深
め
ま
し
た

　

１
年
生
は「
総
合
的
な
学
習
の
時

間
」の
一
環
と
し
て
、「
臼
杵
い
き
い

き
プ
ラ
ン　

〜
臼
高
生
か
ら
の
提

案
〜
」の
テ
ー
マ
の
も
と
、班
別
の

調
査
研
究
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
た
ち
は
事
前
に
学
習
し
た
後
、

１
月
22
日
を
中
心
に
市
内
の
各
事

業
所
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。こ
の
学
習
は
、生
徒
が
自
分

の
進
路
を
考
え
る
こ
と
は
も
と
よ

り
、地
域
へ
の
関
心
を
高
め
、愛
着

を
持
つ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。事
業
所
の
皆
さ
ま
に
は
お
忙
し

い
中
に
も
関
わ
ら
ず
親
切
に
ご
教

臼杵高校通信
№23

志
高
く
、社
会
の
た
め
に

　
　

〜
世
界
に
羽
ば
た
く
臼
高
生
〜

大
分
県
立
臼
杵
高
等
学
校
長　

落
合　

弘

授
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

生
徒
の
感
想

有
限
会
社
ベ
ス
ト
ク
ロ
ッ
プ　

橋
本
文
博
さ
ん
を
訪
ね
て

吉
田
華
穂

　

ハ
ウ
ス
に
入
っ
た
瞬
間
に
パ
プ
リ

カ
の
香
り
が
し
て
少
し
興
奮
し
、初

め
て
食
べ
た
生
パ
プ
リ
カ
の
み
ず
み

ず
し
さ
に
感
激
し
ま
し
た
。橋
本
さ

ん
に
は
、会
社
の
こ
と
だ
け
で
な
く

「
こ
れ
か
ら
の
臼
杵
」「
日
本
の
未

来
」「
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る

も
の
」な
ど
と
て
も
深
い
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
世
界
が
一
つ
の

市
場
と
な
り
、世
界
中
の
人
が
良
い

も
の
を
作
ろ
う
と
一
生
懸
命
競
い
合

う
」
…
話
が
大
き
す
ぎ
て
想
像
で

き
ま
せ
ん
が
、楽
し
い
未
来
を
作
っ

て
い
け
そ
う
で
す
。そ
の
た
め
に
も

私
は
英
語
を
頑
張
っ
て
み
ま
す
。い

ろ
い
ろ
と
教
え
て
く
だ
さ
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

た
ち
う
お
漁
師　

広
戸
と
よ
子
さ
ん
を
訪
ね
て

竹
口
凛
太
郎

　

広
戸
さ
ん
の
お
話
は
興
味
を
引

か
れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。特
に
感
動
し
た
言
葉
は「
海

と
山
は
恋
人
で
す
」の
フ
レ
ー
ズ
で

す
。海
と
山
は
一
見
し
た
と
こ
ろ
別

の
も
の
の
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、大

き
な
共
通
性
が
あ
り
、山
が
あ
る
か

ら
こ
そ
海
が
あ
り
、海
が
あ
る
か
ら

こ
そ
山
が
あ
る
こ
と
を
い
ろ
い
ろ

な
事
実
を
あ
げ
て
説
明
し
て
く
れ

ま
し
た
。私
た
ち
の
た
め
に
貴
重
な

時
間
を
割
い
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

吉
丸
一
昌
記
念
館　

江
口
智
子
さ
ん 

壱
岐
晴
美
さ
ん
を

訪
ね
て

伊
藤
優
吾

　
私
は
大
分
市
か
ら
臼
杵
に
通
っ

て
い
る
の
で
、
吉
丸
一
昌
に
つ
い

て
は
早
春
賦
の
歌
し
か
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
回
記
念
館
を
見
学

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
壱
岐
さ
ん
の

説
明
を
受
け
て
臼
杵
に
こ
の
よ
う

な
す
ば
ら
し
い
先
人
が
い
た
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
特
に
一
昌
の
「
成

功
の
花
は
墓
前
に
咲
く
」
と
の
言

葉
が
見
学
を
終
わ
っ
た
後
に
も

ず
っ
と
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
今

回
の
見
学
で
、
吉
丸
一
昌
の
こ
と

が
と
て
も
好
き
に
な
り
、
臼
杵
の

こ
と
も
ま
す
ま
す
好
き
に
な
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

部
活
動
の
主
な
結
果

運
動
部
は
県
新
人
戦
の
結
果

バ
ス
ケ
ッ
ト
男
子　

ベ
ス
ト
４

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子　

ベ
ス
ト
４

ラ
グ
ビ
ー
（
10
人
制
）準
優
勝

バ
レ
ー
女
子　

ベ
ス
ト
４

水
泳
部　

４
種
目
で
九
州
大
会
出
場

　

男
子
50
・
１
０
０
平
泳
ぎ

（
三
木
竜
太
・
竹
永
恵
一
）

　

２
０
０
フ
リ
ー
リ
レ
ー

（
三
木
・
樋
口
・
西
田
・
遠
藤
）

　

２
０
０
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
三
木
・
樋
口
・
遠
藤
・
竹
永
）

囲
碁
部　

県
選
手
権
大
会

　

女
子
個
人
優
勝
・
九
州
大
会
８
位

（
堤
由
布
香
）

　

男
子
団
体
３
位

箏
曲
部

　

第
21
回
郷
土
芸
能
邦
楽
新
人
大
会

　

最
優
秀　

全
国
大
会
出
場

放
送
部

　

九
州
高
校
放
送
コ
ン
テ
ス
ト
県
大
会

　

 

朗
読
部
門　

優
秀
賞（
甲
斐
田
喜

敬
）優
良
賞（
佐
藤
優
香
）

　

ア
ナ
ウ
ン
ス
部
門　

　

優
良
賞（
蓑
田
桃
花
）

　

 

ラ
ジ
オ
番
組
部
門（
永
野
花
歩
・
平

野
真
彩
）以
上
九
州
大
会
出
場

書
道
部　

県
高
校
競
書
展　

　

県
知
事
賞（
小
野
真
奈
美
）

　

高
文
連
中
央
展

　

全
国
大
会
出
場（
松
林
怜
奈
）

　

九
州
大
会
出
場（
清
永
麻
友
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、

① 

支
え
合
い
や
活
性
化
を
促
す

「
地
域
振
興
協
議
会
」の
結
成

② 

見
守
り
や
緊
急
時
に
迅
速
な
対

応
が
可
能
と
な
る「
安
心
生
活

お
守
り
キ
ッ
ト
」の
普
及

③ 

元
気
高
齢
者
が
生
き
が
い
づ
く

り
や
社
会
貢
献
を
通
し
て
活
力

あ
る
高
齢
社
会
の
実
現
に
資
す

る「
お
達
者
長
生
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
制
度
」の
充
実

④ 

お
守
り
キ
ッ
ト
の
登
録
者
へ
市

か
ら「
お
元
気
で
す
か
」ハ
ガ
キ

を
年
３
回
送
付

⑤ 

郵
便
局
と
連
携
し
、希
望
者
に

配
達
員
が『
お
か
わ
り
あ
り
ま

せ
ん
か
』と
声
か
け
す
る「
真
心

お
届
け
サ
ー
ビ
ス
」の
実
施

⑥ 

交
通
手
段
に
恵
ま
れ
ず
、市
内

に
近
親
者
が
い
な
い
高
齢
者
に

市
役
所
が
発
行
す
る
書
類
を
翌

日
の
夕
方
ま
で
職
員
が
届
け
る

「
安
心
お
届
け
サ
ー
ビ
ス
」の

実
施

　

こ
う
し
た
諸
事
業
を
関
連
付

け
、十
重
二
十
重
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
形
成
し
、孤
独
感
を
払
拭
し
、安

心
感
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　

笑
顔
が
ゆ
き
か
う
ま
ち
と
は
、

端
的
に
言
え
ば
、気
軽
に
挨
拶
し
あ

い
、「
あ
り
が
と
う
」（
感
謝
）と「
お

互
い
さ
ま
」（
相
互
扶
助
）の
言
葉

が
自
然
に
飛
び
交
う
ま
ち
の
こ
と

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に

と
っ
て
住
み
や
す
い
ま
ち
は
、き
っ

と
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
住
み

や
す
い
ま
ち
で
す
。
少
子
高
齢
化

が
進
展
す
る
な
か
、「
あ
っ
た
か
さ
」

を
軸
に
回
転
す
る
臼
杵
づ
く
り
に

力
を
注
ぎ
ま
す
。

※
安
心
生
活
お
守
り
キ
ッ
ト

　

70
歳
以
上
の
1
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
、高
齢
者
世
帯
の
方
、ま
た
は

障
が
い
の
あ
る
方
の
希
望
者
が
登

録
可
能
で
、か
か
り
つ
け
医
や
服

用
薬
、い
ざ
と
い
う
と
き
の
親
族

な
ど
の
連
絡
先
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
容
器
に
入
れ
冷
蔵
庫
に
置
い
て

お
き
、地
域
の
見
守
り
や
万
一
の
場

合
の
迅
速
な
対
応
に
役
立
て
る
。

センター試験

はしもと農園をたずねて

鎮南山新春清掃登山

安心生活お守りキット配布の様子

臼
杵
市
長　

中
野　

五
郎

54

増
え
る
超
高
齢
者

　

過
日
、１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
女
性
を
訪
問
し
、お
祝
い

を
申
し
上
げ
ま
し
た
。
今
、市
内
の

１
０
０
歳
以
上
の
長
寿
者
は
、27
名

（
男
性
４
名
）お
ら
れ
ま
す
。
５
年

前
が
16
名
で
し
た
の
で
増
加
率
は

70
％
で
す
。
こ
う
し
た
傾
向
は
全

国
的
で
、厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ

る
と
１
０
０
歳
以
上
の
方
が
５
万

人
を
超
え
て
い
ま
す
。
平
均
寿
命

90
歳
時
代
が
、す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て

い
ま
す
。
必
然
的
に
高
齢
者
の
割

合
が
高
く
な
り
、病
気
を
気
に
し

な
が
ら
単
身
で
暮
ら
す
人
が
多
く

な
り
ま
す
。
超
高
齢
社
会
を
見
据

え
、支
え
合
う
安
心
社
会
を
つ
く

る
施
策
と
し
て
、平
成
22
年
か
ら

取
り
組
ん
で
い
る「
※
安
心
生
活
お

守
り
キ
ッ
ト
」の
登
録
者
は
、当
初

の
３
，３
１
１
名
か
ら
４
年
間
で
６
，

０
０
０
名
に
増
え
て
い
ま
す
。
事
業

の
様
々
な
問
題
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
本
部
会
議
で
は
、県
下
の
実
情

を
交
換
し
、知
恵
を
出
し
合
い
、暮

ら
し
を
支
援
し
、安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
集
落
の
た
め
の
施
策

を
考
え
、実
践
に
結
び
付
け
て
い
ま

す
。
私
は
、諸
施
策
が
実
効
を
あ
げ

る
に
は
ハ
ー
ド
施
策
に
片
寄
ら
ず
、

高
齢
者
の
生
活
心
理
を
と
ら
え
た

仕
組
み
づ
く
り
な
ど
、き
め
細
か
な

対
策
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

安
心
感
を
高
め
る
諸
施
策

　

臼
杵
市
で
は
、１
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
が
忘
れ
ら
れ
た
存
在
で
は

な
く
、独
り
ぼ
っ
ち
で
は
な
い
と
実

感
で
き
る
よ
う
に
。
そ
の
た
め
に

は
生
活
の
場
で
あ
る
地
域
が
、人
々

の
つ
な
が
り
や
相
互
扶
助
機
能
を

強
め
る
よ
う
に
。
い
わ
ば「
承
認
」

と「
包
摂
」を
組
み
合
せ
た
取
組
み

対
象
者
の
85
％
の
方
に
加
入
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
同
様
の
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
る
他
の
自
治
体

に
比
べ
て
も
、浸
透
度
は
全
国
一
で

す
。
高
齢
者
の
生
活
実
態
を
把
握

す
る
生
き
た
デ
ー
タ
と
し
て
も
貴

重
で
す
。
福
祉
は
も
と
よ
り
、さ
ま

ざ
ま
な
高
齢
者
施
策
を
進
化
さ
せ

る
う
え
で
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

低
下
す
る
集
落
機
能

　

去
る
２
月
６
日
、県
知
事
と
全
市

町
村
長
で
構
成
す
る「
大
分
県
小

規
模
集
落
対
策
本
部
会
議
」が
開

か
れ
ま
し
た
。
大
分
県
は
過
疎
化
・

高
齢
化
の
先
進
県
で
す
。
高
齢
化

率
50
％
以
上
の
集
落
を「
小
規
模

集
落
」と
呼
び
ま
す
。
県
下
で
は
全

集
落
の
17
％
が
小
規
模
集
落
で
、

臼
杵
市
も
13
％
に
達
し
、年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
小
規
模
集
落
で
は
、

集
落
機
能
の
低
下
や
環
境
整
備
上

「
あ
っ
た
か
さ
」を
軸
に
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問合せ先　市民生活推進課（内212・野津庁舎）

吉四六さん村の農泊日記

　こんにちは！うすきツーリズム活性化協議会の小金丸です。早いもので臼杵
に移り住んで５カ月がたとうとしています。福岡から来た私にとっては臼杵で
過ごす初めての冬。吉四六さん村は雪があまり降らない分、体の芯から冷える
寒さを経験しました。
　さてさて、そんなある日の事。吉四六さん村のとある農泊家庭に普段聞きな
れない若くて元気なムラガールの声が！農村での暮らしに興味のある若い女性
が大分から吉四六さん村に遊びにきてくれたのです。普段は静かな農村の雰
囲気が一気に明るくなった２日間。滞在中はだんご汁を作ったり、畑で野菜を
収穫したり。ムラガールたちは日頃はあまり土に触れたり、みんなで食事の準
備をしたりする機会が少ないようで、何をやっても楽しいようで笑いが止まり
ませんでした。農泊家庭のお父さん、お母さんたちも終始ニコニコ顔！
　今回初めて農泊を体験したムラガールもいて、帰るときには思わず涙がこぼ
れそうに…。農泊家庭の温かい心に触れて、心も体も満足した様子でした。「今
度は彼氏を連れて吉四六さん村に帰ってきてくださいね～」

～特別編　小金丸日記です～

Vol.7 

材料 4人分

作り方 作り方

カニ(缶詰) ……………………………………… 150ｇ
キュウリ …………………………………………… 80ｇ
タマネギ …………………………………………… 80ｇ
レタス ……………………………………………… 40ｇ
塩…………………………………………………… 少々
白こしょう ………………………………………… 少々
マヨネーズ …………………………………… 大さじ２

酢飯……………………………………………… ４人分
焼きのり(手巻き用) …………………………… 16枚

鶏肉(細切れ) ………………………………………… 160ｇ
タマネギ …………………………………………………80ｇ
ニンジン …………………………………………………40ｇ
炒め油……………………………………………………適量
砂糖………………………………………………… 小さじ１
みりん ……………………………………………… 小さじ２
濃口しょうゆ ……………………………………… 大さじ２

① キュウリとタマネギは薄切りにし軽くゆで、レタスは
小さめにちぎる。 
② 缶詰のカニの水気を切り、①を混ぜ合わせ、塩、こしょ
う、マヨネーズを加える。 
※ 缶詰のカニの代わりに、ほぐしたカニかまぼこやツナ
を使ってもおいしいです。

①タマネギは薄切り、ニンジンは千切りにする。 
② フライパンに油をひいて鶏肉、タマネギ、ニンジンを炒
め、火が通ったら、砂糖、みりん、濃口しょうゆを加えて煮
る。

カニサラダ 鶏の甘辛煮

手巻きずし

★管理栄養士のおすすめポイント
　手巻きずしは、魚介類やたまごなどのタンパク質の量が多く、野菜が少なくなりがちです。タンパク質を抑え、野菜も
とれる手巻きずしとして考えた給食メニューです。スティックキュウリやレタスを残しがちな子どももサラダにするこ
とで食べやすくなります。ひな祭りや進学進級のお祝いにいかがですか。

問合せ先　野津学校給食センター　☎0974-32-2253

問合せ先　高齢者支援課（内1152・臼杵庁舎）

問合せ先　　有機農業推進室（内161・野津庁舎）

うすきの元気は
いきいきとした高齢者から

第6回
お達者長生き
ボランティア制度

高齢者ボランティアを募集中
　65歳以上の高齢者が介護施設や学校、地域な
どで行ったボランティア活動にポイントを付け、
ポイント数に応じて現金または商品券に交換でき
る『臼杵市お達者長生きボランティア制度』。制
度開始から約半年で、登録者数が200人を超えま
した。ボランティア受入施設数も増え、市内86カ
所となっています。

ボランティアポイント交換の申請期間は
４月１日㈫～30日㈬です

　平成25年度にボランティア活動で取得したボランティアポ
イントを現金または商品券に交換します。
申請者　　本人または代理の方　
申請場所　 高齢者支援課(臼杵庁舎)、市民生活推進課(野津庁

舎)
持参品　　 ボランティア手帳、印鑑、本人名義の預金通帳
ポイント交換　 
・ 100ポイント(スタンプ１個)につき
100円(上限5,000ポイント)
 ・  5,000ポイント以上の方は5,000
円または商品券（5,500円分）の選
択ができます。
※ ポイントを平成26年度に繰り越
すことはできません。

うすきオーガニック映画祭
　「食と農」のつながりや自然の大切さをテーマとした映画４本をリレー上映します。農と暮らしのあり方や
地域の子どもたちの食、幸せで健康な生活について考えてみませんか。

と　き　　３月21日㈮
　　　　　　10:30～18:10
ところ　　臼杵市民会館小ホール

上映作品
　10:30～ もったいない
 2011年ドイツ／88分

　12:40～ 世界が食べられなくなる日
 2012年／フランス／118分

　14:50～ 種まく旅人
 2012年／日本／121分

　17:00～ 100年ごはん
 2013年／日本／65分

※ 上映時間内に無料託児所(予約制)を開設します。
※ ほんまもん農産物・加工品、ほんまもん弁当、ホット
ジンジャーの販売、有機茶の試飲もあります。

介護施設での芸能披露ボランティア

第２回
入場
無料
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　臼杵地域の各家庭に『平成26年度臼杵市家庭ごみ・
資源収集カレンダー』を野津地域の各家庭に『平成26

庭家版存保度年62成平『』表画計集収尿し・みご度年
ごみ・資源物の分け方・出し方』を市報３月号と同時
に配布しています。

　容器包装や紙類、金属などの貴重な資源は、分別し
なければ「ごみ」として焼却や埋め立て処分されてし
まいます。ごみは正しく分別して、決められた日の朝
８:30までにごみステーションに出してください。

問合せ先　臼杵地域　臼杵市清掃センター　
☎0972-65-3700

　　　　　野津地域　市民生活推進課
（内122・野津庁舎）

　浄化槽は、微生物の働きを利用し、家庭からのし尿
や生活排水を浄化します。定期的な保守点検・清掃に
加えて、法律に定められた検査が必要です。

保守点検　
　汚泥の管理や槽内の装置・付属機器の点検を保守点
検業者に依頼しましょう。

清　　掃　
　毎年１回（全ばっ気方式は６カ月に１回以上）、汚泥
などの清掃、機器類の洗浄、掃除などを浄化槽清掃業
者に依頼しましょう。

法定検査　
　浄化槽処理水の水質検査が必要です。設置直後に
受ける７条検査と毎年１回の11条検査が義務付けら
れています。検査は、大分県知事指定の検査機関「公
益財団法人　大分県環境管理協会（☎097-567-
1855）」が行います。検査は有料です。

問合せ先　上下水道管理課　☎0972-64-0312

ごみ収集日程表などを配布しました
～４月からのごみ出しにご利用ください～

浄化槽は定期的に維持管理を

市営畳屋町駐車場が
自動精算機に変わります

水道事業所からのお願い

　４月10日㈭午前９時から市営畳屋町駐車場は自動
精算機に変わります。出庫前に駐車番号を入力して
精算してください。駐車料金に変更はありません。
　図書館や一部商店などが発行する「臼杵市営駐車
場共通サービス券」は、下屋敷前・畳屋町駐車場のど
ちらでも利用できます。

※月ぎめ駐車場はありません。
㈬日９～㈫日１月４めたの事工、は場車駐町屋畳 ※

は利用できません。

　上下水道を新しく使うとき、やめるときには早め
の届出をお願いします。
・転出や転入、転居をするとき
・留守などで長期間使わないとき
・所有者や使用者が変わったとき
※届出時間　８:30～17:15　

　月～金曜日（祝日は除く）

漏水のときは、
上下水道管理課または指定工事店へ連絡を

　臼杵市では地下漏水を臼杵市指定給水装置工事事
業者（指定工事店）で修理した場合に限り、減免の対
象となります。※詳しくは、お問い合わせください。

水道メーターの交換にご協力を
　計量法により、水道メーターは設置から８年以内
の取替えが義務付けられています。取替えが必要な
住宅へ上下水道管理課が委託した臼杵市指定給水装
置工事事業者が無料で取替えます。腕章を着けた委
託業者が戸別訪問しますので、ご協力をお願いしま
す。
問合せ先　上下水道管理課　☎0972-64-0312

問合せ先　総務課（内2137・臼杵庁舎）

ごみの分別にご協力を下屋敷前・畳屋町駐車場　駐車料金

30分まで 無　料

１時間以内 100円

１時間を超える時間 30分ごとに50円加算

夜間（19時～翌日９時） 無　料

　皆さんから納めていただいく税は、まちづくりを
進めるための大切な財源です。３月は「滞納整理強化
月間」として、市税などの滞納整理に取り組みます。

納税相談

　　３月７日㈮ ９:00～20:00

　　３月８日㈯・９日㈰ ９:00～15:00

　　※上記の時間に来庁できない場合は、お問合せ
ください。

　

　納期限の過ぎた市税や国保税などを納め忘れてい
る場合には、早めの納付をお願いします。

　滞納をそのまま放置すると、法令に基づき、不動
産、預金などの財産や給与の差し押さえを行います。

　事情により納付できない方は、ご連絡ください。納
税相談は、随時行っています。

問合せ先　税務課（内1111・臼杵庁舎）

３月は滞納整理強化月間です

３月は「自殺対策強化月間」です
～２週間以上続く不眠は「うつ」のサイン。眠れないときは、医療機関へ～

　日本では、毎年約３万人が自らの命を絶っています。自殺は社会的・精神的に追い込まれた末の死であり、誰
にでも起こる可能性がありますが、その多くは防ぐことができます。
　自殺の原因のなかでも多いといわれている「うつ」の代表的な症状は「不眠」です。２週間以上不眠が続くとき
は、医療機関を受診してください。 

問合せ先　保険健康課（内1144・臼杵庁舎）

Q１

A A

Q２どんな状態が不眠ですか？ 心の病気を治療する診療科は？
□ なかなか寝付けない

□ 夜中に何度も目が覚めてしまう

□ 長時間眠ったのに熟睡感がない

□ てめ覚目く早りなかりよ刻時定予床起 

しまう

□ 気眠な烈強に間昼 

におそわれることが

ある

　医療機関には、さまざまな診療科がありま

すが、次のように分類されています。

精神科、精神神経科、神経科　　名称は違い

ますが、いずれも心の病気の専門家である精

神科医が診察を行います。うつ病を始め、統

合失調症、不安障がいなど心の病気全般の治

療を行います。

心療内科　　心理的要因が体の症状に現れ

る心身症の治療を主に行いますが、うつ病で

も体の症状が現れることが多いので、うつ病

の治療も行います。

消費生活相談をご利用ください
　悪質業者の手口は複雑かつ巧妙化しており、消費生
活相談件数は年々増加しています。また、相談者の年
齢も若者から高齢者までと幅広くなっています。臼杵
市では、平成21年度から消費生活相談窓口を開設し、
相談者支援に取り組んでいます。
　今後も継続して、消費生活相談体制の充実や啓発活
動の強化に努め、市民の安全な生活と消費者力向上に
取り組んでいきます。

健康食品の送りつけ商法にご注意ください　

　突然、代引きで健康食品が送られてきて、代金を
払ってしまった。「注文を受けた健康食品を送る」など
と電話があり、断ったら、後日損害賠償請求書が郵送
されてきたという相談が寄せられています。

被害にあわないために
・ ｢注文したのでは？」と不安にさせるのが業者の手口
です。毅然と断りましょう。
・ 身に覚えのない商品が届いた場合、受取り拒否して
ください。

問合せ先　市民課（内1162・臼杵庁舎）

情報ボックス
Information Box

情報ボックス
Information Box
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募集期間　３月３日㈪～20日㈭（必着）

対　　象 以歳07は者録登度年52成平（満未歳07 　
上も可）

定　　員　40名程度

業務内容 ク（般全業作査調掘発ので域全内市杵臼 　
ワなどを使う屋外作業）

勤務時間　８:30～17:00（月～金曜日）

雇用期間　登録制（調査期間のみ雇用）

賃　　金　時給730円

応募方法 接直、てえ添を真写に）由自式様（書歴履 　
または郵送で文化・文化財課（〒875-
8501　臼杵市大字臼杵72番１）へ申込
みください。

受付時間　８:30～17:00　土・日曜日は除く

その他
労

。すで間年１らか日１月４は間期録登 　　
災保険は文化・文化財課で加入します。

　臼杵市では、下水道の普及していない地域の住宅
について合併処理浄化槽の設置費用の一部を助成し
ています

※多数時は抽選
補助対象　下水道事業認可区域以外の住宅（販売や
賃貸を目的とした住宅を除く）で、単独処理浄化槽お
よび汲み取り便槽からの設置換となるもの
その他　工事着手前に申請してください。新築時の
合併処理浄化槽の設置補助は終了しました。浄化槽
設置後は、定期的な保守点検・清掃・法点検査（有料）
が必要です。
申　込　上下水道管理課に備え付けの補助金交付希
望申込書（臼杵市ホームページからダウンロードで
きます）に必要事項を記入し、直接、４月１日（火）～
５月30日㈮に上下水道管理課へ申込みください。
詳しくは、お問い合わせ下さい。

募集戸数　各１戸（多数時は抽選）
募集期間　３月３日㈪～14日㈮　18:00まで
注意事項 で要必名２が人証保帯連はに居入 ・　

す。 
額月の帯世、はみ込申の宅住営公の般一 ・　　　　　

所得基準（各種控除後）が158,000円以
下の基準に該当する方が対象です。

　　　　　・入居資格などは、お問い合わせください。

平成26年度発掘調査作業員登録募集

合併処理浄化槽設置費用を助成します

住宅用太陽光発電システム設置費
補助金の申請方法が変わります

３月公営住宅入居募集

　住宅用太陽光発電システム設置費補助金は、国のJ
－PEC補助金を交付条件の一つとしてきましたが、
平成26年度から、J－PEC補助金制度が廃止される
ため、臼杵市住宅用太陽光発電システム設置費補助
金の申請方法の変更を予定しています。
対　象
１．平成25年度J－PEC補助金を利用された方

降以月４、み込申にでま日13月３を金助補CEP-J 　
に「J-PEC補助金の交付決定通知」を受けることが
できる方は、平成26年度予算の範囲内において交
付予定としています。

市杵臼に降以月４、にずきで用利を金助補CEP-J ．２
太陽光発電システム設置費補助金の申込みを予
定されている方

　工事着手前の事前申請や申請書(様式、添付書類な
ど)の変更を予定しています。
※詳しくは、お問い合わせください。

問合せ先　環境課（内1132・臼杵庁舎） 応募・問合せ先　文化・文化財課（内3122・臼杵庁舎）

問合せ先　上下水道管理課　☎0972-64-0312

　問合せ先　都市デザイン課（内1322・臼杵庁舎）
　　　　　　市民生活推進課（内114・野津庁舎）

５人槽 ７人槽 10人槽
募集基数 38基 ９基 ２基
補助金額 392,000円 474,000円 608,000円

住宅名 建設年度 階数・間取 単身
入居 エレベーター

[市営] 
市浜住宅 昭和59年度 ３階・３Ｋ ○ ×

[市営] 
市浜住宅 昭和50年度 ２階・３Ｋ ○ ×

[市営]
原口住宅 昭和49年度 ２階建 ３Ｋ ○ ×

[市営]
原口住宅 昭和50年度 ２階建 ３Ｋ ○ ×

対象人槽

問合せ先　総務課（内2140・臼杵庁舎）

問合せ先　臼杵地域　臼杵市清掃センター ☎0972-65-3700　野津地域　市民生活推進課（内122・野津庁舎）

４月１日から臼杵市の施設利用料金などが変わります
　４月１日からの消費税８％への引き上げに伴い、上下水道料金や臼杵市民球場などの臼杵市の施設利用料金などを変
更しますので、主な施設の利用料金などをお知らせします。詳しくは、担当課へお問い合わせください。
　また、稲葉家下屋敷貸館使用料や家畜予防注射料、臼杵市総合公園の各施設利用料金、港湾漁港施設の使用料、体育施
設の利用料金なども３％程度増額しますので、金額などは各施設にお問い合わせください。

消費税の引き上げに伴い、粗大ごみなどのごみ処理手数料が変わります。主なものをお知らせします。

施設名称・区分 旧利用料金など 新利用料金など 担当課
上水道（家庭用）
基本料金 950円 977円

上下水道管理課
☎0972-64-0312

その他の上下水道料金 簡易水道や公共下水道、農業集落排水、漁業集落排
水、各従量料金も3％程度増額

臼杵石仏
観覧料

大人530円
小人260円

大人540円
小人260円（据置き）

産業観光課（内1265）
サーラ・デ・うすき

イベント広場（全面1時間当たり） 1,000円 1,020円

臼杵市民会館
ホール 時間帯、利用曜日などによる各区分を3％程度増額 文化・文化財課（内3121）

臼杵市民会館（内1711）
臼杵市民球場

アマチュア一般（1時間当たり） 1,260円 1,290円

生涯学習課 
（内7415）

臼杵市総合運動公園多目的グラウンド
全面利用一般（1時間当たり） 1,050円 1,080円

臼杵市中央公民館
ホール（1時間当たり） 1,050円 1,080円

野津中央公民館
大ホール（1時間当たり） 1,260円 1,290円

生涯学習課分室 
（内1911）吉四六ランド

陸上競技場、球場（1時間当たり） 525円 540円

４月１日からごみ処理手数料が変わります
指定ごみ袋料金の変更はありません。
臼杵地域
粗大ごみ（有料戸別収集）

野津地域
粗大ごみ（有料戸別収集）

２トントラック
１台につき

１品につき

旧手数料3,000円

旧手数料800円

新手数料3,070円

新手数料820円

合、料金の変更はありません。場む込ち持接直にータンセ掃清市杵臼 ※

※豊後大野市清掃センターに直接持ち込む場合、料金の変更はありません。
事業系ごみ 、市民生活推進課（野津地域）へ）域地杵臼（ータンセ掃清市杵臼はたま者業可許収集運搬の 　

お問い合わせください。
し尿汲取り 1230-36-2790☎　ータンセ境環杵臼㈲　域地杵臼（者業り取汲、は更変の金料 　

野津地域　豊肥環境センター㈱　☎0974-22-0402）へお問い合わせください。　

訂正制度が変わります
　旅券法が改正され、３月20日㈭から旅券（パスポート）
の氏名や本籍地（都道府県名）の変更は、旅券の記載事項
をタイプ印字で訂正する制度が廃止され、「記載事項変更
旅券」の発給に変わります。
　「記載事項変更旅券」の有効期間満了日は元の旅券と同
じですが、旅券番号は変わります。手数料は6,000円です。
従来どおり新規に旅券を申請する方法もあります。詳しく
は、お問い合わせください。
　　問合せ先　市民課（内1162・臼杵庁舎）
　　　　　　　市民生活推進課（内111・野津庁舎）

国宝臼杵磨崖仏の
公開制限期間を延長します

　国宝臼杵磨崖仏では覆屋改修工事を行っています。山
王山石仏は１月から公開を制限していますが、工事期間延

ご協力をお願いします。
期間中の観覧料　大人420円　小人210円
　団体観覧料は、お問い合わせください。

問合せ先
工事について　　文化・文化財課（内3121・臼杵庁舎）
観覧料について　産業観光課（内1263・臼杵庁舎）
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