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 １１月の学校訪問が終わった。５月は小中ともに新 1 年生だけの授業参観だったが、毎年１１月

は、幼・小・中と全クラスの授業を参観させて頂く。 

 にじっ子ちゃんがいた。幼少時の面影を残して……、でもびっくりするほど成長していて……。 

近づくと「こんにちは」と小さな声、笑顔のうなづき、V サインの児童もい

た。私にとってこの瞬間がたまらない。（１５年前初めて出会ったにじっ子ち

ゃんは成人している）今、幼・小・中・高とにじっ子ちゃんの成長した姿が

あり、孫に会えたような全身の幸せを感じる。「誰もみな優しく・たくましく成長

していくのだ」と改めて人間力の確かさを思う。 

ヒトは、多くの人との出会いを通して、人として成長し地域社会を担う一人として活動していく。 

   そのために生まれてきたのだ。 

 「あいさつがじょうずだね」「うんち・おしっこが言えるようになったね」「お

片づけができるようになったね」「好き嫌いなく残さずに食べるね」「自分から“ご

めんなさい”が言えたね」「約束を守れるようになったね」。にじっ子ちゃん時代は、

日々の生活の中で「○○ができるようになった」が増えていく。そのことに気づいてほめ

てあげたら、心の中に安心感や自信が芽生え、元気にのびのびと育っていく。 

    明らかにダダをこねたり友だちをいじめたりしている時は注意をす

る必要があるが、たとえその時でも暴言に加え怖い顔でニラミツケルことでは

ない。幼い子どもの心は小さい・許容量も少ない。叱られ・怒られ続けると心が

爆発したり閉ざしたり。「注意は短く でもきちんと伝える」で、その後必ず 

抱きしめること。ほめる時は家族中で溢れるほどの笑顔で思いを伝えよう。 

 目の前のにじっ子ちゃんたち、成長に気づいて・伝え合って・喜び合う大人たちに囲まれている

から。笑顔いっぱいで「こんにちは」が言える幼・小・中・高生へ成長していく。 

    臼杵の秋、少しずつ紅葉がはっきりとしてきた、冬はそう遠くない 

                                （文：垂井 美千代） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとさんの教え（臼杵市家庭教育１０か条）の中から 

⑥ ほめると 子どもは自信を持って行動するよ 

  ノートをのぞき込んで「この考え方はとてもすばらしいよ」と声をかけた。A

君はちょっとためらっていたが 「はい」とまっすぐに手を挙げた。発表して座

りながらチラッとこちらを見てにっこり。“明日もこの調子で発表しよう”の思

いをサインにして、教室を出た。 

たのもしさを感じさせる 成長ぶり 

nijik 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 活動内容

９：３０ 

１０：００ 

 

１０：２０ 

 

 

 

 

 

 

１１：００ 

１１：１０ 

１１：２０ 

 

１１：３０ 

受付、自由あそび 

ごあいさつ 

歌「おかあさん」 

親子ふれあい遊び 

 講師：税務課 那賀さん 

・ふれあい遊び 

・バランス遊び 

・ボール遊び 

・ヘリウムリング 

・アンパンマン VS ドラえもん 

那賀さんの話  （休憩） 

垂井先生の話 

誕生会 

体操「手のひらを太陽に」 

さようなら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ絵本 

 

◎次回は「手作り楽器」、講話：子どもの成長 

１２月１２日（木）受付９時３０分～開始１０時 

場所：中央公民館 和室 

持ちもの：出席ノート・水筒・帽子・着替えなど 

問い合わせ：中央公民館 63-6444 佐藤まで 

 

『おやこでぴょん、えほん    いち、にの、さーん。』 

k.m.p.（なかがわみどり ムラマツエリコ）：絵・文 

JTB パブリッシング 

主人公の名前は「まんまるちゃん」。雨が降っているので、パパとマ

マと一緒にお家の中で遊びます。お馬さんになってみたり、ロボット

になってみたり…。親子でなりきり遊びをしながら体を動かすことは、

スキンシップにもなりますし、なによりとっても楽しいですよ。一緒にや

ってみてください(^^♪ 

 

「おかあさん」 

１おかあさん  なあに 

おかあさんて いいにおい 

せんたくしていた においでしょ 

しゃぼんのあわの においでしょ 

２おかあさん  なあに 

おかあさんて いいにおい 

おりょうりしていた においでしょ 

たまごやきの においでしょ 

 

『スポーツの得意な子に育つ親子遊び』  

            白石豊：著    ＰＨＰ研究所 

「運動神経は遺伝ではない」と著者は言います。人間のさまざまな才能

と同じように、運動神経も生まれてからの育てられ方によるというの

です。生活様式等の変化により、昔は日頃の遊びの中で自然に身につ

けていた運動能力が、今の子どもたちには身についていないというこ

とは紛れもない事実です。だからこそお父さん、お母さんの働きかけ

が大切なのです！！ この本では、１歳から６歳頃までに行うとよい

運動がイラスト入りで紹介されています。親子で遊びながら、子ども

の運動能力を伸ばしましょう～(^▽^)/ 

 

＊お知らせ 

前回の遠足 

「国宝臼杵

石仏公式ブ

ログ」で検

索すると、

掲載されて

います 

一冊めはこども図書館、二冊めは大分県立図書館所蔵です。予約もできます。市営駐車場の無料券

（二時間分）もらえます。 


