
自発的な運営の教室です。
※個人情報保護のため連絡先は掲載しません。公民館へお申込ください。締切後、各教室の代表者から
直接ご連絡します。（申込方法は表紙をご覧ください）
※申込時の個人情報は各代表者へ提供します。ご了承の上お申込ください。

令和８年度　自主教室・OB教室等 教室生募集！

臼杵市中央公民館� TEL:0972（63）6444

教　　室　　名　　等 学　習　日 講　師　名 募集人員

姿勢を整え歩行に繋がる
ピラティス教室（昼）

第１・２・３水曜日
13:30～14:30 楠本　由美さん 若干名

姿勢を整え歩行に繋がる
ピラティス教室（夜）

第１・３火曜日
19:30～20:30 楠本　由美さん 若干名

さわやかハーモニカーず 第１・３金曜日
13:00～15:00 佐藤　俊美さん 10名

大正琴　すずらん 第１・３火曜日
10:00～11:30 髙崎　貞美さん 若干名

大正琴　たんぽぽ 第１・３木曜日
10:00～12:00 安達　純子さん 若干名

民謡　杵乃会 第２・４木曜日
9:00～12:00 姫野　龍美さん 若干名

カラオケＯＢ教室 第１・３月曜日
13:00～16:00 山本　茂美さん 10名

青空カラオケ 第１木曜日
10:00～12:00 － ５名

楽しい英会話 第２・４水曜日
13:00～15:00 高野　悦子さん 若干名

やさしい英会話 毎週水曜日　13:00～15:00 
※講師による指導は月２回です

高野　悦子さん 若干名

手作りパン教室 第２木曜日
9:00～13:00 姫島　広子さん 若干名

アートフラワー教室 第２・４水曜日
13:00～16:00 渡辺　セツ子さん 若干名

ＯＢフラワーアレンジメント教室 第１火曜日
10:00～12:00 田嶋　かおりさん 10名



教　　室　　名　　等 学　習　日 講　師　名 募集人員

パッチワーク・ラン 第１・３火曜日
10:00～12:00 ー 若干名

糸玉教室（編物） 第２・４水曜日
10:00～15:00

（代表）
佐藤　邦子さん 若干名

和幸の会（縫い物） 毎週火曜日
9:30～12:00 ー 若干名

実用書道 第２・４木曜日
9:00～12:00 亀井　征子さん 15名

ひまわり書道 第２・４水曜日
10:00～12:00 重石　純子さん 若干名

うすき絵手紙教室 第３金曜日
9:00～12:00 ー 5～10名

水よう会  水彩画教室 第１月曜日・第３水曜日
9:30～11:30 陶山　省二さん 10名

イーゼル絵画教室 第３土曜日
13:00～16:00 佐野　宣之さん 若干名

写団うすき（写真教室） 第４水曜日
10:00～12:00 安藤　正一さん 10名

野津中央公民館� TEL:0974（32）2270

教　　室　　名　　等 学　習　日 講師名または代表者名 募集人員

健康マージャン教室 第２・４火曜日
13:30～16:30 増森　和博さん 若干名

ハーモニカクラブ 第１・３月曜日
19:00～21:00 佐藤　俊美さん 若干名

ヨーガ教室（ヨーガ療法）
毎週木曜日 

①17:40～19:00
②19:10～20:30

後藤　靖子さん 若干名

女性和太鼓集団　豊後吉四六太鼓 毎週火・金曜日
20:00～22:00 柳井　健一さん 無制限

野津詩道会（詩吟） 不定期 亀井　孝二さん 無制限

姿勢を整え歩行に繋がる
ピラティス教室

第２・４火曜日
19:30～20:30 楠本　由美さん 若干名


