
令和７年度

来ちょくれ！見ちょくれ！楽しんぢょくれ！

お
問
い
合
わ
せ

 令和７年度の公民館教室の教室生を募集します！
 新たな挑戦・発見をしてみませんか？

高
齢
期
の
学
び
の
教
室（
生
涯
現
役
）

【内　　容】
季節に応じた行事やごっこあそ
び、体験活動を企画しています。
※親子（参加希望者全員）の氏名

（ふりがな）とお子さんの生年月
日を明記してお申込ください。

家庭教育学級
（親育ちの教室）

①希望の教室・講座名

②氏名（ふりがな）
　※子供向け講座は保護者
　　氏名を併記のこと

③生年月日

④住所
　※組・地番・アパート名ま
　　で正確に記入のこと

⑤電話番号

63

〈オモテ〉 〈ウラ〉

２―

107
番
地
562

①希望の教室・講座名

②氏名（ふりがな）
　※子供向け講座は保護者
　　氏名を併記のこと

③生年月日

④住所
　※組・地番・アパート名ま
　　で正確に記入のこと

⑤電話番号

63

〈オモテ〉 〈ウラ〉

２―

107
番
地
562

対　象：乳幼児とその保護者
場　所：臼杵市中央公民館　和室ほか
学習日：月２回程度（５月～３月）
　　　　基本第２・４木曜日　10：00～11：30
開級式：５月15日（木）
参加料：無料（活動により実費負担あり）
定　員：30組程度〈

オ
モ
テ
〉

〈
ウ
ラ
〉 ＊定員を超えた場合は抽選により決めさせ

ていただく場合があります。
＊申込者が少ない場合は開設しないことが

あります。
＊年間受講料・運営費は最初の学習会時に

納入していただきます。

●臼杵市中央公民館の会議室等の予約受付開始日、
　およびメンテナンス日は次のとおりです。

●野津中央公民館メンテナンス日のお知らせ

　　　　　　　予約受付開始日
・５月分は　４月１日（火）
・６月分は　５月１日（木）
・７月分は　６月２日（月）
・８月分は　７月１日（火）
・９月分は　８月１日（金）

※メンテナンス日は全館メンテナンスを行うため、貸館等は原則行っておりません。

・教育委員会　社会教育課
　　電　話　０９７２（６３）１１１１
　　　　　　 （内線７４１１～７４１6）
・臼杵市中央公民館
　　大分県臼杵市大字臼杵２の107番地562
　　電　話　０９７２（６３）６４４４
　　ＦＡＸ　０９７２（６３）６５３９
・野津中央公民館
　　大分県臼杵市野津町大字野津市184番地
　　電　話　０９７４（３２）２２７０
　　ＦＡＸ　０９７４（３２）２２３１

メンテナンス日　　
４月28日（月）
５月26日（月）
６月30日（月）
７月28日（月）
８月25日（月）

メンテナンス日　５月10日（土）

募集締切／４月11日（金）
　　　　　　　※当日消印有効。

募集対象／臼杵市民のみなさま
申込方法／①郵便ハガキ（下記参照）
　　　　　②中央公民館事務所窓口にて申請書に記入
　　　　　③二次元コード

　　　　　　　※臼杵っこ土曜教室・家庭教育学級は記事内二次元コード参照

参加できる時にどうぞ！お待ちしています！

《シニア教室「亀城学園」１年生募集》《シニア教室「亀城学園」１年生募集》
対　象：60歳以上の方（令和７年４月１日現在）
場　所：臼杵市中央公民館
入学式：５月20日（火）
　　　　（入学式の案内を５月上旬にお送りします）
学習日：毎月１回火曜日　９：30～12：00
　　　　（学習内容により変更となる場合があります）
運営費：2,000円（年額）
※応募者が少ないときには、開設しない場合がありますの
　で、ご容赦願います。

健康・豊かな教養・多くの仲間…

　毎月１回の楽しい学習会に
加えて社会見学や文化祭も
行っています。クラブ活動も
充実していて、趣味や活動の
場を広げ、多くの仲間をつく
ることができます。皆様の参
加をお待ちしております！

《令和７年度白寿大学生募集》《令和７年度白寿大学生募集》

クラブ活動（希望者の少ないときは開設しない場合があります）
・民踊　　　・社交ダンス　・書道
・水彩画　　・生け花　　　・園芸
・男の料理　・俳句・短歌　・健康体操
同好会
・健康マージャン ・カラオケ
《お問合せ》野津中央公民館　TEL：0974-32-2270

　白寿大学は「元気で長生き楽しい人生」を
スローガンに毎月１回開催しています。講演
会のほか、歌声活動、健康体操、各種クラブ
活動などを行っています。いつでも、だれ
でも（原則60歳以上）入れます。開級式は、
５月15日（木）の予定です。
対　象：60歳以上の方（令和７年４月１日現在）
開催日：５月～３月 毎月第３木曜日
場　所：野津中央公民館
運営費：1,000円（年額）

対　象：乳幼児とその保護者
参加料：無料（活動により実費負担あり）
場　所：野津中央公民館ほか
定　員：20組
開級式：５月11日（日）（開級式の案内を５月上旬にお送りします）
学習日：毎月１回　開催日は市報でご案内します

乳幼児期の子育てについて乳幼児期の子育てについて
みんなでみんなで

楽しく学びましょう♪楽しく学びましょう♪

《乳幼児期家庭教育学級「スキップ！」》《乳幼児期家庭教育学級「スキップ！」》

《にじっ子（乳幼児家庭教育学級）》《にじっ子（乳幼児家庭教育学級）》

《ほっとプレイス（家庭教育学級）》《ほっとプレイス（家庭教育学級）》
対　象：家庭教育に興味のある方はどなたでもOK
場　所：臼杵市中央公民館　ほか
学習日：10：00～12：00（活動により時間が前後する場合あり）
※おさがりマーケット、料理教室、家庭に役立つ講演会などを企画予定です。日時・内容

など詳しくは毎月の市報や市公式ラインでお知らせします。

親子の交流の場に
ご利用ください

申込は
こちらから

申込はこちらから

市公式ラインの
登録はこちらから

活動方針・年間計画
はこちらから

就学前のお子さんとその保護者のみなさまへ
平日
９時～16時

臼杵市中央公民館
　 託児室を開放しています

〈2025年（令和７年）４月号〉

77号



　臼杵市教育委員会主催事業 臼杵市中央公民館

南野津地区コミュニティセンター

田野地区コミュニティセンター

連絡先：臼杵市中央公民館　　電話：0972（63）6444

連絡先：南野津地区コミュニティセンター　電話：0974（32）3333

連絡先：田野コミュニティセンター
電話：0974（32）7845

《《ふるさと名人教室ふるさと名人教室》》

《生け花教室》《生け花教室》

対　象：南野津地区住民優先（15名程度）
場　所：南野津地区コミュニティセンター
開級式：５月13日（火）予定
　　　　（開級式の案内を４月下旬にお送りします）
学習日：毎月１回 9：00～12：00（事務局より連絡）
受講料：２,000円（年額）

対　象：一般（15名程度）　　講師：流　龍美さん
場　所：田野地区コミュニティセンター
学習日：５月～３月  月１回
受講料：2,000円（年額）材料費実費

《《ストレッチ教室ストレッチ教室》》
《書道教室》《書道教室》

対　象：野津地区住民優先（15名程度）
場　所：南野津地区コミュニティセンター
開級式：５月予定
　　　　（開級式の案内を４月下旬にお送りします）
学習日：毎月２回（事務局より連絡）
受講料：２,000円（年額）

対　象：一般（15名程度）　講師：河久　通昭さん
場　所：田野地区コミュニティセンター
学習日：５月～３月  第１水曜日 14：00～16：00
受講料：2,000円（年額）

１）入門者向けコース
第１回　パソコン入門
　　開催日：５月９日（金）
２）経験者向けコース
第１回　ワードで文書作成①
　　開催日：５月13日（火）

臼杵っこ土曜教室

＊講師の都合等により開催日が変更になる場合があ
ります。

＊公民館のパソコンを利用できます。申し込みの際
にお申し出ください。

＊テキスト等の準備がございますので、欠席する場
合は必ず事前にご連絡ください。

健康教室 学 び の 教 室

　利用者の皆さんに、より効果的に
学習してもらうため、Wi-Fiルーターの無料貸出を
行っています。詳しくは公民館掲示板もしくは事務
室にお声かけください。
※予約した部屋利用時のみ貸出可。

１階ロビーでは、どなたでもWi-Fiをご利用できます

臼杵市中央公民館
Wi-Fiサービスを
始めました

たのしい将棋教室は今年度より廃止となりますが、
市浜クラブ（土・日・祝13時～17時）で行ってい
ます。興味のある方は佐藤俊治さん（臼杵市将棋愛
好会会長TEL090-5088-2367）まで

 新規（音楽の経験不要）
学習日：５月～３月  第３土曜日 10：30～12：00
　　　　・リトミック：10：30～11：00
　　　　・ピ　ア　ノ：11：00～12：00
定　員：15名
 ２年目受講の方
学習日：４月～３月  第３土曜日 ９：30～11：00
　　　　・ピ　ア　ノ：９：30～10：30
　　　　・リトミック：10：30～11：00
定　員：15名

　市内外から講師をお招きし、日常生活に直結するような人権に関す
る情報を提供しています。詳細は、市報等でご案内いたしますので、
ぜひご参加ください。

臼杵っこの「生きる力」を育成するために、様々な体験活動を
実施する子どもの学校外活動（対象：小学校４年生～高校３年
生）を「臼杵っこ土曜教室」と位置付け、臼杵らしい「協育活動」
を推進していきます。年間（10回程度）を通じた教室です。

《《ストレッチ教室ストレッチ教室》》
対　象：一般
場　所：ほっと館
学習日：
　１組：毎週月曜日 10：00～11：30
　２組：毎週水曜日 14：30～16：00
　３組：毎週金曜日 10：00～11：30
運営費：年額4,000円

※マットの購入が必要で
す。既に持っている方は
不要です。

定　員：各組40人

《 う す き 塾 》《 う す き 塾 》 《《英語でまなぼう英語でまなぼう》》
対　象：小学４年生～高校生（原則年間を通じて参加

できる方）
場　所：臼杵市中央公民館、市内各地など
学習日：月１回（５月～３月）基本第３土曜日
　　　　10時～12時
参加料：無料（活動により実費負担あり）
定　員：25人（定員超過の場合抽選）
その他：中学生以上は、ジュニアリーダーとして活動

の補助をしていただきます。開会式の案内を
４月下旬に送付させていただきます。

対　象：小学４年生～６年生（概ね年間を通じて参加
できる方）

場　所：臼杵市中央公民館、市内各地など
学習日：月１回（５月～３月）基本第３土曜日
　　　　13時～15時
参加料：無料（活動により実費負担あり）
定　員：20人程度（定員超過の場合抽選）
その他：開会式の案内を４月下旬に送付させていただ

きます。

【内　　容】
　様々な体験活動（キャン
プ、防災、科学、企業見学）
を通じて、地元臼杵の魅力を
再発見する活動を実施してい
ます。「学んで楽しもう。そ
して好きになろう！う♥」（う
すき塾生考案テーマ）

【内　　容】
　自分のこと・臼杵のことを
発信するチカラをつけよう！
簡単な英会話を習得しコミュ
ニケーション力を身に付けま
す。英語を使って世界の国々
や臼杵のことを一緒に学びま
せんか？【企業見学での様子】

小松製作所協力 APU 学園祭での様子

連絡先：臼杵市教育委員会社会教育課（臼杵市中央公民館内）
電　話：0972（63）6444

《《無料 うすき人権文化セミナー無料 うすき人権文化セミナー》》

対　象：市民、ＰＴＡ、
　　　　各種団体、企業
場　所：臼杵市中央公民館
学習日：７月～11月 基本第３木曜日
　　　　18：30～20：00

《手作りパン教室》《手作りパン教室》

対　象：一般　　　場所：臼杵市中央公民館
学習日：５月～３月  第２木曜日  ９：00～13：00
講　師：姫島　広子さん　　定　員：10名
受講料：年額2,000円（材料費実費）

《発酵料理教室》《発酵料理教室》

対　象：一般（定員超の場合、高校生以下の子ども
さんがいらっしゃる方優先）
場所：臼杵市中央公民館　　定　員：20名
学習日：５月～３月  第２火曜日 10：00～13：00
講　師：江藤　薫さん（みそソムリエ）
受講料：年額2,000円（材料費実費）
※託児対応可（無料）。
※一年間で概ね完結できる学習内容となります。

臼杵ならではの食文化をおうちで実践しませんか🍴

野津中央公民館
連絡先：野津中央公民館 電話：0974（32）2270

《野津人権学習講座》《野津人権学習講座》
対　象：市民・PTA・
　　　　各種団体・企業
場　所：野津中央公民館
学習日：６月～10月（年４回）
参加料：無料

《パン教室》《パン教室》

《 パ ソ コ ン 教 室 》《 パ ソ コ ン 教 室 》

対　象：臼杵市民全て
場　所：野津中央公民館
開級式：５月８日（木）※実施日が変更になる場合があります。
　　　　（開級式の案内を５月上旬にお送りします）
学習日：毎月１回　第２木曜日
　　　　９：00～12：00・13：30～16：30
　　 　（学習内容により変更となる場合があります）
受講料：2,000円（年額）材料費実費
※応募者が少ないときには、開設しない場合があり

ますので、ご容赦願います。

時　間：19：00～21：00
場　所：野津中央公民館 視聴覚室（２階）
学習日：各コース毎月１回
受講料：１ヵ月あたり1,000円
　　　　（同月に両方のコースを受講しても同じ金額です）
申込締切：４月24日（木）
　 　  　　（二次元コードによる申込は４月11日（金）まで）

（注意事項）
参加を希望される方は、１～３組のい
ずれか１組を選択のうえ申し込みくだ
さい。定員を超えた場合は、抽選を行
います。

毎回、様々な人権をテーマにした学
べるセミナーを開催しています。事
前にお申し込みいただければ、毎回
案内をお送りいたします。何度参加
しても無料となっていますので、お
気軽にご参加ください。

今年度の予定は
こちらから確認できます ↑

講師：豆塚エリさん（詩人・エッセイス
ト）の様子。「自分にはなかった視点を
発見できた」と参加者に大好評でした。

申込はこちらから

託児対応します（無料）。
子育て中の方も安心して教室に参加できます。

《《大人の初心者ピアノ・リトミック教室大人の初心者ピアノ・リトミック教室》》

場　所：ほっと館（臼杵市中央公民館うら）
講　師：足立　地衣さん
受講料：年額2,000円（テキスト代実費）

今年で２年目の教室です。ピアノが弾けるようになり
たい方、リズム遊びで軽く体を動かしたい方大歓迎♪
体も心もリフレッシュしませんか♪


