
日程 イベント名 講師 予約 memo（持ち物等）

10／７ (水) 10:30 ～11:00 ピアノとうたお ♪ 専 ― どなたでも

10／８ (木) 10:00 ～11:00 リラックスヨガ 専 要 別室無料託児付・飲み物

10／９ (金) 10:00 ～11:00 うごいてあそぼ！ 専 ― どなたでも・飲み物

10／13(火) 13:30 ～15:00
子育てが楽しくなる
“行動で見る”講座

専 要(※1） 別室無料託児付

10／15(木)
10:00 ～11:30 プレママデー

～助産師に学ぶ出産育児のいろは～ 専
― どなたでも

助産師相談はご予約ください
（相談内容自由）11:30 ～12:00 助産師相談会 要

10／16(金) 13:00 ～14:00 ほっこりお話会 ― 要 別室無料託児付

10／18( 日) 10:00 ～15:00 日曜開所日 ― ― 一時預かりはできません

10／19(月) 10:00 ～11:30 楽ちん抱っこ相談会 専 要 抱っこひも２つまで

10／20(火) 10:30 ～11:30 ベビーマッサージ
～ママのご褒美ハンドマッサージ付～

専 ―
生後２ケ月目～・バスタオル
オイル代 500円（クーポン可）

10／21(水) 13:30 ～15:00 手形足形アート ― 要 別室無料託児付

10／23(金) 10:30 ～12:00 赤ちゃんぐっすりねんね講座 専 要 別室無料託児付

10／26(月) 10:30 ～11:30 歯科衛生士さんによる 歯の相談会 専 要 お使いの歯ブラシ・別室無料託児付

10／31( 土) 9:30 ～12:00 おさがりマーケット 専 要 中央公民館／詳細裏面

10／6(火)スタッフ会議のため１１時ＯＰＥＮ

①来所 ②電話８３－４４１５ ③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ

④公式LINEのトーク【①②は開所時間内、③④は24時間受付可（返信翌日になる可能性あり）】
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ご予約方法

よいこのへや2026年

体調がすぐれない場合や、

園のクラスが学級閉鎖に

なった場合などの利用は

お控えくださいますよう

お願いします

★ピアノとうたお♪：兒玉 彩さん（ピアノの先生）

★うごいてあそぼ！：竹村 千晶さん（理学療法士）

★ほっこりお話会：祖父江 美幸（保育士・子育て支援員）講師の紹介

★ベビーマッサージ：児玉 理恵佳さん（ベビーマッサージインストラクター）

★リラックスヨガ：甲斐 愛さん（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）

★楽ちん抱っこ相談会：利光 優花さん(ベビーウェアリングアドバイザー)

講師：岐部 薫 先生（ちあぽーと臨床心理士）
昨年度実施した６回連続講座の『子育て応援プログラム』を、今年度は、より参加しやすく・よりたくさんの方へお届けできるように形を変えて

開催することになりました。（単発講座） 子育て中の保護者の【物の見方・考え方】や、お子様の【行動】を講師や参加者と一緒に分析・共有する

ことにより、子育てが楽しく考えられるようになる（意識が変わるかも！？）講座です。お子様との個性に合わせた関わり方を和気あいあいと

学ぶので、きっと楽しい時間になりますよ(*^^)v

※１  子育てが楽しくなる“行動で見る”講座

うごいてあそぼ！

ベビーマッサージ

乳幼児救命救急講習会

★初開催★
心身調和ストレッチ

こんな９月

でした♪ ピアノとうたお♪

リラックスヨガ
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