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令和8年8月

子育てについて、1人で悩んでいませんか？

研修を受けたホームビジター(訪問ボランティア)が、

訪問を希望する妊婦さんや

6歳未満のお子様がいるご家庭を訪問し、

子育ての悩みや疑問などの話を聞いたり、

お子さんと一緒に遊んだりする活動を無償で行います。

<お問い合わせ・お申し込み>

訪問型子育て支援『ホームスタート・うすき』

(すみれこども園内) ℡ 0972-63-1128

※日曜日・祝日はお休みです。

子育て支援あのねの

Instagramがあります

イベントの記録・案内など

随時更新中♪

ぜひ！フォローしてください♡

AUGUST

10：00～

たのしい知育あそび

10：00～

えつこ先生の英語

であそぼうABC

10：00～

親子の華道教室

10：00～

ハッピー里ちゃん

の楽しい時間

10：00～

かおる先生の

ヒップホップダンス

10：00～

アロマオイルの

ベビーマッサージ

10：00～

たのしい

うんどうあそび

10：00～

リトミックと

季節の製作

10：00～

由美先生の

ピラティス教室

10：00～

あのねのひ♪

要予約

梅を入れることであっさりと食べれる、夏にぴったり

な一品になります♪

・餃子の皮

・豚ひき肉

・玉ねぎ

・大葉

福祉センターすみれ館（子育て支援あのね・すみれ児童クラブAB・ホームスタートうすき）

〒875-0004 大分県臼杵市大字大野字友田大道西7番地1

TEL：0972-63-7343 / TEL : 0972-63-5991 (すみれこども園) / FAX：0972-63-5778
https://www.sumirekodomoen.jp

要予約

要予約

要予約

要予約要予約

10：00～
う ねわくわく講座

離乳食講座

(給食試食会あります♪）

すき

すき

すき

※う ねわくわく講座の後に、給食試食会を行います♪

お子さんのアレルギーや離乳食は何期食なのかなど予約の際に

教えてください！

すき

10：00～
親子のパン作り教室

要予約

10：30～

リトミック

※今月は１日朝９時から、電話・インスタDMにて予約受付開始となります♪みなさんのご予約、お待ちしております

アレルギー：大豆、小麦

卵

<給食試食会メニュー>

・鶏肉の塩麴焼き

・夏野菜の天ぷら
・空心菜の卵すまし汁

離乳食使用食材

鶏肉、玉ねぎ、ピーマン

かぼちゃ、人参

・調理酒

・鶏がらスープの素

・おろし生姜

・おろしにんにく

※こちらの行事は要予約となります。

う ねわくわく講座では、毎月色々な講座を行う予定です。

今月の講座は『離乳食講座』です。こちらの行事は、要予約と
なります。たくさんのご参加、お待ちしております♪

活動の様子

今月のあのねのひ♪は,『スタイ』を

製作します

お子さんのサイズアウトした洋服を

ご準備ください♡

ご予約お待ちしております♪

もったいないばあさん (真珠まりこ)

おふとん かけたら (かがくい ひろし)

なきむし なきこちゃん (ザ・キャビンカンパニー)

なつのおとずれ (かがくい ひろし)

じめんのうえとじめんのした

(文・絵アーマ・E・ウェパー/訳 藤枝澪子）

・ごま油

・ウェイパー

・梅肉

今月の親子のパン作り教室では、

”レーズンパン”を作ります☆

エプロンと三角巾をご準備ください

毎月違うパンを作りますので、お楽しみに♪

次回は・・・ を作ります♬

10：00～

sleeping art♪

ようこそタイム

講師:多々良麻子 離乳食・幼児食コーディネーター・八百屋

食べ盛りの２児を育てる母親です。子ども達が食べるものについて

みなさんと一緒に学んで考えたいと思います。知りたいことや気に

なる事があれば、当日聞いてくださいね♪


