
日程 イベント名 講師 予約 memo（持ち物等）

７／５ (日) 10:00 ～12:00 プレママプレパパフェス 専 要(※ １ ) 対象の方のみ利用可

７／６ (月) 10:30 ～11:00 ピアノとうたお ♪ 専 ― どなたでも

７／９ (木) 10:00 ～11:00 リラックスヨガ 専 要 別室無料託児付・飲み物

７／ 10(金) 10:00 ～11:00 うごいてあそぼ！ 専 ― どなたでも・飲み物

７／ 12(日) 10:00 ～15:00 日曜開所日 ― ― どなたでも

７／ 15(水) 13:00 ～14:00 ほっこりお話会 ― 要 別室無料託児付

７／ 17(月) 13:30 ～15:00 手形足形アート ― 要 別室無料託児付

７／ 21(火) 10:00 ～11:30 楽ちん抱っこ相談会 専 要 抱っこひも２つまで

７／ 23(木) 13:30 ～15:00
子育ておしゃべり会

～ゲストと共に考える子育てのヒント～
専 要(※2) 別室無料託児付

７／ 27(月) 10:30 ～11:30 ベビーマッサージ
～ママのご褒美ハンドマッサージ付～

専 ―
生後２ケ月目～・バスタオル
オイル代 500円（クーポン可）

７／ 28(火) 10:30 ～11:30 歯科衛生士さんによる 歯の相談会 専 要(※3) お使いの歯ブラシ・別室無料託児付

７／７ (火)スタッフ会議のため１１時ＯＰＥＮ

①来所 ②電話８３－４４１５ ③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ

④公式LINEのトーク【①②は開所時間内、③④は24時間受付可（返信翌日になる可能性あり）】
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ご予約方法

★ピアノとうたお♪：兒玉 彩さん（ピアノの先生）

★うごいてあそぼ！：竹村 千晶さん（理学療法士）

★ほっこりお話会：祖父江 美幸（保育士・子育て支援員）講師の紹介

★ベビーマッサージ：児玉 理恵佳さん（ベビーマッサージインストラクター）

★リラックスヨガ：甲斐 愛さん（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）

★楽ちん抱っこ相談会：利光 優花さん(ベビーウェアリングアドバイザー)

※２  子育ておしゃべり会 ～ゲストと共に考える子育てのヒント～

講師：木原 真子さん（薬剤師）

テーマは、『ママ薬剤師さんと話そう！』

熱が出たとき、風邪をひいたとき、病院でもらったお薬や市販薬の
飲ませ 方や使い方について疑問を感じたことはありませんか？
今回は実際に乳幼児期のお子様を持つママ薬剤師さんをお招きし、
薬や 病気、予防接種などについて分かり易くお話しいただきます。
「薬を嫌がるときはどうしたらいい？」、「飲み忘れたときは？」など、
質問があればぜひぜひ！普段なかなか聞く機会のないお薬のこと、
この 機会に気軽に相談してみませんか？
参加無料（お子様別室無料託児付）／薬膳粥の試食付（ママ用）♪

よいこのへや2026年

体調がすぐれない場合や、

園のクラスが学級閉鎖に

なった場合などの利用は

お控えくださいますよう

お願いします

※１  プレママプレパパフェス

今年度のテーマ＠『チーム育児』で子育てにあんしんを♡

助産師・よいこのへやスタッフ、３人合わせて１０人の子どもを

出産した私たちが提案するプレママプレパパ向けイベント。

☆お産について知ろう ☆子育て支援について

☆妊娠～出産～育児、パパができるサポートは？

☆パパ育休について ☆先輩ママパパと交流しようなど

★講師：日高真理子さん（助産師／助産所 宙 SORA）

よいこのへやスタッフ（保育士・子育て支援員）

★協力：先輩ママパパ

この日は、対象者のみ利用可とさせていただきます。

上のお子様は、スタッフが見守ります。 申込みはコチラ↑↑↑

トーク内容は他の方には公開されませんのでご安心ください♪

公式LINEをご活用ください(*^^*)
● イベント予約・相談・お問合せいつでもOK！
● ファミサポの依頼にもご利用いただけます。
● 一時預かり中の様子などもお伝えできます。

公式LINE登録がおすすめ☆

みんなで

座談会
腰さすり

ポイント伝授
妊婦ｼﾞｬｹｯﾄ

体験

※３  歯科衛生士さんによる 歯の相談会
講師：松井 たまみさん（大分県歯科衛生士会）

歯ブラシはいつから使う？

どんな歯ブラシがいい？

歯医者デビューはいつ？

フッ素塗布って？

いつも号泣で困る

などなど、歯に関する疑問・お悩み

ありませんか？

この機会にスッキリしましょう(*^^)v

歯磨き指導もあります！

一緒に
ブラッシングの
練習しよう☆

→ 前回実施した
時の様子

６月のイベントの様子♪

どんどん表情豊かに

なる0歳児ちゃん

まぁるい寝床でスヤスヤ

＠１ケ月児ちゃん

日曜開所日＠こどもに人気ママ

しっかり学んでます！＠育休パパ
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１度の登録で、 

小学校卒業まで 

利用可能☆ 

ファミリー・サポート・センター事業をご存知ですか？ 

助けてほしい人（依頼会員）が、手助けできる人(提供会員)に依頼し、子育てを 

援助してもらう活動＠ファミサポ。（有料） よいこのへやは、センターとして 

二者間の調整をしています。『へぇ～、こんな便利なサービスあるんだ！』と、 

知っている方が増えるだけでも嬉しいです。“保険”のつもりで登録も OK！ 

手助けしてくれる親戚がいない、仕事復帰を控えた方には 

おすすめしています☆ 

●入会＆年会費無料 ●利用するには登録が必要です 

登録時に制度・利用方法についてご説明があります。 

説明＆登録は常時おこなっています。お声掛けください。 

ファミサポは保険のつもりで登録を！  

県内各地の地域や各種団体を訪問し、直接聞いた声を県政に反映していくための県の取組「県政ふれあい対話」

の一環で、知事がよいこのへやに来られました！この日は臼杵・津久見の３事業所を訪問され、最後によいこへ。 

臼杵市長にもお立ち会いいただき、利用者のママたちやスタッフとの熱い対話の時間となりました。 

「緊張する〜！」と話していたママたちでしたが、よいこのへやをはじめ、臼杵の子育て支援について、まるでこち

らがお願いしたのではないかと思うほど、感謝の気持ちと想いをたくさん語ってくれました。 

私たちスタッフにとっては、思いがけずご褒美のような時間になりました  

これをきっかけに、更に保護者の皆さんにとって“子育て・親育ちの喜びを感じられるまち”であるよう、よいこに

できることを一つひとつ丁寧に積み重ねてまいりたいと思います(*^^*) 

昨年度２回共催という形で関わらせていただいてから、今回で３回目のおさがりマーケット。よいこのへやは、品物 

の回収と SNS 広報、当日スタッフとしてお手伝いをさせていただいております(*^^*) 

回を重ねる毎に、バージョンアップして、来てくださる皆様にとって優しいマーケットになっているのではないか、 

と思ってはおりますが、何かご要望・感想・お気付きの点などがあれば、ご意見お寄せください。 

この取組がよりよい形でこの先も続いていくために、今後ともご協力とご理解をよろしくお願いいたします  

たくさんの おさがり品 ありがとうございました ！＠おさがり マーケット  

330 名を超える来場目玉商品！ 

佐藤知事とお話しました！ ＠県政ふれあい対話 

今回小学生も 

お手伝いして 

くれました💓 

次世代が 

着々と育って 

くれています💓 
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