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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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うすき食楽通信

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

10
2026

Vol.262

次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

～臼杵の食文化を楽しもう～
・ ・

臼杵食文化創造都市
推進協議会
公式ＷＥＢサイト

しょく らく

問合せ　産業観光課クリエイティブシティ推進室　☎0972-72-1092

　『うすきフードスタディツアー』は、こども園・幼稚園で日々こどもたちの食を支える栄養士、

調理師、保育士の皆さんを対象に、臼杵の「食」がどのように生まれ、こどもたちの元へ届くのか、

保育現場の食環境について、見て・学んで・体験して理解を深める取り組みです。

『うすきフードスタディツアー』を開催しました！

　今回のツアーで得た学びや気づきが、園での食育や給食づくりに生かされ、
こどもたちの「おいしい！」につながっていくことを期待しています。

・毎回学ぶことが多く、臼杵の魅力を
　たくさん知ることができました。
・他園の先生と給食現場での困りごと
　を共有できました。
・学ぶ側に留まらず、広げる側になり
　たいです。

臼杵の土臼杵の土

臼杵の水臼杵の水

臼杵の食臼杵の食

オーガニック給食研修会オーガニック給食研修会

Contents － 主 な 記 事 －

P03： 移住相談・空き家バンクの窓口変更

P04：うすき竹宵/室内オーケストラ九州

P0６：広報担当特集

芸術 の 秋
、まちな

か
で アー

ト
にふれ

よ
う

映画「100 年ごはん」鑑賞後、
大林監督と意見交換！
ほんまもん農産物のありが
たさを実感…。

水のサイクルを守るって大変。
身体に取り入れる水だけじゃ
なく、生活排水にも気を
配らなくては！

野菜のこと、食べ物のこと、
じっくり考える貴重な時間…。
来年は園でもちとうきび
栽培にチャレンジ！？

食材だけでなく調理用具選びも大事。
座学と調理実習を通じてめざせ
オーガニック給食マスター！
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火災・救急発生状況 ひとのうごき

交通事故発生状況

（9月1日現在/推計人口）

（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、増

減に関しては、 住民基本

台帳をもとに作成してい

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

32,020

　15,064

16,956

14,328

（-52人）

（-30人）

（-22人）

（-２戸）

人

人

人

戸

56

76

人

人

13

67

人・死 亡

人・転 出

　今月の表紙は、 10 月か

ら 11 月開催の 「うすきま

ちなかアート！」 出展作家

と作品の写真です。

　「元 気 の で る ア ー ト！

実行委員会」 が主催する

本イベントでは、 大分県内

の障がいのある作家や市

内施設の皆さんの作品を

展示します。幟市やうすき

竹宵にお越しの際は、ぜひ

お立ち寄りください。

　市報６ページにて「うすき

まちなかアート！」 特集を

掲載していますので、 ぜひ

ご覧ください！
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令和８年８月 1 日～ 31 日

今月の表紙

問合せ　地域力創生課　☎0972-72-1081令和８年10月号令和８年10月号

3
令和８年10月号令和８年10月号

2

移住定住支援補助金および空き家バンク補助金の申請手続きは、地域力創生課または移住・地域

交流拠点　YORIYO のどちらでも行うことができます。

産業観光課所管の空き店舗バンク業務を移住・地域交流拠点　YORIYO で行います。

空き店舗活用支援補助金などの申請窓口は、これまでどおり産業観光課でのお手続きとなります。

※１

※２

移住定住相談および
空き家・空き店舗バンク業務の窓口が変わります！
　これまで地域力創生課で行っていた移住定住相談および空き家・空き店舗バンク業務の窓口が

令和８年 10 月１日から中央通り商店街（八町大路）内の事務所に移転します。

　サービスの向上を目的として、以下のとおり運用が変わりますので、ご理解とご協力の程よろしく

お願いいたします。

～令和８年 10 月１日（木）からの相談窓口について～

問合せ

駐車場

休館日

開館日時

○ 相談可

× 相談不可

業務内容

（凡例）

ところ

担当部署

☎0972-72-1081（直通）

臼杵市役所臼杵庁舎　正面駐車場

土・日曜日、祝祭日、年末年始

月曜日～金曜日

８：45 ～ 16：30

× 移住定住相談

○移住定住支援補助金申請手続き

× 空き家バンク登録・利用手続き

○空き家バンク補助金申請手続き

× 空き店舗バンク登録・利用手続き

臼杵市役所臼杵庁舎１階

市民ホール 12 番窓口

地域力創生課

☎0972-77-5736

市営畳屋町駐車場
臼杵市大字臼杵 375 番地 ( 徒歩２分 )

１時間以内は無料となるサービス券を配付します。

水曜日、祝祭日、年末年始

月・火・木・金・土・日曜日

８：45 ～ 16：30

○移住定住相談

○移住定住支援補助金申請手続き※１

○空き家バンク登録・利用手続き

○空き家バンク補助金申請手続き※１

○空き店舗バンク登録・利用手続き※２

臼杵市大字臼杵 228 番地

（八町大路内：旧みのや薬局貸店舗）

移住・地域交流拠点　YORIYO

＜周辺地図＞

＜事務所外観＞
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令和８年10月号令和８年10月号

5
令和８年10月号令和８年10月号

4

七宵(しちよひ)

【と　き】　10月31日（土）18：00～ 【ところ】　八坂神社

「うすき竹宵」ボランティアスタッフ募集

11月7日（土）、8日（日）

問合せ　うすき竹宵実行委員会事務局 ( 産業観光課内 ) ☎0972-72-1062

「うすき竹宵」が安全に執り行われることを祈願するとともに、うすき竹宵の由来でもある真名長者伝説に登場する

「般若姫」の御霊を『玉絵箱』に入魂する儀式です。

　うすき竹宵実行委員会では、ボランティアスタッフを募集してい

ます。竹宵当日は竹ぼんぼりの設置・点灯・撤去などさまざまな作

業があります。城下町臼杵を彩る「うすき竹宵」に、ボランティアス

タッフとして参加してみませんか？

応募はうすき竹宵ＨＰから！

うすき竹宵ＨＰ Instagram Facebook

　グランプリに選ばれた投稿者には、第 31 回うすき竹宵チラシ内掲載権＆うすき竹宵写真展掲載権、

豪華景品をプレゼントします！ 

※必ず応募規約の確認をお願いします。

「＃うすき竹宵フォトコン 2026」を付けて
Instagram に投稿しよう！

▲詳細はこちら

『はじめてのクラシックが、一生の思い出になる。』

　小さなお子様から祖父母世代まで三世代が一緒に楽しめる参加
型コンサートを開催します。笑って、歌って、手拍子をして、音楽を
体で感じながら、クラシック音楽を暮らしの中へ届けます。
　ゲストには臼杵市在住のピアニスト・兒玉彩さんを迎え、地域
の音楽文化を育む機会とします。

■と　き　10 月 18 日（日）
　　　　　①開演 11：00 ～／②開演 14：00 ～（各回 45 分程度）
■ところ　臼杵市民会館　小ホール
■入場料　一般 1,500 円／ 18 歳以下 500 円（当日 500 円増）
■チケット取扱い
　臼杵市民会館、サーラ・デ・うすき、teket（インターネット）

★出　演　RENTARO 室内オーケストラ九州 弦楽四重奏
★ゲスト　兒玉 彩さん（ピアノ）

臼杵市 ×RENTARO 室内オーケストラ九州

「まちに、暮らしに、クラシック。」Vol.２

RENTARO 室内オーケストラ九州
ファミリーコンサート

問合せ　文化・文化財課　☎0972-72-1072

BUS

TAXI

みんなで考えよう！
公共交通を守るために！！ 

～使って、支える公共交通～

第６弾

問合せ　秘書 ・ 総合政策課 ☎0972-72-1067

10 月１日 ( 木 ) からコミュニティバス２路線が延長され、野津周辺の移動が少し便利になります！

※詳細は折込チラシの時刻表 ・ 路線図をご確認ください。

運賃は変わらず

1 乗車

200 円です！

市内のバスは、距離を気にせず

一律料金でご利用いただけます！

乗る人がいる路線だけが残ります！ 

　１便 1.0 人を下回る路線があります。

　コミュニティバスは、 地域の皆さんの利用によって成り立っています。

利用が極端に少ない便は、 減便や廃止など見直しの対象となり、 一度

なくなった路線を復活させることは簡単ではありません。

　「いつか乗る」 では路線を残せません。便利になった路線も、

使われなければ見直されてしまいます。

　「市民の皆さんが年に１回乗る」だけでも、 来年のダイヤを守る

大きな力になります。

こんなときに、ぜひバスをご利用ください！
運転免許証を

返納された後の外出

ＪＲや民間バスへの

乗り継ぎ

パークゴルフ ・ 地域の集まり

親子のまちなか移動

市役所 ・ 銀行

郵便局への用事

通院 ・ リハビリ

買い物

回数券は

200 円分

お得！

●市をまたぐとき

　 ・ 臼三線で豊後大野市へ　300 円　

　 ※大分市、佐伯市をまたぐ時は距離制運賃のままです。

●デマンド交通「ふじがわち号」（月 ・ 木曜日運行）

　 ・ 運　賃 ： 目的地に応じて 200 円または 400 円

　※利用には事前に会員登録と電話予約が必要です。

●コミュニティバス回数券

　 ・ 価　格 ： 2,000 円（200 円券 × 11 枚つづり）

　 ・ 販売場所 ： バス車内、臼杵庁舎、野津庁舎、観光交流プラザ、

　　 臼津交通 ( 株 )、富士タクシー ( 株 )、臼杵タクシー ( 株 )

●運　賃

　 ・ １乗車 200 円（小学生 ： 100 円、就学前児 ： 無料）

　 ※民間路線バスも、臼杵市内のバス停同士の移動であれば１乗車 200 円です。

　 ※年末年始（12 月 31 日～１月３日）は全便運休となります。

路線

南野津 ・ 東谷線

（うすきち号）

西神野線

現時点

野津市〜南野津公民館

〜菅尾駅前

上西神野〜八里合乗降場

〜野津市〜板屋

10 月１日（木）～

※原口住宅 ・ 篠迫住宅を追加

【原口住宅】⇔【篠迫住宅】⇔野津市〜

南野津公民館〜菅尾駅前

※岩田リハビリクリニックを追加

八里合、名塚、福良木、名塚原、持丸入口、

八熊の停留所も乗降できるようになりました。

運行日

火 ・ 木

（祝日は運休）

火 ・ 木

（祝日は運休）

白岩線

パークゴルフ場線

南津留線

西神野線

南野津 ・ 東谷線

0.85 人

0.56 人

0.52 人

0.55 人

0.95 人

１便 1.0 人を

下回る路線

１便あたり

（令和７年度実績）

第 30 回

まなのちょうじゃ

はんにゃひめ たまえばこ
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　市民や観光客の皆さんが城下町エリア （八町大路 ・ 二王座など） を散策しな

がら、 気軽にアートと歴史に触れ合える 「うすきまちなかアート！」 の魅力を

お届けします！

　本イベントでは、臼杵市在住の作家や大分県内の障がいのある作家による絵画・

陶芸 ・ ストーンアートなどを、八町大路を中心に展示します。

　幼少期から絵を描くことが好きだった甲斐さん。発想は

日々の生活の中から浮かんでくると言います。移動中のバ

スの中や、 野菜といった身近なものを見て 「こんな風に描

いたら面白いだろうな〜」 というヒラメキを大切にしながら、

愛 用 の マ ー カ ー で 幻 想 的 な 世 界 を 繊 細 か つ 細 や か に、

大胆に描き続けています。

特集

広報担当
藤丸・佐々木

うすきまちなかアート！

　～元気のでるアート！ ｉｎうすき～

いつもの町並みが、アートに変わる。

①八町大路
　 ・ と　き　10 月１日（木）～ 11 月８日（日）

　 ・ 内　容　八町大路の各店舗にて作家作品を展示

②サーラ ・ デ ・ うすき
　 ・ と　き　10 月１日（木）～ 11 月８日（日）

　 ・ 内　容　「うすき街色絵画教室」の受賞作品を展示

③臼杵市観光交流プラザ
　 ・ と　き　10 月３日（土）～ 11 月３日（火 ・ 祝）

　 ・ 内　容　みずほ厚生センターや恵の聖母の家の

　　　　　　　 皆さんによる作品などを展示

展示会場・期間

▲昨年の様子

▲昨年の作品

ワークショップを開催！（無料）

作家さんの公開制作を見学できるほか、オリジナルグッズ作りが体験できます。

問合せ　元気のでるアート！実行委員会（さぽーとセンター風車内）　☎0972-63-5888

▲甲斐瞳さん作品

　 「臼杵石仏」

作家紹介 ： 甲斐 瞳さん（臼杵市出身）
かい    ひとみ

茶房長屋門 10 月 18 日（日）13 ： 00 ～ 15 ： 00

野津市民交流センターゆるる 10 月 11 日（日）12 ： 00 ～ 15 ： 00

サーラ ・ デ ・ うすき 10 月　 ３日（土）10 ： 00 ～ 12 ： 00

ところ と　き ワークショップ内容

健康測定会ｉｎスーパー
○ベジチェック（野菜摂取量測定）

○血圧測定

○塩分チェック

○１日分の野菜（350ｇ）計量体験

○握力測定

予約不要・参加無料

問合せ　保険健康課 ☎0972-72-1077

11 月６日（金）

11 月５日（木）

11 月４日（水）

11 月２日（月）

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00

Ａコープ　のつ店

スーパーフミヤ

Ａコープ　アニマード

サンリブ臼杵

と　き ところ（店舗出入口にて開催）

測定後、市の保健師、看護師、管理栄養士、

理学療法士に個別で健康相談ができます。

お気軽にお声かけください。

来場者に、野菜飲料・無塩だしのサンプルプレゼント！

健康に関する資料（食事・運動）や減塩レシピなども無料配布します。

１日分の野菜（350ｇ）

計量体験をされた方に

臼杵市長認証

「ほんまもん農産物」

プレゼント！

（数量限定・先着順）

市民限定！

～臼杵市民の皆さんの運動習慣を応援したい～

参加
無料

問合せ　保険健康課 ☎0972-72-1077

※あるとっくイベントミッション該当事業※あるとっくイベントミッション該当事業

スポーツの秋を
満喫してみませんか？

臼杵市パークゴルフ場 （臼杵市大字久木小野 526 番地　臼杵市清掃センター隣接）場　 所

持ち物

日　 程

帽子、タオル、水筒など ※日焼け対策 ・ 熱中症対策を忘れずに！

（受付時間内に来場された順に、 １グループ４名でイベントブースを廻っていただきます）

要予約

各 50 名

（先着）

Web 予約、

去年の様子など

詳細はこちら

①Web 予約

※４人以上の予約や夜間、 休日に

　 申し込みたい方ににおすすめ！

期　間

②電話予約

  窓口予約

臼杵市役所 保険健康課

☎0972-72-1077

期　間

予約方法 ※定員になり次第受付終了

先行

予約

10 月 1 日 （木） ～ 5 日 （月） 10 月 6 日 （火）～14 日 （水）

※Web 予約枠には限りがありますが、 電話予約枠も別途ご用意しております。

平日 8 ： 30 ～ 17 ： 15

平日 8 ： 45 ～ 16 ： 30

( 雨天延期 )

2026

９：３０～１２：００
&

13：３０～１6：００

令和 8 年 10 月 20 日 （火）

　９ ： 00 ～ 12 ： 00
　　　　　　　 （受付時間９ ： 00 ～９ ： ３０）

　13 ： 30 ～ 16 ： 00
　　　　　　　 （受付時間 13 ： 00 ～ 13 ： ３０）

午前の部 午後の部

甲斐　瞳　氏

中野　道人　氏

公開制作

オリジナルポストカード制作

缶バッチ ・ マグネット制作

缶バッチ制作

令和８年10月号令和８年10月号
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10 月１日より接種費用助成開始【要予約】

◆新型コロナワクチン予防接種　

◆季節性インフルエンザワクチン予防接種

問合せ　保険健康課　☎0972-72-1078

令和８年度

新型コロナワクチン・季節性インフルエンザワクチン予防接種　実施医療機関一覧

医療機関 連絡先
高齢者

植田内科クリニック

臼杵循環器内科

臼杵循環器内科巡回診療所

臼杵病院

うすきメディカルクリニック

臼杵わかばクリニック

奥津医院

児玉循環器科・内科医院

さくら産婦人科医院

篠田耳鼻咽喉科医院

白川病院

藤整形外科

とうぼ小児科医院

浜田消化器科内科医院

藤野循環器科内科医院

三好医院

元村眼科

ゆうき皮ふ科クリニック

吉田医院

渡辺内科クリニック

岩田医院

岩田リハビリクリニック

社会医療法人関愛会野津第一内科医院

63-8023

63-5711

63-5711

83-8100

63-3666

62-3838

62-2521

63-2100

63-4103

63-2727

63-7830

63-0033

63-5811

63-5855

62-3055

63-7585

62-2826

83-5000

65-3342

63-8990

32-2017

32-2246

32-3355

□高齢者

実施医療機関

１回助成回数

対象者

接種を希望される方は、必ず医療機関へ直接ご予約ください。

新型コロナワクチン予防接種

①65 歳以上の方

②60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器または免疫の機能異常を有する方で

　障害者手帳１級程度の障がいがある方

※市外での接種を希望される場合は、各医療機関にご相談ください。

市内の医療機関（実施医療機関一覧を参照）

および県内の医療機関

季節性インフルエンザワクチン予防接種
□高齢者

助成回数 1 回

対象者
①65 歳以上の方

②60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器または免疫の機能異常を有する方で
  障害者手帳１級程度の障がいがある方

実施医療機関

窓口での自己負担額 1,500 円

臼
杵
地
域

(

０
９
７
２)

野
津
地
域

(

０
９
７
４)

地域
高齢者

皮下接種 点鼻接種（フルミスト）

乳幼児
小学生

中学生
幼児

(２歳以上 )

小学生

中学生

季節性インフルエンザワクチン新型コロナワクチン

かかりつけのみ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

○新型コロナワクチン・季節性インフルエンザワクチン予防接種とも、個別にご案内のお手紙や接種券などはお送りしません。

■乳幼児・小学生・中学生

　※点鼻接種を希望される場合は、実施医療機関に必ず事前にご相談ください。

持ち物 母子健康手帳　※必ずご持参ください。

実施医療機関

【医療機関の設定金額】から【市の助成額】を差し引いた金額

助成金額 1 回につき 1,000 円の助成

１回補助回数 ２回

13 歳以上の中学生対象者 生後 6 か月～ 13 歳未満

皮下接種 点鼻接種（フルミスト）

２歳～中学生

１回

2,000 円の助成

臼杵市内の医療機関のみ（実施医療機関一覧参照）

※窓口での自己負担額は医療機関によって異なります。
窓口での自己負担額

5,000 円窓口での自己負担額

ワクチンの接種

※下記の対象者以外の方は全額自己負担となります。料金など詳細は直接医療機関にお問合せください。

【実施期間】10 月１日 ( 木 )　～令和９年３月 31 日 ( 水 )　

※市外での接種を希望される場合は、各医療機関にご相談ください。

市内の医療機関（実施医療機関一覧を参照）

および県内の医療機関

　笠井信輔氏は、フジテレビ「とくダネ！」のキャスターを 20 年務め、

2019 年９月フジテレビを退社しフリーアナに。２か月後に「悪性リンパ腫」

という血液のがんが判明。４か月半の入院、抗がん剤治療で「完全寛解」と

なり仕事復帰。現在さらに仕事の幅を広げている。著書に「がんがつなぐ足

し 算 の 縁」（中 日 新 聞 社）「生 き る 力 ～ 引 き 算 の 縁 と 足 し 算 の 縁 ～」

（KADOKAWA）。

問合せ　臼杵市野津中央公民館　☎0974-32-2270

令和８年度　学びのまちづくり市民大学講座（無料）

「足し算で生きる ～がんステージ４からの生還～」

【と　き】10 月 24 日（土）14：30 ～

【ところ】臼杵市野津中央公民館大ホール

【講　師】笠井 信輔　氏（フリーアナウンサー）

※駐車場が少ないため、乗り合わせてのご来場をお願いします。
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　市長が市内で活躍する団体の皆さんとひざを突き合わせて語り合う“市長と話そう”を開催しました。

　火災発生から１年余り。消失は大変心苦しい出来事で

あるとしながらも、「町全体の活性化を考えるチャンス」

と捉え、 この町の未来にために活発な議論を重ねてい

るワーキンググループの皆さん。今後も 「この場で何が

できるか」 ということを皆さんと共に考え、 取り組みを

形にしていきたいと思います。

７月 13 日（月）　八町大路火災復興事業ワーキンググループ第29回

・八町大路火災復興について
テ
ー
マ

臼杵市長　西岡 隆
　市政の動向や世の中の大きな動きを市民の皆さんに少しでもわかりやすく伝えられるよう、市報の

場を借りて、私自身の言葉で伝えていきます。「みんなと話そう」というタイトルには、皆さんにとっ

て身近な市長でありたいという想いがあります。率直な感想などもいただけるとありがたく思います。

食欲の秋、臼杵の『食』を楽しもう

みんなと話そう

　国宝臼杵石仏火まつりが開催されました。石仏供養

法要や親火の儀式が行われ、周辺は炎の明かりで荘厳

かつ幻想的な雰囲気に包まれました。会場ではカボス

の無料配布やかぼすサイダーの販売を実施し、大分県

カボス振興協議会の「カボたん」とともに臼杵のカボ

スを盛大にＰＲできました。

～市長日誌～

No.

19

たくさんの貴重なご意見ありがとうございました。“ 市長と話そう ”では、市民の皆さんの声を聴き、

一緒に考え、よりよい臼杵市の未来を描くため、今後もさまざまな団体と対話を行なっていきます！

2026.８.29

市長と話そう
問合せ

秘書・総合政策課

（内5523・臼杵庁舎）

団
体
募
集
中
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　22 名のメンバーが２年間共に学び実践し、市の未来を担う人材の育成と地域の活性化をめざす

プロジェクト「やるこしベース」。

　第２回目の活動は、「臼杵を知る～ 100 年企業に宿る『不易流行』の探求～」をテーマに、市内

の 100 年企業２社を訪問しました。

　訪れたのは「合資会社 藤澤精麦工場」と「フンドーキン醤油株式会社」の２社。工場見学に加え、

藤澤潤三社長、小手川武史社長から経営に込める熱い想いを直接伺いました。

　藤澤精麦様では「精麦をすること」、フンドーキン醤油様では「醸造物を取り扱うこと」を商売

の根幹（不易）に置きつつ、時代やニーズの変化に合わせて、新たなプロジェクトや味の調整、

新商品の開発などに挑み続ける姿（流行）に、大きな学びを得ました。

　また、両社に共通して「商品の品質の高さは大前提としつつ、人と人とのつながりや『人間力』

を大切にしている」という経営姿勢に触れ、参加メンバー一同、深く感銘を受けました。

問合せ　秘書・総合政策課　☎0972-72-1067

７月29日(水)

臼杵市人材育成・異業種交流事業

「やるこしベース」活動レポート！

７月29日(水)

臼杵市人材育成・異業種交流事業

「やるこしベース」活動レポート！
※「やるこし」とは・・・やる気満々、前向きという意味の方言

「
不
易
流
行
」
と
は
・
・
・
い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
な
い
本
質
的
な
も
の
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て
新
し
い
も
の
を
取
り
入
れ
て
い
く
、
と
い
う
考
え
方
や
理
念
の
こ
と
。

※

　やるこしベースの活動については、今後も定期的に発信していきます。臼杵の未来を創るメンバーの

挑戦に、ぜひご注目ください。

　秋と言えば、スポーツの秋、読書の秋、そして何と言っても「食欲の秋」です。

　臼杵市は、国内で２都市しかないユネスコ創造都市ネットワークの食文化分野に加盟するまちです。

　今回は、この「食欲の秋」に、臼杵の食文化について考えてみたいと思います。

　今年５月、私は初めて山形県鶴岡市を訪れ、同じユネスコ食文化創造都市として、その取組を

学ばせていただきました。

　驚いたのが、鶴岡の皆さんの「季節の食」への思いです。５月は筍を「孟宗」と呼び、料理店には

孟宗を使った料理が並び、直売所にもたくさんの孟宗が並びます。そして夏になると「だだちゃ豆」

の季節。旬には直売所に朝６時から行列ができるほど、皆さんが楽しみにしているそうです。

　長い冬を越え、春には孟宗、夏にはだだちゃ豆。その季節にしか味わえないものを心待ちにし、

地域のみんなで楽しむ。そこに鶴岡らしい食文化があるのだと感じました。

　では、臼杵はどうでしょう。

　考えてみると、臼杵にも季節を感じる食がたくさんあります。８月中旬からカボスが出始め、

秋が深まり黄色くなるまで料理に使います。魚ではカマスがおいしい季節を迎え、11月にはかぼす

ブリの出荷も始まります。今年新しくできた選果場からは「甘太くん」も出荷されます。

　さらに、味噌や醤油、地酒などの発酵・醸造文化、質素倹約の暮らしから生まれた郷土料理、

豊後水道の海の幸、土づくりから始める有機農業。自然と人の営みの中で育まれてきたものが、

今の臼杵の「食」につながっています。

　鶴岡を訪れて改めて感じたのは、食文化とは、珍しいものや豪華なものだけではないというこ

とです。その土地の人が旬を待ち、その季節の味を楽しみ、「やっぱりこれがおいしい」と語り合う。

そんな日々の暮らしそのものが、地域の食文化をつくっているのだと思います。

　ユネスコ食文化創造都市であることは、臼杵が世界から認められた大きな誇りです。そして、

その食文化を一番楽しむのは、ここで暮らす私たちでありたいと思います。

　今年の秋は、いつもより少し「臼杵の旬」を意識してみませんか。地元でとれたものを食べ、その

おいしさを家族や友人と語り合う。それが臼杵の食文化を豊かにし、次の世代へとつながっていきます。

　食欲の秋。私も皆さんと一緒に、臼杵のおいしい秋を目いっぱい楽しみたいと思います。

たけのこ もうそう



感謝状贈呈式を行いました！

Report

　市内において環境美化の推進に貢献し、

市民の模範となる優れた活動を行った「鎮南

山を愛する会」と「大分信用金庫臼杵支店」に

対し、臼杵市長から感謝状が贈呈されました。

８
21

陸上競技で全国大会出場！

Report

　臼杵ジュニア陸上クラブの川添実莉さん

（市浜小６年）が、コンバインドＡの種目で見

事優勝を果たし、11 月に開催される「“ 日清食

品カップ ”第 42 回全国小学生陸上競技交流

大会」に出場するため、報告へ訪れました。

８
31

大分県消防操法大会に伴う壮行会

Report

　臼杵市消防団の代表として臼杵方面隊第

６分団が出場するにあたり、第 34 回大分県

消防操法大会に伴う壮行会を開催しました。

市浜区長会の皆さんを招き、訓練披露ならび

に成良第６分団長が決意表明を行いました。

８
19

８・９月の臼杵市の

出来事を紹介します！

甲子園に出場しました！

Report

　臼杵市出身の伊東大雅さんと佐藤有咲さん

が所属する大分商業高校が、「第 108 回全国高

校野球選手権大会」での結果を市長に報告しま

した。同校は県予選決勝で津久見高校を破り、

13 年ぶり 16 回目の甲子園出場でした。

９

４

夜の図書館よみきかせ会

Report

　令和７年度認定の子ども司書と臼杵ミワ

リークラブの方がお話をしていただき、子ど

も司書は緊張を感じさせることなく上手に

読み聞かせを行い、ミワリークラブによる妖

怪の話には親子の笑顔が溢れていました。

８

１

人権・部落差別問題講演会開催

Report

　臼杵市民会館にて、俳優の有馬理恵氏をお招きし、「いのちをみつめて」と題して、一人芝居をまじえ

た講演会を開催しました。また野津中央公民館にて、公益財団法人反差別・人権研究所みえの松村元

樹氏をお招きし、「インターネット上の部落差別と人権教育の課題」と題して、講演会を開催しました。

8
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令和８年10月号令和８年10月号

15
令和８年10月号令和８年10月号

14

風連鍾乳洞ガイド体験！

Report

　今年で 19 回目を迎えた「川登小学校全校

児童による風連鍾乳洞ガイド」が開催され、

市長や保護者、地域の方々など約 100 名が

参加しました。児童たちはこれまで学んで

きた鍾乳洞の歴史や特徴、鍾乳石の成り立ち

について、約２時間半にわたり分かりやす

く洞内を案内しました。地域の貴重な自然

や文化を紹介しながら質問にも答え、学び

の成果を存分に発表しました。19 年間受け

継がれてきたこの活動は、地域との交流を

深め、こどもたちの成長を支えています。

当日は児童の生き生きとした説明に、温か

い拍手が送られました。

８
６

第 60 回臼杵市おはよう野球大会

Report

　７月５日の開幕戦から予選リーグ・決勝

トーナメントを経て、石仏倶楽部と河工ク

ラブとの決勝戦がフジジンの杜スタジアム

で行われました。結果は、４対３で石仏倶楽

部が優勝しました。試合結果は以下のとお

りです。

◆優勝　石仏俱楽部

◆準優勝　河工クラブ

◆個人賞

　・最優秀選手賞　吉岡 太一（石仏倶楽部）

　・敢闘賞　植木 貴哉（河工クラブ）

8

8

▲松村元樹氏・野津中央公民館 (８月 20 日 )▲有馬理恵氏・臼杵市民会館 (８月３日 )

硬式野球で全国大会出場！

Report

　大分工業高等専門学校硬式野球部が福井

県で開催される「第 53 回全国高等専門学校

体育大会」に出場するため、臼杵市出身の

後藤暖弥さん、小畑卓愉さん、菅本蒼太さんが

全国大会に向けての決意を市長にのべました。

８
28



Topics

知る得医療福祉その他

10 月公営住宅入居募集 ( 随時募集 )

【募集期間】

随時受付中※先着順　

平日８：30 ～ 17：00

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

問合せ : 臼杵

１階・３ＤＫ
４階・３ＤＫ

[ 市営 ] 原口Ｈ16 住宅（２戸） 平成 16 年度

[ 市営 ] 都松住宅 昭和 60 年度 ２階建・３LDK

平成６年度[ 市営 ] 戸上住宅 平屋建・３LDK

平成３年度 ２階・３ＤＫ[ 市営 ] 大久保住宅

昭和 48 年度 ４階・３Ｋ[ 市営 ] 市浜住宅（２戸）

電子申請可

問合せ : 佐伯
修繕前
募集

修繕前
募集

平成 13 年度 ４階・２ＤＫ[ 県営 ] 原口住宅ＭＲ-２

[ 特公賃 ]※１荒田住宅 平成 14 年度 ４階・４LDK

※1　世帯全員の合計所得が月額 158,000 円から月額 487,000 円の方が対象。（各種控除後）
　　 現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方が対象。

修繕前
募集

平成９年度 ４階・３LDK[ 県営 ] 原口住宅ＭＲＲ-１

知る得

令和８年10月号令和８年10月号

17
令和８年10月号令和８年10月号

16

昭和 54 年度 ４階・３Ｋ[ 県営 ] 諏訪住宅

申込・問合せ　大分県住宅供給公社　【市営】臼杵市営住宅管理センター　　☎0972-64-0633
　　　　　　　　　　　　　　　　　【県営】佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

10 月公営住宅入居募集（子育て世帯向け随時募集）

※ 住宅の詳細や入居資格などはお問合せください。

※ 修繕前募集の住宅は入居申込後の修繕となるため、入居までに２か月程度の修繕期間が必要です。

・随時募集については、先着順のため既に入居者が決まっている場合がありますので、最新

　の状況についてはお問合せください。

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準（各種控除後）が 158,000 円以下の基準

　に該当する方が対象です。

●注意事項

●申込資格　一般世帯の申込資格に加えて、18 歳以下の子と同居をする世帯

●注意事項　入居期間は５年間ですが、条件により延長も可能です。

●入 居 日　要相談

【募集期間】随時受付中　※先着順

　　　　　 平日８：30 ～ 17：00

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

電子申請可

問合せ : 佐伯

昭和 54 年度
３階・２LDK
４階・２LDK

[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-１

昭和 55 年度 ４階・２LDK[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-２

※ 住宅の詳細や延長条件などはお問合せください。

医学生・看護学生の奨学生を募集します

　臼杵市では、医学生と看護学生を対象とした奨学金制度を設けています。

この度、令和９年度の申請受付を開始しますので、夢の実現に向けてぜひご活

用ください。詳細は下記をご覧ください。

＼ 医師・看護師をめざす方とその保護者の皆さんへ ／

区分 医学生奨学資金 看護学生奨学資金

応募資格

募集人員

奨学資金
（無利子）

貸与期間

返還期間

返還猶予

返還免除

他の
奨学金

制度との
併給

選考基準

募集要項・
提出書類などの
ダウンロードは

こちら

募集期間

提出・
問合せ

臼杵市医学生等奨学資金

提出書類

●奨学金の概要

●募集概要

（１）本人か保護者のいずれかが、以下の住所要件をすべて満たすこと

　　・申請時に臼杵市に住民登録がある

　　・奨学金の貸与期間中に臼杵市に住民登録がある

（２）本人が、将来臼杵市内の医療機関の業務に従事することを考えていること

（３）医学部（医学課程）に現在在学し

　　 ていること、または入学が決まっ

　　 ている・見込まれること

（３）看護師の資格取得をめざす養成校な

　　 どに現在在学していること、または

　　 入学が決まっている・見込まれること

学力基準・家計基準・人物基準により選考します 

２名 ４名

月額　50,000 円（１～３年生）

月額 100,000 円（４～６年生）
月額　50,000 円

令和９年４月から在学する大学などの正規の最短修業期間まで

入学準備金　100,000 円（令和９年度入学者に限る）

最長 18 年以内 10 年以内

〇医学部卒業後に貸与期間の２倍の期間

〇市内医療機関に医師として勤めている間

〇進学、災害、傷病の場合など

〇市内医療機関に看護師として勤めてい

　る間

〇進学、災害、傷病の場合など

貸与期間と同じ期間、市内医療機関に勤務すると全額免除。期間未満で退職した場合は

一部免除。死亡や重い病気で返還困難な場合も免除されます。

可 「コスモス病院の看護師奨学金」以外で可

※他の奨学金制度側に併給できない旨の規定がある場合があります。

10 月１日（木）８：45 ～令和９年４月２日 ( 金 )16：30 まで ※郵送の場合は消印有効

募集要項や提出書類の様式については、下記問合せ先と野津庁舎市民生活推進課に設

置しています。

また、臼杵市のホームページからも確認・ダウンロードできます。

保険健康課　☎0972-72-1078　※郵送での提出も可能です。 

昭和 55 年度 ３階・３Ｋ[ 市営 ] 諏訪住宅（２戸）修繕前
募集



令和８年10月号令和８年10月号
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令和８年10月号令和８年10月号
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問合せ　秘書・総合政策課 ☎0972-72-1067

夢応援教育ローン利子補給金事業

　将来の夢を抱き、実現をめざすこどもたちが

経済的な理由によって進学を断念することがな

いよう、教育ローンの利子補給を行う「臼杵市

夢応援教育ローン利子補給金事業」の利用者を

募集します。

●対象者

　令和９年度に大学、短期大学、専門専修学校（高
　専は除く）に進学または在学するこどものた
　めに、教育ローンを借り受ける保護者

●応募資格

　・市税の滞納がないこと

　・市内に居住し、今後も引き続き住むことが
　　見込めること

　・利子補給を受けようとする教育ローンに対し、
　　他に利子補給を受けていないこと

　・世帯員全員の合計所得額から社会保険料控
　　除などを差し引いた額が 608 万４千円以下
　　であること

●資格認定の受付期間

　10 月１日（木）～令和９年３月 19 日（金）

　※郵送の場合は令和９年３月 19 日の消印有効

●取扱金融機関　大分県信用組合野津支店

●融資限度額　300 万円

●利子補給率　年利２％まで（実質０％）

●利子補給期間　10 年以内

●募集人数　30 人 ( 先着順 )

●手続きの流れ

　市で資格認定を受けた後、大分県信用組合野
　津支店で借入の手続きを行います。

　高等学校および高等専門学校に在学する

生徒で、経済的理由により就学が困難な方

を対象に、奨学金制度を設けています。

●対象者

　次の条件をすべて満たす方

　・保護者が臼杵市内に住所を有すること

　・高等学校、高等専門学校に在学中また

　　は入学予定の方

　・学業、人物ともに優秀であると認められる方

　・経済的理由により学費の支払いが困難な方

　※上記の条件にかかわらず、教育委員会

　　が認めた方

　※上記条件につきまして、ご不明な点な

　　どありましたら問合せ先までご連絡願

　　います。

●募集人員

　20 名程度

●贈与額

　月額 5,000 円

●申込方法

　・現在中学３年生で、来年度高等学校お

　　よび高等専門学校へ進学予定の方は、

　　就学中の学校を通じて申込

　・現在高等学校および高等専門学校に在

　　学中の方は、必要書類を添えて学校教

　　育課へ申込

※必要書類などは臼杵市教育委員会のホー

　ムページにてご確認ください。

●申込期間

　10 月１日（木）～ 12 月 18 日（金）

令和９年度 臼杵市奨学生募集

【高等学校・高等専門学校生対象】

問合せ 学校教育課 ☎0972-72-1075

医療福祉 知る得

予約・問合せ　保険健康課　☎0972-72-1077

　受診率 50％達成をめざして、がん検診事業を実施しています。令和５年度のがん検診受診率は下記の

とおりです。

臼杵市

大分県

全国

　２人に１人が、がんになり３人に１人が、がんで亡くなっています。がんによる

死亡を減らすためには、早期発見・早期治療が重要です。自分のため、大切な人の

ために、定期的にがん検診を受けましょう。

胃がん

7.6%

6.0%

6.8%

大腸がん

9.6%

6.8%

6.8%

肺がん

10.8%

7.5%

5.9%

子宮頸がん

22.3%

15.9%

15.8%

乳がん（マンモ）

16.1%

16.9%

16.0%

10 月はがん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月間です
～がん検診 愛する家族への 贈りもの～

（出典　厚生労働省 e-Stat）

医療福祉

10 月巡回型健診日程のお知らせ

地区巡回健診のＷｅｂ予約

受付はこちらから！

と　き 受付時間ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮

乳

骨
密
度

40 歳以上 20 歳以上 ※1

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

●健診時の持ち物

　①受診券（ハガキサイズ　国保：桃色、後期：青色）　②マイナ保険証または資格確認書　③健診料金

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

10 月 12 日（月・祝）

10 月 18 日（日）

10 月 22 日（木）

臼杵市中央公民館

野津中央公民館

臼杵市中央公民館

○

○

○

○

○

○

○ ○

臼
杵

野
津

予約・問合せ　保険健康課 ☎0972-72-1077

●要予約の会場で健診を受診される方へ

　お電話などでのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず受

　付時間内に会場にお越しください。　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

別途通知

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

　1０月 12 日・18 日の地区巡回型総合健診は予約制で実施しますので、

必ず事前に Web またはお電話などにてお申込みください。（電話受付時間：平日の８:30 ～ 17:15）

なお、予約が不要の日程もあります。お気軽にお越しください。

要予約
㊛
㊛

㊛
㊛

https://logoform.jp/form/iLiF/1404325

13：30 ～ 14：00

●予約不要の会場で受診される方へ

　健診グッズ（問診表・尿検査容器など）は、臼杵庁舎・野津庁舎・各コミュニティセンターなどにて

　配布してますので、お気軽にお越しください。

　※特に大腸がん検査をご希望の場合は、２日分の採取が必要ですので、事前の準備をお勧めします。

予約不要

午前中開催

㊛は女性医師・技師対応予定日

臼
杵

骨髄と臓器の提供で救える命があります

問合せ　保険健康課 ☎　0972-72-1078

　10 月は「臓器移植普及推進月間」と「骨髄バンク推進月間」です。命をつなぐ大切な制度について、

この機会に考えてみませんか？

●臓器移植とは？

　　臓器移植は、病気などで臓器が機能しなくなった方に、臓器を提供し命をつなぐ医療です。脳死

　とよばれる状態でも、本人の意思表示があれば臓器を提供できます。意思はマイナンバーカードな

　どで伝えられます。命について、この機会に家族と話してみませんか。

●骨髄バンクとは？

　　骨髄バンクとは、白血病などの血液の病気で骨髄移植が必要な患者さんと、骨髄を提供するドナー

　をつなぐ仕組みです。健康な方がドナー登録をすることで、命を救える可能性が生まれます。18 ～

　54 歳の健康な方が登録できます。あなたの勇気ある一歩が、誰かの希望になります。

●骨髄などを提供された方・事業所への助成制度があります

　　臼杵市では、白血病などの血液疾患の患者に対して骨髄・末梢血幹細胞の提供を行なった方（ド

　ナー）か、ドナーが従事する事業所のいずれかに対して助成金を交付しています。助成金の交付を

　受けるための手続きなどは、お問合せください。

ドナー ドナーの従事する事業所

助成対象者

助成金の額

臼杵市の住民で骨髄・末梢

血管細胞を提供した者

骨髄などを提供するために

通院または入院した日数 ×

２万円（上限：14 万円）※

国内の事業所（国、地方公共団体、独立行政法

人を除く）であって、骨髄などを提供した日か

ら引き続きドナーを雇用している事業所

対象ドナーが骨髄などを提供するために通院・

入院した日のうち年次有給休暇か有給の特別休

暇を付与した日数 ×１万円（上限：７万円）

※ただし、年次有給休暇や有休の特別休暇が取得できた日は除く。



在宅高齢者住宅改造助成事業の追加募集

問合せ　高齢者支援課　☎0972-72-1057

　高齢者の方が居宅において生活するために必要な、風呂、トイレ、玄関、廊下、階段、台所、居室

などの住宅設備を改造する費用の一部を助成します。（限度額を 60 万円とし、その２／３を助成）

【対象者】

住宅改造が必要と認められる、65 歳以上の高齢者のみの世帯もしくは 75 歳以上の高齢者がいる世帯

※市内居住１年以上、所得金額などの条件もありますので、詳しくは下記までご相談ください。

【募集締切】10 月 30 日（金）

◇その他

・改造する経費について介護保険の住宅改修費の給付がある場合は、その額を除きます。

・大分県と臼杵市で助成する事業です。審査に時間を要し、緊急の改造に対応できませんので事前に 

　ご相談ください。また、既に工事を着工しているまたは工事が終了している場合は対象外となりま

　すのでご注意ください。

・令和９年２月中旬までに完了できる工事を対象とします。

・予算に限りがありますので、問合せ多数の場合は早めに締め切ることもあります。

その他

令和８年10月号令和８年10月号

21
令和８年10月号令和８年10月号

20

申込・問合せ　高齢者支援課 ☎0972-72-1057

ほっと !! 生き生き健康教室の参加者を募集します ( 無料 )

　「最近、体力が落ちてきた気がする」「１人で運動を始めるのは少し不安」

そんな方は、臼杵市ほっと！！生き生きサポーター（介護予防サポーター）と一緒に楽しく身体を動か

しませんか？

　この教室は、専門職（理学療法士、保健師、管理栄養士、看護師、歯科衛生士）が「あなたの健康の

見守り役」としてサポートするので、ご自身の健康を見直すきっかけになります！

●対象者　65 歳以上の方 ※新規の方を優先します

●内　容  下肢筋力アップ中心の運動、身体を使ったレクリエーション

●と　き　11 月 10 日（火）から

　　　　　14：00 ～ 15：30

　　　　　※毎週火曜日（全 12 回）12 月 29 日（火）はお休み

●ところ　中央地域ふれあい交流館（臼杵市中央公民館横）

●定　員　20 名（先着順）

●申込方法　電話または右記二次元コード

●申込締切　10 月 21 日（水）12：00

申込は

こちら

医療福祉

健康教室に通ったＡさんは、

片脚立ち７秒→40 秒に改善！

下半身の筋肉を鍛えることで、

「転倒予防」につながります！

問合せ　環境課 ☎0972-72-1056/ 農林振興課 ☎0972-72-1093

野焼きは法律で禁止されています！

　野焼きは「廃掃法」で原則禁止されており、違反した場合は罰則（５年以下の懲役、1000 万円以下

の罰金、またはその両方）も規定されています。

　野焼きに関する苦情も多く、煙による臭いやのどの痛みが主な内容です。農林漁業や宗教上・風習

上のやむを得ない場合は、例外的に認められてはいますが、風向きや時間帯など周辺に配慮する必要

がありますし、近隣住民から苦情が寄せられた場合は指導の対象となります。

　家庭から出るごみは、野焼きをせずに「可燃ごみ」「不燃ごみ」「資源ごみ」などに分別し、指定の

ごみ収集日に出すようにしてください。

　稲刈り後に使用される、「乾燥機・籾摺機」から発生する粉塵や、騒音（特に夜間）に対する苦情が

寄せられています。

　粉塵の飛散防止のため、「排出口を民家や道路に向けない」、「集塵装置を活用する」、「集塵庫や集塵

スペースを設ける」といった対策や、騒音対策として、「静音運転機能や夜間休止モードを活用する」

という対応をお願いします。

　周囲に迷惑をかけない、人にも環境にもやさしい農業を実践しましょう。

乾燥機・籾摺機を使用する際は、粉塵や騒音の対策を！

問合せ　臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

子育て応援♪『秋・冬物　おさがりマーケット（無料）』開催！

●と　き　10 月 31 日（土）

●ところ　臼杵市中央公民館１階ロビー（ホール前）

●入場方法

　・事前申込枠　９：30 ～申込順（15 組ずつ入替制／１家庭 10 分 10 点まで）

　・フリー枠　　11：30 頃～ 12：00 頃（予定）

　※おさがり品は、配布前に点検を行なっていますが、現状有姿でのお引渡とし、譲受

　　品に起因する損害について市は一切責任を負いません。あらかじめご了承ください。

　※地域の皆さんの善意で集まった品物です。転売せず、ご家庭で大切に使っていただ

　　ける方にお譲りします。

●事前申込方法（１家庭１回のみ。右記二次元コードより、お申込みください。）

　【申込期間】10 月 18 日（日）８：30 ～ 25 日（日）23：59 まで

　※申込後すぐ「送信完了メール ( 自動配信 )」が、締切後「整理券番号付きメール」が

　　事務局「syakai@city.usuki.oita.jp」より届きます。必ずご確認ください。

　※詳しくは市ホームページ、よいこのへやインスタグラムをご覧ください。

事前申込が

必要です！

▲市ＨＰ

　臼杵市中央公民館家庭教育学級の一環で、こども用品のおゆずり会を開催します。

▲Instagram

介護予防

サポーターと一緒に

下肢筋力アップの

体操中♪

▲申込はこちら

主催：臼杵市教育委員会（臼杵市中央公民館家庭教育学級）
共催：臼杵市地域子育て支援拠点よいこのへや



その他

問合せ　大分県統計調査課　☎097-506-2479

社会生活基本調査へのご協力をお願いします

　総務省統計局（大分県）では、10 月 20 日現在で社会生活基本調査を実施します。

この調査は、「統計法」という法律に基づいた基幹統計調査として国が実施する重要な統計調査です。

　調査の目的は、少子高齢化対策、男女共同参画社会の形成などの各種政策に必要な基礎資料を得る

こととしています。

　10 月上旬から中旬にかけて、調査員が対象世帯へ伺いますので、趣旨をご理解いただきご回答をお

願いします。

【対象地区】大字臼杵、大字福良、大字市浜、大字大野、大字井村、大字稲田、野津町大字清水原

【対象世帯】対象地区内の一部世帯

夕方納税相談（完全予約制）

【と　き】10 月 26 日（月）～ 30 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
　　　　 ※相談の予約は前日まで
【問合せ】税務課 ☎0972-72-1084

お知らせ

今月の納期
（11 月２日）

・市県民税　３期
・国民健康保険税 ４期

【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】10 月 24 日（土）10：00 ～ 11：30
【問合せ】児童発達支援センターめぐみ（原）☎0974-32-7784

■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【と　き】10 月 24 日（土）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（小野）☎0972-63-5888

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地に関する相談、農業者年金に関する相談など
【と　き】10 月 15 日（木）９：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局 ☎0972-72-1095
※農地法３、４，５条などの申請の締切は 10 月 20 日（火）です。

宅地建物取引相談会

【と　き】10 月 19 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【問合せ】市民課　☎0972-72-1051

行政書士無料相談会（要予約）

【と　き】

【ところ】
【問合せ】

10 月 21 日（水）13：30 ～ 16：30
（毎月第３水曜日に開催）
J:COM ホルトホール大分 404 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、不動産関連の
行政手続き、建設業などの許認可申請 他

・介護保険料 ４期
・後期高齢者医療保険料 ４期

10 月１日は「土地の日」、10 月は土地月間です！

　土地は限られた貴重な資源です。土地施策に対
する皆さんのご協力をお願いします。一定面積以
上の土地取引を行なった場合、契約締結後２週間
以内（契約締結日を含む）に届出が必要です。
【届出者】土地の取得者（買主）
【届出の必要な土地の規模】
市街化区域：2,000 ㎡以上
市街化区域を除く都市計画区域内： 5,000 ㎡以上
都市計画区域外：10,000 ㎡以上
【届出の必要な取引】
売買、交換、営業譲渡、譲渡担保、共有持分の譲渡
など（これらの取引の予約である場合も含みます。）
【届出に必要な書類】
届出書、契約書の写し、位置図、周辺状況図、
形状図（字図など）
【届出・問合せ】
都市デザイン課　☎0972-72-1061

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内5521・臼杵庁舎)までご連絡ください。

12 月号の締切　10 月 27 日（火）
１月号の締切　11 月 25 日（水）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 15 日（木）10：00 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課 ☎0972-72-1051

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 15 日（木）10：00 ～ 12：00
臼杵庁舎１階談話室
部落差別解消推進・人権啓発課 ☎0972-72-1076

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 16 日（金）10：00 ～ 12：00
野津中央公民館 ２階会議室
市民生活推進課　☎0972-72-1083

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 19 日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 103 会議室
市民課　☎0972-72-1051

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 16 日（金）10：00 ～ 12：00
野津中央公民館 ２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課 ☎0972-72-1076

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月８日（木）10：00 ～ 14：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

10 月 21 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課 ☎0972-72-1076

令和８年10月号令和８年10月号

22
令和８年10月号令和８年10月号

23

●と　き　10 月 25 日（日）10 ： 30 ～ 17 ： 00

●ところ　臼杵市立臼杵図書館

　　　　　　  荘田平五郎記念こども図書館

　　　　　　  臼杵図書館野津分館

「本だけじゃない、新しい楽しみに出会う一日」

問合せ　臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

臨時休館のお知らせ

●臨時休館日　11 月 16 日（月）～ 30 日（月）

　図書館は、本と出会う場所……だけではありません。「秋の図書館まつり」は、図書館をもっと身近に、もっと楽し

く感じてもらう特別な一日です！読みきかせ会や、お気に入りの一冊に出会える本のリサイクル（無料配布）、ぬり

えのほか、この日限りの楽しい企画でいっぱいです。

図書館で楽しい時間を過ごしませんか？

秋の図書館まつり開催！

蔵書点検および施設内環境整備のため、 下記の日程で臼杵市立臼杵図書館 ・荘田平五

郎記念こども図書館 ・ 臼杵図書館野津分館を臨時休館とさせていただきます。臨時休

館期間中は、蔵書の検索はできますが予約はできません。

※本の貸し出しは 12 月２日（水）からとなります。

野津会場：野津中央公民館

◆ぴよぴよおはなし会＆
　乳幼児の為の読みきかせ講座
　【と　き】10 月７日（水）10：00 ～ 11：30
　【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者

巡回行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

10 月 29 日（木）10：00 ～ 12：00
臼杵庁舎中会議室
市民課　☎0972-72-1051

臼杵市消費生活センター相談窓口

【ところ】臼杵庁舎　市民課５番窓口
【問合せ】臼杵市消費生活センター（市民課内）
　　　　 ☎0972-63-8953

チャレンジ教室

　障がい者交流センターすくらむでは、
年間を通して「演歌ビクス」「絵手紙」
など市民の社会参加や余暇活動の場を
提供しています。
【対象者】臼杵市にお住まいの 18 歳以上の方
　　　　 （高校生不可）
【問合せ】さぽーとセンター風車☎0972-63-5888

▲申込はこちら

臼杵会場

◆よむよむ秋の読みきかせ会
　【と　き】10 月３日（土）14：00 ～ 15：00
　【ところ】臼杵市社会福祉センター１階大会議室
　【対　象】乳幼児から小学生までと保護者

◆大人の為の絵本講座
　【と　き】10 月 15 日（木）10：00 ～ 11：30
　【ところ】臼杵市社会福祉センター２階中会議室
　【対　象】絵本の世界や読み聞かせに興味のある方

◆乳幼児の為の絵本講座
　【と　き】10 月 16 日（金）10：00 ～ 11：30
　【ところ】稲葉家下屋敷 大西の棟
　【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者



大 潮

10/９（金）～ 10/12 日（月）

10/24（土）～ 10/27 日（火）

療育相談会のお知らせ ( 要予約・有料※要問合せ )

　公認心理師、言語聴覚士、歯科衛生士などが、療育訓
練や日常生活での困り・口腔機能・進路（就学）・福祉サー
ビスなどの相談に応じます。
【と　き】10 月 11 日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

12 月訓練受講生募集（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】電気設備技術科（企業実習付き）、
　　　　 ものづくり溶接科、ものづくりアシス
　　　　 タント科
【募集期間】９月 25 日（金）～ 10 月 29 日（木）
【訓練期間】12月２日（水）～令和９年５月 31日（月）
【見学会】10 月６日（火）・20 日（火）
【説明会】10 月 13 日（火）・27 日（火）
【ところ・問合せ】ポリテクセンター大分 ☎097-529-8615

令和８年度初心者狩猟講習会

■わな猟・銃猟
　【申込期間】10 月５日（月）～ 22 日（木）
■わな猟
　【と　き】11 月３日（火・祝）９：00 ～
　【ところ】神楽会館（豊後大野市清川町砂田 810）
■銃猟
　【と　き】11 月７日（土）８日（日）９：30 ～
　【ところ】神楽会館（豊後大野市清川町砂田 810）
【問合せ】
臼杵市猟友会事務局（吉良）　☎080-3457-0824

募　集

令和８年度　臼杵市戦没者追悼式

　臼杵市戦没者追悼式を実施します。式典は宗教
的儀式を伴わない献花方式で行います。
【と　き】10 月２日（金）10：00 ～ 11：00
【ところ】臼杵市中央公民館ホール
【問合せ】福祉課　☎0972-72-1066

講習会・講座・教室・試験

infomation on living

国民年金産前産後期間の免除該当届出

　国民年金第１号被保険者が出産される場合、出
産予定月または出産月の前月から４か月間の国民
年金保険料が免除になり、納付したものとして年
金額に反映されます。
　出産予定日の６か月前から手続きができます。
届出は母子健康手帳、マイナンバーカードなどが
必要です。
【申　請】佐伯年金事務所・保険健康課・市民生活推進課
　　　　 マイナポータルからの電子申請
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

うすき人権文化セミナー（無料）

　色彩心理を使ったコミュニケーション
【講　師】大分県人権問題講師団　大塚 瑞恵 氏
【と　き】10 月８日（木）18：30 ～
【ところ・問合せ】
臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

令和８年度狩猟免許試験

【申込期間】10 月 30 日（金）～ 11 月 12 日（木）
【ところ】大分県庁本館正庁ホール
■わな猟
　【と　き】11 月 29 日（日）
■銃猟
　【と　き】11 月 28 日（土）
【問合せ】大分県中部振興局森林管理班☎097-506-5749

令和８年度臼杵市市民後見フォーラム

【演　題】事例で考える成年後見制度が必要な時
【と　き】10 月 24 日（土）10：00 ～ 12：00
【受　付】９：30 ～　※事前申込不要
【ところ】臼杵市中央公民館ホール
【講　師】森脇・田中法律事務所　森脇 宏 弁護士
※フォーラム終了後、サロン市場を開催します。
【問合せ】臼杵市市民後見センター　☎0972-62-4488

令和８年度大分県農林水産祭
「おおいたみのりフェスタ」開催

　県産農林水産物の販売・食の提供、木工教室、
パンカフェ、ジビエコーナーなどがあります。
【と　き】10 月 17 日（土）９：30 ～ 16：30
　　　　 10 月 18 日（日）９：30 ～ 15：30
【ところ】別府公園（別府市）
【問合せ】大分県農林水産祭実行委員会事務局
　　　　 ( 大分県農林水産部地域農業振興課 )
　　　　 ☎097-506-3589

新聞紙面でふりかえる
「むかしの臼杵祇園まつり」展

【と　き】10 月 15 日（木）～ 19 日（月）
　　　　 ９：00 ～ 17：00
【ところ】臼杵市観光交流プラザ１階
【問合せ】大分合同新聞臼杵中央プレスセンター
　　　　 （福島）☎090-5526-9099

経験者向けパソコン教室受講生募集（10 月）

■ＡＩを使って文書を作ってみよう（Word）
【と　き】10 月 20 日（火）19：00 ～ 21：00
【ところ】野津中央公民館２階
【対象者】Word、Excel で文書作成や保存ができる人
【受講料】1,000 円
【申込締切】10 月 13 日（火）
※講師の都合などにより、開催日が変更になる場
　合があります。
　欠席する場合は必ず事前にご連絡ください。
【申込・問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

初心者向け　スマホ教室（無料）

　買い物や食事に行っても、宅配便の配達時刻変更
でも、家族同士の連絡でも、とにかく何でもかんで
も「スマホで」と言われてお困りではありませんか？
【と　き】10 月７日（水）
【対象者】スマホ初心者（定員 20 名）
【持参物】スマートフォン
【教室で学べること】
画面の見方、通知パネルの見方、電話帳の登録方法、
文字入力、LINE や二次元コードの使い方など
※講師の都合などにより、開催日が変更になる場
　合があります。事前に申込みをお願いします。
　今年度６月に開催した内容と同じです。
【ところ・問合せ】
野津中央公民館　☎0974-32-2270

令和８年10月号令和８年10月号

25
令和８年10月号令和８年10月号

24

救急法基礎講習 ( 学科 WEB)

【と　き】10 月４日（日）
　　　　 ９：30 ～ 12：30
　　　　 ※学科は WEB にて事前視聴
【ところ】日本赤十字社大分県支部３階会議室
【対象者】15 歳以上の方
【講習料】1,185 円
【問合せ】日本赤十字社大分県支部　事業推進課
　　　　 ☎097-534-2237

▲詳細はこちら

大ホールでスタインウェイを弾こう！（先着順）

　市民会館大ホールでスタインウェイピアノの試弾
会を開催します。この機会にぜひご利用ください。
【と　き】10 月 30 日（金）13：00 ～ 20：00
　　　　 10 月 31 日（土）、11 月１日（日）
　　　　 10：00 ～ 20：00
【ところ】臼杵市民会館大ホール
【料　金】１時間 1,000 円
　　　　 （１回につき最長２時間、２名様まで）
【受付開始】10 月７日（水）10：00 ～
【申込方法】ＨＰから様式をダウンロードし、臼杵市
　　　　民会館まで電話または持参
　　　　※18 歳以下は保護者の同意（小学生以
　　　　　下は同伴）が必要です。
ピアノレッスン・発表会・営利目的での利用はできません。
【申込・問合せ】
臼杵市民会館　☎0972-63-7977（火曜日休館）

原子爆弾被爆者二世に対する無料健康診断のお知らせ

【健康診断対象者】
両親、またはそのどちらかが原子爆弾被爆者で、
大分県内にお住まいの方
【申込期間】10 月 19 日（月）～ 11 月 30 日（月）
【実施期間】11 月２日（月）～令和９年１月８日（金）
【申込・問合せ】
中部保健所　☎0972-62-9171
大分県福祉保健部健康政策・感染症対策課
☎097-506-2674

薬と健康の週間（10 月 17 日～ 23 日）

　薬は正しく使いましょう。薬に関することは、
薬の専門家（薬剤師など）に相談しましょう。
　～薬を正しく使うために～
　①用法用量を守りましょう
　②使用する薬の情報を知りましょう
　③人からもらった薬は使わないようにしましょう
　④薬局かかりつけ薬剤師をつくりましょう
【問合せ】「おくすり 110 番」
　　　　 薬に関する電話相談窓口（薬剤師対応）
　　　　 ☎097-544-9512
　　　　 (10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00)
　　　　 ※10 月 18 日（日）は除く

令和９年臼杵市二十歳のつどい

【と　き】令和９年１月 10 日（日）
　　　　 式典 10：30 ～
　　　　 （受付９：30 ～）
【ところ】臼杵市民会館大ホール
【対象者】平成 18 年４月２日～
　　　　 平成 19 年４月１日生まれの方
　11 月１日現在で、臼杵市に住民登録をしてい
る住所へ案内状を送付します。市外在住で案内状
が届いてない方も、当日受付をいたします。
※案内状の送付をご希望される場合は社会教育課
までご連絡ください。
【問合せ】社会教育課 ( 臼杵市中央公民館内 )　   
　　　　 ☎0972-63-6444

▲詳細はこちら

所得税および復興特別所得税の
予定納税（第２期分）をお忘れなく

　納期限までに、金融機関または所轄
税務署の窓口で納付してください。なお、
金融機関の預貯金口座から引き落としとなる「振
替納税」が大変便利です。そのほか、ご自宅で納
税手続が完結するキャッシュレス納付も大変便利
ですので、この機会にぜひご利用ください。
【納期限】11 月 30 日（月）
【問合せ】国税相談専用ダイヤル　
　　　　 ☎0570-00-5901

▲詳細はこちら

第 31 回市浜地区ふれあい広場開催

【と　き】10 月 31 日（土）10：00 ～ 14：00
【ところ】市浜地区コミュニティセンター隣芝生
　　　　 およびステージ
【問合せ】市浜地区振興協議会　☎0972-62-3100

介護のしごと見学会（無料）

　臼杵市内の介護事業所での就労をお考えの方や
介護の仕事に興味・関心がある方を対象とした見
学会を行います。経験や資格の有無は問いません。
学生の方もぜひご参加ください。
【と　き】11 月 14 日（土）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵市内の介護事業所
　　　　 （臼杵市役所臼杵庁舎集合）
【募集人数】５名程度
　　　　 ※申込多数の場合は、抽選とさせてい
　　　　　 ただきます。
【申込締切】10 月 23 日（金）
【申込・問合せ】高齢者支援課　☎0972-72-1065

宿泊事業者向けシステム改修・
ＤＸ補助金のご案内

　大分県では、県内で宿泊施設を運営
する事業者の皆さんを対象に、宿泊税
対応システムの改修やＤＸに向けた取り組みを支
援する補助金の公募を行なっています。
　本補助金は、旅館・ホテルなどの専業に限らず、
他産業を本業としつつ宿泊施設（旅館・民泊・ゲ
ストハウスなど）を運営している事業者様も幅広
く対象となります。ぜひご活用ください。
【公募期間】12 月 28 日（月）まで
【問合せ】大分県宿泊税システム改修・ＤＸ推進
　　　　 補助金事務局（日本旅行大分支店内）
　　　　 ☎097-535-8090

▲詳細はこちら

甲種防火管理（再）講習

【と　き】11 月５日（木）
【ところ】J:COM ホルトホール大分　３階大会議室
【受付期間】10 月２日（金）～ 15 日（木）
【受講料】7,000 円
【定　員】130 人（予定）
【申込方法】ＨＰより申込
【申込・問合せ】（一財）日本防火・防災協会　☎03-6263-9903
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リトミック（専）

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

21
水

23
金

22
木

あのねのひ♪★

　敬老の日に向けて、 おじいちゃんやおばあ

ちゃんに毎日使ってもらえるように、 マグ

カップとペン立てを作成しました。

　日頃の感謝の気持ちを込めながら、 一つひ

とつ丁寧に仕上げ、 心のこもった素敵なプレ

ゼントが完成しました。

子育てサークル「ひまわり」に
お邪魔しました！

９/11　敬老の日プレゼント製作♪

取材レポートvol.64

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：0０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

10
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

1
木

23
金

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆こども園の運動会に参加しませんか

【と　き】10月24日（土）10：00頃

◆ハロウィンで変身

【と　 き】10月26日（月）10：30～お昼頃まで

【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

園庭開放「たまごぐみ」
◆ハロウィン制作（要予約）※離乳食あり

【と　き】10月21日（水）10：00～12：00

【対　象】0歳児～未就園児と保護者

【ところ・問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

ピラティス（専）★

5
月

親子のパン作り教室★

うすきねわくわく講座★
ヘアアレンジ講座
（給食試食会あります♪）

てんしぐみ
◆幼稚園運動会《旗とり》

【と　 き】10月３日（土）
◆ミニミニ運動会

【と　 き】10月15日（木）10：00～11：00
◆おもちゃ作り

【と　 き】10月28日（水）10：00～11：00

【ところ・問合せ】カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

なかよし広場
◆バルーンアートワークショップ（要予約）

【と　 き】10月２日（金）10：00開始予定

【対　象】０歳児～未就園児と保護者の方

【問合せ】アソカ幼稚園☎0972-63-0807

子育てサークル「笑顔」
◆ミニミニ運動会
　 （ハイハイレース・おかしとり競争など）

【と　 き】10月15日（木）10：00～11：00
◆給食試食会・食育相談会

【と　 き】10月22日（木）11：00～12：000
【申込期限】各イベント２日前まで、
　　　　　 インスタメッセージ可能

【ところ・問合せ】下南こども園☎0972-62-3630

2
金

16
金

由美先生の
ピラティス教室（専）★

親子の華道教室（専）★

19
月

20
火

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

26
月

ジャイロキネシス講座
（専）★

6
火

ベビーマッサージ＆
ママのマッサージ（専）★

個別相談会★
～子育てを取り巻く家族の相談～

29
木

24
土

子育てサークル「スマイル」
◆運動会のごほうびとりに参加しませんか？
　 （要予約）

【と　 き】10月10日（土）９：30頃予定
【ところ】諏訪山体育館

◆ベビー服でリメイクポーチ作りと離乳食試食
　 （要予約）

【と　 き】10月20日（火）10：00～開始

【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

子育てサークル「ひまわり」
◆ハロウィンパーティー♪（要予約）

【と　き】10月29日（木）10：00～12：00

【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者

【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

31
土

おばあちゃんの味

ファミサポ説明・登録
随時行なっています。

18
日

ベビーマッサージ（専）
～ママのご褒美ハンドマッサージ付～

21
水

20
火

リラックスヨガ（専）★8
木

7
水

13
火

うごいてあそぼ！（専）9
金

15
木

ピアノとうたお♪（専）

子育てが楽しくなる
“行動で見る”講座（専）★
プレママデー
～助産師に学ぶ出産育児のいろは～（専）
助産師相談（専）★

19
月

日曜開所日

手形足形アート★

23
金

赤ちゃんぐっすりねんね
講座（専）★

歯の相談会（専）★

親子で楽しむ♡抱っこ教室と
ファーストアート（専）★

2926
令和８年10月号令和８年10月号令和８年９月号令和８年９月号令和８年10月号令和８年10月号

27

たのしいうんどうあそび28
水

8
木

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

ハッピー里ちゃんの
楽しい時間（専）

15
木

13
火

14
水

たのしい知育あそび

リトミックと季節の製作★

2
金

sleeping art♪

6
火

リトミック（専）

10
土

8
木

13
火

15
木

１/２バースデー
１歳のお誕生日会

19
月

親子でプレ保育体験
(ふわふわっ組)★

エコー写真スクラップ
ブッキング★

16
金

Natural　Baryuで
ベビーマッサージ

7
水

30
金

100日祝い

28
水

月齢フォト

はじめましての会

23
金

ウスキッズ運動会★

栄養相談会（専）★

臼杵で育つこどもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

3
土

秋見つけ散歩 

おさがりマーケット
（会場：臼杵市中央公民館）★

運動会総練習
見に来ませんか？

運動会見に来ませんか？

26
月

楽ちん抱っこ
相談会（専）★

31
土

16
金

ほっこりお話会★

８月１日

夏休みうすきっこわくわく「歴史体験」教室

　小学５ ・ ６年生を対象に、 毎年行っている歴史体験教室

を今年も開催しました！

　今回は、「末広焼」、「丸山焼」

をテーマに臼杵の焼物の歴史

について学んだ後、実際に作陶

体験を行いました。

松島　大翔さん
まつしま　   は

ると

（29日）（廉・美穂）

神野　楓香さん
かみの　   ふうか

（29日）

江藤　凪さん

えとう　  なぎ

（19日）（駿・萌香）

竹尾　笑瑠さん

たけお 　　 えみる

（８日・荒瀬）（美咲）

狩生　彩晴さん
かりう　　　いろは

（３日・清太郎）

ハロウィンパーティー★

21
水

メモリアルプレート
製作★

20
火

応募期限　
10 月 13 日（火）

初めての誕生日を
記念して、

市報に写真を
掲載しませんか？

応募は
こちら！

【応募 ・ 問合せ】
秘書・ 総合政策課

（内 5521・臼杵庁舎）

11月生まれ
募集！

橋本　橙空さん
はしもと　    とあ

（16日）（眞・優希奈）

山本　暦さん

やまもと　こよみ

（19日）（将也・千尋）

10月

はじめてのお誕生日

和田　啓永さん

わだ　    けいと

（15日）（駿一・静香）大見　碧さんおおみ　　あお

（10日）（隆伸・愛美）

平川　璃音さん

ひらかわ　　　りと

（４日・大浜）

久保田　遥陽さん
くぼた　　　　はるひ

（７日）

問合せ　文化 ・ 文化財課

☎0972-72-1072



問合せ　臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882

おしらせ

10 月 11 日（日）
10：30 ～（１時間程度）
ところ：臼杵市歴史資料館

ギャラリートーク
開催！！ 申込

不要

臼杵市歴史資料館　秋季企画展

ここでしか学べないことがある 〜 海洋 で自分開花〜
No．58

○生徒の授業風景
○イベントに参加する様子

ホームページ フェイスブック

最新情報はコチラ！
大分県立

海洋科学高等学校

☎0972-63-3678

【問合せ】

インスタグラム

　８月４日、 中学生を対象に５つの講座に分かれ体験入学を行いました。中学生は

いろいろな体験を通して、 楽しみながら本校のことを少し知れたのではないかと

思います。今回の体験でもっと本校に興味を持ってくれたら嬉しいです。

YouTube

体験入学

【行　程】臼杵市歴史資料館（９：00 発）→〈バス〉→三郡境へ〈往復徒歩約４km〉→

　　　　 〈バス〉→臼杵市歴史資料館（12：00 着予定）

【と　き】10 月 25 日（日）８：30 ～受付

【参加費】200 円（保険料など）

【申込先】臼杵市歴史資料館

【申込締切】10 月 21 日（水）17：00 まで

令和８年10月号令和８年10月号

28
令和８年10月号令和８年10月号

29
問合せ　地域力創生課　☎0972-72-1079

地域のチカラ
No.027

臼杵の未来を考える連載

「住民自治」による地域のつながり

　市内に 300 か所ある自治会は、地域住民が自ら組織する任意の団体であり、その代表である「自治会長」は住民の

意見をまとめ、行政との橋渡し役を担っています。また、自治会長は、市報の配布や調査のとりまとめなどの行政事

務の連絡や協力を担う「行政区長」として臼杵市長から委嘱されており、一般的に「区長」と呼ばれています。

　各地区での防災訓練や清掃活動、地元の伝統行事を通じて住民同士の顔が見える関係が培われ、世代を超えた助

け合いの絆が育まれており、こうした信頼関係は、高齢者の見守りや地域の安全確保に繋がるだけでなく、災害時に

は迅速で手厚い共助を発揮するなど、暮らしの安心を支える基盤となっています。その代表者である自治会長を長

年勤めた方々は、臼杵市長や県知事などからの表彰を受けています。

　その中でも、本丁区の髙西久邇孝さん（94 歳）は、61 歳から 33 年間に

わたって区長を続け、今年の春にご勇退されました。髙西さんは、毎朝の

児童の登下校見守りや交通指導員を 15 年以上続けられ県知事表彰を受

けています。さらに地区の福祉向上をめざし福祉委員の立ち上げに携わ

り、20 年以上、一人暮らしの高齢者へのお弁当配達を毎月行うほか、自主

防災組織による防災訓練の定期開催や、毎月の区報「殿町（とのまち）」の

発行を通じた住民間のネットワーク形成など、長年にわたって、安心・安

全なまちづくりに尽力されてきました。

　同じ地域に暮らす住民同士が自治会を通じて一つのコミュニティを形

づくり、つながりを育むことで、いざという時にもお互いを支え合うこと

ができます。普段は意識することが少ない自治会の活動ですが、私たちの

これからの暮らしや未来へどのように関わっているのか、この機会に少

し思いを巡らせてみてはいかがでしょうか。 ▲髙西久邇孝さん

▲孝女物語

【会　期】９月 26 日（土）～ 12 月 21 日（月）

～病父を想い続けた三百里の旅～

ほっとさんが

やさしく解説！

　臼杵藩大野郡川登泊村の農民・初右衛門の二人の娘「つゆ」と「とき」

は、旅の途中で病に倒れた父を迎えに行く決意をかため、野津から

臼杵の港に出て大坂に向かう船に乗りました。目的地は常陸国（茨

城県）の青蓮寺。路銀もなく、多くの困難を伴う旅です。

　二人は無事に父のもとにたどり着くことができたでしょうか。

二人の旅立ちは文化８年８月、展示の旅立ちは令和８年９月 26 日

（土）です。一緒に二人の旅を見届けましょう。

臼杵

京都
常陸国
青蓮寺江戸

大坂

大井川の
渡し

箱根の
関所

藤沢

大日本行程大絵図

< 大分県立先哲史料館 > ▲「つゆ」と「とき」

Instagram は

こちら

ふるさと歴史散歩開催『第２回 三郡境の石碑をめざす』

①気分は船長

～レーダーにさわってみよう～

②大型エンジンってどんなもの？？

～船舶エンジン体験運転～

航海コースの体験として、

レーダーシミュレーターの

操作を体験しました！

機関コースの体験として、

大型エンジンの運転体験と

ピストン作りをしました！

③海は美味しい

～魚の調理にチャレンジ！～

食品コースの体験として、

アジの３枚おろしに

チャレンジし、

調理したものをみんなで

食べました！

④船を楽しむ
⑤海を楽しむ

～マリンスポーツの世界～

小型実習船「海幸Ⅱ」でクルージングを行い、

イルカを見ることができました！

サップやボートなどを

使用したマリンスポーツの

体験をしました！

※一部山中を歩くため、服装や靴などにご留意ください。



藤丸佐々木

ゴルフの回数が増え
練習にも力が入る今日この頃で
すが、 なかなかスコアが伸びず泣き
そうです。 しかし、 友達とコースを回れ
ば結果の良し悪しに関わらず楽しめる
のがゴルフですね （笑） 皆さんも家
族や友人と一緒にいろんな 「秋」

を楽しんでください！

先日、 久しぶりに
大学時代の友人とご飯を食べ
に行きました。 食べることが大好
きな私にとって、 食欲の秋がやって
きて嬉しい季節です！美味しいご飯
屋さんを探しているので、 皆さん
のおすすめのお店があったら、
ぜひ教えてください♪
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休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 こども子育て課 ( 内 5631・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎080-3582-7295教育 ( 不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 15:00
（要予約・前日午前中まで）
10 月 22 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

10 月 16 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約）10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

10

25 コスモス病院

10

18 コスモス病院

10

11 コスモス病院

コスモス病院

とうぼ小児科医院

10

12

※天候不順や災害などやむを得ない事情により、運行を中止することがございます。

西神野ふれ愛センター

ＨＩヒロセ スーパーコンボ臼杵店

サンリブ臼杵

下ノ江ふれあいセンター

Ａコープ のつ店

あまべコミュニティセンター

田野地区コミュニティセンター

上北地区コミュニティセンター

南津留地区コミュニティセンター

佐志生ふれあいセンター

サンリブ臼杵

下北地区コミュニティセンター

南野津地区コミュニティセンター

下南地区コミュニティセンター

上浦・深江地区コミュニティセンター

佐志生ふれあいセンター

戸上ふれあい広場

下北地区コミュニティセンター

都松地区ふれあいセンター

市浜地区コミュニティセンター

下南地区コミュニティセンター

下ノ江ふれあいセンター

ＨＩヒロセ　スーパーコンボ臼杵店

あまべコミュニティセンター

９：30 ～ 11：30 13：30 ～ 15：30

ところ
と　き

問合せ　ＤＸ戦略課　☎0972-72-1090

●取扱い対象業務
①マイナンバーカードの更新 ( 相談 )
②印鑑登録
③本人通知制度の登録

④要望書の受付
⑤迷惑電話防止機能付き電話機購入補助申請の受付
⑥リチウムイオン電池の回収

運行計画 10・11 月

※証明書発行などについては、順次検討してまいります。

今月の催し今月の催し

按針朝市

10 月 10 日 （土） ・ 24 日 （土）

8：00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

吉四六ばなし口演

10 月 11 日 （日） ・ 25 日 （日）

11：00 ～ 13：30

吉四六ランド　吉四六さんの家

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

10 月3日 （土） 10 ： 00～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

10 月 4 日 （日）

8 ： 00 ～ 11 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

●コスモス病院　　　　　☎0972-62-5599（８:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　　☎0972-63-5811（８:30 ～ 17:00）

10

４ コスモス病院

11

１ コスモス病院

令和８年９月号令和８年９月号

35
令和８年10月号令和８年10月号

31
令和８年10月号令和８年10月号

30

令和８年度 臼杵市一斉総合防災訓練のお知らせ

【と　き】10 月 25 日（日）　９：00 ～

【ところ】臼杵市内全域

問合せ　防災危機管理課　☎0972-64-6111

※室内にいる場合は、机の下などで頭部を守ってください。屋外にいる場合は、落下物や塀の倒壊、がけ崩れ

　などが発生しそうな危険な場所から離れて、安全な場所に避難してください。

※南海トラフ巨大地震が発生した想定のもと、まず基本となる「自分の命を守る行動」をとり、家庭に備えて

　ある非常持出品や、家財の地震対策などを確認してください。

別途、訓練を計画している地区は、怪我などのないよう安全面に配慮して実施をお願いします。

①姿勢を低くする

②頭・体を守る

③揺れが収まるまでじっと待つ

９:10 ～ 各地区で実施する防災訓練に参加

９:01 ～９:10 身の回りの防災点検（家庭での安全点検）

９:00 ～９:01 シェイクアウト訓練

９:00 ～ 一斉総合防災訓練の開始（緊急速報メール受信および防災無線の放送）

訓練項目　などと　き

　10 月 25 日に臼杵市全域を対象としたシェイクアウト訓練を実施します。

　訓練開始の合図として、９時に緊急速報メールと防災無線にてお知らせしますので、市民の皆さんはそれぞれ

「命を守る行動」をとり、自宅や職場などの防災対策について確認をお願いします。
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臼杵市医師会
テレホンサービス

☎0972-63-0099

平日 17:00 ～翌 8:00
土日祝日は終日

休日救急当番医と平日夜間

救急当番医をご案内します

10 月 １日（木）

10 月 ８日（木）

10 月 13 日（火）

10 月 15 日（木）

10 月 22 日（木）

10 月 27 日（火）

10 月 29 日（木）

11 月 ５日（木）

11 月 10 日（火）

11 月 17 日（火）

11 月 19 日（木）

11 月 26 日（木）
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.262

2026

10
令和8年

うすき食楽通信

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

10
2026

Vol.262

次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

～臼杵の食文化を楽しもう～
・ ・

臼杵食文化創造都市
推進協議会
公式ＷＥＢサイト

しょく らく

問合せ　産業観光課クリエイティブシティ推進室　☎0972-72-1092

　『うすきフードスタディツアー』は、こども園・幼稚園で日々こどもたちの食を支える栄養士、

調理師、保育士の皆さんを対象に、臼杵の「食」がどのように生まれ、こどもたちの元へ届くのか、

保育現場の食環境について、見て・学んで・体験して理解を深める取り組みです。

『うすきフードスタディツアー』を開催しました！

　今回のツアーで得た学びや気づきが、園での食育や給食づくりに生かされ、
こどもたちの「おいしい！」につながっていくことを期待しています。

・毎回学ぶことが多く、臼杵の魅力を
　たくさん知ることができました。
・他園の先生と給食現場での困りごと
　を共有できました。
・学ぶ側に留まらず、広げる側になり
　たいです。

臼杵の土臼杵の土

臼杵の水臼杵の水

臼杵の食臼杵の食

オーガニック給食研修会オーガニック給食研修会

Contents － 主 な 記 事 －

P03： 移住相談・空き家バンクの窓口変更

P04：うすき竹宵/室内オーケストラ九州

P0６：広報担当特集

芸術 の 秋
、まちな

か
で アー

ト
にふれ

よ
う

映画「100 年ごはん」鑑賞後、
大林監督と意見交換！
ほんまもん農産物のありが
たさを実感…。

水のサイクルを守るって大変。
身体に取り入れる水だけじゃ
なく、生活排水にも気を
配らなくては！

野菜のこと、食べ物のこと、
じっくり考える貴重な時間…。
来年は園でもちとうきび
栽培にチャレンジ！？

食材だけでなく調理用具選びも大事。
座学と調理実習を通じてめざせ
オーガニック給食マスター！


