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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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うすき食楽通信

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

7
2026

Vol.259

次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

～臼杵の食文化を楽しもう～
・ ・

臼杵食文化創造都市
推進協議会
公式ＷＥＢサイト

しょく らく

問合せ　産業観光課クリエイティブシティ推進室　☎0972-72-1092

　臼杵の地酒に合う郷土料理『きらすまめし』と『アジ寿司』の作り方を学んで

みませんか？

大人の郷土料理教室のご案内

～臼杵市公式LINEお友達登録で豪華賞品をゲットしよう～

　お待たせしました！プレゼント企画第 13 弾では、 「祇園祭 新町 ・ 浜町Ｔ

シャツセット（Ｌサイズ）」を抽選で５名様にプレゼントします。

　各町のＴシャツを着て、当日は一緒に臼杵祇園まつりを盛り上げましょう！

　応募は臼杵市公式 LINE トーク画面内の、 メインメニュー欄に開設する

応募フォームからお願いします。

【応募期間】～ 7 月 1 日（水）

臼杵市公式 LINE では、 臼杵

市に関する最新情報をお届け

します！

■イベント情報　　
■防災 ・ 災害情報
■各種支援制度　など

13

お友だち登録は

こちらから！

●と 　 き　７月30日（木）９：30～12：30

●と こ ろ　臼杵市中央公民館　調理室

●対　 象　小学生の親子（祖父母可）

●参加料　300円

●持参品　エプロン、三角巾、手拭タオル、水筒

申込・問合せ　保険健康課　☎0972-72-1077

「夏休み おやこ料理教室」に参加しませんか？

▲申込はこちら

申込締切

７月22日（水）

（定員 30 名（15 組））

※先着順
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火災・救急発生状況 ひとのうごき

交通事故発生状況

2
令和 8 年 7 月号

（6月1日現在/推計人口）

（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、増

減に関しては、 住民基本

台帳をもとに作成してい

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

32,192

　15,140

17,052

14,360

（-19人）

（+８人）

（-27人）

（+24戸）

人

人

人

戸

51

70

人

人

11

91

人・死 亡

人・転 出

　今月の表紙は、７月開催の

「臼杵祇園まつり」 に向け

てお囃子の練習に励む、

当番町「新町」と「浜町」の

若衆の写真です。

　７年ぶりに大役を迎える

両町の、 待ちに待った熱

い思いが響き渡るような

音色が、６月の夜の臼杵を

盛り上げます！

　市報の３～５ページでは、

そんな当番町やまつりの

魅力をたっぷりと紹介し

ていますので、 ぜひご覧く

ださい！
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今月の表紙
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本年累計
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交通

9

40

その他
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交通事故

５月中

本年累計
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令和８年５月 1 日～ 31 日

問合せ　臼杵衹園まつり実行委員会（臼杵商工会議所内）☎0972-63-8811問合せ　臼杵祇園まつり実行委員会（臼杵商工会議所内）☎0972-63-8811

今年の当番町は「新町」と「浜町」です。各当番町へ意気込みを伺いました。

志ん町 ( 新町 ) の志を受け継ぎ、

全力で頑張ります！一体感のある

力強いお囃子で盛り上げていきた

いと思います。

新人７人とベテランによる力強い

お囃子を是非ご覧ください！

新町連長（後藤 亮馬さん）

新町のココに注目！

総勢 15 人の若衆で、 夏の臼杵を

盛り上げていきますので皆さんの

あたたかいご声援をよろしくお願

いいたします！

本番は若衆の息の合ったお囃子に

ぜひ注目してください！

浜町連長（吉田 拓人さん）

浜町のココに注目！

7 月 10 日（金）　18 :00 ～ 22 :00　曳出

7 月 12 日（日）　12 :20 ～ 15 :30　渡御

7 月 18 日（土）　14 :30 ～ 17 :00　還御

　　　　　　　　　　　18 :00 ～ 22 :00　曳込

※当日は辻ロータリー周辺で一部交通規制が設けられます。

▲浜町若衆

▲新町若衆
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4
令和 8 年 7 月号

5
令和 8 年 7 月号

臼杵祇園まつり車両通行止めならびに
駐車場見取図

辻バス停をご利用の方はご注意ください。

●車両通行止め日および時間帯

通
行
止
め
・
駐
車
場
に
つ
い
て

７月 10 日（金）
18 ： 00 ～ 22 ： 00

曳出

７月 12 日（日）
12 ： 20 ～ 15 ： 30

渡御

７月 18 日（土）
14 ： 30 ～ 17 ： 00

還御

７月 18 日（土）
18 ： 00 ～ 22 ： 00

曳込

●祇園まつり行事日程

詳
細
は
こ
ち
ら

【問合せ】臼杵祇園まつり実行委員会事務局　☎0972-63-8811

　「コン ・ コン ・ チキチン」 のお囃子 （はやし） が響けば、 臼杵に

本格的な夏が訪れます。大分県指定無形民俗文化財の 「臼杵祇

園まつり」は、日田 ・ 中津と並ぶ「大分三大祇園まつり」の一つです。

　祇園まつりは、 貞観 11（869）年に、 全国で流行した疫病の平癒を京都の八坂神社で祈願したことに

始まります。まつりの中心となる「御神幸（ごしんこう）」は、 まちのケガレや厄災を祓うために、 神輿や鉾

（神様の依り代）が巡行する神事です。

　臼杵祇園まつりの御神幸は、江戸時代に臼杵城主であった稲葉信通が、寛永 20（1643）年に、海添の

五味浦に祇園社（八坂神社）の行宮（かりみや）を建て、 祇園州の八坂神社から行宮へ御神体を遷してお

祭りを行ったことが始まりとされています。

臼杵祇園まつりの歴史

今年の見どころをチェック！

熱中症

対策を

万全に！

時代が変わっても、この「八町」の誇りと強い絆こそが、
臼杵祇園まつりのエネルギーの源として今も脈々と息づいています。

●豪華絢爛な「山車」の競演

　城下町の「八町」（本町、田町、畳屋町、掛町、浜町、新町、横町、

唐人町）のうち、 毎年２つの町が当番町となり、 山車に乗ってお

囃子を奏でます。

●伝統を宿す「御槍振り」

　江戸時代以前の古風な歩き方とされる「ナンバ歩き（同じ側の

手足を同時に出す歩き方）」を残した独特の所作は必見です。

●威厳あふれる「御神輿」

　３基の神輿は、 八坂神社の祭神である「須佐之男命」、 「大国主命」、

「櫛稲田姫命」のものであり、渡御（おわたり）では「ミョウサヤ、チョ

ウサヤ」、 還御（おかえり）では「アーナ、 ナーゴリオーシヤナー」、

「ミョウネンナ、チョウネンナ」の掛け声とともに街を活気づけます。

こどもの頃からあこがれた祇園まつり。世代を超えて町が一つになる特別な数日間。
現代へ、そして未来へと伝統を繋ぐ、厳かな瞬間がここにあります。

辻での両町の打ち合いは
迫力満点！

この夏、あの熱気と興奮を体感しに、ぜひ臼杵へ！

10（金） 曳　　出
茅の輪くぐり･･･罪けがれを清めましょう
ヒトガタ行事･･･人型の紙で、水に流し祓い清めましょう
特別授与品･･･ ヒトガタ付き茅の輪守り

12（日） 渡　　御

15：00　行列到着
18：45　浦安の舞　奉納
20：00　神楽　柴引

13（月）
18：15　浦安の舞　奉納

18：30　大分庄内こども神楽　奉納演奏
20：00　浦安の舞・柴引

14（火）
18：45　浦安の舞　奉納

19：30　新町若衆祇園囃　奉納

15（水） 中祇園
10：00　中祇園祭

19：45　板知屋俚楽奉納・柴引

16（木）
18：45　浦安の舞　奉納

19：30　浜町若衆祇園囃　奉納 20：00　浦安の舞・柴引

17（金） 18：45　浦安の舞　奉納

18（土） 還　　御 14：40　行列出発

祇園まつり行事と　 き 期間中連日開催

6:00 朝拝行事

（どなたでも参加
　できます）

※開催日によって

　 規制区間が異なります。



【と　 き】６月 27 日 ・ ７月４日 ・ ７月 11 日（毎週土曜）

　　　　 　17 ： 00 ～ 20 ： 00

【問合せ】臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

　　　　　 ☎0972-63-8525

八町大路　土曜夜市
～あそびにおいでよナイトバザール～

夏夏のの

イベント情報イベント情報

うすきうすき

【と　 き】８月 22 日（土）18 ： 00 ～ 21 ： 00

【ところ】のつてらす

【問合せ】野津町商工会青年部　☎0974-32-2389

きっちょむ村の夏まつり

8
令和 8 年 6 月号

9
令和 5 年 6 月号

6
令和 8 年 7 月号

7
令和 8 年 7 月号

　臼杵市内では７月から９月にかけて、 伝統ある神楽や、

花火などを家族や友人と楽しめるイベントが市内各地

で開催されます。

【と　 き】７月 24 日（金）～ 25 日（土）

　　　　　 10 ： 00 ～ 22 ： 00

　　　　　 ７月 26 日（日）

　　　　　 ９ ： 00 ～ 23 ： 59

【ところ】福良天満宮

【問合せ】福良天満宮　☎0972-63-2739

臼杵天神　夏祭

【と　 き】７月 25 日（土）15 ： 00 ～

【ところ】住吉神社（松島神社）

　　　　　 ※当日のみの特別御朱印授与

【問合せ】臼杵八坂神社　☎0972-62-3673

住吉神社夏季祭典

【と　 き】８月 21 日（金）18 ： 00 ～追悼法要

　　　　　 ※追悼法要の後、盆踊り

【ところ】臼杵市八町大路

【問合せ】臼杵市ふるさと盆踊り大会実行委員会

　　　　　（臼杵商工会議所内） ☎0972-63-8811

臼杵市ふるさと盆踊り大会

【と　 き】８月 29 日（土）※雨天順延 ： 30 日（日）
　　　　　 18 ： 00 ～受付 /19 ： 00 ～踊立て
【ところ】野津庁舎　外来駐車場
【問合せ】野津市八朔踊り実行委員会
　　　　　（野津地区振興協議会内）　☎0974-24-3034

野津市　八朔踊り

祇園まつりの

お囃子競演もあります！

蓮の鑑賞時間は
午前中が

おすすめです！

【と　 き】７月５日（日）～ 20 日（月 ・ 祝）

【ところ】臼杵市深田（ハス畑）

【問合せ】蓮まつり実行委員会

　　　　　 （一社）臼杵市観光協会　☎0972-64-7130

石仏の里　蓮まつり

【と　 き】７月 25 日（土）15 ： 00 ～ 21 ： 00

【ところ】住吉橋 ・ 松島橋 ・ 松島神社横駐車場

【問合せ】臼杵商工会議所　☎0972-63-8811

花火の

打ち上げも

あります！

【と　 き】８月 29 日（土）17 ： 00 ～

【ところ】臼杵石仏

【問合せ】臼杵石仏事務所　☎0972-65-3300

国宝臼杵石仏火まつり

【と　 き】９月 11 日（金）～ 13 日（日）20 ： 00 ～

【ところ】臼杵市望月立石山

【問合せ】（一社）臼杵市観光協会　☎0972-64-7130

王の字　火まつり

盆踊り後には

豪華景品が

当たるかも！

住吉まつり
灯 -TOMOSHIBI-
それいけナイトフィーバー

先人の想いを未来へ紡ぐ
碑文解読冊子が寄贈されました

問合せ　臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

「自転車の青切符制度」
県内で指導警告件数の多い違反内容

　４月から始まった自転車の交通反則通告 （青切符） 制度で、

導入から１か月間の県内での摘発は１件 （傘差し運転かつ一

時不停止）でした。

　一方、 軽微な違反で指導警告となったケースは 258 件で、

並進禁止 76 件、 一時不停止 59 件、 無灯火 41 件、 スマホ

の画面確認 17 件の順となっています。

　また、 自転車の通行区分については、 原則車道ですが、 例

外として歩道を通行できる場合もありますので、 自転車に乗

る方も乗らない方も、 新しい交通ルールを知って交通安全を

心掛けましょう。

問合せ　市民課（内 5571 ・ 臼杵庁舎）

　　　　　 臼杵津久見警察署　☎0972-62-2131

車道は 左側を通行 歩道は 歩行者優先

車道が原則、左側を通行！

歩道は例外、歩行者を優先！

対象は 16 歳以上

花火の

打ち上げも

あります！

　
臼
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史
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が
、
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春
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(
し
ゅ
ん
と
う
い
し
ょ
う
)
の
碑
文

集
の
上
巻
を
独
自
に
調
査
・
解
読
し
た
冊
子

『
臼
杵
藩
碑
文
に
見
ら
れ
る
臼
杵
の
歴
史
』
を
市

に
寄
贈
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
碑
文
に
記
載
さ
れ
て
い
る
地
域
の
信
仰
や
郷

土
の
偉
人
の
功
績
、
暮
ら
し
を
さ
さ
え
た
土
木

事
業
な
ど
の
足
跡
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
意

味
を
記
し
た
現
代
語
訳
や
現
存
す
る
石
碑
の
所

在
地
な
ど
が
編
集
さ
れ
て
い
ま
す
。

臼
杵
市
立
図
書
館
に
て
閲
覧
・
貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▲寄贈簿冊（表紙）



　令和 8 年度臼杵市自治会連合会定期総会が、5 月 27 日に臼杵市中央公民館にて開催されました。

　総会では、 長年にわたり、 自治会長 （区長） として、 区と臼杵市の発展にご尽力された 19 名の

永年勤続退任自治会長 （区長） の方々に、 疋田自治会長から表彰状が、 西岡市長から感謝状が贈

られました。 令和 8 年度の活動方針など、 議案の審議も行われ、 原案通り可決 ・ 承認されました。
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問合せ　地域力創生課 ☎0972-72-1079

永年勤続退任自治会長（区長）
　 （敬称略　カッコ内は勤続年数）
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【問合せ】議会事務局

☎0972-72-1070

令和８年臼杵市議会５月臨時会

令和８年５月臨時会の内容についてお知らせします。

臼杵市固定資産評価員の選任につき同意を求
めることについて　
安藤 隆文氏 （新任）

専決処分の承認を求めることについて
〇臼杵市税条例の一部を改正する条例

〇臼杵市都市計画税条例の一部を改正する条例

〇臼杵市国民健康保険税条例の一部を改正する条例

〇令和７年度臼杵市一般会計補正予算 （第７号）

■

■

閉会中の継続審査 （調査）
議会運営委員会の所管事務について、 閉会中もな

お継続審査 （調査） を行うもの

臼津広域連合議会議員選挙
伊 藤 淳 議 員、 甲 斐 尊 議 員、 匹 田 久 美 子 議 員、　

芝田 英範議員、 安東 鉄男議員

大分県後期高齢者医療広域連合議会議員選挙
安東 鉄男議員

◎

◎

◎

議長はどうやって決まるの？

５月 21 日に臨時会が開催され、新議員 18 名の人事が決定しました。

議長あいさつ

このたび、 臼杵市議会議長に就任いたしました。

日頃より市議会へご理解とご協力を賜り、 心より感謝申し上げます。

現在、 本市は人口減少や防災、 子育てなど多くの課題を抱えています。 市民の皆さまの声に真摯に

耳を傾け、 課題解決へつなげることが議会の大切な役割です。

市民の皆さまとの対話を重ね、 議会の情報を分かりやすくお伝えし、 より開かれた議会を目指します。

市政発展に全力で取り組みますので、 今後ともよろしくお願いいたします。

　地 方 議 会 で は、 議 員 の 中 か ら 議 長 お よ び

副 議 長 を 選 挙 す る こ と が 地 方 自 治 法 で 決

まっています。

　選挙は議員全員が投票し、 法定得票数を超

え、最も票数を獲得した議員が議長 （副議長）

となります。 （臼杵市議会議員 18 名全員が

投票した場合の法定得票数は５票）

　法的には立候補制はありませんが、 臼杵市

議会では、 議長選挙について、 市民に開かれ

た議会とする取組の一環として、 議長就任に

意欲のある議員が、 その決意を表明すること

ができる議長候補者演説会を行っています。

　今回の議長選挙では、 ３名の議員が演説を

行いました。

▲投票の様子 ▲開票の様子

議会映像のインターネット放送（録画）について

　臼 杵 市 の ホ ー ム ペ ー ジ で 、 臼 杵 市 議 会 定 例 会 （ 本 会 議 の 模 様 ） を 、

ス マ ー ト フ ォ ン や パ ソ コ ン な ど で ご 視 聴 い た だ け ま す 。

18 番 伊藤 淳17 番 武生 博明16 番 匹田 郁15 番 大塚 州章14 番 戸匹 映二13 番 広田 精治

12 番 梅田 德男11 番 内藤 康弘10 番 匹田 久美子９番 川辺 隆８番 河野 巧７番 芝田 英範

６番 安東 鉄男５番 甲斐 尊４番 平川 幸司３番 山手 耕２番 宗 和義１番 保毛津 林太郎

臼杵市議会議員　（18名）　議席番号順

敬称略、◎＝委員長、〇＝副委員長、 委員は議席番号順

常任委員会等の構成

議会運営委員会総務委員会
◎匹田久美子
　 保毛津林太郎
　 匹田　郁

〇川辺　隆
　 内藤康弘
　 伊藤　淳

◎芝田英範
　 山手　耕　
　 戸匹映ニ

〇匹田　郁
 　匹田久美子
 　大塚州章

予算委員会建設産業委員会
◎芝田英範
　 山手　耕
　 広田精治

〇大塚州章
　 河野　巧
　 武生博明

◎梅田德男　
（ほか委員 15 名）

〇平川幸司

決算委員会教育民生委員会
◎安東鉄男
　 宗　和義
　 梅田德男

〇平川幸司
　 甲斐　尊
　 戸匹映ニ

◎甲斐　尊
（ほか委員 14 名）

〇安東鉄男

◎議決結果は以下の通りです。

議案の賛否

５議案すべてが同意または承認されました。

※議案賛否があった場合は、 賛否一覧表を掲載

定例会では、 議会放送 （ケーブルテレビ）
の生中継を行っています。
　放送チャンネルは、 臼杵市民チャンネル
（111 チャンネル） です。

▲副議長　甲斐　尊▲議長　伊藤　淳

OPEN
THE議　会

▲詳細はこちら
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　市長が市内で活躍する団体の皆さんとひざを突き合わせて語り合う“市長と話そう”を開催しました。

市長と話そう
問合せ

秘書・総合政策課

（内5523・臼杵庁舎）

　健康寿命をのばすためのウォーキングでありながら、

臼杵の歴史や文化に触れることができる点も参加者

から好評を得ているとのことでした。また、歩行者

目線でしか気づくことができない道路整備上の問題

も共有することができ有意義な時間となりました。

４/20（月）臼杵グッドウォーク会第26回

①グッドウォーク会の活動について

②グッドウォーク会の今後などについて

テ
ー
マ

臼杵市長　西岡 隆
　市政の動向や世の中の大きな動きを市民の皆さんに少しでもわかりやすく伝えられるよう、市報の

場を借りて、私自身の言葉で伝えていきます。「みんなと話そう」というタイトルには、皆さんにとっ

て身近な市長でありたいという想いがあります。率直な感想などもいただけるとありがたく思います。

臼杵の夏をみんなで盛り上げていきましょう

みんなと話そう

　昨年の臼杵祇園まつりでは、市長に就任して初めて

神輿の先導を務めさせていただくとともに、私自身も

実際に神輿を担がせていただきました。その重みや力強

い掛け声を肌で感じることで、地域の素晴らしい伝統を次

代へとつなぐ責任の重さを、改めて深く体感する貴重な機

会となりました。今年の神輿担ぎも、頑張ります。

～市長日誌～

　夏がやってきました。皆さんにとって、“臼杵の夏”と聞いて、真っ先に思い浮かぶ景色は何でしょうか。

夕暮れ時に遠くから聞こえてくる祭囃子、夜空に響く太鼓の音、浴衣姿の人たちの笑顔、家族や友人と

過ごした夏休みの思い出――。臼杵には、季節の移ろいを五感で感じられる、そんな特別な夏があります。

コンコンチキチン――。軽やかな鐘の音がまちに響くと、多くの方の心が自然と弾みます。380年

以上の歴史を誇る「臼杵祇園まつり」は、臼杵の夏を象徴する大切な行事です。歴史ある城下町

を舞台に、人と人とのつながりや地域への誇りが受け継がれています。

　また、神楽や獅子舞が行われる福良天満宮の「臼杵天神夏祭」、商工会議所青年部による「住吉ま

つり」、野津町商工会青年部による「きっちょむ村の夏まつり」のほか、各地域振興協議会が中心となっ

て開催する地域の夏祭りや盆踊り大会など、臼杵の夏は地域ごとに異なる表情を見せてくれます。

　自然の中にも、臼杵ならではの夏があります。早朝のやわらかな陽ざしを受けて咲く蓮の花が美し

い「石仏の里 蓮まつり」。夜には、松明の炎が幻想的に揺れる「国宝臼杵石仏火まつり」や「王の字

火まつり」。静けさの中に力強さを感じるその風景は、ここでしか味わえない臼杵の夏の風情です。

　さらに、透明度の高い黒島の海、木々に囲まれた久保ん谷渓谷での川遊び、真夏でも涼しい風

が吹き抜ける風連鍾乳洞など、海や山の自然に触れながら過ごす時間も、臼杵の大きな魅力です。

　そして、忘れてはならないのが、臼杵の夏の味覚です。夏のカボスは、深い緑色が美しく、口いっ

ぱいに広がる爽やかな酸味が特徴です。臼杵市民にとってカボスは特別な存在で、お刺身に搾る

のはもちろん、からあげに添えたり、焼酎に浮かべたり、さらには味噌汁に加えたりと、日々の

食卓に自然に溶け込んでいます。ひと搾り加えるだけで、食材の魅力を引き立て、暑い夏にも食

欲を運んでくれる――そんな暮らしに根ざした食文化も、臼杵らしい夏の風景の一つです。

　こうした夏の風景は、決して当たり前に続いているものではありません。祭りを支える保存会

や地域の皆さん、準備に汗を流す多くの関係者、受け継いできた先人たちの想いによって、毎年、

臼杵の夏は形づくられています。

　今年の夏も、市民の皆さんとともに、このまちの季節を楽しみ、次の世代につないでいきたい

と思います。そして、市外の方にも、ぜひ臼杵に足を運んでいただき、臼杵の夏の空気、音、香り、味、

そして人の温かさを感じていただければうれしく思います。

　みんなで、臼杵の夏を盛り上げていきましょう。

No.

16

　臼杵市人材育成・異業種交流事業「やるこしベース」の第１回を開催しました。本事業は、総勢

21 名のメンバーが今後２年間の活動を通じて、市の課題や魅力を共有し、共に学び実践することで、

異業種間の架け橋となる人材の育成と市全体の活性化をめざすプロジェクトです。

　当日は、市内外から“ やるこし ”な 18 名のメンバーが参加。講義では、西岡市長が「臼杵の未

来を創る皆さんのつながりに期待している」とエールを送り、続いて本会のアドバイザーに着任い

ただいた ( 有 ) ベストクロップ代表取締役の橋本文博氏は、かつて臼杵市で実施されていた人材育

成事業「臼杵チャレンジ塾」での学びや経験、繋がりが自身の礎となったと語りました。

　後半のミーティングでは、リーダーなどの役職選出

のほか、早くもメンバーから活動に関する前向きな提

案があり、活発な議論が交わされました。個性豊かな

メンバーが集まり、今後どのような化学反応が生まれ

るのか、大きな期待が膨らむ一日となりました。

　やるこしベースの活動については、今後も定期的に

発信していきます。

　臼杵の未来を創るメンバーの挑戦に、ぜひご注目

ください！

問合せ　秘書・総合政策課（内 5523・臼杵庁舎）

「やるこしベース」

始動！
※「やるこし」とは・・・やる気満々、前向きという意味の方言

５/30（土）

臼杵市大学生等生活応援事業 （小包の宅配） 「うすき TASTE （テイスト）」 の申請について

▲詳細はこちら

　臼杵とつながりのある大学生等に臼杵の味 ・ 情報 ・ 魅力を詰め

た小包 （うすきテイスト） をお届けします。

申請手順や要件などは右記二次元コードからご確認ください。

※下記問合せまでご連絡いただくことも可能です。

【申請期間】 ～ ８月 31 日 （月）
※大学生等とは ： 大学 ・ 短大 ・ 高専 （４年生以上） ・ 専修学校 （専門課程） の学生

問合せ　秘書 ・ 総合政策課 （内 5523 ・ 臼杵庁舎）
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５・６月の臼杵市の

出来事を紹介します！

「四社合同出張蔵開き」大盛況！

Report

　650 人余りが来場し、臼杵市観光交流プラザ

で「四社合同出張蔵開き」が開催されました。

臼杵と八幡浜市の銘酒の飲み比べに加え、両市

の絶品グルメも大集合し、会場は美味しいお酒

と食、そして笑顔に包まれました。

５
30

黒島キャンプ海水浴場で安全祈願祭

Report

　黒島キャンプ海水浴場で安全祈願祭が執

り行われました。水質最高判定「ＡＡ」を獲得

し、環境省「快水浴場百選」にも選定された美

しいビーチです。今年も安心・安全な夏のひ

とときをお楽しみください。

６
１

白寿大学開講！

Report

　令和８年度の野津中央公民館高齢者学級

「白寿大学」がスタートしました。「白寿大学

の歌」と「ふるさと野津」の斉唱に続き、西岡

市長の講演が行われました。今年も多くの

学びを通じ、自分を高めていきます。

５
28

「創元展 東京都知事賞」受賞！

Report

　創元会の「第 85 回創元展」にて、臼杵市

出身の清杉知宏氏の作品『祈り』が東京都知

事賞を受賞され、市長へ報告に訪れました。

清杉氏の作品は、国立新美術館での展示後、

全国６都道府県を巡回します。

５

26

特別祈願法要

Report

　国宝臼杵石仏で特別祈願法要が行われ、

今年の１月 31 日以降に集まった 3,355 枚

の願いが奉納されました。８月 29 日 ( 土 )

の「石仏火まつり」では供養法要が執り行われ

ます。ぜひ、国宝臼杵石仏へお越しください。

５
26

大きくなあれ！！稚アユの放流

Report

　臼杵河川漁協が臼杵川など９か所で稚アユ

約 31,000 匹を放流し、下南こども園の園児も

「大きくなあれ！」と笑顔で放流しました。放流

時 10ｃｍほどの稚アユは、７月１日のアユ漁

解禁までに 20ｃｍ程に育つ見込みです。

５

11

臼杵市危険物安全協会「第64回定期総会および表彰式」

Report

　臼杵市危険物安全協会（渡邉慶祐会長、会員：58 事業所）による定期総会・表彰式が臼杵市民会館

で行われました。この表彰は、危険物施設での日々の危険物の取扱において無事故・無違反を継続し、

他の模範となる優良な事業所および従事者を表彰するものです。

５
15

一日保健師体験

Report

　看護週間にあわせて、「看護ふれあい体験」

が行われ、臼杵高校生が臼杵市医師会立コ

スモス病院などの各機関で看護体験をしま

した。臼杵高校３年生の髙野円花さん、小野

凛華さんが臼杵市役所にて、１日保健師の

体験をしました。１歳６か月児健診に参加

して、児の身体計測や両親への問診を体験し、

看護の心を深めました。

５
26

「第30回うすき竹宵」発会式

Report

　久家の大蔵で開催され、関係者約 90 人が出

席しました。式では、岡松忠士実行委員長（写

真左）より「継往開来（けいおうかいらい）を

テーマに、竹宵を立ち上げた先人に敬意し、竹

ぼんぼりの灯りが臼杵のこどもたちの景色に

なるようにつなげる」と決意が述べられ、うす

き竹宵の成功に向けて新たなスタートを切り

ました。「第 30 回うすき竹宵」は、11 月７日

( 土 )・８日 ( 日 ) に開催予定です。

５
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【優良従事者表彰】

・株式会社　レックス九州

　岡部　学　様

【優良事業所表彰】

・株式会社　臼杵造船所

・富士甚商事株式会社

・株式会社戸髙鉱業社　大泊工場

　新納　俊哉　様
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Topics

知る得医療福祉 税 金その他

申込・問合せ　大分県住宅供給公社　【市営】臼杵市営住宅管理センター　　☎0972-64-0633
　　　　　　　　　　　　　　　　　【県営】佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

７月公営住宅入居募集 ( 随時募集 )

７月公営住宅入居募集

【募集期間】

随時受付中※先着順　

平日８：30 ～ 17：00

【募集期間】７月１日（水）～９日（木）

応募多数の場合は抽選　抽選会：７月 13 日（月）

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

問合せ : 臼杵

１階・３ＤＫ
４階・３ＤＫ

[ 市営 ] 原口Ｈ16 住宅（２戸） 平成 16 年度

[ 市営 ] 都松住宅 昭和 60 年度 ２階建・３LDK

平成６年度[ 市営 ] 戸上住宅 平屋建・３LDK

平成３年度 ２階・３ＤＫ[ 市営 ] 大久保住宅

昭和 48 年度
４階・３Ｋ
４階・３Ｋ

[ 市営 ] 市浜住宅（２戸）

電子申請可

問合せ : 佐伯

修繕前
募集 昭和 54 年度 ４階・３Ｋ[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-１

修繕前
募集 昭和 55 年度 １階・３LDK[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-２

平成 13 年度 ４階・２ＤＫ[ 県営 ] 原口住宅ＭＲ-２

[ 特公賃 ]※1 荒田住宅 平成 14 年度 ４階・４LDK

※１　世帯全員の合計所得が月額 158,000 円から月額 487,000 円の方が対象。（各種控除後）
　　　現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方が対象。

修繕前
募集

修繕前
募集

昭和 55 年度 ３階・３Ｋ[ 市営 ] 諏訪住宅 (２戸 )

※ 住宅の詳細や入居資格などはお問合せください。

※ 修繕前募集の住宅は入居申込後の修繕となるため、入居までに２か月程度の修繕期間が必要です。

・随時募集については、先着順のため既に入居者が決まっている場合がありますので、最新

　の状況についてはお問合せください。

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準（各種控除後）が 158,000 円以下の基準

　に該当する方が対象です。

●注意事項

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

[ 市営 ]

原口Ｈ16 住宅
平成 16 年度 ３階・３ＤＫ

平成 10 年度
平成 10 年度
平成 10 年度
平成 14 年度

１階・３LDK
４階・３LDK
５階・３LDK
１階・３LDK

[ 市営 ]

荒田住宅

（４戸）

[ 県営 ]

諏訪住宅
子育て世代向け

（４戸）

昭和 54 年度
昭和 55 年度

３階・２LDK
３階・２LDK
４階・２LDK
４階・２LDK

※１

昭和 49 年度

１階・３Ｋ
４階・３Ｋ
４階・３Ｋ

[ 市営 ]

市浜住宅

（３戸）

[ 市営 ]

諏訪住宅
昭和 56 年度 １階・3Ｋ

[ 市営 ]

篠迫住宅

(２戸 )

平成 21 年度
平成 25 年度

１階・２LDK
２階・３LDK

[ 特公賃 ]

戸上住宅
平成６年度 平屋建・4LDK

※１　県営諏訪住宅については子育て世帯向け住宅です。

税務署の内部事務のセンター化について

問合せ　臼杵税務署　☎0972-63-8522

税 金

　熊本国税局業務センター管内のすべての税務署で、書類の入力や照会文書の発送などの内部事務

を「業務センター」へ集約する取り組みが、令和８年７月 10 日以降から始まり、臼杵税務署が対象

になります。

　なお、皆さんの所轄の税務署（手続きをする窓口）は変わりません。

　※各事務室（業務センター大分事務室など）は業務センターの一部の事務を実施します。

１. 申告書や申請書などの提出
　内部事務のセンター化の対象となる税務署に、申告書、申請書および添付書類などを提出する場

合は、以下のとおりです。 

●ｅ－Tax（電子申請）により提出する場合　所轄税務署へ送信願います。

●書面（郵送）の場合　業務センターへ郵送してください。

　〒862-8721　熊本市東区東本町 16 番 28 号　熊本国税局業務センター

●窓口・時間外収受箱へ出す場合　所轄の税務署へお持ち込みください。

　※業務センターへ直接書類を持ち込むことはできません。

２. 業務センターから納税者・税理士の皆さんへの問合せ
　書類の内容確認などのため、業務センターの職員から、電話や書面で問合わせをさせていただく

場合があります。

３. 業務センターでは対応できないこと
　以下の窓口業務は、業務センターでは行っていません。

　・国税に関する相談（納付の相談など）

　・納税証明書の交付、閲覧申請、情報公開、現金による国税の納付

　・申告書や申請書などの用紙の郵送依頼
▲詳細はこちら

医療福祉

認知症家族支援プログラム受講生募集（無料）

問合せ　高齢者支援課（内 5621・臼杵庁舎）

　認知症の方を介護している家族や、認知症に関する理解を深めたい方などを対象に、認知症家族支援

プログラムを開催します。

●と　き

　第１回　 ７月 15 日（水）　入所施設の種類や施設生活を知ろう

　第２回　 ８月 19 日（水）　臼杵市の認知症施策について

　第３回　 ９月 16 日（水）　当事者の声を聴く　　　　　　　　　　　　　　　

　第４回　10 月 21 日（水）　公開講座（講師：未定）　　　　　　　　　　　　　　　

　第５回　11 月 18 日（水）　介護家族の気持ち

　第６回　12 月 16 日（水）　「薬」について

　　　　　　　　　　　　　 ( 講師：臼杵市医師会立コスモス病院 薬剤師 )

●ところ　中央地域ふれあい交流館 ( 臼杵市中央公民館横 )

●申込方法　電話または右記二次元コード

●受講料　無料

●申込締切　７月 10 日（金）

※講座内容は予定です。

開催時間

13：30 ～ 15：30

▲申込はこちら
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医療福祉

７月巡回型健診日程のお知らせ
地区巡回健診のＷｅｂ予約

受付はこちらから！

と　き 受付時間ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮

乳

骨
密
度

40 歳以上 20 歳以上 ※1

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

●健診時の持ち物

　①受診券（ハガキサイズ　国保：桃色、後期：青色）　②マイナ保険証、資格確認書　③健診料金

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

７月４日（土）

７月 22 日（水）

臼杵市中央公民館

野津中央公民館

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

臼
杵

野
津

予約・問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

●要予約の会場で健診を受診される方へ

　　お電話などでのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず

　受付時間内に会場にお越しください。　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

別途通知

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

　７月４日 ( 土 )・22 日 ( 水 ) の地区巡回型総合健診は予約制で実施しますので、

必ず事前に Web またはお電話などにてお申込みください。（電話受付時間：平日の８:30 ～ 17:15）

なお、予約が不要の日程もあります。お気軽にお越しください。

要予約
○

○

○

○

https://logoform.jp/f/K3Wiv

( 午前中開催 )

臼杵市ほっと！！生き生きサポーター養成講座受講生募集

申込・問合せ　高齢者支援課　☎0972-72-1057

　いつまでも元気に暮らせるまちづくりのために、介護予防の知識と技術を学び、地域で

活動する「臼杵市ほっと！！生き生きサポーター（介護予防サポーター）」になりませんか？

　「何か地域に貢献できることを始めたい」「地域の通いの場（サロンなど）で介護予防の

体操をしたい」という方も大歓迎です！

●対象者　・６回の講座をすべて受講可能な方

　　　　　・講座修了後に、地域でボランティアとして活動をしていただける方

●ところ　中央地域ふれあい交流館（臼杵市中央公民館横）

●受講料　無料

●定　員　20 人程度　※定員を超えた場合は、事務局で選定し通知します。

●申込締切　７月 16 日（木）12：00

●申込方法　電話または右記二次元コード

下記日程にて、『介護予防サポーターの活動』を見学することも可能です。お気軽にお問合せください。

●と　き　７月７日（火）・14 日（火）・21 日（火）・28 日（火）　14：00 ～ 15：30　

●ところ　中央地域ふれあい交流館（臼杵市中央公民館横）

●申込方法　電話または右記二次元コード

▲申込はこちら

９月 16 日（水）

10 月 ７日（水）

９月 30 日（水）

９月 ２日（水）

８月 19 日（水）

８月 ５日（水）

と　き

９：00 ～ 12：00

・運動講話および実践

・栄養、口腔講話

・認知症について

・緊急時の救急対応
 （普通救命講習）

・臼杵市役所
　理学療法士
　保健師
　管理栄養士
　歯科衛生士

・消防署
　救急救命士

時　間 内　容 講　師

　アルコール・薬物・ギャンブルなどの依存症でお悩みの方やそのご家族を対象に、情報提供や気

持ちの分かち合いを行う講座・集いをご紹介します。

悩みや苦しさを一人で抱えず、参加してみませんか？

◆ギャンブル依存症回復サポートプログラム「ここから‐ＲＧ」

【と　き】７月 28 日（火）13：30 ～ 15：00

　　　　 ８月 25 日（火）13：30 ～ 15：00

　　　　 ９月 15 日（火）13：30 ～ 15：00

　　　　 ※上記とは別に、事前に参加の経緯などをお聞きする時間を設けます。

【対　象】ギャンブル依存症を抱える方　※５名程度（先着）

【内　容】ワークを通した学習、自助グループ参加中の当事者の体験発表など

【申込締切】７月 14 日（火）

◆ギャンブル依存症家族教室

【と　き】第１回： ８月７日（金）13：30 ～ 16：15

　　　　 第２回：11 月６日（金）13：30 ～ 16：15

　　　　 ※講座の内容は同じです。申込みの際は希望する回をお伝えください。

【対　象】ギャンブル依存症を抱える方のご家族　※10 名程度（先着）

【内　容】精神科医によるギャンブル依存症に関する講座、弁護士による借金問題についての講座、

　　　　 分かち合いなど

【申込締切】第１回：７月 29 日（水）

　　　　 第２回：10 月 28 日（水）

◆依存症家族の交流会「家族のつどい」

【と　き】毎月第２火曜日　14：00 ～ 15：00

　　　　 ※月により異なる場合があります。

【対　象】アルコール・薬物・ギャンブルなど依存症を抱える方のご家族

　　　　 ※各回７名まで（先着）

【内　容】依存症についてのミニ講座や参加者同士の気持ちの分かち合いなど

【申込締切】参加月の第１金曜 17：00 まで

◆ところ　大分県こころとからだの相談支援センター

◆参加費　無料（事前に申込が必要）

依存症でお悩みの方・ご家族の方へ

申込・問合せ　大分県こころとからだの相談支援センター　☎097-541-6290

医療福祉

▲依存症への取組は

　こちら
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医療福祉 医療福祉

令和８年度 保険料額決定通知書などの送付について
～後期高齢者医療医療制度に加入している方へ～

特別徴収額の欄に保険料額が記入されている場合は、

その月の年金から差し引かれます。

普通徴収額の欄に保険料額が記入されている場合は、

その月の納期限までに納付書などで保険料を納め

ていただくようになります。ただし、口座振替申

請をされている方は、納期限の日に通知書に記載

している金融機関から振り替えさせていただきま

すので、手続きは必要ありません。

●

●

令和８年度の保険料が決定しましたので、７月中旬に決定通知書などをお送りします。

保険料の納め方については、通知書の『期別保険料額』をご覧ください。

〇 新しい資格確認書は、青色の封筒で、書留郵便にてお送りします。

〇 ７月末の有効期限までは、桃色の資格確認書をご使用ください。新しい資格確認書は８月から

　 ご使用いただけます。

〇 新しい資格確認書は水色で、有効期限は、令和９年７月 31 日です。

〇 資格確認書はカード型です。裏面に臓器提供の意思表示ができます。

〇 マイナ保険証を利用可能な方は、ぜひマイナ保険証をご利用ください。

申請窓口　保険健康課（内 5612・臼杵庁舎）

問合せ　　大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771（代表）

通知書に記載

○資格確認書または資格情報のお知らせは、上記の保険料額決定通知書とは別に送付します。

○「一部負担金の割合」は、令和７年中の所得に基づいて判定しています。

後期高齢者医療広域連合から歯科口腔健診のお知らせ

歯科口腔健診の実施について

　大分県後期高齢者医療広域連合では、今年度 76 歳、78 歳、81 歳の誕生日を迎える後期高齢者医療

の被保険者を対象に、肺炎などの感染症や口腔機能の低下を予防するため歯科口腔健診を実施します。

　お口の中の健康は、いきいきとした生活を送るためにも重要ですので、歯科口腔健診を受けましょう。

●対象者　大分県後期高齢者医療の被保険者で今年度 76 歳、78 歳、81 歳の誕生日を迎える方

　　　　　（対象者には、６ 月末に歯科口腔健診受診券・問診票、実施機関一覧を送付しております。）

●検査項目　問診、歯･入れ歯の状況、かみ合わせ状態、口腔内の状況、歯周組織の状況、舌や唇の動き
　と飲み込み機能の状況

●実施期間　令和８年７ 月 １ 日（水）～12 月 28日（月）

●実施機関　大分県後期高齢者医療広域連合と契約する歯科医療機関

　　　　　健診を受診する際は、事前予約が必要です。

●持参するもの　

　①マイナ保険証または資格確認書 ②歯科口腔健診受診券・問診票（Ａ４用紙１枚 両面印刷）

　　※マイナ保険証または資格確認書や歯科口腔健診受診券・問診票を持参しないと受診できない場
　　　合があります。お手元にない場合は、広域連合までお問合せください。

●費　用　歯科口腔健診にかかる費用は１回のみ無料です。

　　　　　※健診にて治療が必要と診断された場合の治療費については、自己負担となります。

問合せ　大分県後期高齢者医療広域連合　☎097-534-1771

問合せ　保険健康課（内 5612・臼杵庁舎）

国民健康保険に加入されている方へ
令和８年度　資格確認書などの一斉送付について

　令和８年７月中に下記のとおり世帯主あてに郵送しますので、書類の記載内容をご確認ください。

　（国の法改正により令和６年 12 月２日以降、従来の保険証は発行されなくなり、マイナ保険証（健康保険

証の利用登録をしたマイナンバーカード）を基本とする仕組みに移行しました。）

（基準日：令和８年８月１日）

・令和８年８月１日時点で 85 歳以上の方

・令和８年８月１日時点で 84 歳以下かつ、マイナ保険証を普

　段からご利用されていない方

・マイナ保険証をお持ちでない方

・令和８年８月１日時点で 84 歳以下かつ、以下の条件をと

　もに満たす方

　①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている

　②令和８年２月から４月までの間にマイナ保険証を利用さ

　　れている

「資格確認書」をお送りする方

「資格情報のお知らせ」をお送りする方

〇 資格情報のお知らせは、緑色の封筒で、普通郵便にてお送りします。

〇 マイナ保険証の読み取りができない例外的な場合に、マイナ保険証とともに資格情報のお知ら

　 せを医療機関に提示することで受診できます。

　 ※資格情報のお知らせのみで受診することはできません。

〇 資格情報のお知らせはＡ４サイズです。資格情報のお知らせ下部（左図）を切り取って携帯し

　 ていただくと便利です。

「資格確認書」をお送りする方
（特定記録郵便）

・マイナ保険証をお持ちでない方
・マイナンバーカード（電子証明書含む）の有効期限が
　切れている方
・マイナ保険証の利用登録を解除した方
・介助が必要な方などで、資格確認書の交付申請をした方

「資格情報のお知らせ」をお送りする方
（普通郵便）

・70 歳以上でマイナ保険証をお持ちの方

上記以外の方は、今回お送りする書類はありません。
引き続きマイナ保険証をご利用ください。

国保脱退の手続きはこちら→

●同じ世帯に「資格確認書」と「資格情報のお知らせ」が混在する場合、別々に郵送されますので、
　ご注意ください。

●「資格情報のお知らせ」は、事務処理の関係上、１名ごとに世帯主あてに個別郵送されますので、ご了承ください。

●すでに社会保険に加入している方に届いた場合は、国保脱退の届出が必要です。
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「事業所の健康づくり応援事業」への参加事業所を募集します！

　事業主や働く従業員の皆さんが、いつまでも健康でいきいきと働き続けられるように、中部保健所と

臼杵市が協力し、「事業所の健康づくり応援事業」を実施しています。健康づくりを実践する事業所を

応援しますので、ぜひご参加ください。

問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

●申込方法：随時申込を受付けています。下記問合せ先へ電話にてお申込みください。

●費　用：無料

・健診結果の見方  ・生活習慣病予防のお話  ・食事バランス

・熱中症予防  ・あるとっく活用  ・味覚（塩味）チェック　など

管理栄養士・保健師が、各事業所のご希望に合わせた

内容の講話を行います。

～健康講話の例～

医療福祉

健康づくりに取り組む

〇健康講話をきく　〇事業所ぐるみで運動に取り組む　など

事
業
の
流
れ

参加表明書を提出

（事業所で 1 枚）

各種表明書などの詳細はこちら

その他

問合せ　臼杵市消費生活センター（市民課内）☎0972-63-8953

臼杵市消費生活センター　ミニつうしん　No.１

「訪問販売　断るときは　きっぱりと」

　自宅に訪問してきた事業者から言葉巧みに勧誘され必要のないものを買ってしまった、または、不用

なものを買い取ると自宅に来た事業者から貴金属などの貴重品を買い取られた、などの消費者トラブル

が増えています。

　勧誘を受ける気がなければ、ドアを開けず、きっぱりと断りましょう。

　また、売るつもりのないものを買い取ると言われたときも同様に、きっぱりと断りましょう。

●悪質商法やネットトラブル、多重債務などのお悩みは・・・

　臼杵市消費生活センター　相談窓口（臼杵庁舎　市民課５番窓口）へ！

　消費生活相談員にご相談ください。

　臼杵市消費生活センターでは、学校や地域、団体などを対象に消費者出前講座を行なっています。

　詳しくは、お問合せください。

☆しつこい電話勧誘には、迷惑電話対策機能の付いた電話機が有効です。臼杵市では、迷惑電話防止

　機能付き電話機の購入費用を補助しています。補助対象は60歳以上の方がいる世帯です。詳しくは、

　下記までお問合せください。

問合せ　環境課　☎0972-72-1056

市営墓地の使用者を募集します

●応募資格　・臼杵市内に本人、または同一世帯員が所有する墓地（市営墓地を含む）が無いこと。

　　　　　　・墓地の使用許可後１年以内に墓碑を設置できること。

　　　　　　・臼杵市内に居住している、または市内に親族がいるなど臼杵市に所縁があり、将来にわ

　　　　　　　たり墓地区画の適正な管理ができること。

●注意事項　申込は１世帯につき１枚限りです。二次元コードでも申込可能です。

　　　　　　抽選により使用者および使用区画を決定します。

●その他　　詳細については、臼杵市ホームページをご覧いただくか、環境課までお問合せください。

▲申込はこちら

●申込期間　７月 １日（水）～８月 31 日（月）

●抽選日　９月 11 日（金）　
　　　　　※抽選会日程が変更する場合があります。

318,000 円～６㎡（２ｍ×３ｍ）10 区画程度戸室墓園

永代使用料区画面積区画数基地名

その他

問合せ　部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

臼杵市男女共同参画セミナー（同時開催『癒しカフェ』）
～自分も周りも幸せに導く魔法の言葉　PEP TALK（ペップトーク）～

　普段何気なく話している言葉、意識して使えばその力を最大限ポジティブに活かせます。

ペップトークを実践して、自分も周りも幸せにしましょう♪

ペップトークとは
　「ＰＥＰ」には、「元気」「活力」という意味があり、相手も自分も元気にする“ 前向きな声かけ ”のこ

とです。

＼こんな方にオススメ／

⦿こどもについキツい言い方をしてしまう…という方

⦿部下や同僚に、どうフィードバックしたら良いか悩んでる方

⦿スポーツクラブなどで、選手をもっと伸ばしてあげたい監督・コーチの方

⦿家族や周りの人とのコミュニケーションをもっと良くしたい方

⦿自分自身を言葉で勇気づけたい方　　などなど！

●と　き　令和８年８月 30 日（日）10:00 ～ 11:30

●ところ　臼杵市中央公民館　視聴覚室

●講　師　（一財）日本ペップトーク普及協会認定講師　

　　　　　米澤　有加　氏（You&Plus 代表）

●定　員　先着 50 名（要申込）

※申込みされた方に、プレミアムチケット（癒やされるお土産付き）を

　お渡しします。※お土産はセミナー受講後のお渡し

●受講料　参加・託児無料（要予約）

●申込期間　７月１日（水）～８月 17 日（月）

問合せ　契約・総務事務課　☎0972-72-1064

【事業者の皆様へ】入札参加資格の定期更新申請（物品・役務）は
お済みですか？

　大分県共同受付センターにて、以下の日程で物品・役務に係る入札参加資格の定期更新申請を受け

付けています。

●入札参加資格申請

　　物品・役務に係る入札参加資格申請に関する窓口が、大分県庁内の「共同受付センター」に一元

　化されています。

　【入札参加資格申請受付期間】～７月 31 日（金）　※原則、電子申請

　【入札参加資格有効期間】10 月１日（木）～令和 10 年９月 30 日（土）の２年間

●電子入札について

　　臼杵市では、令和６年10月から「大分県共同利用型電子入札システム」　

を利用した電子入札を実施しています。

　　どこからでも入札に参加でき、紙の入札書作成・提出などに係る移動や

　郵送のコストが不要になるなど、手続きが便利になっていますので、この

　機会にぜひご検討ください。

　※電子入札に参加するには、電子証明書（ＩＣカード）、カードリーダー、

　　パソコン、インターネット環境などの準備が必要です。
▲入札参加資格

　申請の詳細は

　こちら

▲申込はこちら
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その他

令和８年　おおいた夏の事故ゼロ運動
～７月９日（木）～ 15 日（水）の７日間～

●運動の重点

　１．横断歩道での交通ルールの遵守とマナーアップの推進

　　  ドライバーは、横断歩道では歩行者の有無を確認し、歩行者がいる場合は必ず一時停止するなど

　　　歩行者優先を徹底しましょう。

　　　歩行者は、道路横断時に手をあげるなど、ドライバーへの意思表示を明確に！

　２．高齢者とこどもの安全な通行の確保

　　　高齢者やこどもに配慮し、優しいマナーと思いやりのある運転に努めましょう。

　　　病院・高齢者施設などの高齢者が集まる場所や、通学路・学校周辺などのこどもが日常的に集団

　　　で移動する経路などでの見守り活動の推進を！

　３． 自転車などを利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底

　　　自転車など利用時のヘルメット着用の周知・指導に加え以下の自転車安全利用五則を守って安全

　　　運転を心がけましょう。

　　　①車道が原則（歩道は例外）で左側を通行し、歩行者を優先

　　　②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

　　　③夜間はライトを点灯

　　　④飲酒運転は禁止

　　　⑤ヘルメットを着用

　４．全ての座席のシートベルト着用と

　　　チャイルドシートの正しい使用の徹底

　　　後部座席含むすべてのシートベルト着用義務および

　　　チャイルドシートの確実な取付けなどの周知・指導

　　　の徹底をしましょう。

問合せ　市民課（内 5571・臼杵庁舎）/ 臼杵津久見警察署　☎0972-62-2131

その他

農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します

問合せ　農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

　令和８年 12 月 31 日で任期満了となる、農業委員および農地利用最適化推進委員について次のとお

り次期委員を募集します。

●農業委員の募集

　１．農業委員の募集人員、任期など

　　　（１）募集人員　12 名（認定農業者など３名以上・農業に関係のない者 1名、女性農業者など若干名）

　　　（２）報　　酬　月額２万３千円　※活動実績に応じ上乗せがあります。

　　　（３）任　　期　令和９年１月 1 日～令和 11 年 12 月 31 日（３年間）

　　　（４）身　　分　特別職の非常勤職員

　２．職務の内容

　　　（１）毎月の定例総会への出席（農地の権利関係などの審議）、関連する現地調査

　　　（２）担い手への農地の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入促進に関する業務

　　　（３）農業者からの相談対応や農業者への助言・指導など

　　　（４）農地利用最適化推進委員が行う調査などへの協力

　３．推薦・応募の資格

　　　　農業に関する知識を有し、上記職務について適切に行う事ができる者で、普通自動車免許証

　　　を所持している者が望ましい。ただし、次の該当者は除きます。

　　　・破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者

　　　・拘禁刑以上の刑に処せられその執行を終わるまで、またその執行を受けることがなくなるまでの者

　４．推薦・応募の方法

　　　　推薦・応募用紙に必要事項を記入のうえ、農業委員会事務局（野津庁舎）・地域力創生課（臼杵庁舎）

　　　へ提出してください。

　　　　なお、募集要項や推薦・応募用紙は農業委員会事務局（野津庁舎）・地域力創生課（臼杵庁舎）

　　　で配布するほか、市のホームページからも印刷できます。

　　　※応募者が多数の場合は選考となります。

　　　※地域力創生課（臼杵庁舎）は書類預りのみです。

　５．受付の期間

　　　７月 1 日（水）～ 31 日（金）８：45 ～ 16：30 まで　※土、日、祝日は除く。

●農地利用最適化推進委員の募集

　１．募集人員、任期など

　　　（１）募集人員　25 名（申込説明書・市のホームページに地区割りを載せています）

　　　（２）報　　酬　月額２万円　　※活動実績に応じ上乗せがあります。

　　　（３）任期・身分については農業委員の募集内容に準ずる。

　２．職務の内容

　　　（１）農地の利用状況調査および農地利用意向調査

　　　（２）担い手への農地の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入促進に関する業務

　　　（３）農業者からの相談対応や農業者への助言・指導など

　　　（４）定例総会への出席

　３．推薦・応募の資格、方法、期間は農業委員の募集内容と同じです。

●受付期間中および受付期間の終了後、臼杵市ホ－ムページに、農業委員と農地利用最適化推進委員

　申込者に関する次の内容を公表します。

　・申込者の氏名、職業、年齢、性別、農業経営の状況、認定農業者の有無、経歴

　・推薦をする者が法人・団体である場合はその名称、目的、代表者の氏名、構成員数およびその資格

　・推薦する者が個人の場合はその氏名、職業、年齢、性別

　・推薦または申込みの理由

　・推薦をする者が当該推薦を受ける者について推進委員に同時に推薦をし、または応募する者が推

　　進委員に同時に応募をしているか否かの有無

バスの車内事故防止にご協力ください

問合せ （一社）大分県バス協会　☎097-558-3946

　ただいま、安全な運行を守るため「車内事故防止キャンペーン」

を実施しています。

走行中の車内移動は、転倒など思わぬケガにつながり大変危険です。

●お降りの際は

　バスが停留所に着いて、ドアが開いてから席をお立ちください。

●ご乗車中は

　空席がある場合は着席し、立ってご利用の際は吊り革や握り棒

　にしっかりおつかまりください。

※バスはやむを得ず急ブレーキをかける場合があります。

　車内事故防止に、皆さんのご理解とご協力をお願いします。



夕方納税相談（完全予約制）

【と　き】７月 21 日（火）～７月 24 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
　　　　 ※相談の予約は前日まで
【問合せ】税務課（内 5584・臼杵庁舎）
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infomation on living

お知らせ

今月の納期
（７月 31 日）

・固定資産税 ２期
・国民健康保険税 １期

【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）

カラフルカフェ（参加無料）

【と　き】７月 19 日（日）13：00 ～ 14：30
【ところ】臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車（小野）☎0972-63-5888

第１回 「目と見え方の教育相談会」

【と　き】８月６日（木）10：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【対象者】視覚に障がいのある乳児・幼児・児童・
　　　　 生徒・成人およびその保護者・関係者
【相談内容】家庭での接し方や、保育・教育・医療
　　　　 に関すること
【申込方法】市町村教育委員会へお問合せのうえ、  
　　　　 「相談票」を、教育委員会に提出。
※高校生以上の方は盲学校にお問合せください。
【申込締切】７月 21 日（火）
【問合せ】大分県立盲学校　☎097-532-2638

農地の利用状況調査を行っています

　農業委員会では毎年農地の利用状況調査を行
い、農地に関する正確な情報の把握に努めていま
す。本年も６月から８月にかけて農業委員・農地
利用最適化推進委員が市内農地を巡回しています
ので、ご協力をお願いします。
※耕作者・所有者の立会は必要ありません。また、
調査を行う委員が農地に立ち入ることがあります
のでご了承ください。
【問合せ】農業委員会事務局（内 311・野津庁舎）

令和８年度介護保険負担割合証の送付について

　要介護・要支援認定を受けている方に利用者負
担の割合を記載した「介護保険負担割合証」を７
月中旬頃に送付します。介護サービスを利用する
際は、介護保険被保険者証と介護保険負担割合証を
サービス事業所または施設に必ず提示してください。
【問合せ】高齢者支援課（内 5622・臼杵庁舎）

大 潮

７/１（水）

７/13（月）～ 15 日（水）

７/27（月）～７/30（木）

療育相談会のお知らせ ( 要予約 )

　公認心理師、歯科衛生士などが、療育訓練や日常生活
での困り・口腔機能・進路（就学）・福祉サービスなど
の相談に応じます。費用については、お問合せください。
【と　き】７月 12 日（日）10：00 ～ 15：00

【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

自衛官募集

【募集期間】
・航空学生　７月１日（水）～８月 28 日（金）
・一般曹候補生　７月１日（水）～９月１日（火）
・２等陸･海･空士 ( 任期制自衛官 )　通年募集中
【第１次試験期日】
・航空学生　９月 19 日（土）、26 日（土）
・一般曹候補生　９月 16 日（水）～ 17 日（木）
・２等陸･海･空士 (任期制自衛官 )　受付時にお知らせ
【問合せ】自衛隊大分地方協力本部☎097-546-2177

パソコン教室受講生募集（７月）

案内文作成
（図形・写真の挿入方法を学ぼう・Word）
○入門・初心者向け
【と　き】７月 21 日（火）19：00 ～ 21：00
※講師の都合により、日程が変更になる場合があります。

【ところ】野津中央公民館２階
【受講料】1,000 円
【申込締切】７月 14 日（火）欠席される場合は、必
ず事前にご連絡をお願いします。
【申込・問合せ】
野津中央公民館　☎0974-32-2270

９月訓練受講生募集（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】電気設備技術科、ものづくり溶接科
【募集期間】６月 24 日（水）～７月 29 日（水）
【訓練期間】９月１日（火）～令和９年２月 26 日（金）
【説明会】７月 14 日（火）・28 日（火）
【見学会】７月７日（火）・21 日（火）
【ところ・問合せ】
ポリテクセンター大分 ☎097-529-8615

令和８年度危険物取扱者保安講習の実施について

■会場型講習
　【受付期間】７月 13 日（月）～ 17 日（金）
■オンライン講習
　【受付期間】第１回 ８月 17 日（月）～ 26 日（水）
　　　　　 第２回 10 月 19 日（月）～ 28 日（水）
　【問合せ】臼杵市消防本部予防課☎0972-62-2303

▲詳細はこちら

令和８年度初心者狩猟講習会

わな猟
【と　き】８月９日（日）
【申込期間】７月 14 日（火）～ 30 日（木）
【ところ】神楽会館（豊後大野市清川町砂田 810）
【申込・問合せ】
臼杵市猟友会事務局（吉良）　☎080-3457-0824

銃砲刀剣類登録審査会

　銃砲刀剣類登録証がついていない古式銃砲や刀剣
類をお持ちの方は、必ず登録審査を受けてください。
【と　き】７月８日（水）13：00 ～ 17：00　
　　　　 ※受付は 16：30 まで
【ところ】大分県庁舎別館８階 84 会議室
【持参品】現物と発見届出済証
【登録手数料】１件　6,300 円
【問合せ】大分県教育庁文化課 ☎097-506-5498

募　集

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地に関する相談、農業者年金に関する相談など
【と　き】７月 16 日（木）９：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）
※農地法３、４，５条などの申請の締切は、７月 17 日（金）です。

臼杵市消費生活センター相談窓口

【ところ】
【問合せ】

臼杵庁舎　市民課５番窓口
臼杵市消費生活センター（市民課内）☎0972-63-8953

行政書士無料相談会（要予約）

【と　き】

【ところ】
【問合せ】

７月 15 日（水）13：30 ～ 16：30
（毎月第３水曜日に開催）
J:COM ホルトホール大分 403 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、不動産関連の
行政手続き、建設業等の許認可申請など。

・介護保険料 １期
・後期高齢者医療保険料 １期

イベントなどでの出店を予定されている方へ

　イベントやお祭りで食品を製造・加工・調理し
て販売する場合、食品営業許可が必要となります。
事前に保健所までご相談をお願いします。
【問合せ】大分県中部保健所　衛生課　☎0972-62-9171

国民年金保険料免除などの申請

　保険料を納め忘れた状態で、障がいや死亡と
いった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や
遺族基礎年金を受け取れない場合があります。収
入減少や失業などで納付が困難な方は免除・猶予
制度をご利用ください。令和８年７月から令和９
年６月分の納付免除・猶予申請は７月から受付開
始となり、マイナポータルからも手続き可能です。
【申請窓口】保険健康課、市民生活推進課、
　　　　 佐伯年金事務所
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

第 50 回臼杵市美術公募展

【と　き】７月１日（水）～５日（日）
【ところ】臼杵市観光交流プラザ　２階ギャラリー
【問合せ】絵画の部　臼杵市美術協会事務局（常賀） 
　　　　　　　　  ☎090-2710-5760
　　　　写真の部　臼杵市写真協会事務局（安藤）
　　　　　　　　　☎090-9070-4633

盆踊り『祭文』・『お夏』練習会　参加者募集

【と　き】７月 25 日（土）・８月８日（土）
　　　　 13：00 ～ 14：30
【ところ】ほっと館
【問合せ】正調踊り保存会事務局（小代）
　　　　 ☎080-2691-1002

講習会・講座・教室・試験

うすき人権文化セミナー（無料）

　私たちの生活から部落差別を考える「今　私た
ちにできること」
【講　師】樋口哲司氏
（臼杵市部落差別解消推進・社会人権教育指導員）
【と　き】７月９日（木）18：30 ～
【ところ・問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

救急法基礎・救急員養成講習

■救急法基礎講習
　【と　き】７月 21 日（火）13：00 ～ 17：00
　【講習料】1,500 円
■救急法救急員養成講習
　【と　き】７月 22 日（水）～ 23 日（木）９：00 ～ 16：30
　【講習料】2,100 円
　【対象者】15 歳以上の方
※救急員養成講習は基礎講習を修了していないと
　受講できません。
　【ところ・問合せ】
　日本赤十字社大分県支部　☎097-534-2237

▲詳細はこちら

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内5521・臼杵庁舎)までご連絡ください。

 ９月号の締切　７月 27 日（月）
10 月号の締切　８月 25 日（火）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 16 日（木）10：00 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 16 日（木）10：00 ～ 12：00
臼杵庁舎１階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 17 日（金）10：00 ～ 12：00
野津中央公民館 ２階会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 13 日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月 17 日（金）10：00 ～ 12：00
野津中央公民館２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

７月９日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

７月 15 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

臼杵石仏蓮の花ウォーク

【と　き】７月 18 日（土）
　　　　 ７：00 ～受付 /７：25 ～出発
【ところ】臼杵石仏駐車場 
【参加料】100 円 ( 中学生以下無料 )
【問合せ】臼杵グッドウォーク会（笹山）
　　　　 ☎090-7982-9624
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臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
◆よむよむ読みきかせ会
　【と　き】７月 11 日（土）14：00 ～ 15：00
　【対　象】乳幼児から小学生までと保護者
◆大人の為の絵本講座
　【と　き】７月 16 日（木）10：00 ～ 11：30
　【対　象】絵本の世界や読み聞かせに興味のある方
◆乳幼児の為の読みきかせ講座
　【と　き】７月 17 日（金）10：00 ～ 11：30
　【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
　【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

野津会場：野津中央公民館
◆ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
　【と　き】７月１日（水）10：00 ～ 11：30
　【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者

リトミック（専）

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

16
木

21
火

22
水

17
金

あのねの日♪★

たのしいうんどうあそび

　おじいちゃんやおばあちゃんと一緒にお

歌遊びを行い、 歌にあわせて手拍子をした

り体を動かしたりしながら、 楽しく過ごしま

した。スタンプ制作後は、 家族ごとに記念

撮影も行い、笑顔あふれる時間となりました。

「ウスキッズ」におじゃましました！
６/４お名前スタンプ制作ｉｎグランパ ・ グランマＤＡＹ

取材レポートvol.61

応募期限　7 月 9 日（木）
【応募 ・ 問合せ】
秘書・ 総合政策課（内 5521・臼杵庁舎）

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

▲応募はこちら！

8月生まれ
募集！

29
令和 8 年 7 月号

29
令和 8 年 7 月号

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：0０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

７
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

2
木

18
土

1
水

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆バチャバチャプール

【と　き】７月（毎週水曜日）

◆手形・足形制作

【と　き】７月13日（月）10：30～お昼頃まで

【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

園庭開放「たまごぐみ」
◆七夕参加（要予約）※離乳食あり

【と　 き】７月７日（火）10：00～12：00
◆プール遊び（要予約）※離乳食あり

【と　 き】７月29日（水）10：00～12：00

【対　象】0歳児～未就園児と保護者

【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

乳幼児期家庭教育学級スキップ！
◆こども園へ行こう！

【と　 き】７月18日（土）９：45現地集合
【ところ】野津こども園
【持ち物】着替え、お茶など
【申込締切】７月８日（水）
※水あそびもできます。

【問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

11
土

2
木

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆親子ＤＥリトミック（無料）

【と　 き】７月16日（木）10：00～11：30
【申込締切】前日午前中

◆夏休みお楽しみ会～親子で楽しい工作をしよう～

【と　 き】７月23日（木）10：00～11:30

【対　象】５歳～小学生
【申込締切】７月17日（金）※先着親子10組

【参加費】１人２００円

【ところ・問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

リラックスヨガ（専）★

6
月

子育てサークル「スマイル」
◆食べるって楽しい～たたらさんの食育講座～
　（要予約）

【と　 き】７月７日（火）10：00～開始

　　　　　 （９：45～受付）
【持ち物】お子さんの水分補給できる飲み物

【対　象】 0歳児～未就園児と保護者

※７月1日（水）14：00～電話にて予約受付開始

【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

ファミサポ説明・登録
随時行なっています。

ピラティス（専）★

9
木

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

8
水

3
金

6
月

たのしい知育あそび

親子のパン作り教室★

5
日

うすきねわくわく講座★
骨盤ケア講座
（給食試食会あります♪）

10
金

15
水

うごいてあそぼ！（専）

ベビーマッサージ（専）

9
木

12
日

子育ておしゃべり会（専）★
～ゲストと共に考える子育てのヒント～

23
木

ピアノとうたお♪（専）

21
火

楽ちん抱っこ
相談会（専）★

プレママプレパパフェス
（専）★

17
金

てんしぐみ
◆七夕～お星さまに願いを届けよう♡～

【と　 き】７月３日（金）10：00～11：00
◆プール遊び～暑い夏を楽しもう！！～

【と　 き】７月22日（水）10：00～11：00

【ところ・問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

子育てサークル「ひまわり」
◆水遊び♪（要予約）

【と　き】７月３日（金）10：00～12：00

【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者

【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

なかよし広場
◆ママのための美容講座（要予約／定員８組）

【と　 き】７月８日（水）10：00～11：30

◆水あそび（要予約）

【と　 き】７月17日（金）10：00～11：30

【対　象】０歳児～未就園児と保護者の方

【問合せ】認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

子育てサークル「笑顔」
◆乳幼児が楽しめる「水あそび」をしようⅠ

【と　 き】７月２日（木）10：00～11：00
◆夏の縁日の出店を楽しもう

【と　 き】７月23日（木）10：00～11：00
◆乳幼児が楽しめる「水あそび」をしようⅡ

【と　 き】７月30日（木）10：00～11：00

【対　象】0歳～３歳の未就園児と保護者

※予約は２日前まで

※16日の給食試食会・食育相談は
　 11：00～12：00

【ところ・問合せ】臼杵市立下南こども園☎0972-62-3630

1
水

13
月

由美先生の
ピラティス教室（専）★

親子の華道教室（専）★

14
火

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

DANパネ団15
水

おばあちゃんの味

23
木

リトミックと季節の製作★

27
月

日曜開所日

たくさん話そう♪
なんでもお話会

ジャイロキネシス講座
（専）★

手形足形アート★

27
月

ほっこりお話会★

28
火

14
火

▲ママのお膝の上でニコニコ♪

29
令和 8 年 7 月号

28
令和 8 年 7 月号

リトミック（専）

11
土

9
木

13
月

はじめましての会

お家でできる親子遊び

22
水

14
火

１/２バースデー
１歳のお誕生日会

18
土

親子でプレ保育体験(ふわふわっ組)
「祖父母参観日」★

ジャイロキネシス講座★

28
火

100日祝い

エコー写真スクラップ
ブッキング★

21
火

29
水

あらかし商会合同企画
写真ＤＥつくるマグネット缶バッジ
（卒園児さんによる演奏会＆お話会）

お家でできる親子遊び

15
水

Natural　Baryuで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

歯科衛生士さんによる
歯の相談会（専）★

ベビーマッサージ＆
ママのマッサージ（専）★

個別相談会★
～子育てを取り巻く家族の相談～

28
火

プール遊び

27
月

プール遊び

3
金

31
金

ぱくっと！もぐっと！
親子の食育レッスン♪★

30
木

月齢フォト

※手形足形アートも同時開催
武原　一央さん

たけはら　　　 いお

（23日）

藤本　愛さんふじもと　　あい

（９日）（凌哉・莉沙）

板井　澪央さん

いたい　　　みお

（22日）（祐哉・絵理）

髙野　佳歩さん

たかの　　　　かほ

（12日・久保）（洋志・穂乃香）

足立　心菜さん

あだち　　　ここな

（２日）（卓也・佐紀）

平岡　雷也さん

ひらおか 　　らいや

（８日・北ノ口）

臼杵で育つこどもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

7月

はじめてのお誕生日

臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
◆よむよむ読みきかせ会
　【と　き】７月 11 日（土）14：00 ～ 15：00
　【対　象】乳幼児から小学生までと保護者
◆大人の為の絵本講座
　【と　き】７月 16 日（木）10：00 ～ 11：30
　【対　象】絵本の世界や読み聞かせに興味のある方
◆乳幼児の為の読みきかせ講座
　【と　き】７月 17 日（金）10：00 ～ 11：30
　【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
　【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

野津会場：野津中央公民館
◆ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
　【と　き】７月１日（水）10：00 ～ 11：30
　【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
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30

【問合せ】　臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882

おしらせ

７月 12 日（日）
10：30 ～（１時間程度）

ところ：臼杵市歴史資料館

ギャラリートーク
開催！！ 申込

不要

臼杵市歴史資料館　夏季企画展

【会　期】６月 27 日（土）～９月 21 日（月・祝）

No．97

中晴　七海さん（２年生）の書

書道部の作品をご覧ください

ＨＰ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

【問合せ】

大分県立臼杵高等学校

☎0972-62-5145

■文化部の校内パフォーマンス

　４月から５月にかけて書道部、箏曲部、ダンス愛好会がウッドデッキでパ

フォーマンスを行いました。周辺の体育館前や渡り廊下は観客の生徒で

溢れました。

【問合せ】　地域力創生課（内 5531・臼杵庁舎）

地域のチカラ
No.026

臼杵の未来を考える連載

「ふるさと住民登録制度」による

地方創生

　第４室にて「かわいい」をキーワードに、臼杵

市内に所在するさまざまな文化財をご紹介し

ます！お子さまから大人の方まで、いつもとは

違った視点からお楽しみください♪

　第３室にて「近世の臼杵」の展示も行います。

　この夏は、「臼杵藩の領地」、「大名家の相続」、「百姓一揆」

の歴史を探訪します。

▲起上

▲山王山石仏

▲犬形土製品▲縮緬本

3 室にて

同時開催！ 近世の臼杵

4 室

　地方創生とは、人口減少や東京一極集中を

正して、地方を活性化していく取組です。来年

３月までには、総務省が地方創生施策として

創設した「ふるさと住民登録制度」が本格運

用される予定です。

　この取組は、特定の市町村に住民票を移し

ていなくても、その土地に愛着を持つ人を「第

二の住民として公式に登録・認定する」とい

う仕組みです。

　これにより、臼杵市を離れて暮らす出身者や

ふるさと納税の寄附者などに対して公式なつ

ながりを提供できるため、「第二のふるさと」

としての連帯感が飛躍的に高まります。

　現在も「臼杵とつながり隊」という登録制のファンクラブがありますが、ふるさと住民登録制度への登録者にも、

さまざまな情報などを定期的に届けるだけでなく、臼杵市を訪れた際の特典をさらに充実させることにより、臼杵市へ

の訪問頻度や滞在時間を増やしてもらうことで、持続的な観光消費や地域経済の活性化を図ることが可能です。

　また、都市部と臼杵市を繋ぐ緩やかなステップとしても機能するため、定期的な往来や地域との交流を通じて、将

来的な本格移住やＵターンなどを選択してもらえる可能性も高まります。 

　ふるさと住民登録制度は、「住んでいなくても、臼杵を共に創る仲間」を全国に育む画期的な地方創生の仕組みと

して、新しい活力と多様な未来をもたらします。

▲出典：総務省資料　【ふるさと住民登録制度】

■教育実習生の授業の様子

　５月 16 日からそれぞれの実習期間に合わせて、本校卒業生たちの教育実習が行われました。授業展開もしっか

りと練られており、熱心さが伝わってきました。

　生徒たちとの関わりも随分と深まり、意義深い実習でした。

▲４年ぶりに帰ってきた実習生の二人▲保健体育科▲数学科

■県体壮行会

　５月 1５日、県体壮行会が行われま

した。校長先生からの激励の言葉に

続き、 各部活動代表が大会に臨むそ

れぞれの決意を述べました。

■新生徒会発足

　４月 27 日、 新生徒会が発足しま

した。２年生中心となった生徒会メ

ンバーが、 これから半年間、 臼杵高

校を盛り上げます。

■遠足に出かけました（全学年）

　４月 17 日、 全校で総合運動公園ま

で出かけました。生徒会行事のドッ

ヂボールではクラス対抗で学年の枠

を超えて対戦し、盛り上がりました。

ＨＰでは、学校紹介ビデオを順次

公開中です。

ぜひご覧ください。
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藤丸佐々木

世界中でサッカーが
白熱する中、 ここ臼杵でも伝
統の 「祇園まつり」 が早くも盛り
上がりを見せていますね!楽しみすぎて、
僕の首はすでにキリンどころかブラキ
オサウルス状態です。 「嘘でしょ？」
と思ったあなた、 本当ですからね！！！

　　今年の夏もさまざ
まなイベントが開催されます。
その中でも臼杵の夏といえば祇園ま
つり！当日は、 祭りの熱気や皆さんの
素敵な表情をたくさん撮影します。
広報担当を見かけた際は、 ぜひカ
メラに視線をお願いします！！
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０
２
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休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 こども子育て課 ( 内 5631・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎080-3582-7295教育 ( 不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 15:00
（要予約・前日午前中まで）
７月 23 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

７月 17 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約）10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

７

20
コスモス病院

とうぼ小児科医院

７

19 コスモス病院
７

５ コスモス病院

コスモス病院
７

12

臼杵市医師会テレホンサービス

☎0972-63-0099
（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

休日救急当番医と平日夜間
救急当番医をご案内します

７

26 コスモス病院

※天候不順や災害などやむを得ない事情により、運行を中止することがございます。

７月 ２日（木）

７月 ７日（火）

７月 ９日（木）

７月 16 日（木）

７月 21 日（火）

７月 23 日（木）

７月 28 日（火）

８月 ４日（火）

８月 ６日（木）

８月 18 日（火）

８月 20 日（木）

８月 25 日（火）

あまべコミュニティセンター

上北地区コミュニティセンター

荒田公民館

上浦・深江地区コミュニティセンター

川登地区コミュニティセンター

都松地区ふれあいセンター

下ノ江ふれあいセンター

東谷公民館

市浜クラブ

西海添老人憩いの家

鼓石公民館

下北地区コミュニティセンター

サンリブ臼杵店

ＨＩヒロセ　スーパーコンボ臼杵店

臼杵市観光交流プラザ

南野津地区コミュニティセンター

戸上ふれあい広場

佐志生ふれあいセンター

ドラッグセイムス　臼杵野津店

南津留地区コミュニティセンター

風成地域ふれあい交流館

泊生活改善センター

９：30 ～ 11：30 13：30 ～ 15：30

ところ
と　き

問合せ　ＤＸ戦略課　☎0972-72-1090

●取扱い対象業務
①マイナンバーカードの更新 ( 相談 )
②印鑑登録
③本人通知制度の登録

④要望書の受付
⑤迷惑電話防止機能付き電話機購入補助申請の受付
⑥リチウムイオン電池の回収

運行計画 ７・８月

※証明書発行などについては、順次検討してまいります。

今月の催し今月の催し

按針朝市

7 月 11 日 （土） ・ 25 日 （土）

8：00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

吉四六ばなし口演

7 月 12 日 （日） ・ 26 日 （日）

11：00 ～ 13：30

多世代交流館 のつてらす

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

7 月 4 日 （土） 10 ： 00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

7 月 5 日 （日）

7 ： 00 ～ 9 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

問合せ　臼杵市民会館　☎0972-63-7977

●コスモス病院　　　　　☎0972-62-5599（８:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　　☎0972-63-5811（８:30 ～ 17:00）

臼杵市パークゴルフ場～早朝オープン～

夏季の暑さ対策として、今年も「早朝オープン」を実施します。

朝のさわやかな空気の中、パークゴルフを楽しみませんか？

市民の皆さんのご来場を心よりお待ちしております。

○期　間　７月１日（水）～９月 30 日 ( 水）

○時　間　７：00 オープン

問合せ　臼杵市パークゴルフ場　℡0972-65-3100　

令和9年二十歳のつどい

実行委員会を募集しています

▲令和８年実行委員の皆さん

●式典概要

　と　き　令和９年１月 10 日（日）

　ところ　臼杵市民会館

●応募要件

　①平成 18 年４月２日から平成 19 年４月１日までに生まれた方

　②式典当日と事前準備、企画・運営会議に参加できる方

　③実行委員会活動を優先し、積極的に取組むことができる方

　　※ご応募いただいた方には、後日詳細をご連絡いたします。

令和9年二十歳のつどい

実行委員会を募集しています

申込・問合せ　社会教育課（臼杵市中央公民館内） ☎0972-63-6444

　一生に一度の二十歳のお祝い、主催者の一員として企画・運営しませんか？

※臼杵市における式典（旧成人式）の対象者は、従来通り 20 歳の方（今年度 20 歳を迎える方）としています。

今後の式典に関する
情報は、随時こちら
から更新します。

　夏季の暑さ対策として、今年も「早朝オープン」を実施します。
朝のさわやかな空気の中、パークゴルフを楽しみませんか？
市民の皆さんのご来場を心よりお待ちしております。

○期　間　７月１日（水）～９月 30 日 ( 水）
○時　間　７：00 オープン

問合せ　臼杵市パークゴルフ場　☎0972-65-3100　

臼杵市パークゴルフ場～早朝オープン～

８

２ コスモス病院

ＨＩヒロセ　スーパーコンボ臼杵店
え？
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.259

2026

7
令和8年

うすき食楽通信

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

7
2026

Vol.259

次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

～臼杵の食文化を楽しもう～
・ ・

臼杵食文化創造都市
推進協議会
公式ＷＥＢサイト

しょく らく

問合せ　産業観光課クリエイティブシティ推進室　☎0972-72-1092

　臼杵の地酒に合う郷土料理『きらすまめし』と『アジ寿司』の作り方を学んで

みませんか？

大人の郷土料理教室のご案内

～臼杵市公式LINEお友達登録で豪華賞品をゲットしよう～

　お待たせしました！プレゼント企画第 13 弾では、 「祇園祭 新町 ・ 浜町Ｔ

シャツセット（Ｌサイズ）」を抽選で５名様にプレゼントします。

　各町のＴシャツを着て、当日は一緒に臼杵祇園まつりを盛り上げましょう！

　応募は臼杵市公式 LINE トーク画面内の、 メインメニュー欄に開設する

応募フォームからお願いします。

【応募期間】～ 7 月 1 日（水）

臼杵市公式 LINE では、 臼杵

市に関する最新情報をお届け

します！

■イベント情報　　
■防災 ・ 災害情報
■各種支援制度　など

13

お友だち登録は

こちらから！

●と 　 き　７月30日（木）９：30～12：30

●と こ ろ　臼杵市中央公民館　調理室

●対　 象　小学生の親子（祖父母可）

●参加料　300円

●持参品　エプロン、三角巾、手拭タオル、水筒

申込・問合せ　保険健康課　☎0972-72-1077

「夏休み おやこ料理教室」に参加しませんか？

▲申込はこちら

申込締切

７月22日（水）

（定員 30 名（15 組））

※先着順


