
日程 イベント名 講師 予約 memo（持ち物等）

６／４ (木) 13:00 ～14:00 ほっこりお話会 ー 要 別室無料託児付

６／５（金）終日臨時閉所（シルバー総会のため）

６／８ (月) 10:30 ～11:00 ピアノとうたお ♪ 専 ― どなたでも

６／９ (火) 13:30 ～15:00
子育てが楽しくなる
“行動で見る”講座

専 要(※1） 別室無料託児付

６／ 12(金)
10:00 ～11:00
【 15:00 閉所】 うごいてあそぼ！ 専 ― どなたでも・飲み物

６／ 13( 土) 9:30 ～12:00 おさがりマーケット ― 要 会場：中央公民館

６／ 15(月) 10:30 ～11:30 ベビーマッサージ
～ママのご褒美ハンドマッサージ付～

専 ―
生後２ケ月目～・バスタオル
オイル代 500円（クーポン可）

６／ 17(水) 13:30 ～15:00 手形足形アート ― 要 別室無料託児付

６／ 18(木)
10:00 ～11:30

プレママデー
～助産師に学ぶ出産育児のいろは～ 専 要 どなたでも・相談内容自由

11:30 ～12:00 助産師相談会

６／ 21(日) 10:00 ～15:00 日曜開所日 ― ― どなたでも

６／ 23(火) 10:00 ～11:30 楽ちん抱っこ相談会 専 要 抱っこひも２つまで

６／ 26(金) 10:30 ～12:00 赤ちゃんぐっすりねんね講座 専 要(※2） 別室無料託児付

６／ 29(月) 10:00 ～11:00 リラックスヨガ 専 要 別室無料託児付・飲み物

①来所 ②電話８３－４４１５ ③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ
④公式LINEのトーク【①②は開所時間内、③④は24時間受付可（返信翌日になる可能性あり）】
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ご予約方法

★ピアノとうたお♪：兒玉 彩さん（ピアノの先生）

★うごいてあそぼ！：竹村 千晶さん（理学療法士）

★ほっこりお話会：祖父江 美幸（保育士・子育て支援員）講師の紹介

★ベビーマッサージ：児玉 理恵佳さん（ベビーマッサージインストラクター）

★リラックスヨガ：甲斐 愛さん（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）

★楽ちん抱っこ相談会：利光 優花さん(ベビーウェアリングアドバイザー)

よいこのへや2026年

体調がすぐれない場合や、

園のクラスが学級閉鎖に

なった場合などの利用は

お控えくださいますよう

お願いします

講師：岐部 薫 先生（ちあぽーと臨床心理士）
昨年度実施した６回連続講座の『子育て応援プログラム』を、

今年度は、より参加しやすく・よりたくさんの方へお届けできる

ように形を変えて開催することになりました。（単発講座）

子育て中の保護者の【物の見方・考え方】や、お子様の【行動】を

講師や参加者と一緒に分析・共有することにより、子育てが楽しく

考えられるようになる（意識が変わるかも！？）講座です。

お子様との個性に合わせた関わり方を和気あいあいと学ぶので、

きっと楽しい時間になりますよ(*^^)v

※１  子育てが楽しくなる“行動で見る”講座

※２  赤ちゃんぐっすりねんね講座

講師：工藤 真衣さん（CISA認定 小児スリープコンサルタント）

【講師よりメッセージ 】

夜泣きがつらい…、抱っこでしか寝てくれない…、寝かしつけに時間が

かかる…そんなお悩み、ありませんか？

赤ちゃんの眠りにはちょっとしたコツがあります。 ママの不安が少しでも

軽くなり、親子で笑顔になれるように、赤ちゃんのねんねの基本を

わかりやすくお伝えします！ママたちからのご質問にお答えします！

【こんな方におすすめ 】

・夜泣きで寝不足気味の方 ・生活リズムやねんね環境を整えたい方

・赤ちゃんの眠りについて正しい知識を知りたい方

★リピーターの方は、会の後半にお越しください。（時間は個別に連絡）

★睡眠記録を付けてご参加いただくと、より具体的にアドバイスがもらえます。

（強制ではありませんので、付けずにご参加でも大丈夫です☆） 5月の様子♪



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トーク内容は他の方には公開されませんのでご安心ください♪ 

公式 LINE をご活用ください(*^^*) 
● イベント予約・相談・お問合せいつでも OK！ 
● ファミサポの依頼にもご利用いただけます。 
● 一時預かり中の様子などもお伝えできます。 

公式 LINE登録がおすすめ☆  

年に２回、中央公民館で開催されるおさがりマーケット。 

昨年度から、よいこのへやも共催として運営に携わらせてさせていただいています(*^^)v 

事前はおさがり品の回収、当日は赤ちゃんの抱っこや荷物持ちとしてスタッフが近くに待機しています！ 

今回も、WEB事前申込制です！期間中のお申込み忘れのございませんように  

当日は、ファミサポ説明・登録も可能です！安心してお越しくださいね☆ 

春夏物おさがりマーケット開催☆  事前申込制！  
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