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①来所 ②電話８３－４４１５ ③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ

④公式LINEのトーク【①②は開所時間内、③④は24時間受付可（返信翌日になる可能性あり）】
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★プレママデー：日高真理子さん（助産師／助産所 宙 SORA）

★ピアノとうたお♪：兒玉 彩さん（ピアノの先生）
★うごいてあそぼ！：竹村 千晶さん（理学療法士）
★ほっこりお話会：祖父江 美幸（保育士・子育て支援員）

★ベビーマッサージ：児玉 理恵佳さん（ベビーマッサージインストラクター）
★リラックスヨガ：甲斐 愛さん（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）
★楽ちん抱っこ相談会：利光 優花さん(ベビーウェアリングアドバイザー)

2024年

♡

スマホやPCは、定期的に 『アップデートしますか？』 とお知らせが来ますよね。

人にはそんなシステムはありません。

だけど、『親になる』 には、アップデートは確実に必要。

“親が心も体も健康であり続けるための学び”はいつだって必要だと思うのです。

そんな機会を、よいこのへやで提供できれば・・・と、いつも利用者の皆さんのこと

を思っています(*´▽｀*)♡お話したいテーマ随時募集中です。

ご予約方法

抱っこの基本をお話いただいた後、個別に抱っこひもを調整して

いただきます（２つまで）。長時間・長期間使用する抱っこひも。

正しく使い、赤ちゃんもママパパもストレスフリーな抱っこを

目指しましょう♪

久しぶりの日曜開催です。プレママプレパパも、もちろんOK！

抱っこがしっくりこないパパ、２つ目の抱っこひもをマスター

したいママ、おんぶに挑戦したい方、どなたでもどうぞ(*^^*)！

LINE

お待たせしました！
ようやく、公式LINEの運用を開始しました(*^▽^*)！

● イベント予約・相談・お問合せに。

● ファミサポの依頼にもご利用いただけます。

● 一時預かり中の様子などもお伝えできます。

右のQRコードを読み取り、【追加】を押した後、メッセージを

送っていただくと、こちらからアクションができます。

（お名前をご記入ください） ご活用ください☆

トーク内容は

他の方には公開

されませんのでご安心

ください♪
★ ほっこりお話会（子育てフリートーク）

★ ママ力UP座談会（テーマありの講座・座談会）

  毎月１回ずつ実施しています。無料託児付！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初回登録で、 

小学校卒業まで 

利用可能☆ 

ファミリー・サポート・センター事業をご存知ですか？ 

助けてほしい人（依頼会員）が、手助けできる人(提供会員)に依頼し、子育てを 

援助してもらう活動＠ファミサポ。（有料） よいこのへやは、センターとして 

二者間の調整をしています。『へぇ～、こんな便利なサービスあるんだ！』と、 

知っている方が増えるだけでも嬉しいです。“保険”のつもりで登録もOK！ 

手助けしてくれる親戚がいない、仕事復帰を控えた方には 

おすすめしています☆ 

●入会＆年会費無料 ●利用するには登録が必要です 
登録時に制度・利用方法についてご説明があります。 

説明＆登録は常時おこなっています。お声掛けください。 

今月のママ力 UP座談会は、『子育てのイライラを手放そう～アンガーマネジメント講座～』です。 

大分県家庭の教育力アップ支援事業に応募し、県内でご活躍の先生にお越しいただけることに(*´▽｀*)♡ 

お申込みは、表面のご予約方法よりお願いいたします。 

● お産のはなし＆子育て支援のはなし 
● 妊婦ジャケット体験＆赤ちゃん人形に抱っこ 
● 先輩ママパパを交えたママパパ別座談会 

内容盛りだくさんであっという間の２時間でした♪ 

“親になる”を“共に”学ぼう(*^^*)！ 

次回は R7.2.23（日）です★ 
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