
ジャイロキネシス（基本 隔週 水曜日） 

講師 太田 瞳 先生 

 

浦野バレエスクールにてバレエを始め, 浦野まゆみに師事。 

同スタジオ公演「くるみ割り人形」全幕主演、 

「コッペリア」全幕主演など主要なパートを踊る。  

また教師としては同バレエスタジオで指導にあたる他、 

フィットネスクラブやカルチャーセンターでも活動する。 

GYROKINESIS®認定トレーナー、 

GYROTONIC®認定トレーナー 

ベビーリンパアドバイザー資格保有  

 

リトミック（基本 第 1金曜日） 

講師 油野 裕美子 先生 

 

短期大学音楽科を卒業後、大手音楽教室にて、ピアノ講師を務める。 

大分市社会福祉協議会音楽指導員として、音楽療法活動を行う。 

短期大学専攻科 音楽療法コース終了。海辺福祉会にて、 

非常勤保育士として勤務。音楽と子どもの発達について学び、 

現在は、ピアノ講師、リトミック講師として活動中。 

保育士、幼稚園教諭（２種）保有。リトミック研究センター認定講師。 

全日本ピアノ指導者協会指導者会員。海辺福祉会リトミック非常勤講師。 

 

 

LINE 

 

「潜在的な基礎能力」の 

発達を促す教育です。 ボタニカルキャンドル制作＆BABY SHOWER Party ※要予約となります。 

日時：1 回目 １１月 ２日（土） １０：３０～ 

   2 回目 １１月 ９日（土） １０：３０～ 

場所：海辺こども園２F 子育て支援室・多目的室 

対象：プレパパ・プレママ（妊娠中の方とそのパートナーさん）・託児の必要のない 0 歳児の保護者の方 

   ※制作で、ワックスに熱を加えるので、未就学のお子様と一緒の参加はご遠慮ください。 

活動内容 ※どちらか 1回の参加も可能です♪ 

１回目：参加者みなさんで一緒にボタニカルキャンドルを作ります。 

    ワックスが乾くお時間が必要なので、制作した当日はキャンドルを、お預かりさせていただきます。 

２回目：完成したキャンドルと受け取って頂き、参加者みなさんでお話会＆プチ Baby Shower party を行います。 

・希望者には相談対応、ハンドマッサージなども行うことができます。 

☆お知らせ☆ 

12 月 4 日(水)  １０：００～ 

臼杵市観光交流プラザにて、 

クリスマスコンサートを 

開催予定です。 

生演奏で一緒に 

盛り上がりませんか？ 

※泣いても動いても大丈夫な 

演奏会です。 

小さいお子さまから安心して 

ご参加いただけます♪  

 

おじいちゃん(グランパ)・  

おばあちゃん(グランマ)と 

かわいいお孫さんが主役です。 

かわいいお孫さんの成長の記念に、 

一緒に家族写真を撮りませんか？ 

       

臼杵市子育て支援拠点 〔子育てで困っていることがありましたら、何でもご相談ください。〕          
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Ｍｏｎ Ｔｕｅ Ｗｅｄ Ｔｈｕ Ｆｒｉ Ｓａｔ Ｓun 

    1 はじめましての会 

（ウスキッズご利用 

はじめての方対象です。） 

時間：10:30～ 

 

２ 

ボタニカ

ルキャンド

ル制作① 

※予約制 

時間：10:30 

３ 

４  

 

 振替休日 

 

５  寝相アート 

（0歳児対象） 

時間：10:30～12:00 

・カメラやスマートフォンでの 

保護者の方による撮影です。 

 

６ にこにこにっこり DAY 

（0歳児対象） 

時間：10:00～ 

※予約が必要です。 

内容：ジャイロキネシ講座後 

体を整えた後、ママ達同士 

お話会を行います  

７ お休み ８ リトミック 

時間：1歳以上児 10:00～ 

0才児   11:00～ 

※お子様の月齢に寄り添い 

入替制で行っています 

 

９ 

ボタニカ

ルキャンド

ル制作② 

※予約制 

時間：10:30 

１０ 

１１ プレイデー 

時間：9:00～15:00 

 

１２ 消防運動会 

見に行きませんか？ 

※予約制です。 

※現地集合・現地解散です。 

 

１３ 

 

     お休み 

１４グランパ 

・グランマ DAY 

家族写真撮影会 

時間：１０：３０～１２：００ 

 

１５ パパ・ママ 

スマイル☺DAY 

時間：１１：３０～ 

※予約が必要です。 

※先着 5組となります。 

１６ １７ 

１８NaturalBaryu 

でベビーマッサー

ジ（0歳児対象） 

時間：10:30～12:00 

１９ 食育講座 

※予約が必要です。 

 

２０ジャイロキネシス

(0歳児対象) 

時間：10:00～ 

※予約が必要です。 

 

２１ベビー・キッズ工房 

クリスマスグッズ制作 

時間：10:３0～11:00 

(0歳児のみ対象)  

時間：13:４0～14:10 

(1歳以上児対象) 

２２ プレイデー 

時間：9:00～15:00 

 

２３ 

勤労

感謝

の日 

２４ 

 

 

２５ プレイデー 

時間：9:00～15:00 

 

２６ 100日祝い 

・1/2バースデー・ 

1歳のお誕生日会 

（0歳児対象） 

時間：10:30～12:00 

２７ 月齢フォト📸 

(0.1歳児対象) 

時間：10:30～12:00 

 

２８ 

 

   お休み 

２９Happy smile 

ｄay in night 

時間：1９:０0～ 

（未就園児対象） 

※登録が必要です。 

３０ 

はじめ

まして

の会 

時間：10:30 

 

ウスキッズだより ・ １１月号  

    月号 

 

オープン：月・火・水・木・金曜日  ９：００～１５：００   海辺こども園 

問い合わせ先・臼杵市大浜５２６－２ ℡ ６２－３４６４（清家） FAX ６２－４１０８ 

１１ 月 の 予 定 
※わからない事がありましたら、 

遠慮なくお電話ください。 

※場所は、海辺こども園２Ｆ  

子育て支援室で行っています。 

産後の骨盤矯正も 

促してくれるかも…！  

 

 

※ウスキッズのある海辺こども園と同じ海辺福祉会の、臼杵中央こども園【問い合わせ先・臼杵市城南１組 TEL６２－３６２９（稗田）】 

では、保育士がおてつだいする親子の集いの場「ぐるんぱ」が開催されています。お気軽にお問い合わせくださいね。 

対象：未就園児とその保護者・プレパパ・プレママ 

先月のミーティングで活動内容が決定しました。毎月 1 回、みんなで集まって楽しいことをしませんか？ 

第１回 11 月 29 日(金) １９：００～   「Happy smile day  in  night」 

    今日だけは、夜のお子さまのお世話(夜ごはん・寝かせつけ・お風呂・読み聞かせなど・・)は、家族にお願い       

    子育てや色んなことについてママ同士でゆっくり話しませんか？ZOOM での参加も可能です♪ 

第 2 回 12 月 19 日(木) １０：３０～   「千春先生おーしえて      」 

    海辺こども園 副園長兼主幹保育教諭の佐藤千春先生と子育てについてのんびりお話してみませんか？ 

    オムツ替えのコツや寝かせつけのコツ・・・。 

    大切なお子さんとの関わり方をもっともっと深めることにつながるヒントがたくさん見つかるはずです♡ 

第 3 回 1 月未定 臼杵の伝統銘菓制作体験（予定） 

第 4 回 2 月未定 救急救命講座（予定） 

第 5 回 3 月未定 おたのしみに♪  

の予定です。お気軽にお問い合わせください。楽しいことが大好きなスタッフがお待ちしています。 

※Happy smile Day へのご参加は簡単な会員登録が必要です。 

Happy smile ｄayスタートします☆ 

タッチケア(ハンドマッサージ・

ベビーマッサージ)、について

は、有資格者が行っています。 


