
ジャイロキネシス（基本 隔週 水曜日） 

講師 太田 瞳 先生 

 

浦野バレエスクールにてバレエを始め, 浦野まゆみに師事。 

同スタジオ公演「くるみ割り人形」全幕主演、 

「コッペリア」全幕主演など主要なパートを踊る。  

また教師としては同バレエスタジオで指導にあたる他、 

フィットネスクラブやカルチャーセンターでも活動する。 

GYROKINESIS®認定トレーナー、 

GYROTONIC®認定トレーナー 

ベビーリンパアドバイザー資格保有  

 

リトミック（基本 第 1金曜日） 

講師 油野 裕美子 先生 

 

短期大学音楽科を卒業後、大手音楽教室にて、ピアノ講師を務める。 

大分市社会福祉協議会音楽指導員として、音楽療法活動を行う。 

短期大学専攻科 音楽療法コース終了。海辺福祉会にて、 

非常勤保育士として勤務。音楽と子どもの発達について学び、 

現在は、ピアノ講師、リトミック講師として活動中。 

保育士、幼稚園教諭（２種）保有。リトミック研究センター認定講師。 

全日本ピアノ指導者協会指導者会員。海辺福祉会リトミック非常勤講師。 

 

 

LINE 

 

「潜在的な基礎能力」の 

発達を促す教育です。 

日時：10 月 31 日(木) １０：３０～ 

場所：海辺こども園 ２F 

内容：絵本の音楽会 

絵本の読み聞かせ×ピアノの生演奏の掛け合い、 

合奏も行います。 

どんな楽器がでてくるかな？楽しみにしていてくださいね♪ 

Tutti というのは、音楽用語で一緒にという意味です。 

みんなで一緒に楽しみませんか？ 

臼杵市子育て支援拠点 〔子育てで困っていることがありましたら、何でもご相談ください。〕          

 

                                  

                                                                                                                                                                                       

￥                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｍｏｎ Ｔｕｅ Ｗｅｄ Ｔｈｕ Ｆｒｉ Ｓａｔ Ｓun 

 １ 寝相アート 

（0歳児対象） 

時間：10:30～12:00 

・カメラやスマートフォンでの 

保護者の方による撮影です。 

 

 

 

２にこにこにっこり DAY 

（0歳児対象） 

時間：10:00～ 

※予約が必要です。 

内容：ジャイロキネシ講座後 

体を整えた後、ママ達同士 

お話会を行います  

３ プレイデー 

時間：9:00～15:00 

 

４ はじめましての会 

（ウスキッズご利用 

はじめての方対象です。） 

時間：10:30～ 

 

５ 

BABYDAY 

(Baby

ピック) 

※予約制 

時間：10:30 

６ 

７ こども園の運動

会総練習見に来ま

せんか？ 

場所：海辺小学校 

時間： 

８  NaturalBaryu で

ベビーマッサージ 

（0歳児対象） 

時間：10:30～12:00 

９ リトミック 

時間：1歳以上児 10:00～ 

0才児   11:00～ 

※お子様の月齢に寄り添い 

入替制で行っています 

 

１０ベビー・キッズ工房 

新聞紙ドームで遊ぼう！ 

時間：10:３0～11:３0 

(０～２歳児対象) 

※1回開催となります。 

１１  

  

   お休み 

１２ 

こども園

の運動会

見に来ま

せんか？ 

１３ 

１４ 

 

スポーツの日 

 

１５ 100日祝い 

・1/2バースデー・ 

1歳のお誕生日会 

（0歳児対象） 

時間：10:30～12:00 

１６ジャイロキネシス

(0歳児対象) 

時間：10:00～ 

※予約が必要です。 

 

１７Happy  smile 

Day 

時間：10:30～ 

（未就園児対象） 

※登録が必要です。 

１８  

 

   お休み 

１９ 

はじめ

まして

の会 

時間：10:30 

２０ 

２１ プレイデー 

時間：9:00～15:00 

 

２２ あらかし商会合同企画 

写真 DE作る 

マグネット缶バッチ制作 

(0歳児対象) 

※予約が必要です。 

２３ ウスキッズ 

運動会 

※予約が必要です。 

 

２４ 

 

   お休み 

２５ 月齢フォト📸 

(0.1歳児対象) 

時間：10:30～12:00 

 

２６ ２７ 

２８ プレイデー 

時間：9:00～15:00 

 

２９ パパ・ママ 

スマイル☺DAY 

時間：１１：３０～ 

※予約が必要です。 

※先着 5組となります。 

３０ 食育講座 

※予約が必要です。 

 

３１ ウスキッズ  

Tutti♪ 

時間：10:３0～ 

 

   

ウスキッズだより ・ １０月号  

    月号 

 

オープン：月・火・水・木・金曜日  ９：００～１５：００   海辺こども園 

問い合わせ先・臼杵市大浜５２６－２ ℡ ６２－３４６４（清家） FAX ６２－４１０８ 

１０ 月 の 予 定 
※わからない事がありましたら、 

遠慮なくお電話ください。 

※場所は、海辺こども園２Ｆ  

子育て支援室で行っています。 

産後の骨盤矯正も 

促してくれるかも…！  

 

 

※ウスキッズのある海辺こども園と同じ海辺福祉会の、臼杵中央こども園【問い合わせ先・臼杵市城南１組 TEL６２－３６２９（稗田）】 

では、保育士がおてつだいする親子の集いの場「ぐるんぱ」が開催されています。お気軽にお問い合わせくださいね。 

タッチケア(ハンドマッサージ・ベビーマッサージ)、については、 

有資格者が行っています。 ・１０月１２日（土） ８：００～ 海辺小学校校庭にて 

ウスキッズのある海辺こども園の運動会があります。 

同じくらいのお友達の様子、少し大きくなったお友達の姿。 

ぜひ、見に来られてみませんか？ 

・１０月２３日（水） １０：００～ 臼杵市柔剣道場にて 

 ※準備の関係で予約が必要です。（1 次申し込み１０/５まで） 

毎年恒例のウスキッズ運動会。今年も開催決定です。 

赤ちゃんから参加できる室内運動会です。 

ぜひ、みなさんで遊びに来てくださいね。 

 日時：１０月２２日（火） １０：３０～ 

    ※準備の関係で予約が必要です。 

 対象：0 歳児とその保護者 

内容：写真を使ってマグネット缶バッチをつくります。 

対象：未就園児とその保護者・プレパパプレママ 

日時：10 月 17 日(木) １０：３０～ 

内容：思わず笑顔になってしまう活動を行う 

毎月 1 回、みんなで集まって楽しいことをしませんか？ 

初回となる今月は、 

どんな活動をしたいかみんなでお話したいと思います。 

活動の後の、ミーティングタイム（tea time)もお楽しみに♪ 

気軽に、ご参加くださいね♫ 

日時：10 月 15 日(火) １０：３０～ 

毎月大人気の、1/2 バースデーと 1 歳のお誕生日のお祝いの日。 

今月から出生 100 日祝いの撮影会も一緒に行います。 

かわいいお写真にご期待くださいね。 

※お祝いの対象の方以外もどなたでも参加できます。 

 みなさんぜひ、一緒にお祝いしませんか？ 

 

「ハイハイレース」へのたくさんのご参加ありがとうございました。 

とっても楽しくてしあわせな時間でした。 

参加記念品へのご協賛いただきましたフンドーキン醬油(株)様 

本当にありがとうございました。心よりお礼申し上げます。 

運動会のおしらせ 

 

♪ウスキッズ Tutti♫ 

あらかし商会＆ウスキッズ合同企画 

 写真で作るマグネット缶バッチ 

 

100 日祝い・1/2 バースデー・1 歳のお誕生日会 

Happy smile Day はじまります☆ 

 

ウスキッズ☆ｋｉｒａｋｉｒａ☆スマイル☺ 

ウスキッズを利用していただいている皆さんの 

９月の「Kirakira☆スマイル」ご紹介いたします。  


