
発
行
／
臼
杵
市
(
大
分
県
臼
杵
市
大
字
臼
杵
72
番
1
)

Ｔ
Ｅ
Ｌ
:
０
９
７
２
ー

63
ー

１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
:
０
９
７
２
ー

64
ー

０
１
３
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／h

ttp
s
:/

/
w

w
w

.c
ity

.u
s
u

k
i.o

ita
.jp

/

毎
月
１
回
発
行
　
印
刷
／
い
づ
み
印
刷
株
式
会
社

広
報
臼
杵
は
環
境
に
配
慮
し
た
紙
・
イ
ン
ク
・
印
刷
方
法
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

2025

Vol.252

問合せ　臼杵食文化創造都市推進協議会（産業観光課内）（内 5683・臼杵庁舎）

次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

～未来へ掬ぶ臼杵ごはん～

高校生 NEW 郷土料理グランプリ

　臼杵高等学校（4 チーム）、海洋科学高等学校（１チーム）、

津久見高等学校（１チーム）の生徒が臼杵の食材を使った

「前菜メニュー」を開発します。イベント当日は、各チーム

がプレゼンを行い、審査員が味・見た目・コンセプトなど

を踏まえてグランプリのチームを決定します。数量限定で、

試食販売も行います。

○ところ　臼杵市中央公民館　大ホール

○タイムスケジュール

　11：30 ～　プレゼン大会

　13：00 ～　試食販売開始

　15：00 ～　表彰式

12 月 21 日（日）は臼杵市中央公民館で

　臼杵の食材を使ったお弁当や加工品、海外で行われ

たユネスコ食文化創造都市イベントで臼杵市の料理人

が披露したアレンジ郷土料理の販売などを行います。

また、もう一つのユネスコ食文化創造都市の山形県鶴

岡市が特産品の販売もします。この日にしか味わえな

い料理もあります。

○と　き　11：00 ～ 16：00　※売り切れ次第終了

○ところ　臼杵市中央公民館　駐車場

※イベント詳細情報（出店一覧や駐車場など）は、

　右記二次元コードよりご確認ください。

臼杵の食文化を体験しよう！

ＵＳＵＫＩフードパーク

　臼杵市パークゴルフ場では年末の営業日を２日間延長します。

帰省した家族・友人とプレーを楽しみませんか？

年末はパークゴルフ場へ！

※休場日：12 月 31 日（水）～令和８年１月３日（土）

【年末開場日】12 月 29 日（月）・30 日（火）
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る



常陸太田市へ行ってきました！

ココもすごい！

　10 月 17、18 日に常陸太田市で行われた姉妹都市締結 10 周年を記念する交流会をはじめとするさまざまな

交流の様子をご紹介します。臼杵市からは、西岡市長や臼杵市議会の内藤議長、二孝女顕彰会、川登小学校の児

童など市民交流団約 40 人が訪問しました！

姉妹都市締結10周年記念交流会
　天神林町天神ばやし保存会による太鼓の演舞で迎

えていただきました。交流会では、両市の市長・議長

が共同宣言書に署名を行い、お互いに記念品を贈呈し

ました。また、そば打ちの実演なども行われました。

青蓮寺・竜神大吊橋
　二孝女物語でも登場した青蓮寺や、茨城百景の１つにもあげら

れている竜神大吊橋にも行ってきました。常陸太田市二孝女顕彰

会による歓迎会が開かれ、けんちんそばや抹茶が振る舞われました。

▲常陸太田市寄贈品▲臼杵市寄贈品

こどもたちの交流

　川登小学校の５・６年生児童が、二孝

女物語でも縁のある常陸太田市水府小

学校の児童との交流を行いました。交流

会では、水府小の児童が人気の遊びや地

元の地域との交流などを、川登小の児童が映像を使って市の紹介や観光名所などをクイズ形式にするなど、お

互いの町について紹介し、交流を深めました。また、地元のりんご園で収穫体験を行いました。

物品販売・写真展

　かぼすや臼杵せんべい、うすきの地ものなど本市の特産品をＰＲ

してきました！また、昨年行われた「未来に繋げたい臼杵の魅力

スマホ写真コンテスト」の写真展を行なっていただきました。

　常陸太田市では、自動運転ＥＶバスが

運行しています。今回そのバスの視察を

させていただきました。約９人乗りでと

てもスムーズな運行に驚きました！

入
選
作
品
は

こ
ち
ら
←

姉妹都市締結10周年を記念して

姉妹都市締結

10 周年の詳細は

次のページへ！

司会は、両市の応援
大使で二孝女物語
の伝承をする講談
師一龍斎貞弥さん
が行いました→
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　今月の表紙は川登小学

校の児童が行う和紙を作

る紙すき体験です。

　総合的な学習の取組の一環

として 20 年前から行なって

おり、 令和８年３月には今回

手作りした紙の卒業証書が

３人の６年生に贈られます。

　また今年は「二孝女」の縁で、

臼杵市と常陸太田市の姉妹

都市締結 10 周年を迎えま

した。10 年前に取り交わし

た提携書にも、 当時の児童

が作成した川登和紙が使わ

れています。ぜひ 3 ～ 5

ページをご覧ください！
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　本市と茨城県常陸太田市は、 10 月に姉妹都市締結 10 周年を迎えました。２市をつなぐきっかけと

なった「二孝女物語」や 10 年間の両市の交流についてご紹介します。

　江戸時代後期の、 豊後国臼杵藩（現 ・ 臼杵市）に住む姉妹、 つゆとときの親孝行の実

話です。父 ・ 初衛門は旅先の常陸国久慈群 （現 ・ 常陸太田市） で巡礼中に病に倒れ、

現地の「青蓮寺」で療養していました。その知らせを聞いた姉妹は、 父を故郷に連れて

帰るため、 約２ヵ月かけて約 1200 ㎞の道のりを旅しました。道中、 水戸藩や臼杵藩の

人々に支えられながら、無事父と再会し臼杵へ帰郷しました。

　この物語は、「娘たちの深い孝行の精神」と「藩を超えた人々の温かさ」

を伝える感動的な物語として現代も受け継がれています。

姉妹都市締結10周年

二孝女の心がつなぐ
常陸太田市

姉妹都市締結10周年

臼杵市

二孝女物語とは･･･？

茨
城
県

二孝女物語とは･･･？

常陸太田市

公式マスコットキャラクター

『じょうずるさん』

2020 年 10 月号の広報臼杵では、漫画で紹介しています。ぜひご覧ください。→

※
抜
粋

令和 7 年 1 2 月号

４
令和 7 年 1 2 月号
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問
(
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)
❼

10
月

❷
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❺
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常陸太田市ってどんなとこ？

　常陸太田市は、 茨城県内一の広大な面積に約 44,000 人が

住む、 長い歴史と豊かな自然をもつ町です。青蓮寺や徳川光圀

の隠居所である西山御殿 （西山荘） などの歴史的建造物のほか、

常陸秋そばやぶどう、 常陸太田市産生乳 100％のチーズなど

清らかな自然の中でできた特産品も魅力です。日本最大級の

長さを誇る竜神大吊橋では、 高さ約 100m のバンジージャン

プを体験することができます。広大な自然に囲まれた穏やかな

町に心が癒やされます。

　本年 10 月 10 日をもちまして、 臼杵市と常陸太田市の姉妹都市交流に関する提携が 10 周

年を迎えましたこと、大変うれしく思っております。

　また、同月 17 日・18 日には西岡市長をはじめ、臼杵市市民交流団の皆様を当市にお迎えし、

市民の皆様と共に喜びを分かち合うことができ、喜ばしい限りでございました。

　10 年という節目の中で、 二市を繋いだ「二孝女物語」をより一層広め、 今後ともお互いの郷

土の歴史や文化などを尊重しながら交流と信頼の絆を、 次世代に着実に引き継いで参りますと

ともに、両市のさらなる発展を心よりご祈念申し上げまして、挨拶とさせていただきます。

青蓮寺

チーズ

常陸秋そば ぶどう

竜神大吊橋

常陸太田市長
藤田 謙二　氏

ここ !
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もやせないごみ

臼杵市指定袋

市役所

リチウムイオン電池の
取り扱いにご注意ください

　近年、 小型家電製品や電子機器は、 私たちの日常生活に欠かせないものとなっています。これら電子機器

は便利で世の中に浸透していく一方で、 その動力源である 「リチウムイオン電池」 による火災が増加してい

ます。その原因の多くが、充電方法や使い方、廃棄（分別）方法の誤りなどとなっています。

　リチウムイオン電池は、 私たちの身の

回りのさまざまな製品で広く利用されて

います。近年では、 モバイルバッテリー

や加熱式タバコにも使われています。

リチウムイオン電池は
どんな製品に使われて
いるの？

リチウムイオン電池の火災を防ぐには？

画像 : 公益財団法人 日本容器放送リサイクル協会ホームページより

①製品の取扱説明書をよく読み、適正に使用する

②高温になる場所に置かない

③製造事業者が指定する充電器やバッテリーを使用する

④衝撃を与えない　

⑤膨張 ・ 異変に気づいたら使用を中止する

➡

危険！

リチウムイオン電池の廃棄方法

→絶縁処理（※下記ＱＲ参照）し、電池

　 回収 BOX へ　

　 または臼杵市清掃センターへ持ち込み

　 または市内取り扱い事業所（※参照）へ

臼杵地域
～リチウムイオン電池のゴミ出し方法～

野津地域
～リチウムイオン電池の受け入れを始めます～

　これまでお問合せやご要望の多かったリチウム

イオン電池などの受け入れを始めます。ご希望

の方は、 下記に設置されている回収 BOX に投

入いただくか、豊後大野市清掃センターまで直接

お持ち込みください。

○豊後大野市役所　環境衛生課または支所

　【受取時間】８：３０～１７：00

市役所

※ 可燃ごみなどに混ぜて捨てられたモバイルバッテリーなどの火災事故が増えています。下記以外の廃棄

　 は絶対にお止めください。

【問合せ】臼杵市清掃センター　☎0972-65-3700
臼
杵
地
域
の

ゴ
ミ
出
し
方
法

火
災
予
防
の

ポ
イ
ン
ト

回収ボックス

電池回収
ボックス

○リチウムイオン電池が簡単に取り外せる場合

○リチウムイオン電池が簡単に取り外せない場合

○バッテリーが膨れている場合（水没や損傷など）

→もやせないごみ袋に入れて出す

　 小型家電として回収

→臼杵市清掃センターへ持ち込み

現対応 ： 不燃ごみ（３ヵ月に１回収集）

受取開始日 ： 令和８年１月５日（月）～

○臼杵市役所野津庁舎　市民生活推進課

　【受取時間】８：３０～１７：１５

市民生活推進課　　　 ☎0974-32-2220

　11 月 11 日、 フジジンの杜多目的グラウンドにてちびっこ消防士防火運動会を開催しました。当日は幼年消

防クラブ員をはじめ、 多くの市民の皆さんにご参加いただきました。本イベントを通じて、 参加者の防火意識の

向上や火遊び防止への理解が深まるとともに、こども園関係者や保護者相互の親睦を図ることができました。

問合せ　消防本部予防課　☎0972-62-2303

　10 月 23 日に臼杵港緑地公園の遊具広場の愛称を決める投票を市内の保育所、 こども園の園児さん達 （年長）

にしていただきました。

　その結果、もっとも多くの票を集めた名前は…

ふぐ公園
　臼杵市の名産であり、 今回の遊具のモチーフとなっている「ふぐ」にちなんだ、 親しみやすい名前に決定しました！

これからも多くの皆さんに利用して頂ける公園として、たくさんの笑顔あふれる場所にしていきたいと思います。

▲投票エリア ▲シャボン玉エリア ▲じゃんけん列車エリア

▲パークゴルフエリア ▲クイズエリア ▲ふぐ公園

問合せ　建設課（内 5650 ・ 社会基盤整備災害支援センター内）

臼杵港緑地公園の遊具広場の愛称が決まりました！
うすきこうりょくちこうえん ゆうぐひろば あいしょう き

臼杵港緑地公園の遊具広場の愛称が決まりました！
うすきこうりょくちこうえん ゆうぐひろば あいしょう き

こう　 　えん
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防クラブ員をはじめ、 多くの市民の皆さんにご参加いただきました。本イベントを通じて、 参加者の防火意識の

向上や火遊び防止への理解が深まるとともに、こども園関係者や保護者相互の親睦を図ることができました。

問合せ　消防本部予防課　☎0972-62-2303

　10 月 23 日に臼杵港緑地公園の遊具広場の愛称を決める投票を市内の保育所、 こども園の園児さん達 （年長）

にしていただきました。

　その結果、もっとも多くの票を集めた名前は…

ふぐ公園
　臼杵市の名産であり、 今回の遊具のモチーフとなっている「ふぐ」にちなんだ、 親しみやすい名前に決定しました！

これからも多くの皆さんに利用して頂ける公園として、たくさんの笑顔あふれる場所にしていきたいと思います。

▲投票エリア ▲シャボン玉エリア ▲じゃんけん列車エリア

▲パークゴルフエリア ▲クイズエリア ▲ふぐ公園

問合せ　建設課（内 5650 ・ 社会基盤整備災害支援センター内）

臼杵港緑地公園の遊具広場の愛称が決まりました！
うすきこうりょくちこうえん ゆうぐひろば あいしょう き

臼杵港緑地公園の遊具広場の愛称が決まりました！
うすきこうりょくちこうえん ゆうぐひろば あいしょう き

こう　 　えん



　第 29 回うすき竹宵が 11 月１・２日に行われました。

　約２万本の竹ぼんぼりや趣向を凝らした 26 団体の

オブジェなど、 城下町を幻想的に照らす灯りが訪れた

人々を癒しました。心配された天候も回復し、 市内外

からたくさんの人が訪れました。
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善正寺

八坂神社

　今年は、 昨年 11 月に「八町大路（はっちょうおおじ）」であった火災の

跡地にオブジェを作成し、オブジェ中央には「復興」への思いが込められ

た「八町一丸」の文字が並べられ、八町大路に明かりが灯りました。

たけよひ

この灯り　いつまでも大切に守りたい

　第 29 回うすき竹宵は、 多くのご協力とご来場

に 支 え ら れ 無 事 開 催 で き ま し た。竹 灯 り が つ な

ぐご縁と温かな時間を共有できたことに深く感

謝 い た し ま す。来 年 は 30 回 の 節 目。伝 統 を 大

切に、 より心に残る竹宵となりますよう努めてま

いります。

第 29 回うすき竹宵実行委員長　城　洋志

問合せ　うすき竹宵実行委員会事務局（内 5682 ・ 産業観光課内）問合せ　うすき竹宵実行委員会事務局（内 5682 ・ 産業観光課内）

カニ醤油駐車場

法音寺

稲葉家下屋敷横

長屋門

久家の大蔵横

大手門広場

サーラ ・ デ ・ うすき

CO-OP 駐車場

港町コミュニティセンター

掛町クラブ

唐人町八坂神社

大分信用金庫駐車場

臼杵市詩道会 and K IZUNABel la  Voce

見星禅寺　お茶会

菊芙路洋子社中　箏曲

臼杵高校箏曲部演奏

ツインズライト

臼杵高校書道部パフォーマンス

仲西桃子　ソプラノとピアノ演奏

ソナーレ　鍵盤ハーモニカコンサート

東中吹奏楽部演奏

八幡社

ソーリンブラスHINAKO-ART with Takaya

掛町 ・ 畳屋町　お囃子法音小路　千扇横

大橋寺
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令和7年度
臼杵市文化の日表彰 長年のご功績をたたえて

叙
勲
・
功
労
者
表
彰

国
か
ら
叙
勲
を
受
章
、

大
分
県
か
ら
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た

　
平
成
10
年
か
ら
令
和
７
年
３
月
に
退
任
す
る

ま
で
の
約
27
年
間
、「
う
す
き
町
並
み
ガ
イ
ド
」
と

し
て
本
市
を
訪
れ
た
方
々
と
城
下
町
を
散
策
し
、

歴
史
的
な
町
並
み
を
は
じ
め
と
し
た
臼
杵
の
魅
力

を
伝
え
、
観
光
振
興
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
10
月
に
「
う
す
き
町
並
み
ガ
イ
ド
の
会
」

２
代
目
会
長
に
就
任
さ
れ
て
以
降
、
令
和
７
年
３
月

に
退
任
す
る
ま
で
の
12
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
、
そ

の
弛
ま
ぬ
自
己
研
鑽
の
も
と
年
間
２
０
０
回
以

上
も
ガ
イ
ド
を
行
う
な
ど
、
会
長
と
し
て
自
ら
が

先
頭
に
立
っ
て
町
並
み
ガ
イ
ド
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
大
分
県
の
ツ
ー
リ
ズ

ム
振
興
に
特
に
寄
与
し
た
と
し
て
、
令
和
６
年
に

ツ
ー
リ
ズ
ム
功
労
者
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
民
生
委
員
児
童
委
員
や
地
元
区
長
を
長

き
に
わ
た
り
務
め
ら
れ
、
住
民
福
祉
の
向
上
、
豊

か
で
明
る
い
地
域
共
生
社
会
の
推
進
に
大
き
く

貢
献
さ
れ
、
社
会
福
祉
の
向
上
に
特
に
寄
与
し
た

と
し
て
、
平
成
21
年
に
大
分
県
知
事
表
彰
、
平
成

25
年
に
市
長
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

観
光
文
化
功
労
者（塩田・84歳）

石﨑 達雄さん

11 月３日、臼杵市文化の日表彰式が臼杵市民会館で行われました。長年にわたりそれぞれの分野で活躍された３名の方が受賞され、表彰状と記念品が贈られました。

地
方
自
治
功
労
者稲垣 則夫さん

（久木小野・80歳）

　
平
成
25
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
に
退
任

す
る
ま
で
の
12
年
間
、
臼
杵
市
代
表
監
査
委
員
と

し
て
金
融
機
関
で
磨
か
れ
た
知
識
を
活
か
し
、
本

市
の
財
務
に
関
す
る
事
務
の
執
行
や
経
営
に
係

る
事
業
の
管
理
、
ま
た
、
市
の
事
務
事
業
の
執
行

に
つ
い
て
、
公
正
不
偏
の
態
度
を
も
っ
て
経
済
的
、

効
率
的
、
効
果
的
に
行
わ
れ
て
い
る
か
監
査
を
行
い
、

公
正
な
市
政
運
営
を
確
保
す
る
た
め
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

　
加
え
て
、
住
民
監
査
請
求
や
市
長
要
求
監
査
に
お

い
て
も
、
識
見
を
有
す
る
監
査
委
員
と
し
て
、
事

実
と
証
拠
書
類
に
基
づ
い
た
審
理
を
行
い
、
真
摯

に
職
務
を
遂
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
監
査
委
員
制
度
の
円

滑
な
運
営
と
健
全
な
発
展
に
特
に
寄
与
し
た
と

し
て
、
令
和
３
年
に
九
州
各
市
監
査
委
員
会
表
彰

お
よ
び
全
国
都
市
監
査
委
員
会
表
彰
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
22
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
７
月
ま

で
の
約
15
年
間
、
臼
杵
市
環
境
保
全
型
農
林
振
興

公
社
の
監
事
と
し
て
、
各
種
事
業
の
適
正
な
執
行

に
つ
い
て
監
査
を
行
い
、
公
社
の
円
滑
な
運
営
を

確
保
す
る
た
め
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

産
業
経
済
功
労
者

髙橋 清登さん
（平清水・72歳）

　
平
成
18
年
４
月
か
ら
令
和
２
年
３
月
に
退
任

す
る
ま
で
の
14
年
間
、
臼
杵
市
料
飲
店
組
合
組
合

長
と
し
て
、
市
内
料
飲
店
の
連
携
強
化
と
情
報
共

有
を
促
進
し
、
若
手
経
営
者
と
の
意
見
交
換
を
促

す
な
ど
、
組
合
員
が
困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え
る

た
め
の
サ
ポ
ー
ト
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
加
え
て
、
平
成
31
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
６
月

に
退
任
す
る
ま
で
の
約
６
年
間
、
市
内
の
ふ
ぐ
料

理
店
と
卸
業
者
で
構
成
さ
れ
る
「
ふ
ぐ
の
郷
臼
杵
」

の
代
表
と
し
て
、
先
人
達
が
大
切
に
育
ん
で
き
た

本
市
を
代
表
す
る
食
文
化
の
一
つ
「
臼
杵
ふ
ぐ
」

の
魅
力
発
信
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
代
表
に
就
任
し
た
時
期
は
、
過
去
に
経
験
の
無
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
市

内
の
料
理
店
や
卸
業
者
が
甚
大
な
影
響
を
受
け

た
時
期
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
大
変
厳
し
い
状
況

下
に
お
い
て
、
卓
越
し
た
経
験
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
に
よ
り
、
令
和
２
年
６
月
「
自
宅
で
プ
チ
贅
沢

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
や
、
同
年
11
月
「G

o
 
T
o
 
E
a
t
 

ふ
ぐ
の
郷
臼
杵
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
開
催
す
る
な
ど
、

コ
ロ
ナ
禍
で
落
ち
込
ん
だ
本
市
の
経
済
、
飲
食
分

野
を
け
ん
引
し
、
「
臼
杵
ふ
ぐ
」
の
需
要
回
復
に
大

き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

福田 和民さん
臼杵市港町東区自治会長

（港町東・82歳）

地
方
自
治

木梨 雅孝さん
元臼杵市観光情報協会会長

（福良・67歳）

商
工
観
光
労
働

大塚 州章さん
臼杵市議

（北海添・64歳）

地
方
自
治

大
分
県
功
労
者
表
彰

問
合
せ

秘
書
・
総
合
政
策
課
(
内
５
５
２
１
・
臼
杵
庁
舎
)

秋
の
叙
勲

中野 五郎さん
元臼杵市長

（野津市・79歳）

旭
日
小
綬
章

地
方
自
治
（
大
分
県
功
労
者
表
彰
）

金田 嗣教さん
大分工業高等専門学校名誉教授

（二王座・80歳）

瑞
宝
小
綬
章

首藤 英夫さん
元大分区検察庁副検事

（野村・70歳）

瑞
宝
小
綬
章

元臼杵市消防司令長

（払川・71歳）

瑞
宝
双
光
章

佐藤 秀樹さん
元臼杵市消防団分団長

（江無田・66歳）

瑞
宝
単
光
章

今井 克之さん
元警視庁警部

（野村・74歳）

瑞
宝
単
光
章

川上 純一さん
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を
も
っ
て
経
済
的
、

効
率
的
、
効
果
的
に
行
わ
れ
て
い
る
か
監
査
を
行
い
、

公
正
な
市
政
運
営
を
確
保
す
る
た
め
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

　
加
え
て
、
住
民
監
査
請
求
や
市
長
要
求
監
査
に
お

い
て
も
、
識
見
を
有
す
る
監
査
委
員
と
し
て
、
事

実
と
証
拠
書
類
に
基
づ
い
た
審
理
を
行
い
、
真
摯

に
職
務
を
遂
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
監
査
委
員
制
度
の
円

滑
な
運
営
と
健
全
な
発
展
に
特
に
寄
与
し
た
と

し
て
、
令
和
３
年
に
九
州
各
市
監
査
委
員
会
表
彰

お
よ
び
全
国
都
市
監
査
委
員
会
表
彰
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
22
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
７
月
ま

で
の
約
15
年
間
、
臼
杵
市
環
境
保
全
型
農
林
振
興

公
社
の
監
事
と
し
て
、
各
種
事
業
の
適
正
な
執
行

に
つ
い
て
監
査
を
行
い
、
公
社
の
円
滑
な
運
営
を

確
保
す
る
た
め
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

産
業
経
済
功
労
者

髙橋 清登さん
（平清水・72歳）

　
平
成
18
年
４
月
か
ら
令
和
２
年
３
月
に
退
任

す
る
ま
で
の
14
年
間
、
臼
杵
市
料
飲
店
組
合
組
合

長
と
し
て
、
市
内
料
飲
店
の
連
携
強
化
と
情
報
共

有
を
促
進
し
、
若
手
経
営
者
と
の
意
見
交
換
を
促

す
な
ど
、
組
合
員
が
困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え
る

た
め
の
サ
ポ
ー
ト
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
加
え
て
、
平
成
31
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
６
月

に
退
任
す
る
ま
で
の
約
６
年
間
、
市
内
の
ふ
ぐ
料

理
店
と
卸
業
者
で
構
成
さ
れ
る
「
ふ
ぐ
の
郷
臼
杵
」

の
代
表
と
し
て
、
先
人
達
が
大
切
に
育
ん
で
き
た

本
市
を
代
表
す
る
食
文
化
の
一
つ
「
臼
杵
ふ
ぐ
」

の
魅
力
発
信
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
代
表
に
就
任
し
た
時
期
は
、
過
去
に
経
験
の
無
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
市

内
の
料
理
店
や
卸
業
者
が
甚
大
な
影
響
を
受
け

た
時
期
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
大
変
厳
し
い
状
況

下
に
お
い
て
、
卓
越
し
た
経
験
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
に
よ
り
、
令
和
２
年
６
月
「
自
宅
で
プ
チ
贅
沢

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
や
、
同
年
11
月
「G

o
 
T
o
 
E
a
t
 

ふ
ぐ
の
郷
臼
杵
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
開
催
す
る
な
ど
、

コ
ロ
ナ
禍
で
落
ち
込
ん
だ
本
市
の
経
済
、
飲
食
分

野
を
け
ん
引
し
、
「
臼
杵
ふ
ぐ
」
の
需
要
回
復
に
大

き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

福田 和民さん
臼杵市港町東区自治会長

（港町東・82歳）

地
方
自
治

木梨 雅孝さん
元臼杵市観光情報協会会長

（福良・67歳）

商
工
観
光
労
働

大塚 州章さん
臼杵市議

（北海添・64歳）

地
方
自
治

大
分
県
功
労
者
表
彰

問
合
せ

秘
書
・
総
合
政
策
課
(
内
５
５
２
１
・
臼
杵
庁
舎
)

秋
の
叙
勲

中野 五郎さん
元臼杵市長

（野津市・79歳）

旭
日
小
綬
章

地
方
自
治
（
大
分
県
功
労
者
表
彰
）

金田 嗣教さん
大分工業高等専門学校名誉教授

（二王座・80歳）

瑞
宝
小
綬
章

首藤 英夫さん
元大分区検察庁副検事

（野村・70歳）

瑞
宝
小
綬
章

元臼杵市消防司令長

（払川・71歳）

瑞
宝
双
光
章

佐藤 秀樹さん
元臼杵市消防団分団長

（江無田・66歳）

瑞
宝
単
光
章

今井 克之さん
元警視庁警部

（野村・74歳）

瑞
宝
単
光
章

川上 純一さん



令和7年度上半期

財政公表 （４月～9月）

令和７年９月30日現在

人　口　34,335人

世帯数　16,812世帯

(住民基本台帳による)

臼杵市の財政状況を公表します

　市民のみなさんに市の財政の運営や状況を知っていただくため、毎年６月と 12 月の２回、市の財政状況を公表
しています。今回は令和７年度上半期の財政状況をお知らせします。

一般会計

用語解説
【地方交付税】全国のどの市町村に住んでも一定水準の行政サービスが受けられるよう、所得税、法人税、酒税、消費

税、たばこ税といった国税の一定割合を財源として、国が一定基準により市に交付するものです。

【公　債　費】地方公共団体が発行した地方債の元利償還などに要する経費です。

特別会計

問合せ

財務経営課（内 5512・臼杵庁舎）

一般会計、特別会計、市税、公共事業施行のため

の借入金残高、基金、土地および建物について

問合せ

臼津広域連合事務局　☎0972-63-0997

臼津広域連合

( 単位 : 千円 )

負担金の状況 ( 単位 : 円 ) 歳　入

財産の状況

負担金 臼杵市 津久見市

種　別 建物（葬斎場） 土地（葬斎場）

項　目 予算現額（円） 収入済額（円）
予算現額に

対する収入率（％）

市　税 基　金

公共事業施行のための借入金残高 土地および建物

基　金　名 金　額税　目 予算額

金　額（千円）借　入　先 項　目 面　積（㎡）

財政調整基金

減債基金

その他基金

合　計

    3,016,972

 962,737

 7,394,320

 11,374,029

土　地

うち山林原野

建　物

   9,952,644

 8,106,238

 237,790

市民税

固定資産税

市たばこ税

都市計画税

軽自動車税

入湯税

鉱産税

合　計

（千円） （千円）

    1,552,600

 2,164,423

 238,001

 121,500

 158,100

 194

 5,400

 4,240,218

財務省（財政融資資金）

旧郵政公社資金

大分県市町村振興協会

地方公共団体金融機構

銀行・その他

　合　計

     13,753,041

 8,763

 850,635

 5,838,919

 2,832,926

 23,284,284

面　積

会　計 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険

介護保険

後期高齢者医療

  4,969,707

 5,396,591

 892,855

    1,723,943

 2,028,170

 309,310

    2,017,950

 1,947,888

 289,684

 98,013,000 56,100,000 41,913,000

1,103.734 ㎡ 23,729.980 ㎡

分担金および負担金

使用料および手数料

繰越金

諸収入

歳入合計

  98,013,000

 11,100,000

 1,000

 2,258,000

 111,372,000

   49,007,000

 5,641,000

 6,688,841

 82,062

 61,418,903

50.0%

50.8%

668884.1%

3.6%

55.1%

歳　出

項　目 予算現額（円） 支出済額（円）
予算現額に

対する執行率（％）

議会費

総務費

民生費

衛生費

公債費

予備費

歳出合計

  486,000

 1,312,000

 14,129,000

 89,971,000

 5,274,000

 200,000

 111,372,000

   36,300

 314,554

 4,574,594

 24,079,729

 2,640,429

 0

 31,645,606

7.5%

24.0%

32.4%

26.8%

50.1%

0.0%

28.4% ▲ふぐ公園

臼津広域連合について

歳　入

 （収入率 43.7％）

予算現額　243.7 億円予算現額　243.7 億円

歳　出

 （執行率 35.9％）

議会費
0.9 億円

総務費
11.1 億円

民生費
32.1 億円

衛生費 4.3 億円労働費
0.1 億円

農林水産業費
4.0 億円

商工費
2.7 億円

土木費
6.6 億円

消防費
3.0 億円

教育費
7.8 億円

公債費
15.0 億円

その他
0 円

歳入
収入済額

106.4
億円

市税
25.3 億円

地方交付税
51.8 億円

国・県支出金
15.0 億円

財産収入
0.7 億円

市債 0 円

使用料・手数料
1.1 億円

その他
12.5 億円

12
令和 7 年 1 2 月号

13
令和 7 年 1 2 月号

歳出
支出済額

87.6
億円
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14
令和７年 1 2 月号

15
令和７年 1 2月号

臼杵市長　西岡 隆
　市政の動向や世の中の大きな動きを市民の皆さんに少しでもわかりやすく伝えられるよう、市報の

場を借りて、私自身の言葉で伝えていきます。「みんなと話そう」というタイトルには、皆さんにとっ

て身近な市長でありたいという想いがあります。率直な感想などもいただけるとありがたく思います。

No.

10

物価高とこれからの暮らし方

みんなと話そう

　東京で開催された「未来を選択する会議」発足記

念シンポジウムに参加してきました。本格的な人口

減少時代に突入する日本において、臼杵市も課題先

進地として若い世代の未来を見据え、この会議で得

られた方向性を実践に繋げていきたいと思います。

～市長日誌～

　市長が市内で活躍する団体の皆さんとひざを突き合わせて語り合う“市長と話そう”を開催しました。

　第13回目では、百笑塾、吉四六さん笑学校、一村
一文化推進委員会の３グループで構成される「吉四
六さんで明るいまちづくり」の皆さんと「吉四六ば
なし」の素晴らしさや、令和10年に迎える吉四六さ
ん生誕400周年に向けてどのように機運を醸成してい
くかなどについて意見交換を行いました。

市長と話そう
10/14（火）吉四六さんで明るいまちづくり第13回

【メインテーマ】吉四六さん文化を未来へつなぐ

　第14回目は西神野神嶺老人クラブの皆さんと、西
神野地区の活性化や日々生活する中での楽しみや生き
がい、困りごとなどについて意見交換を行いました。

10/24（金）西神野神嶺老人クラブ第14回

【テーマ】

問合せ

秘書・総合政策課

（内5523・臼杵庁舎）

①メインテーマの背景などについて、各団体

　の活動について

②吉四六さん文化の伝承、伝播について

③吉四六さん生誕400年祭について

①地域の活性化について

②高齢者の楽しみについて

③地区の水道について

たくさんの貴重なご意見ありがとうございました。“市長と話そう”では、市民の皆さんの声を聴き、

一緒に考え、よりよい臼杵市の未来を描くため、今後もさまざまな団体と対話を行なっていきます！

　早いもので、今年も12月を迎えました。年の瀬に

向けて慌ただしくなる季節ですが、今回は「物価の

動き」について少しお話ししたいと思います。

　さて、右のグラフは 1995年から 2025年までの物

価の推移を示したものです。

　1995年 を 100と す る と、物 価 高 が 始 ま る 前 の

2022年は 97.9（消費税率の影響を除いた数値）で

した。それがこの３年間で106.5まで上昇し、年平

均２〜３％の物価上昇が続いています。

　日々の買い物でも値上がりを実感している方が

多いと思います。生活への影響は大きく、財布のひもも自然と固くなります。こうした地域の声

を国に届け、実効性ある経済対策につなげていきます。

　しかし同時に、これまでのような「物価が上がらない時代」は終わりを迎えています。これか

らは「物価が上がることを前提にした暮らし方」への意識転換も必要です。

　急激な物価上昇は決して歓迎できるものではありませんが、それを上回る賃金上昇が実現すれば、

経済の好循環が生まれ、生活の豊かさにもつながります。

　日本経済は1990年代初頭のバブル崩壊以降、長く物価も賃金も停滞してきました。かつては一人当

たりＧＤＰで世界一を誇っていた日本ですが、2024年時点では38位。韓国や台湾よりも下回る状況です。

今や海外に行くと「日本の方が安い」と感じることも多くなりました。このまま停滞を続ければ、

経済の活力を失ってしまいます。

　だからこそ今、デジタル技術やＤＸの推進など、遅れた分野を取り戻していくことが欠かせま

せん。そして何より大切なのは「私たち一人ひとりの意識の転換」です。

　物価が上がり、社会の流れが変わっていく中で、この30年間と同じ感覚のままでは対応できません。

商品やサービスを提供する側にとっても、従業員のために適正な価格転嫁を行うことが求められ

る時代になっています。

　新たに誕生した高市政権も「積極財政」を掲げています。市政においても同じく、人件費や資

材費の上昇を前提に、必要な予算をしっかりと確保する姿勢が重要です。

これは従来の「縮小均衡型」からの転換でもあり、長い停滞を抜け出すためのチャンスでもあります。

　私自身、こうした変化を「ようやく経済が正常化に向かっている兆し」と捉えており、市長と

して市の財政バランスには十分配慮しながら、市民の皆さんの生活に寄り添った前向きで積極的

な市政運営を進めてまいります。

11/３・４

三日市・四日市を
開催しました！
　このお祭りは野津町の蛭子神社で1766年から開催

され、商工業や農業への感謝、来年の豊作・発展を

祈願するお祭りで、出店や細枝神楽などのイベント

も行われました。神輿会が担いだ神輿は蛭子神社を

出発し、野津市内を２日間練り歩き、野津市を盛り

上げていました。

2025.10.27
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体
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集
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南部地域畜産共進会グランドチャンピオン受賞報告

Report

　８月に開催された第 21 回南部地域畜産共

進会において、甲斐拓巳さん（野津町西畑）

出品の「やすふく号」がグランドチャンピオ

ンを受賞し、10 月開催の大分県畜産共進会

へ出場するため、報告に訪れました。

10
7

16
令和 7 年 1 2 月号

17
令和 7 年 1 2 月号

10・11月の臼杵市の

出来事を紹介します！

ふるさと臼杵を深く学び、その魅力を探る！

令和７年度　第19回　臼杵大好き“臼杵っこ”検定上級認定式

Report

　「臼杵大好き ”臼杵っこ“ 検定」

を受検した 232 人のうち 90 点以上

を得点した 13 人が、上級合格者と

して教育長より表彰されました。

Report

テッラマードレ ジャパン2025に参加！

Report

　熊本県水俣市で世界最大のスローフード

の祭典（日本版）が開催され、１日目は臼杵

の食文化をはじめ、有機農業推進に関する

取組を発表し議論を深めました。２日目は

スローフードマーケットに臼杵市とひゃく

すたが出店し、「ほんまもん農産物」や「うす

き夢堆肥」を販売しました。

※テッラマードレ（TerraMadre)…イタリア語で
　「母なる大地」という意味で、世界中から食の生
　産者や活動家などが集まり ”食 ”をテーマに
　さまざまな角度から語り合う場です。

11

命を守る行動を

Report

　市内全域で「臼杵市一斉総合防災訓練」

を実施しました。主会場の佐志生小学校で

は、200 名近い地区住民が避難所設営訓練

を行い、万が一に備え、自ら行動する意識

を高めることができました。また、グラウ

ンドでは地震体験車「ユレルンダー」によ

り、南海トラフ巨大地震で想定される震度

体験も行われ、また、携帯トイレの使用方

法のレクチャーを受けるなど、防災を考え

る良い機会になりました。

1・2

第44回亀城文化祭

Report

　臼杵市民会館で亀城文化祭が開催されま

した。市内高齢者教室の亀城学園や亀城大学

などの皆さんが発表や作品を披露し、バザー

販売なども行われました。その益金は大分県

交通安全協会臼杵支部に贈呈されました。

10
18

柔道全国大会　出場報告

Report

　11 月に東京都で行われる『日整全国少年柔道

大会および日整全国少年柔道「形」競技会』へ、

栁井雄斗さん（下南小６年）と大塚凛翔さん

（南野津小５年）が大分県代表として出場す

るため報告に訪れました。

10
22

第70回日本泳法大会入賞報告

Report

　８月に千葉県習志野市で開催された「第 70 回

日本泳法大会」泳法競技女子の部（18 歳未満）に

おいて重村瞳輝さんが２位の成績を収め、報告

に訪れました。山内流游泳所で入賞は、昨年に続

き２人目です。

10

7

10
22

10
26

竹田と臼杵を結ぶ詩の再会

Report

　県内で唯一のプロオーケストラ「RENTARO

室内オーケストラ九州」が、臼杵市民会館で

初の演奏会を開催しました。その他にも、吉

丸一昌研究の第一人者で、唱歌研究家の中西

光雄氏の講演も行われました。

10
5

スイングキッズジャパンツアーin臼杵

Report

　スイスの「スイングキッズ」が約８年ぶりに、

臼杵市民会館で公演を行いました。大分市の

オーケストラや津久見市の合唱団、野津中学

校吹奏楽部との共演もあり、観客から惜しみ

ない拍手が送られました。

10
3・4

上級合格者（敬称略）

【下北小】村上 翔星

【市浜小】柴田 怜奈、戸川 志織

【福良ヶ丘小】齋藤 壮志朗、中村 奈央、軸丸 元斗、服部 紗英

【臼杵小】伊東 小晴、岡村 智史

【臼杵南小】荻野 栞那

【北中】城 大梧、平林 茉朋、藤澤 睦月
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Topics

子育て

医療福祉 知る得

税 金その他

申込・問合せ　大分県住宅供給公社　【県営】佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190
　　　　　　　　　　　　　　　　　【市営】臼杵市営住宅管理センター　　☎0972-64-0633

12 月公営住宅入居募集 ( 随時募集 )

随時受付　平日８：30 ～ 17：00 まで　※先着順●募集期間

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

電子申請可

問合せ : 佐伯

問合せ : 臼杵

修繕前
募集

４階・３ＤＫ[ 市営 ] 原口Ｈ16 住宅 平成 16 年度

［特公賃※１］荒田住宅 平成 14 年度 ４階・４LDK

[ 市営 ] 都松住宅 昭和 60 年度 ２階建・３LDK

平成６年度[ 市営 ] 戸上住宅 平屋建・３LDK

平成３年度 ２階・３ＤＫ[ 市営 ] 大久保住宅

平成８年度 ３LDK[ 県営 ] 原口住宅 MRR-１

平成 13 年度 ３ＤＫ[ 県営 ] 原口住宅ＭＲ-２

昭和 48 年度 ４階・３Ｋ[ 市営 ] 市浜住宅

修繕前
募集

・高齢者と障がい者の方が対象となります。（59 歳以下の単身障がい者の方も入居可能）

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・1 階の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準（各種控除後）が 214,000 円以下の基準

　に該当する方が対象です。

●注意事項

12 月１日（月）～９日（火）平日８：30 ～ 17：00 まで

応募者多数の場合は、抽選を行います。（抽選となった場合：12 月 12 日（金）抽選会）

●募集期間

12 月公営住宅入居募集

住宅名 募集戸数 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

平成５年度 １階・１LDK１戸[ 県営 ] 荒田住宅

※ 修繕前募集の住宅は入居申込後の修繕となるため、入居までに２ヵ月程度の修繕期間が

　 必要です。

※１特公賃住宅は、世帯全員の合計所得が月額 158,000 円から月額 487,000 円の方（各種

　 控除後）で、現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方が対

　 象です。

※ 住宅の詳細や入居資格などは佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

電子申請可

問合せ：佐伯

第21回臼杵市社会福祉大会

Report

　第 21 回臼杵市社会福祉大会が開催され

ました。永年にわたり社会福祉の推進に貢

献された方々への顕彰を行い、式典終了後

には、市内小中学生３名による作文発表を

行いました。

11
9

給食用臼杵煎餅寄贈式

Report

　県内の食材や名産品を、その日の学校給

食の全メニューで使用する「学校給食１日

丸ごと大分県」の実施にあたり、後藤製菓の

後藤亮馬社長より、臼杵市の伝統銘菓「臼杵

煎餅」2,600 枚が寄贈されました。

寄附をいただきました！

Report

　明治安田生命保険相互会社大分支社が行

なっている「私の地元応援募金」の取組で、

臼杵市へ 364,100 円の寄附をいただきました。

臼杵市への寄附は今回で６回目です。

11
11

第53回臼杵市野津町文化祭

Report

　臼杵市野津町文化祭が野津中央公民館で

開催されました。展示会場には、書道、絵画、

竹工芸など多くの作品が出品されました。

また、大ホールではさまざまな発表会が行

われました。

11
8

竹宵ろうそく贈呈式

Report

　旧真光寺にてうすき竹宵サポーター倶楽

部の小野健介会長（前列左から３番目）から

「うすき竹宵の盛会を祈念します」と城実行

委員長（右から２番目）へ約１万個のろうそ

くが送られました。

10
24

認知症カフェ　全国大会で発表

Report

　臼杵市老人クラブ連合会女性部のオレン

ジカフェ活動が認められ、全国老人クラブ

大会（茨城県）で発表するため報告に訪れま

した。今後も「ここで暮らしてよかった」と

思える活動に繋げたいと話しました。

10
22

11
11
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Topics
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平成３年度 ２階・３ＤＫ[ 市営 ] 大久保住宅

平成８年度 ３LDK[ 県営 ] 原口住宅 MRR-１
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※１特公賃住宅は、世帯全員の合計所得が月額 158,000 円から月額 487,000 円の方（各種

　 控除後）で、現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方が対

　 象です。

※ 住宅の詳細や入居資格などは佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

電子申請可

問合せ：佐伯

第21回臼杵市社会福祉大会
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献された方々への顕彰を行い、式典終了後

には、市内小中学生３名による作文発表を

行いました。
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給食用臼杵煎餅寄贈式
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　県内の食材や名産品を、その日の学校給

食の全メニューで使用する「学校給食１日

丸ごと大分県」の実施にあたり、後藤製菓の

後藤亮馬社長より、臼杵市の伝統銘菓「臼杵

煎餅」2,600 枚が寄贈されました。

寄附をいただきました！

Report

　明治安田生命保険相互会社大分支社が行

なっている「私の地元応援募金」の取組で、

臼杵市へ 364,100 円の寄附をいただきました。

臼杵市への寄附は今回で６回目です。

11
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第53回臼杵市野津町文化祭

Report

　臼杵市野津町文化祭が野津中央公民館で

開催されました。展示会場には、書道、絵画、

竹工芸など多くの作品が出品されました。

また、大ホールではさまざまな発表会が行

われました。

11
8

竹宵ろうそく贈呈式

Report

　旧真光寺にてうすき竹宵サポーター倶楽

部の小野健介会長（前列左から３番目）から

「うすき竹宵の盛会を祈念します」と城実行

委員長（右から２番目）へ約１万個のろうそ

くが送られました。

10
24

認知症カフェ　全国大会で発表

Report

　臼杵市老人クラブ連合会女性部のオレン

ジカフェ活動が認められ、全国老人クラブ
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20
令和 7 年 1 2 月号

21
令和 7 年 1 2 月号

税 金 医療福祉

12 月巡回型健診日程のお知らせ

地区巡回健診の

Ｗｅｂ予約受付は

こちらから！

と　き 受付時間ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮

乳

40 歳以上 20 歳以上

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

●健診時の持ち物

　①受診券（ハガキサイズ　国保：緑 / 後期：オレンジ）　 

　②マイナ保険証、資格確認書、保険証のいずれか

　③健診料金

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

12 月８日（月）

12 月 13 日（土）

○

○

○

○

○

○

○

○臼
杵

予約・問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

●要予約の会場で健診を受診される方へ

　　お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず

　受付時間内に会場にお越しください。（電話予約の受付時間　平日の８：30 ～ 17：15）

　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

　必ず事前に Web やお電話などでお申込みください。（電話受付時間：平日の８:30 ～ 17:15）

h
ttps://logoform.jp/form/iLiF

/88

8
4
4
7

要
予
約

野津中央公民館

臼杵市中央公民館

㊛は女性医師・技師対応予定日

別途通知

○ ○
野
津

○

○

国民年金保険料がスマート
フォンアプリで納付できます

問合せ　佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

　国民年金保険料は、現金、口座振替、クレジッ

トカード、Pay-easy などによる納付のほか、

スマートフォンアプリを使用した電子（キャッ

シュレス）決済での納付が利用できます。

【必要なもの】

①納付書　②スマートフォン　③決済アプリ

【対象決済アプリ】

AEON Pay / au PAY/ d 払いⓇ / Pay B（※）/ 

PayPay / LINE Pay / 楽天ペイ

※金融機関などが提供するアプリを含む。詳細は

　PayB のホームページをご覧ください。

【決済方法】

①決済アプリを起動する。

　※初めて利用する方は対応する決済アプリを

　　ダウンロードし、利用者登録を行う。

②スマートフォンのカメラ機能で納付書のバー

　コードを読み取る。

③決済内容を確認し、パスワードを入力すると

　決済が完了する。

家屋・土地の固定資産税の
お知らせ

問合せ　税務課（内 5582・臼杵庁舎）

　固定資産税は毎年１月１日現在の状況で課税

されます。職員が現地調査を行いますので、次

の場合は必ず 12 月 19 日までにご連絡ください。

●家屋の新築・増築をしたとき

　　税務課職員が家屋調査に伺います。家屋の

　固定資産税の基となる評価額を算出するため

　に必要な調査です。入居前に調査を希望され

　る方はお早めにご連絡ください。

●家屋を取壊したとき

　　家屋の一部や全部を取壊した時は、「家屋取壊

　し届出書」を12月19日までに提出してください。

　また、法務局で滅失登記の手続きが年内に間に

　合わない場合も、必ず提出してください。

●土地の利用状況に変更があったとき

子育て

問合せ　子ども子育て課（ちあぽーと内） ☎0972-72-1085

令和８年度 認可保育園・認定こども園（保育部分）の入所（継続）
受付を開始します

受付期間　12 月１日（月）～ 25 日（木） ※第１・３土日祝日を除く。

　４月から認可保育園などの利用を希望する方は、市に認可保育園などの利用申込と「保育の必要性」

の認定申請を同時に行なってください。２月末から３月上旬に、入所の可否通知と認定内容が記載さ

れた教育・保育給付支給認定証（または通知書）を交付します。

●対象児童

●「保育の必要性」の認定基準

●保育料

●保育の利用時間　保育の必要性の度合いに応じて次のいずれかに区分され、保育を受けられる時間が決まります。

※開所時間は施設によって異なるため、希望の施設
　にご確認ください。
※突発的に左記の利用可能時間を超えて保育を利用
　した場合は、延長保育となり別途保育料がかかり
　ます。

利用可能時間（就労時間＋通勤時間）

最長８時間 /日

最長 11 時間 /日

保育の区分

短時間保育

標準時間保育

●認定証の交付、入所の可否 

●書類の配布・受付場所

●申請から決定までの流れ

認定申請書 兼 入所申込書を提出
（保護者⇒市または各施設）

認定証の交付
（市⇒保護者）

入所の可否を通知
（市⇒保護者）

希望する施設を事前に見学
（保護者⇒各施設）

●認可保育園・認定こども園（保育部分）一覧

生後約３ヵ月から就学前までで、令和８年４月から新たに入所希望の児童および現在入所中の児童

※ただし、一部の施設では対象年齢が異なります。

※現在入所中の児童については、入所施設を通じて必要書類をお渡しします。

※市内居住者で、市外の施設（幼稚園含む）を希望する場合はお問合せください。

家庭が次のいずれかに該当し、保護者（ および同居親族 ）が児童の保育を必要としている場合

①仕事などをしている（ 月あたり 64 時間以上の就労または就学 ）

②母親が妊娠中、または出産後間もない（ 出産３ヵ月前から産後３ヵ月程度 ）

③病気・怪我をしている、または心身に障がいがある

④親族を看護または介護している

⑤求職活動中（ 起業準備含む ）である

⑥近日中に育児休業から復帰予定である

⑦①～⑥に類する状態にあると認められる場合、およびその他保育を要する状態にあると認められる場合

　臼杵市在住の方は保育料が全額無償です。

　審査の結果、「保育の必要性」の認定基準に該当しないと判断された場合、希望する認定証が交付

されない場合があります。また、認定証の交付を受けた場合でも、希望する施設への入所を保証さ

れるわけではありません。希望者多数の場合には、保育の必要度に応じた入所選考を実施し、利用

調整を行うことがありますので、あらかじめご了承ください。

子ども子育て課（ちあぽーと）/ 市民生活推進課（野津庁舎）/ 認可保育園・認定こども園 /

臼杵市ホームページ

運営

公立（民営）

施設名

下南こども園

臼杵中央こども園

かいぞえこども園

市浜こども園

海辺こども園

すみれこども園

うすきこども園

所在地

大字家野

大字臼杵

大字海添

大字市浜

大字大浜

大字大野

大字福良

電話番号

　　　62-3630

　　　62-3629

　　　63-0129

　　　62-3229

　　　62-3464

　　　63-5991

　　　62-5663

運営 施設名

野津こども園

野津南保育園

所在地

野津町大字宮原

野津町大字野津市

     32-3656

     32-2283

0972

認定こども園
アソカ幼稚園

認定こども園
カトリック臼杵幼稚園

大字江無田

大字臼杵 62-3065

63-0807

0974

0972

私立

電話番号

私立

※認定こども園…幼稚園と保育所の機能を併せもつ施設のことです。

～今年最後の巡回健診です！～

余裕あり

骨
密
度
※1

▲各種様式はこちら
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税 金 医療福祉

12 月巡回型健診日程のお知らせ

地区巡回健診の

Ｗｅｂ予約受付は

こちらから！

と　き 受付時間ところ
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定
健
診

各種がん検診
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腸

胸
部

胃 子
宮

乳

40 歳以上 20 歳以上
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　受付時間内に会場にお越しください。（電話予約の受付時間　平日の８：30 ～ 17：15）

　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

　必ず事前に Web やお電話などでお申込みください。（電話受付時間：平日の８:30 ～ 17:15）

h
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AEON Pay / au PAY/ d 払いⓇ / Pay B（※）/ 

PayPay / LINE Pay / 楽天ペイ

※金融機関などが提供するアプリを含む。詳細は

　PayB のホームページをご覧ください。

【決済方法】

①決済アプリを起動する。

　※初めて利用する方は対応する決済アプリを

　　ダウンロードし、利用者登録を行う。
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家屋・土地の固定資産税の
お知らせ

問合せ　税務課（内 5582・臼杵庁舎）

　固定資産税は毎年１月１日現在の状況で課税
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子育て

問合せ　子ども子育て課（ちあぽーと内） ☎0972-72-1085

令和８年度 認可保育園・認定こども園（保育部分）の入所（継続）
受付を開始します
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　　　62-3229

　　　62-3464
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運営 施設名
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大字江無田
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電話番号
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※認定こども園…幼稚園と保育所の機能を併せもつ施設のことです。

～今年最後の巡回健診です！～
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▲各種様式はこちら
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子育て

里親説明会の開催について

問合せ　NPO 法人 chieds　☎097-585-5400 ／ FAX 097-585-5404

　　　　子ども子育て課（内 5631・ちあぽーと内）

●と　き　　令和８年１月 19 日（月）14：00 ～ 15：30

●ところ　　臼杵市野津市民交流センターゆるる　２階会議室

●参加費　　無料（事前の申込必要）

●申込期日　令和８年１月 16 日（金）正午 12 時まで

●申込方法　電話・LINE・E-mail（info@chieds.or.jp）　

※参加申込が少ない場合は、予告なく開催が中止となる場合があります。

＜オンライン（Zoom）での参加も可能です！＞

Ｅメールアドレスに①～⑤を記入の上、お申込みください。

①Zoom 参加希望日

②名前（ニックネーム可）

③電話番号

④参加者の顔出しの可否　

⑤Zoom 説明会を何で知ったか

※Zoom の URL は当日までにお送りします。

その他

サーラ・デ・うすき「臼杵の食レストラン」出店経営者募集

問合せ　産業観光課（内5681・臼杵庁舎）

　サーラ・デ・うすきの施設内において、臼杵の食材を活用したレストランを運営する経営者を募集します。

●業務概要　サーラ・デ・うすき内の「臼杵の食レストラン」の企画運営

●契約期間　令和８年４月（予定）～令和 10 年３月 31 日　※更新あり

●応募資格　開店までに臼杵市内に本社または営業所などの業務拠点を置くことができ、食品衛生責任

　　　　　　者の資格を有する法人または団体、個人

●応募方法　産業観光課にて配布する申込書に必要事項を記入して提出してください。

　　　　　　（臼杵市ホームページからダウンロード可）

●審　　査　審査員による審査会にて出店経営者を決定します。

●申 込 先　産業観光課　臼杵庁舎２階

●申込期間　参加申請書   ：12 月１日（月）～ 12 月 26 日（金）

　　　　　　企画提案書等：12 月１日（月）～令和８年１月 30 日（金）

▲申請書・応募
　要領はこちら

問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル ☎0120-95-0178

　マイナンバーカードおよびカードに書き込まれた電子証明書には、有効期限があります。令和７年度は、

多くの方のマイナンバーカードと電子証明書の有効期限到来による更新が見込まれています。

　有効期限を過ぎると健康保険証としての利用、オンラインによる税務手続や行政手続などに影響する

ため、忘れずに更新手続きをお願いします。

マイナンバーカード・電子証明書の有効期限切れについて

その他

　大分県内には、さまざまな事情によって家庭で暮らすことのできないこ

どもたちが約 450 人います。こうしたこどもたちを家庭に迎え入れてくれ

るのが「里親」です。なぜ、いま里親が必要とされているのか、里親にな

るためのステップなどを分かりやすく説明します。

　今回の説明会は、大分県と連携し、里親の普及・啓発活動を行なってい

る特定非営利活動法人 chieds（チーズ）さんが行う予定です。

▲LINE
　申込はこちら

▲詳細はこちら

電子証明書 ５年
e-Tax などの電子申請やコンビニ交付、
健康保険証など

マイナンバーカード
10 年

（18 歳未満は５年）
本人確認書類、e-Tax などの電子申請や
コンビニ交付、健康保険証など

更新対象 有効期限 有効期限切れにより影響がある手続

問合せ　農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

農業者年金に入りませんか～農業者の老後生活をサポートします～

●農業者年金ってどんな年金？

　①農業に従事している方なら広く加入できます。※1

　②少子高齢化時代に強い積立方式・確定拠出型。

　③保険料の額（20,000 ～ 67,000 円）は自分で選択ができ、いつでも見直し可能です。

　④掛け金は社会保険料の全額控除対象です。

　⑤終身年金で 80 歳までに亡くなった場合でも死亡一時金が支給されます。

　⑥意欲のある担い手には保険料の国庫補助あり。※2

　※1）60 歳未満の国民年金 1 号被保険者（国民年金納付免除者を除く）で、年間 60 日以上
　　　 農業に従事している方

　※2）認定農業者で青色申告をしている方や、その方と家族経営協定を結んだ配偶者・
　　　 後継者の方など一定の要件を満たす方には保険料の国庫補助があります。年齢
　　　 要件などはお問合せください。
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問合せ　契約検査課（内 5710・臼杵庁舎）

令和８年度 競争入札参加資格審査申請（指名願）

●受付期間
　市内・県内業者　令和８年１月５日（月）～２月４日（水）
　県外業者　　　　令和８年２月２日（月）～３月２日（月）
●有効期間　　　　令和８・９年度の２年間有効
　※市内・県内業者の方は、受付期間にご注意ください。

① 建設工事

② 建設コンサルタント
　 業務

●受付期間　令和８年２月２日（月）～３月２日（月）
●有効期間　令和８年度の１年間有効（中間年）

※物品・役務（旧：施設等管理業務委託）は、令和６年 10 月１日より県下共同審査で
　の資格認定となっています。
　申請書を提出される方は、臼杵市ホームページ上で申請要領・提出書類をダウンロード
　してください。詳しくは、臼杵市ホームページをご覧ください。

▲臼杵市ＨＰ
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その他

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内5521・臼杵庁舎)までご連絡ください。

２月号の締切　12 月 24 日（水）
３月号の締切　 １月 29 日（木）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

12 月 18 日（木）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

12 月 18 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎１階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

12 月 19 日（金）９：30 ～ 12：00
野津中央公民館２階会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

12 月８日（月）13：00 ～ 16：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

12 月 19 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

12 月 11 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など。

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

12 月 17 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

お知らせ

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地法に係る申請、農業者年金の相談など。
【と　き】12 月 18 日（木）９：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は事前に連絡ください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

12 月３日～９日は「障害者週間」です

　「障害者週間」は、障がいのある人への理解を
深める啓発活動を行う週間であり、共生社会をめ
ざす取組です。改正障害者差別解消法により、事
業者は障がいのある人への「合理的配慮」を義務
付けられました。障がいのある人とのコミュケー
ションや配慮において、対話を重ねて解決策を検
討することが重要です。
　これを機に、わたしたち一人ひとりにできるこ
とについて考えてみませんか。
【問合せ】福祉課　☎0972-86-2719

宅地建物取引相談

【と　き】12 月 15 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【問合せ】市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵市消費生活センター相談窓口（秘密厳守）

【ところ】臼杵庁舎　市民課４番窓口
【問合せ】臼杵市消費生活センター（市民課内）

iichiko 総合文化センター地下１階
おおいた国際交流プラザ内
日本語・英語・中国語・韓国語など
大分県外国人総合相談センター
（☎097-529-7119/Mail:oisc@emo.or.jp）

【ところ】

【通　訳】
【問合せ】

外国人総合相談

①センター職員相談 月～土曜日 10:00 ～ 17:00 

②法律等専門家相談 毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

③外国人ネイティブ相談
　タガログ語…毎月第 1 土曜日　13:00 ～ 16:00

　※祝日などを除きます。

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】12 月 13 日（土）10:00 ～ 11:30
【問合せ】とよみ園（嶋田）　☎0972-82-7553
■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【と　き】12 月 21 日（日）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（小野）　☎0972-63-5888

問合せ　市民課（内 5571・臼杵庁舎）/ 臼杵津久見警察署 ☎0972-62-2131

【運動期間】12 月 11 日（木）～ 17 日（水）の７日間

【運動の重点】

　１．夕暮れ時と夜間の交通事故防止～「照 TIME-17( ショウタイム )」の推進～

　　　歩行者は明るい服装と反射材・ライトの着用・活用を！

　　　夕暮れ時の早めのライト点灯と夜間におけるハイビームの活用を！

　２．横断歩道での交通ルールの遵守とマナーアップの推進

　　　ドライバーは歩行者の有無を確認し、歩行者がいる場合は必ず一時停止を！

　　　ドライバー・歩行者双方ともに、お互いの意思を明確にして思いやりを！

　３．自転車等利用時のヘルメット着用と交通ルールの理解と遵守

　　　自転車等に乗るときは、必ずヘルメットの着用を！

　　　令和８年４月からの自転車の交通反則通告制度に伴う交通ルールの理解と遵守を！

　４．飲酒運転の根絶　～勇気を持って 110 番～

　　　「飲酒運転を絶対にしない・させない」地域・職務などでの積極的な取組を！

　　　飲酒運転を見かけたら勇気をもって 110 番！

　　　事業所でのアルコール検知器を用いた酒気帯び有無の確認の徹底を！ 

また、12 月 1 日（月）～ 20 日（土）は「飲酒運転根絶キャンペーン」期間です。

第７回
うすき街色囲碁教室・指導碁募集、公開対局を開催します！

令和７年「おおいた冬の事故ゼロ運動」を実施します
～優しいマナーと思いやりの運転県おおいた～

　囲碁は、日本では平安時代から広く親しまれてきたといわれており、臼杵磨崖仏の

発掘現場からも碁石らしき物が出土しています。このように長い歴史を持つもので

今回、「歴史と文化のまちづくり」を進めている臼杵市において今年で７回目となる

囲碁祭りを開催します。

　囲碁初心者の方への囲碁教室から日頃の腕自慢の方へのプロの指導碁など、皆さ

んで楽しめる企画を用意していますので、ぜひご参加をお待ちしています。

申込・問合せ（株）まちづくり臼杵（サーラ・デ・うすき内）
　　　　　　 ☎0972-64-7271/FAX：0972-64-7275

●と　き　12月20日（土）10：30～15：30

●ところ　サーラ・デ・うすき

うすき街色囲碁教室・指導碁募集

●と　き　入門教室　　10：30～12：00（参加無料）

　　　　　指導碁　　①10：30～12：00（午前の部）

　　　　　　　　　　②13：30～15：00（午後の部）

●講　師　関西棋院プロ棋士　

●指導料　1局　1,500円

うすき街色囲碁公開対局・大盤解説（観覧無料）

●と　き　13：30～15：30

●対局者　瀬戸 大樹　八段（関西棋院）

　　　　　長篠 好洋（大分県代表アマチュア六段格）

●大盤解説　関山 利道　九段（関西棋院）

▲参加申込
　　 フォーム

大分県てんかん支援拠点病院事業
（大分大学医学部附属病院）専門相談窓口

　てんかんについて、患者さんやご家族だけで
はなく、教育・福祉施設などの関係機関からの
電話相談をコーディネーター（看護師）がお受
けする無料窓口です。
【と　き】平日水～金曜日　10：00 ～ 15：00
【問合せ】てんかん専門相談窓口　☎050-3613-1679

都市計画用途地域変更に係る説明会

　都市計画道路の整備や地形の経年変
化に伴い、一部地域で用途地域の変更
を予定しています。つきましては、以
下の日程で説明会を開催いたします。
【と　き】12 月 17 日 ( 水 ) 19：00 ～
【ところ】臼杵庁舎１階　大会議室
【対象地域】臼杵公園周辺、熊崎駅周辺など
【問合せ】都市デザイン課 ( 内 5550・臼杵庁舎 )

▲詳細はこちら

【と　き】12 月 15 日（月）
　　　　 ９：30 ～ 11：30/13：15 ～ 16：30
【ところ】臼杵庁舎１階　中会議室
【問合せ】保険健康課（内 5611・臼杵庁舎）

移動献血のお知らせ
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その他

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内5521・臼杵庁舎)までご連絡ください。

２月号の締切　12 月 24 日（水）
３月号の締切　 １月 29 日（木）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

12 月 18 日（木）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

12 月 18 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎１階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

12 月 19 日（金）９：30 ～ 12：00
野津中央公民館２階会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

12 月８日（月）13：00 ～ 16：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

12 月 19 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

12 月 11 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など。

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

12 月 17 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

お知らせ

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地法に係る申請、農業者年金の相談など。
【と　き】12 月 18 日（木）９：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は事前に連絡ください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

12 月３日～９日は「障害者週間」です

　「障害者週間」は、障がいのある人への理解を
深める啓発活動を行う週間であり、共生社会をめ
ざす取組です。改正障害者差別解消法により、事
業者は障がいのある人への「合理的配慮」を義務
付けられました。障がいのある人とのコミュケー
ションや配慮において、対話を重ねて解決策を検
討することが重要です。
　これを機に、わたしたち一人ひとりにできるこ
とについて考えてみませんか。
【問合せ】福祉課　☎0972-86-2719

宅地建物取引相談

【と　き】12 月 15 日（月）10：00 ～ 12：00
【ところ】臼杵庁舎 103 会議室
【問合せ】市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵市消費生活センター相談窓口（秘密厳守）

【ところ】臼杵庁舎　市民課４番窓口
【問合せ】臼杵市消費生活センター（市民課内）

iichiko 総合文化センター地下１階
おおいた国際交流プラザ内
日本語・英語・中国語・韓国語など
大分県外国人総合相談センター
（☎097-529-7119/Mail:oisc@emo.or.jp）

【ところ】

【通　訳】
【問合せ】

外国人総合相談

①センター職員相談 月～土曜日 10:00 ～ 17:00 

②法律等専門家相談 毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

③外国人ネイティブ相談
　タガログ語…毎月第 1 土曜日　13:00 ～ 16:00

　※祝日などを除きます。

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市観光交流プラザ
【と　き】12 月 13 日（土）10:00 ～ 11:30
【問合せ】とよみ園（嶋田）　☎0972-82-7553
■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【と　き】12 月 21 日（日）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（小野）　☎0972-63-5888

問合せ　市民課（内 5571・臼杵庁舎）/ 臼杵津久見警察署 ☎0972-62-2131

【運動期間】12 月 11 日（木）～ 17 日（水）の７日間

【運動の重点】

　１．夕暮れ時と夜間の交通事故防止～「照 TIME-17( ショウタイム )」の推進～

　　　歩行者は明るい服装と反射材・ライトの着用・活用を！

　　　夕暮れ時の早めのライト点灯と夜間におけるハイビームの活用を！

　２．横断歩道での交通ルールの遵守とマナーアップの推進

　　　ドライバーは歩行者の有無を確認し、歩行者がいる場合は必ず一時停止を！

　　　ドライバー・歩行者双方ともに、お互いの意思を明確にして思いやりを！

　３．自転車等利用時のヘルメット着用と交通ルールの理解と遵守

　　　自転車等に乗るときは、必ずヘルメットの着用を！

　　　令和８年４月からの自転車の交通反則通告制度に伴う交通ルールの理解と遵守を！

　４．飲酒運転の根絶　～勇気を持って 110 番～

　　　「飲酒運転を絶対にしない・させない」地域・職務などでの積極的な取組を！

　　　飲酒運転を見かけたら勇気をもって 110 番！

　　　事業所でのアルコール検知器を用いた酒気帯び有無の確認の徹底を！ 

また、12 月 1 日（月）～ 20 日（土）は「飲酒運転根絶キャンペーン」期間です。

第７回
うすき街色囲碁教室・指導碁募集、公開対局を開催します！

令和７年「おおいた冬の事故ゼロ運動」を実施します
～優しいマナーと思いやりの運転県おおいた～

　囲碁は、日本では平安時代から広く親しまれてきたといわれており、臼杵磨崖仏の

発掘現場からも碁石らしき物が出土しています。このように長い歴史を持つもので

今回、「歴史と文化のまちづくり」を進めている臼杵市において今年で７回目となる

囲碁祭りを開催します。

　囲碁初心者の方への囲碁教室から日頃の腕自慢の方へのプロの指導碁など、皆さ

んで楽しめる企画を用意していますので、ぜひご参加をお待ちしています。

申込・問合せ（株）まちづくり臼杵（サーラ・デ・うすき内）
　　　　　　 ☎0972-64-7271/FAX：0972-64-7275

●と　き　12月20日（土）10：30～15：30

●ところ　サーラ・デ・うすき

うすき街色囲碁教室・指導碁募集

●と　き　入門教室　　10：30～12：00（参加無料）

　　　　　指導碁　　①10：30～12：00（午前の部）

　　　　　　　　　　②13：30～15：00（午後の部）

●講　師　関西棋院プロ棋士　

●指導料　1局　1,500円

うすき街色囲碁公開対局・大盤解説（観覧無料）

●と　き　13：30～15：30

●対局者　瀬戸 大樹　八段（関西棋院）

　　　　　長篠 好洋（大分県代表アマチュア六段格）

●大盤解説　関山 利道　九段（関西棋院）

▲参加申込
　　 フォーム

大分県てんかん支援拠点病院事業
（大分大学医学部附属病院）専門相談窓口

　てんかんについて、患者さんやご家族だけで
はなく、教育・福祉施設などの関係機関からの
電話相談をコーディネーター（看護師）がお受
けする無料窓口です。
【と　き】平日水～金曜日　10：00 ～ 15：00
【問合せ】てんかん専門相談窓口　☎050-3613-1679

都市計画用途地域変更に係る説明会

　都市計画道路の整備や地形の経年変
化に伴い、一部地域で用途地域の変更
を予定しています。つきましては、以
下の日程で説明会を開催いたします。
【と　き】12 月 17 日 ( 水 ) 19：00 ～
【ところ】臼杵庁舎１階　大会議室
【対象地域】臼杵公園周辺、熊崎駅周辺など
【問合せ】都市デザイン課 ( 内 5550・臼杵庁舎 )

▲詳細はこちら

【と　き】12 月 15 日（月）
　　　　 ９：30 ～ 11：30/13：15 ～ 16：30
【ところ】臼杵庁舎１階　中会議室
【問合せ】保険健康課（内 5611・臼杵庁舎）

移動献血のお知らせ
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●滞納税金を放置せず、事情のある方はすぐにご相談を

　やむを得ない事情（病気、失業、事業の廃止など）を理由に一時的に税金を納期内納付することが困難な方は、

　税務課へご相談ください。生活状況などにより税金の納付を遅らせることができる場合があります。

●滞納税金を放置すると・・・

　督促状や催告書を送付しても完納しない場合、法律に基づき、事前の連絡や同意なく財産調査・差押処分

　（勤務先への給与、得意先への売掛金、預金など）を行います。

　場合によっては、強制的に住居や事業所へ立ち入り、差押財産の捜索を行います。

※これらの調査・処分は、裁判所の令状を必要としません。

12 月は滞納整理強化月間です
～滞納は放置せず、すぐにご相談を～

問合せ　税務課（内 5583、5584・臼杵庁舎）

　税金を納期限内に納めなかった場合、本税のほかに督促手数料と延滞金が加算されます。

※令和７年１月１日以降の未納額に対しては、納期限 1 ヵ月経過までは年 2.4％、１ヵ月経過後は年 8.7％

　（毎年見直しされます。最大 14.6％）

●延滞金について

差
押

今月の夕方納税相談

【と　き】12月15日（月）～19日（金）17：15～20：00　
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課10番窓口

要
予約

今月の納期（１月５日）

固定資産税３期

国民健康保険税６期

介護保険料６期

後期高齢者医療保険料６期

infomation on living

大 潮

12/３（水）～ ６日（土）
12/18（木）～ 21 日（日）

療育相談会のお知らせ ( 要予約 )

　公認心理師・歯科衛生士などが、療育訓練や日常生活
での困り・口腔機能・進路（就学）・福祉サービスなど
の相談に応じます。費用については、お問合せください。
【と　き】12 月 14 日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

農業用廃プラスチック類の回収（野津地域）

【と　き】12 月 21 日（日）８：30 ～ 12：00
　　　　 ※雨天時は 12 月 28 日（日）
【ところ】臼杵市土づくりセンター
【回収品】農業用ポリエチレン、農業用塩化ビニール、
　　　　 農業用ポリ容器など
※詳しくはＪＡだより「JOIN」をご覧ください。
【問合せ】ＪＡおおいた南部営農経済センター
　　　　 （野津）園芸課　☎0974-32-2535

令和８年臼杵市消防出初式

　人員服装点検・小隊訓練点検・操法訓練点検・
一斉放水点検・分列行進・表彰式を行います。
【と　き】令和８年１月 18 日（日）9：30 ～
　　　　 ※小雨決行
【ところ】臼杵市総合運動公園　多目的グラウンド
　　　　 ※雨天時は、臼杵市中央公民館にて表
　　　　　 彰式のみ開催
【問合せ】臼杵市消防本部総務課　☎0972-62-2303

健康マイレージの応募を受け付けています！

　今から始めてもまだまだ間に合いま
すので、健康づくりに取り組んで商品
券をＧＥＴしましょう！みなさまから
のご応募お待ちしています！
【訓練期間】令和８年１月 14 日（水）
【問合せ】保険健康課（内 5611・臼杵庁舎）

▲詳細はこちら

「３つのきょう育」推進フォーラムを開催します

　「３つのきょう育（郷育・協育・響育）
＋今日育」推進のため、学校、家庭、地
域社会の連携の在り方や今後臼杵の学校
教育について、一緒に考える会です。
たくさんのご参加お待ちしています。
【と　き】12 月 12 日（金）
　　　　 18：20 ～ 20：00（18：00 ～受付）
【ところ】臼杵市中央公民館　大ホール
【問合せ】学校教育課　☎0972-72-1075

▲詳細はこちら

募　集

３月公的職業訓練受講生募集（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】電気設備技術科、ものづくり溶接科
【受付期間】12 月 23 日（火）～令和８年１月 28 日（水）
【訓練期間】 令和８年３月３日（火）～８月 28 日（金）
【説明会】12 月９日（火）、23 日（火）
【見学会】12 月２日（火）、16 日（火）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

「第３次人権教育・人権啓発推進基本計画」（案）
に対するパブリックコメント募集

　第２次人権教育・人権啓発推進基本
計画の策定から 10 年が経過しようとし
ており、人権を取り巻く状況も大きく
変化していることから、第３次計画の
策定を進めています。この度、「第３次
人権教育・人権啓発推進基本計画」の素案を作成
しましたので、これを公表し、意見を募集します。
■意見募集・資料閲覧の期間
　12 月 19 日（金）～令和８年１月 19 日（月）
■閲覧場所
　臼杵庁舎市民ホール・野津庁舎市民生活推進課、
　臼杵市ＨＰ
■受付時間
　平日８:30 ～ 17:00
【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

▲詳細はこちら

第３回新春うすき赤猫かるた大会　出場者募集

【と　き】令和８年１月 18 日（日） 13：00 ～
【ところ】臼杵市中央公民館　和室
【対象者】園児・小学生・中学生以上各 10 名程度
【賞　品】賞状・図書券および参加賞
【応募締切】12 月 28 日（日）※当日参加可能です。
【申込・問合せ】赤猫笑談会　☎090-5921-8386（木本）

パソコン教室受講生募集（12 月）

入門者向けコース / 第８回　エクセルで表計算
【と　き】12 月９日（火）19：00 ～ 21：00

経験者向けコース /第８回　エクセルで集計　（ＰＣ経験者向け）
【と　き】12 月 16 日（火）19：00 ～ 21：00

【ところ】野津中央公民館２階　視聴覚室
【受講料】１ヵ月あたり 1,000 円（同月に①②の
　　　　 コースを受講しても同じ金額）
【申込締切】12 月５日（金）
※公民館のパソコンを使用できます。申込の際に
　お申し出ください。なお、講師の都合などによ
　り開催日が変更になる場合があります。
※欠席する場合は必ず事前にご連絡ください。
【問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

講習会・講座・教室・試験

令和７年度初心者狩猟講習会

■わな猟
　【と　き】令和８年２月１日（日）
　【ところ】大分県教育会館
■第１種・２種銃猟
　【と　き】令和８年１月 24 日（土）、25 日（日）
　【ところ】大分県猟友会会館
　【申込期間】12月 22日（月）～令和８年１月 13日（火）
【申込・問合せ】
臼杵市猟友会事務局 ☎080-3457-0824（吉良）

図書館の教室

■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
よむよむ読みきかせ会
【と　き】12 月６日（土）14：00 ～ 15：00 
【対　象】乳幼児から小学生までと保護者
大人の為の絵本講座
【と　き】12 月 18 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本や読みきかせに興味のある方
乳幼児の為の絵本講座
【と　き】12 月 19 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■野津会場：野津中央公民館
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】12 月３日（水）10：00 ～ 11：30 
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

アーチェリー初心者講習会

　ア ー チ ェ リ ー の 基 本 的 な 道 具 の 使 い 方 や
フォームを学べる初心者向けの講習会を行います。
初心者・未経験者も大歓迎！お気軽にお問合せ
ください。
※日程については、申込があった際にその都度
　調整して決定します。
【ところ】旧中臼杵小学校グラウンド
【対　象】成人の方
【服　装】動きやすい服装
【申込・問合せ】
臼杵市アーチェリー協会　☎0972-63-3118（鳥越）

令和７年度狩猟免許試験

■わな猟（中部地区管内の者）
　①第１種・２種銃猟
　【と　き】令和８年２月 21 日（土）
　②網猟・わな猟
　【と　き】令和８年２月 22 日（日）
【ところ】大分県庁　正庁ホ－ル
【申込期間】
電子申請：令和８年１月 23 日（金）～ 27 日（火）
紙（窓口）：令和８年１月 23 日（金）～２月５日（木）
【申請・問合せ】
大分県中部振興局森林管理班　☎097-506-5749

Ｒｅ☆スタート応援プログラム（精神科デイケア）

　服薬治療だけでは改善しにくい症状
や特性に対してリハビリテーションを
行います。社会参加・社会復帰をめざ
して再出発したい方を応援します。
【対　象】県内在住で通所可能な
　　　　 16 ～ 49 歳（主治医の承諾が必要です）
【と　き】週３日（月・木・金）
　　　　 ９：30 ～ 15：30（祝日除く）
【ところ】大分県こころとからだの相談支援センター
【利用料】自己負担額は１回 800 円前後
　　　　 （自立支援医療利用の場合）
※見学を随時受け付けております。
【申込・問合せ】
大分県こころとからだの相談支援センター　☎097-541-6290

▲ＨＰはこちら
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●滞納税金を放置せず、事情のある方はすぐにご相談を

　やむを得ない事情（病気、失業、事業の廃止など）を理由に一時的に税金を納期内納付することが困難な方は、

　税務課へご相談ください。生活状況などにより税金の納付を遅らせることができる場合があります。

●滞納税金を放置すると・・・

　督促状や催告書を送付しても完納しない場合、法律に基づき、事前の連絡や同意なく財産調査・差押処分

　（勤務先への給与、得意先への売掛金、預金など）を行います。

　場合によっては、強制的に住居や事業所へ立ち入り、差押財産の捜索を行います。

※これらの調査・処分は、裁判所の令状を必要としません。

12 月は滞納整理強化月間です
～滞納は放置せず、すぐにご相談を～

問合せ　税務課（内 5583、5584・臼杵庁舎）

　税金を納期限内に納めなかった場合、本税のほかに督促手数料と延滞金が加算されます。

※令和７年１月１日以降の未納額に対しては、納期限 1 ヵ月経過までは年 2.4％、１ヵ月経過後は年 8.7％

　（毎年見直しされます。最大 14.6％）

●延滞金について

差
押

今月の夕方納税相談

【と　き】12月15日（月）～19日（金）17：15～20：00　
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課10番窓口

要
予約

今月の納期（１月５日）

固定資産税３期

国民健康保険税６期

介護保険料６期

後期高齢者医療保険料６期

infomation on living

大 潮

12/３（水）～ ６日（土）
12/18（木）～ 21 日（日）

療育相談会のお知らせ ( 要予約 )

　公認心理師・歯科衛生士などが、療育訓練や日常生活
での困り・口腔機能・進路（就学）・福祉サービスなど
の相談に応じます。費用については、お問合せください。
【と　き】12 月 14 日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

農業用廃プラスチック類の回収（野津地域）

【と　き】12 月 21 日（日）８：30 ～ 12：00
　　　　 ※雨天時は 12 月 28 日（日）
【ところ】臼杵市土づくりセンター
【回収品】農業用ポリエチレン、農業用塩化ビニール、
　　　　 農業用ポリ容器など
※詳しくはＪＡだより「JOIN」をご覧ください。
【問合せ】ＪＡおおいた南部営農経済センター
　　　　 （野津）園芸課　☎0974-32-2535

令和８年臼杵市消防出初式

　人員服装点検・小隊訓練点検・操法訓練点検・
一斉放水点検・分列行進・表彰式を行います。
【と　き】令和８年１月 18 日（日）9：30 ～
　　　　 ※小雨決行
【ところ】臼杵市総合運動公園　多目的グラウンド
　　　　 ※雨天時は、臼杵市中央公民館にて表
　　　　　 彰式のみ開催
【問合せ】臼杵市消防本部総務課　☎0972-62-2303

健康マイレージの応募を受け付けています！

　今から始めてもまだまだ間に合いま
すので、健康づくりに取り組んで商品
券をＧＥＴしましょう！みなさまから
のご応募お待ちしています！
【訓練期間】令和８年１月 14 日（水）
【問合せ】保険健康課（内 5611・臼杵庁舎）

▲詳細はこちら

「３つのきょう育」推進フォーラムを開催します

　「３つのきょう育（郷育・協育・響育）
＋今日育」推進のため、学校、家庭、地
域社会の連携の在り方や今後臼杵の学校
教育について、一緒に考える会です。
たくさんのご参加お待ちしています。
【と　き】12 月 12 日（金）
　　　　 18：20 ～ 20：00（18：00 ～受付）
【ところ】臼杵市中央公民館　大ホール
【問合せ】学校教育課　☎0972-72-1075

▲詳細はこちら

募　集

３月公的職業訓練受講生募集（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】電気設備技術科、ものづくり溶接科
【受付期間】12 月 23 日（火）～令和８年１月 28 日（水）
【訓練期間】 令和８年３月３日（火）～８月 28 日（金）
【説明会】12 月９日（火）、23 日（火）
【見学会】12 月２日（火）、16 日（火）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

「第３次人権教育・人権啓発推進基本計画」（案）
に対するパブリックコメント募集

　第２次人権教育・人権啓発推進基本
計画の策定から 10 年が経過しようとし
ており、人権を取り巻く状況も大きく
変化していることから、第３次計画の
策定を進めています。この度、「第３次
人権教育・人権啓発推進基本計画」の素案を作成
しましたので、これを公表し、意見を募集します。
■意見募集・資料閲覧の期間
　12 月 19 日（金）～令和８年１月 19 日（月）
■閲覧場所
　臼杵庁舎市民ホール・野津庁舎市民生活推進課、
　臼杵市ＨＰ
■受付時間
　平日８:30 ～ 17:00
【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

▲詳細はこちら

第３回新春うすき赤猫かるた大会　出場者募集

【と　き】令和８年１月 18 日（日） 13：00 ～
【ところ】臼杵市中央公民館　和室
【対象者】園児・小学生・中学生以上各 10 名程度
【賞　品】賞状・図書券および参加賞
【応募締切】12 月 28 日（日）※当日参加可能です。
【申込・問合せ】赤猫笑談会　☎090-5921-8386（木本）

パソコン教室受講生募集（12 月）

入門者向けコース / 第８回　エクセルで表計算
【と　き】12 月９日（火）19：00 ～ 21：00

経験者向けコース /第８回　エクセルで集計　（ＰＣ経験者向け）
【と　き】12 月 16 日（火）19：00 ～ 21：00

【ところ】野津中央公民館２階　視聴覚室
【受講料】１ヵ月あたり 1,000 円（同月に①②の
　　　　 コースを受講しても同じ金額）
【申込締切】12 月５日（金）
※公民館のパソコンを使用できます。申込の際に
　お申し出ください。なお、講師の都合などによ
　り開催日が変更になる場合があります。
※欠席する場合は必ず事前にご連絡ください。
【問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

講習会・講座・教室・試験

令和７年度初心者狩猟講習会

■わな猟
　【と　き】令和８年２月１日（日）
　【ところ】大分県教育会館
■第１種・２種銃猟
　【と　き】令和８年１月 24 日（土）、25 日（日）
　【ところ】大分県猟友会会館
　【申込期間】12月 22日（月）～令和８年１月 13日（火）
【申込・問合せ】
臼杵市猟友会事務局 ☎080-3457-0824（吉良）

図書館の教室

■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
よむよむ読みきかせ会
【と　き】12 月６日（土）14：00 ～ 15：00 
【対　象】乳幼児から小学生までと保護者
大人の為の絵本講座
【と　き】12 月 18 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本や読みきかせに興味のある方
乳幼児の為の絵本講座
【と　き】12 月 19 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■野津会場：野津中央公民館
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】12 月３日（水）10：00 ～ 11：30 
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

アーチェリー初心者講習会

　ア ー チ ェ リ ー の 基 本 的 な 道 具 の 使 い 方 や
フォームを学べる初心者向けの講習会を行います。
初心者・未経験者も大歓迎！お気軽にお問合せ
ください。
※日程については、申込があった際にその都度
　調整して決定します。
【ところ】旧中臼杵小学校グラウンド
【対　象】成人の方
【服　装】動きやすい服装
【申込・問合せ】
臼杵市アーチェリー協会　☎0972-63-3118（鳥越）

令和７年度狩猟免許試験

■わな猟（中部地区管内の者）
　①第１種・２種銃猟
　【と　き】令和８年２月 21 日（土）
　②網猟・わな猟
　【と　き】令和８年２月 22 日（日）
【ところ】大分県庁　正庁ホ－ル
【申込期間】
電子申請：令和８年１月 23 日（金）～ 27 日（火）
紙（窓口）：令和８年１月 23 日（金）～２月５日（木）
【申請・問合せ】
大分県中部振興局森林管理班　☎097-506-5749

Ｒｅ☆スタート応援プログラム（精神科デイケア）

　服薬治療だけでは改善しにくい症状
や特性に対してリハビリテーションを
行います。社会参加・社会復帰をめざ
して再出発したい方を応援します。
【対　象】県内在住で通所可能な
　　　　 16 ～ 49 歳（主治医の承諾が必要です）
【と　き】週３日（月・木・金）
　　　　 ９：30 ～ 15：30（祝日除く）
【ところ】大分県こころとからだの相談支援センター
【利用料】自己負担額は１回 800 円前後
　　　　 （自立支援医療利用の場合）
※見学を随時受け付けております。
【申込・問合せ】
大分県こころとからだの相談支援センター　☎097-541-6290

▲ＨＰはこちら
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28
令和 7 年 1 2月号

29
令和 7 年 1 2月号

28
令和 7 年 1 2月号

29
令和 7 年 1 2月号

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

12
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

4
木

10
水

1
月

リトミックと
季節の製作★

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆離乳食（後期）

【と　き】12月８日（月）10：30～お昼頃まで

◆クルーズトレインななつ星お見送り

【と　き】12月19日（金）11：30頃　臼杵駅

【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

園庭開放「たまごぐみ」
◆はじめましての会（要予約）※離乳食あり

【と　 き】12月23日（火）10：00～12：00

【対　象】0歳児～未就園児と保護者

【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

◆クリスマス会（ピッコロさんと遊ぼう！）

【と　 き】12月14日（日）※９：30～受付

【ところ】多世代交流館のつてらす　３階

【申込締切】12月８日（月）まで

【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

乳幼児期家庭教育学級スキップ！

17
水

11
木

15
月

16
火

由美先生の
ピラティス教室（専）★

3
水

2
火

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆お楽しみ会

【と　 き】12月４日（木）10：00～11:30

【申込締切】12月３日（水）まで

◆クリスマス会（サンタさんと遊ぼう！）

【と　 き】12月20日（土）10：00～11:30

【申込締切】12月15日（月）まで

【申込・問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

親子の華道教室（専）★

18
木

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

リラックスヨガ（専）★

8
月

園庭開放「スマイル」
◆クリスマス会（要予約）

【と　 き】12月25日（木）10：00～開始

　　　　　 （９：45～受付）

【対　象】 0歳児～未就園児と保護者

※12月1日（月）13：00～予約受付開始

【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

リトミック（専）

11
木

5
金

Natural　Baryuで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

18
木

4
木

19
金

9
火

ファミサポ説明・登録
随時行なっています。

ピラティス（専）★

10
水

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

9
火

4
木

5
金

たのしい知育あそび

親子のパン作り教室★ 4
木

うすきねわくわく講座★
離乳食講座＜第２弾＞
給食試食会あります♪

はじめましての会

12
金

21
日

17
水

うごいてあそぼ！（専）

ピアノとうたお♪
クリスマスコンサート（専）

18
木

プレママデー（専）
助産師に学ぶ出産育児のいろは
助産師相談会★

ベビーマッサージ（専）

10
水

楽ちん抱っこ相談会
（専）★

日曜開所日

15
月

クリスマスコンサート
（専）★

18
木

22
月

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

ほっこりお話会★

み～んな遊びにおいで 
お家でできる親子遊び

エコー写真
スクラップブッキング★

クリスマスツリー制作★

100日祝・１/２バースデー
１歳のお誕生日会

25
木

24
水

月齢フォト

27
土

ななつ星見学ツアー★

クリスマスリース作り
（専）★

あなたの子育てサポートします！！
臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター事業

　この事業は、 子育て中の家庭を応援するために、 「子育

ての手助けができる方」と「子育ての手助けが必要な方」

が会員となって、 育児の援助活動（お預かりや送迎など）

を行います。援助の依頼や活動は必ずセ

ン タ ー を 通 じ て 行 う た め 安 心 し て 利 用 で

きます。

臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター（よいこのへや内）

☎070-4087-1591

　 usuki.famisapo@gmail.com（24 時間受付）

問

大分県こども救急電話相談

プッシュ回線 ・
携帯電話対応 ＃８０００

月～土

日 ・ 祝

翌 8:00

17:00

翌 8:00

19:00

9:00

19:00

～

～

～

相
談
時
間

こどもが病気やケガで心配なときや、病院へ行った方が

よいかどうか判断に迷ったとき、看護師が相談に応じます！

☆ここからも情報を得ることができます！

医療情報ネット（ナビイ）

https://x.gd/GZNXm

こども救急ホームページ

（（社）日本小児科学会）

http://kodomo-qq.jp/

事業の詳細、登録方法などについては
臼杵市のホームページをご覧ください。

23
火

あのねの日♪★19
金

22
月

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

24
水

たのしいうんどうあそび

20
土

リトミック（専）25
木

おばあちゃんの味

sleeping art♪

手形足形アート★

22
月

※12月26日（金）
　 年内最終日です。

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

リース制作★

24
水

天使組
◆クリスマスパーティー（予約不要）

【と　 き】12月24日（水）10：00～11：00

※園見学も随時受付

【ところ・問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

子育てサークル「ひまわり」
◆カレンダー制作（要予約）

【と　き】12月２日（火）10：00～12：00

◆クリスマスパーティー♪（要予約）

【と　き】12月23日（火）10：00～12：00

【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者

※詳細はInstagramにて

【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

なかよし広場
書道教室の先生をお招きします。

◆ペン字教室（要予約／定員８組）

【と　 き】12月12日（金）10：00～11：30

◆Christmas　Party（要予約/定員10組）

【と　 き】12月24日（水）10：00～11：30

【対　象】０歳～未就園児と保護者の方

【問合せ】認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

子育てサークル「笑顔」
◆おいしいお芋のおやつをつくろう（調理）

【と　 き】12月４日（木）10：00～11：00

◆クリスマスリースをつくろう（制作）

【と　 き】12月11日（木）10：00～11：00

【対　象】0～３歳の未就園児と保護者

※予約は２日前まで

※18日の給食試食会は11：00～12：00

【ところ・問合せ】臼杵市立下南こども園

☎0972-62-3630

1
月

ウスキッズ芸術祭
缶バッジワークショップ

乳幼児救命講習会（専）★

13
土

個別相談会
～子育てを取り巻く家族の相談～★

後藤　優姫奈さん

ごとう 　　　　ゆえな

（26日）

髙橋　杜蒼さん

たかはし　　　とあ

（26日）（航平・杏美）

松下　希乃羽さん

まつした　　　　ののは

（26日・久保）

森　笙友佳さん
もり 　　　ふうか

（22日）（優輝・佑衣）

　今回は、開館時間内に予約なしでお子さ

んを一時的にお預かりするよいこのへや

の 「一時預かり」 サービスについてご紹介

します。用事やリフレッシュをしたい保護

者の方に人気で、 １時間 300 円でご利用

できます。就園していても、 日数制限なく

利用可能だそうです。 （市内在住または里

帰り先がある方）

「よいこのへや」にお邪魔しました！
11/７　一時預かり

取材レポートvol.54

▲楽しく遊んで待ってま～す♪

髙橋　光結さん

たかはし　　みつき

（10日）

12
月

はじめてのお誕生日

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

応募期限　12 月 11 日（木）
【応募 ・ 問合せ】
秘書・ 総合政策課（内 5521・臼杵庁舎）

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

▲応募はこちら！

１月生まれ
募集！

谷村　嘉英さん

たにむら　　よしひで

（17日）（則昌・美菜）

矢野　海斗さんやの　　　かいと

（３日・黒丸）（和志・真実）

▲お子さんの様子と荷物を確認し、申請書記入！

タイマーを
押して

スタート★
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令和 7 年 1 2月号

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

12
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

4
木

10
水

1
月

リトミックと
季節の製作★

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆離乳食（後期）

【と　き】12月８日（月）10：30～お昼頃まで

◆クルーズトレインななつ星お見送り

【と　き】12月19日（金）11：30頃　臼杵駅

【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

園庭開放「たまごぐみ」
◆はじめましての会（要予約）※離乳食あり

【と　 き】12月23日（火）10：00～12：00

【対　象】0歳児～未就園児と保護者

【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

◆クリスマス会（ピッコロさんと遊ぼう！）

【と　 き】12月14日（日）※９：30～受付

【ところ】多世代交流館のつてらす　３階

【申込締切】12月８日（月）まで

【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

乳幼児期家庭教育学級スキップ！
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由美先生の
ピラティス教室（専）★
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水
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火

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆お楽しみ会

【と　 き】12月４日（木）10：00～11:30

【申込締切】12月３日（水）まで

◆クリスマス会（サンタさんと遊ぼう！）

【と　 き】12月20日（土）10：00～11:30

【申込締切】12月15日（月）まで

【申込・問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

親子の華道教室（専）★

18
木

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

リラックスヨガ（専）★

8
月

園庭開放「スマイル」
◆クリスマス会（要予約）

【と　 き】12月25日（木）10：00～開始

　　　　　 （９：45～受付）

【対　象】 0歳児～未就園児と保護者

※12月1日（月）13：00～予約受付開始

【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

リトミック（専）

11
木

5
金

Natural　Baryuで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

18
木

4
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金

9
火

ファミサポ説明・登録
随時行なっています。

ピラティス（専）★

10
水

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

9
火

4
木

5
金

たのしい知育あそび

親子のパン作り教室★ 4
木

うすきねわくわく講座★
離乳食講座＜第２弾＞
給食試食会あります♪

はじめましての会

12
金

21
日

17
水

うごいてあそぼ！（専）

ピアノとうたお♪
クリスマスコンサート（専）

18
木

プレママデー（専）
助産師に学ぶ出産育児のいろは
助産師相談会★

ベビーマッサージ（専）

10
水

楽ちん抱っこ相談会
（専）★

日曜開所日

15
月

クリスマスコンサート
（専）★

18
木

22
月

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

ほっこりお話会★

み～んな遊びにおいで 
お家でできる親子遊び

エコー写真
スクラップブッキング★

クリスマスツリー制作★

100日祝・１/２バースデー
１歳のお誕生日会

25
木

24
水

月齢フォト

27
土

ななつ星見学ツアー★

クリスマスリース作り
（専）★

あなたの子育てサポートします！！
臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター事業

　この事業は、 子育て中の家庭を応援するために、 「子育

ての手助けができる方」と「子育ての手助けが必要な方」

が会員となって、 育児の援助活動（お預かりや送迎など）

を行います。援助の依頼や活動は必ずセ

ン タ ー を 通 じ て 行 う た め 安 心 し て 利 用 で

きます。

臼杵市ファミリー ・ サポート ・ センター（よいこのへや内）

☎070-4087-1591

　 usuki.famisapo@gmail.com（24 時間受付）

問

大分県こども救急電話相談

プッシュ回線 ・
携帯電話対応 ＃８０００

月～土

日 ・ 祝

翌 8:00

17:00

翌 8:00

19:00

9:00

19:00

～

～

～

相
談
時
間

こどもが病気やケガで心配なときや、病院へ行った方が

よいかどうか判断に迷ったとき、看護師が相談に応じます！

☆ここからも情報を得ることができます！

医療情報ネット（ナビイ）

https://x.gd/GZNXm

こども救急ホームページ

（（社）日本小児科学会）

http://kodomo-qq.jp/

事業の詳細、登録方法などについては
臼杵市のホームページをご覧ください。

23
火

あのねの日♪★19
金

22
月

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

24
水

たのしいうんどうあそび

20
土

リトミック（専）25
木

おばあちゃんの味

sleeping art♪

手形足形アート★

22
月

※12月26日（金）
　 年内最終日です。

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

リース制作★

24
水

天使組
◆クリスマスパーティー（予約不要）

【と　 き】12月24日（水）10：00～11：00

※園見学も随時受付

【ところ・問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065
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【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者

※詳細はInstagramにて

【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

なかよし広場
書道教室の先生をお招きします。

◆ペン字教室（要予約／定員８組）

【と　 き】12月12日（金）10：00～11：30

◆Christmas　Party（要予約/定員10組）

【と　 き】12月24日（水）10：00～11：30

【対　象】０歳～未就園児と保護者の方

【問合せ】認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

子育てサークル「笑顔」
◆おいしいお芋のおやつをつくろう（調理）

【と　 き】12月４日（木）10：00～11：00
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【対　象】0～３歳の未就園児と保護者

※予約は２日前まで

※18日の給食試食会は11：00～12：00

【ところ・問合せ】臼杵市立下南こども園

☎0972-62-3630

1
月

ウスキッズ芸術祭
缶バッジワークショップ

乳幼児救命講習会（専）★

13
土

個別相談会
～子育てを取り巻く家族の相談～★

後藤　優姫奈さん

ごとう 　　　　ゆえな

（26日）

髙橋　杜蒼さん

たかはし　　　とあ

（26日）（航平・杏美）

松下　希乃羽さん

まつした　　　　ののは

（26日・久保）

森　笙友佳さん
もり 　　　ふうか

（22日）（優輝・佑衣）

　今回は、開館時間内に予約なしでお子さ

んを一時的にお預かりするよいこのへや

の 「一時預かり」 サービスについてご紹介

します。用事やリフレッシュをしたい保護

者の方に人気で、 １時間 300 円でご利用

できます。就園していても、 日数制限なく

利用可能だそうです。 （市内在住または里

帰り先がある方）

「よいこのへや」にお邪魔しました！
11/７　一時預かり

取材レポートvol.54

▲楽しく遊んで待ってま～す♪

髙橋　光結さん

たかはし　　みつき

（10日）

12
月

はじめてのお誕生日

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

応募期限　12 月 11 日（木）
【応募 ・ 問合せ】
秘書・ 総合政策課（内 5521・臼杵庁舎）

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

▲応募はこちら！

１月生まれ
募集！

谷村　嘉英さん

たにむら　　よしひで

（17日）（則昌・美菜）

矢野　海斗さんやの　　　かいと

（３日・黒丸）（和志・真実）

▲お子さんの様子と荷物を確認し、申請書記入！

タイマーを
押して

スタート★
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ここでしか学べないことがある 〜 海洋 で自分開花〜
No．53

○生徒の授業風景
○イベントに参加する様子

ホームページ フェイスブック

最新情報はコチラ！
大分県立

海洋科学高等学校

☎0972-63-3678

【問合せ】

【問合せ】　臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882

インスタグラム

おしらせ

12 月 14 日（日）
10：30 ～（１時間程度）

ところ：臼杵市歴史資料館

ギャラリートーク
開催！！ 申込

不要

　臼杵城は、約９万年前の阿蘇山の噴火により流れ出た火砕流が堆積してできた巨大な島「丹生島」に作られた「島城」

です。自然の岩盤の中にある城の様子を目の当たりにしたイエズス会宣教師は「城の如き島」と表現しています。まるで

要塞のような島の切り立った崖の上に城が築かれていたことが想像できます。

　近年、臼杵城の特徴でもある阿蘇熔結凝灰岩盤の非常にもろくなっている箇所で、度々崩落が起こっています。

今回展示している岩も、令和２年に古橋口の「鐙坂」から崩落した岩の一部です。

　岩盤を適切に保存し、かつ史跡を訪れる人々の安全も確保する方法を模索していくことが求められています。

※仮設防護壁を設置している鐙坂については現在、

　安全対策も含めた保存対策調査を実施しています。

　金属加工の基本的な知識 ・ 技術を学びます。金属を切断し削り、思い通りの形に仕上げます。そのために計測機

器などの専門的な器具を正確に扱う方法も学びます。

機関コース

　食品加工の体験として、 イカとアジの捌き方を学びました。包丁の持ち方から教わり、 きれいに捌くことができ

ました。捌いた後は、お楽しみの試食会です。

食品コース

3030
令和7年 1 0 号号令和 7 年 1 2 月号

臼杵市歴史資料館　秋季企画展
臼杵城跡国史跡指定記念企画展

「城の如き島」臼杵城 ―いかにして堅固な島城になったのか―

ごと
けんご

【会期】～ 12 月 22 日（月）

海洋科学高校は２年生からコースが分かれます。１年生が自分に合った

コースを選択できるようコース体験実習を行なっています。

　船の運航や海上での活動に関する知識と技術の習得に励んでいます。海図を使って船の現在地を把握し、 船を

安全に航させられるようシミュレーションしながら取り組んでいます。

航海コース

【問合せ】　地域力創生課（内 5531・臼杵庁舎）

地域のチカラ
No.023

臼杵の未来を考える連載

宝くじの収益金が活用されています！

　宝くじの社会貢献広報事業として、一般財団法人自治総合センターが実施しているコミュニティ助成事業の支

援を受け、今年度は下ノ江地区ふれあい協議会、振興協議会たていし、下北地区振興協議会が申請した３つの事業

が採択され、コミュニティ活動用の備品を整備しました。

　これまでも、多くの地域振興協議会がコミュニティ助成事業に採択されています。今回の３つの地域でも、照明

装置や屋外用テーブル、テント、音響セット、レクリエーション用具など多様な備品を整えることでき、さらなる

地域活動の活性化が期待されます。（写真は下北地区振興協議会で購入した備品の一例です）

YouTube
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休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

32
令和７年 1 2月号

33
令和 7 年 1 2月号

毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 5631・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341教育 ( 不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
12 月 25 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

12 月 19 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約）10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

佐々木大塚

12 月はクリスマス
ですね。当日もですがその前の、
町でクリスマスソングが流れる期間
がとても好きで、 つい口ずさんでしま
います。 今年は、 枕元に願い事と靴
下、 どら焼きを置いて良い子にして
待とうと思います。 サンタさんに届
きますように！

今年は厄年で新年か
ら不安な気持ちでしたが、 振り返
れば成長できた 1 年でした。 念願の
祇園祭に出ることができ、 仕事を通じて
素敵な人に出会うことができたりなど、
笑顔が絶えない年でした！終わりよけ
ればすべてよし、 みんなで残り 1ヵ月

楽しみましょう〜！
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●コスモス病院　　　　　☎0972-62-5599（８:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　　☎0972-63-5811（８：30 ～ 12：00）

12

７ コスモス病院

12

14 コスモス病院

12

21 コスモス病院

12

30
コスモス病院

とうぼ小児科医院

コスモス病院
12

31

12

28 コスモス病院

１

２ コスモス病院

１

１ コスモス病院

３ コスモス病院

　臼杵市では 10 月 1 日より、マイナ保険証を利用したマイナ救急事業

を実施しています。

　マイナ救急事業は、救急車を呼ばれた際に本人の健康保険証利用登録

のされたマイナンバーカード（マイナ保険証）を使用し、お薬の情報など

の医療情報を確認することで処置や搬送先病院の選定に役立てます。

　「もしも」の時のために普段からのマイナンバーカードの携帯と健康

保険証利用登録の申請をお願いします。

　また、救急時にうすき石仏ネットの活用

もしていますので、引き続き登録をお願い

します。

問合せ　臼杵市消防本部警防課　☎0972-62-2303

▲詳しくはこちら

マイナ救急事業にご協力をお願いします！

令和８年１月

27（土） 28（日） 29（月） 30（火） １（木） ２（金） ３（土） ４（日） ５（月）31（水） ６（火）

年末年始の家庭ごみ収集・受け入れのお知らせ

　お住まいの地区ごとに収集日が異なります。家庭ごみ・資源収集カレンダー（臼杵地域）や、ごみ・し尿収集
計画表（野津地域）で収集日を確認し、朝８:30 までに指定のごみステーションに出してください。

●家庭ごみ・資源          

●ごみの受け入れ

施設名 / 搬入時間

○・・・受入日

12 月 令和８年１月

27（土） 28（日） 29（月） 30（火） １（木） ２（金） ３（土） ４（日） ５（月）

臼
杵
地
域

臼杵市清掃センター /９：00 ～ 16：30

大分市佐野清掃センター（もやせるごみに限る）
８：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30

豊後大野市清掃センター
９：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30

野津
地域

通
常
通
り

通
常
通
り

休

休

休

臼杵地域の家庭ごみの搬入（臼杵市清掃センター）について、１月の第一日曜日分は 12 月 28 日（日）に振替となります

（１月４日（日）は受け入れしていません）。

問合せ　臼杵地域：臼杵市清掃センター ☎0972-65-3700　 野津地域：市民生活推進課 ☎0974-32-2221

申込・問合せ
12 月

臼杵地域
（株）臼杵環境センター　☎0972-63-0321

○ ○

休

休

野津地域
（株）豊肥環境センター　☎0974-22-0402

○ ○

○・・・汲取日
年末年始のし尿汲取りのお知らせ

※臼杵地域で年内に汲取りをご希望の方は、（株）臼杵環境センターに 12 月 19 日（金）までにお申込みください。

　定期汲取りにあたる地区は、令和８年１月５日（月）以降に変更となります。

31（水）

○
９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

６（火）

通常通り

通常通り

休

休

休

○○

通常通り 通常通り休

休

今月の催し今月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

12 月 7 日 （日） ・ 28 日 （日）

８ ： 00 ～ 11 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

按針朝市

12 月 13 日 （土） ・ 27 日 （土）

8：00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

吉四六ばなし口演

12 月 14 日 （日） ・ 28 日 （日）

11：00 ～ 13：30

多世代交流館 のつてらす

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

12 月 6 日 （土） 10 ： 00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

8 周年記念開催 !!

休

１

臼杵市医師会
テレホンサービス

☎0972-63-0099

休日救急当番医と

平日夜間救急当番医を

ご案内します

（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

４ コスモス病院
１



休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

32
令和７年 1 2月号

33
令和 7 年 1 2月号

毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 5631・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341教育 ( 不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
12 月 25 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

12 月 19 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約）10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

佐々木大塚

12 月はクリスマス
ですね。当日もですがその前の、
町でクリスマスソングが流れる期間
がとても好きで、 つい口ずさんでしま
います。 今年は、 枕元に願い事と靴
下、 どら焼きを置いて良い子にして
待とうと思います。 サンタさんに届
きますように！

今年は厄年で新年か
ら不安な気持ちでしたが、 振り返
れば成長できた 1 年でした。 念願の
祇園祭に出ることができ、 仕事を通じて
素敵な人に出会うことができたりなど、
笑顔が絶えない年でした！終わりよけ
ればすべてよし、 みんなで残り 1ヵ月

楽しみましょう〜！
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●コスモス病院　　　　　☎0972-62-5599（８:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　　☎0972-63-5811（８：30 ～ 12：00）

12

７ コスモス病院

12

14 コスモス病院

12

21 コスモス病院

12

30
コスモス病院

とうぼ小児科医院

コスモス病院
12

31
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１ コスモス病院

３ コスモス病院

　臼杵市では 10 月 1 日より、マイナ保険証を利用したマイナ救急事業

を実施しています。

　マイナ救急事業は、救急車を呼ばれた際に本人の健康保険証利用登録

のされたマイナンバーカード（マイナ保険証）を使用し、お薬の情報など

の医療情報を確認することで処置や搬送先病院の選定に役立てます。

　「もしも」の時のために普段からのマイナンバーカードの携帯と健康

保険証利用登録の申請をお願いします。

　また、救急時にうすき石仏ネットの活用

もしていますので、引き続き登録をお願い

します。

問合せ　臼杵市消防本部警防課　☎0972-62-2303

▲詳しくはこちら

マイナ救急事業にご協力をお願いします！

令和８年１月

27（土） 28（日） 29（月） 30（火） １（木） ２（金） ３（土） ４（日） ５（月）31（水） ６（火）

年末年始の家庭ごみ収集・受け入れのお知らせ

　お住まいの地区ごとに収集日が異なります。家庭ごみ・資源収集カレンダー（臼杵地域）や、ごみ・し尿収集
計画表（野津地域）で収集日を確認し、朝８:30 までに指定のごみステーションに出してください。
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施設名 / 搬入時間

○・・・受入日

12 月 令和８年１月
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臼杵地域の家庭ごみの搬入（臼杵市清掃センター）について、１月の第一日曜日分は 12 月 28 日（日）に振替となります

（１月４日（日）は受け入れしていません）。

問合せ　臼杵地域：臼杵市清掃センター ☎0972-65-3700　 野津地域：市民生活推進課 ☎0974-32-2221

申込・問合せ
12 月

臼杵地域
（株）臼杵環境センター　☎0972-63-0321

○ ○

休

休

野津地域
（株）豊肥環境センター　☎0974-22-0402

○ ○

○・・・汲取日
年末年始のし尿汲取りのお知らせ

※臼杵地域で年内に汲取りをご希望の方は、（株）臼杵環境センターに 12 月 19 日（金）までにお申込みください。

　定期汲取りにあたる地区は、令和８年１月５日（月）以降に変更となります。
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今月の催し今月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

12 月 7 日 （日） ・ 28 日 （日）

８ ： 00 ～ 11 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

按針朝市

12 月 13 日 （土） ・ 27 日 （土）

8：00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

吉四六ばなし口演

12 月 14 日 （日） ・ 28 日 （日）

11：00 ～ 13：30

多世代交流館 のつてらす

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

12 月 6 日 （土） 10 ： 00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

8 周年記念開催 !!
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臼杵市医師会
テレホンサービス

☎0972-63-0099

休日救急当番医と

平日夜間救急当番医を

ご案内します

（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

４ コスモス病院
１
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.252

2025

12
令和7年

ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

2025

Vol.252

問合せ　臼杵食文化創造都市推進協議会（産業観光課内）（内 5683・臼杵庁舎）

次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

～未来へ掬ぶ臼杵ごはん～

高校生 NEW 郷土料理グランプリ

　臼杵高等学校（4 チーム）、海洋科学高等学校（１チーム）、

津久見高等学校（１チーム）の生徒が臼杵の食材を使った

「前菜メニュー」を開発します。イベント当日は、各チーム

がプレゼンを行い、審査員が味・見た目・コンセプトなど

を踏まえてグランプリのチームを決定します。数量限定で、

試食販売も行います。

○ところ　臼杵市中央公民館　大ホール

○タイムスケジュール

　11：30 ～　プレゼン大会

　13：00 ～　試食販売開始

　15：00 ～　表彰式

12 月 21 日（日）は臼杵市中央公民館で

　臼杵の食材を使ったお弁当や加工品、海外で行われ

たユネスコ食文化創造都市イベントで臼杵市の料理人

が披露したアレンジ郷土料理の販売などを行います。

また、もう一つのユネスコ食文化創造都市の山形県鶴

岡市が特産品の販売もします。この日にしか味わえな

い料理もあります。

○と　き　11：00 ～ 16：00　※売り切れ次第終了

○ところ　臼杵市中央公民館　駐車場

※イベント詳細情報（出店一覧や駐車場など）は、

　右記二次元コードよりご確認ください。

臼杵の食文化を体験しよう！

ＵＳＵＫＩフードパーク

　臼杵市パークゴルフ場では年末の営業日を２日間延長します。

帰省した家族・友人とプレーを楽しみませんか？

年末はパークゴルフ場へ！

※休場日：12 月 31 日（水）～令和８年１月３日（土）

【年末開場日】12 月 29 日（月）・30 日（火）
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