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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

11
2025

Vol.251

＼食文化イベント参加報告／

ユネスコ創造都市ネットワーク丹波篠山国際会議

　９月 12 日から 14 日にかけて兵庫県丹波篠山市で開催された「ユネスコ創造都市ネットワーク

丹波篠山国際会議」に、産業観光課職員と市内料理人（うすき皿山 宇佐美さん）が参加しました。

　この国際会議内で行われた食文化創造都市コラボ企画というイベントで、臼杵市から『たち丼

（太刀魚の丼）』山形県鶴岡市から『芋煮をアレンジしたテリーヌ、お米のムースとだだちゃ豆の

デザート』丹波篠山市から『牡丹（いのしし）汁』をワンプレートにして約 140 食振る舞いました。

その際、龍谷大学の学生も手伝ってくれました。

　丹波篠山市は日本六古窯（越前・瀬戸・常滑・信楽・備前・丹波）の１つとして知られる丹波焼

きの産地です。全て丹波焼きの器で提供されています。

問合せ　臼杵食文化創造都市推進協議会（産業観光課内）（内 5683・臼杵庁舎）

Contents －主な記事－

P03：うすき秋のおでかけガイド

P04-05：総合計画を策定しました！

P06：食文化イベントinイタリア

　９月 14 日、市内の中学生と高校生を対象に「臼杵食文化ユースサミット」を開催しました。この事

業は、未来を担う若者の声をユネスコ活動に反映させることを目的として、日本ユネスコ国内委員会

運営小委員会の下に設置された「次世代ユネスコ

国内委員会（※）」と、臼杵食文化創造都市推進協

議会の共催で実施しました。 当日は、次世代を担う

ユース世代（先生を含む 15 人）が参加し、クイズ

や映画『100 年ごはん』の視聴、ワークショップな

どを通じて、臼杵の食文化について学びました。

最後には、地元の食材をふんだんに使ったお弁当

を囲みながら意見交換会も行いました。 

（※）臼杵市出身で慶應義塾大学２年の佐藤世壱さんが所属。

次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

＼臼杵の食文化を次世代に継承！／

臼杵食文化ユースサミット

アク

ティブ秋
Let's
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目 次
うすき の

おでかけ
ガイド

白馬渓紅葉ウォークラリー

【と　き】 11 月 23 日 （日 ・ 祝） 10 ： 00 ～ 16 ： 00 （甘酒は無くなり次第終了）

【内　容】 甘酒、 ウォークラリー ( クイズあり )

【問合せ】 ( 一社 ) 臼杵市観光協会　☎0972-64-7130

　例年、 11 月下旬は、 紅葉の見頃の時期となります。 白馬渓では、 それぞれ形の違う８つの石橋を渡った先の

堤周辺が紅葉のおすすめポイントです。

　11 月 23 日には、 甘酒のふるまいやウォークラリーのイベントを予定しています。 臼杵市を代表する景勝地 「白馬渓」

を訪れてみませんか。

【と　き】 11 月 22 日 （土） ～ 27 日 （木） 18：00 ～ 21：00 （時間になり次第順次消灯）

　　　　　 ※もみじの色づきによって期間変更の可能性があります。

【ところ】 普現寺境内 （野津町大字野津市）※日中のもみじ散策もできます。

【問合せ】 吉四六の里観光協会事務局 （内 110 ・ 市民生活推進課内）※平日のみ 17 時まで

普現寺もみじライトアップ

　美しい紅葉に囲まれ、 芸術の秋の一日を過ごしてみませんか！

【と　き】 11 月 23 日 （日 ・ 祝） ９:30 ～ 15:00　※雨天中止

　　　　　　（受付 ： ９:00 ～９:30　旧野津保健センター駐車場）

【ところ】 普現寺周辺 （野津町大字野津市）

【対　象】 どなたでも参加できます。 （中学生以下の部、 一般の部）

【作品規定】 水彩画 （クレパスなども含む）※用紙は当日配布

【持ち物】 スケッチ道具、 画板、 敷物、 昼食など （画板の貸出あり）

【申　込】 電話申込または申込書に必要事項を記入し、 11 月 10 日 （月） までに野津中央公民館へ。

【問合せ】 野津中央公民館　☎0974-32-2270　

第50回普現寺もみじスケッチ大会 参加者募集！

　日頃なかなか目にすることのない絵画を展示します。

今回は臼杵市出身の有名画家の作品です。

【と　き】 11 月 20 日 （木） ～ 28 日 （金） ９ ： 00 ～ 17 ： 00 （最終日のみ１５ ： ００まで）

【ところ】 臼杵市民会館小ホール

【問合せ】 臼杵市民会館　☎0972-63-7977

臼杵市所蔵の絵画展（無料）

令和7年9月1日～9月30日

令和7年9月1日～9月30日

火災・救急発生状況 ひとのうごき

交通事故発生状況

火災件数

9月中

本年累計

建物

1

4

林野

0

0

その他

1

8

計

2

12

救急件数

9月中

本年累計

急病

143

1130

交通

5

61

その他

67

613

計

215

1804

交通事故

9月中

本年累計

件数

2

40

死者

0

0

傷者

2

52

（10月１日現在/推計人口）

（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、 増

減 に 関 し て は、 住 民 基 本

台 帳 を も と に 作 成 し て い

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

32,706

　15,340

17,366

14,400

（-30人）

（-11人）

（-19人）

（-1戸）

人

人

人

戸

59人

59人

15

73

人・死 亡

人・転 出

　今月の表紙はスポーツ ・

芸術の秋をテーマに、 さま

ざ ま な 世 代 が 楽 し く 運 動

する写真です。　　

　臼杵市内では、 小さいお

子 さ ん が 安 心 し て 遊 べ る

「緑地公園」 や高齢者の方

も楽しく運動できる 「健康

運動教室」など、 老若男女

問 わ ず 体 を 動 か す こ と が

で き る 場 所 が た く さ ん あ

ります！ 

　７ページで、 大分県民ス

ポ ー ツ 大 会 の 結 果 も 掲 載

していますので、 ぜひご覧

ください！

今月の表紙

目次/今月の表紙/ひとのうごき/火災・救急発生状況/

交通事故発生状況

うすき秋のおでかけガイド

総合計画「第３次臼杵市総合計画」を策定しました！

食文化イベント報告inイタリア

第７８回大分県民スポーツ大会結果

臼杵市議会だより

MATSURI-NIPPO　秋の大収穫祭/

臼杵市議会議員選挙の標語募集

みんなと話そう

市長と話そう/国宝臼杵磨崖仏着生生物類除去作業　特別公開

PhotoReportまちのニュースとみんなの笑顔

新環境センターの名称募集

学ぼう！防ごう！糖尿病

暮らしのインフォメーションTopics

暮らしのインフォメーションNews

のびのび子育て うすきっ子

歴史資料館からのお知らせ/コミュニティだより

臼杵高校通信

休日救急当番医/市民相談/吉四六かるた大会参加者募集

岩倉彩佳さん国際大会入賞報告/今月の催し/

愛のおくりもの/人権標語/編集後記

うすきガストロノミー通信

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

P02

P03

P04-05

P06

P07

P08-10

P11

P12

P13

P14-16

P16下段

Ｐ17

P18-24

P25-27

P28-29

P30

P31

P32

P33

P34
　衣類 ・ 雑貨 ・ 日用品などの販売に加え、 吉四六話に登場する 「切れたうどん」 の販売もあります。

地域の魅力が詰まった楽しい催しです。 ぜひお越しください！

【と　き】 11 月 16 日 （日） 10 ： 00 ～ 15 ： 00

【ところ】 臼杵市多世代交流館　のつてらす

【問合せ】 野津町商工会事務局　☎0974-32-2389

「吉四六おへまのふりま市」を開催します！（入場無料）
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住みよいまち 活気あふれるまち 思いやりのあるまち

安心・安全なまち 学びのあるまち

持続可能な臼杵市へ

　まちの将来像は、市民ワークショップや中学生・高校生アンケート、市民アンケートなど市民の皆さんと一緒

に検討を重ねてキーワード出しやそれぞれが思い描く「こんなまちをつくりたい」「こんなまちになってほしい」

を踏まえ、未来へと続く臼杵のまちを表現しています。

　総合計画とは、総合的かつ計画的な市政運営を図るための基本となる市の最

上位計画であり、将来におけるあるべき姿と進むべき方向についての基本的な

指針となるものです。

　今後の 10 年間はめざすまちの将来像の実現にむけて取組を進めていきます。

問合せ　秘書・総合政策課（内 5522・臼杵庁舎）

次世代へ誇れるまち臼杵へ
～ 10 年先の未来を描く～
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第7回

新たな臼杵市の総合計画「第３次臼杵市総合計画」を策定しました！

【計画期間】2025（令和７）年度～ 2034（令和 16）年度

※５年後に社会情勢などを踏まえ見直しを行います。

★計画策定における３つのポイント
（１）これまでの計画を踏まえて次世代へつなぐ

（２）市民が主役のまちづくり

（３）10 年先、さらにその先を見据えたまちづくり

次世代へ誇れるまち臼杵

※表紙

＜めざすまちの将来像＞

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～

（水などを）左右の手のひらを合わせてすくうこと。

ここでは、「先人が紡いできた、多様な歴史・文化・真心を掬 (すく )

い上げ、知り、学び、受け継いでいく」という意味が込められています。

むす

＜まちづくりの目標＞

めざすまちの将来像の実現に向けて取り組む、まちづくりの目標（10 年後のめざす姿）を６つ掲げています。

※詳細は左のページへ

＜６つのまちづくり目標の内容＞
６つのまちづくり目標の内容を一部ご紹介します。

住みよいまち

施
策
例

目
標
指
数
例

・安心して産み育てるための子育て環境の充実

・高齢者がいきいきと安心して暮らすための支援

・選ばれ住み続けられる「うすき暮らし」の推進

など

この地域で子育てしたいと

思う親の割合

▲臼杵市総合公園で休憩

　するこどもたち

100%
98.3%（2023）

（2029）↗
安心・安全なまち

施
策
例

目
標
指
数
例

・計画的な道路整備及び適正な維持管理

・公共交通の利便性の向上

・減災対策と地域防災力の強化

など

ジュニア防災リーダー

養成人数（累計）

▲避難訓練と炊き出しを

　組み合わせた防災訓練

266 人
146 人（2023）

（2029）↗
活気あふれるまち

施
策
例

目
標
指
数
例

・食文化創造都市臼杵の確立

・持続可能な農林水産業の確立

・観光資源の魅力向上と持続可能な観光の実現

など

臼杵市の観光施設を訪れた

観光客数（年）

▲吉四六まつり
312,000人
195,125 人（2023）

（2029）↗
学びのあるまち

施
策
例

目
標
指
数
例

・臼杵大好き ”臼杵っこ ”をめざした教育の充実

・臼杵の歴史・文化を未来に届ける「郷育」の充実

・人権尊重社会の実現

など

臼杵市基礎・基本テストで

偏差値50を超えた学年ごとの

教科の割合

▲臼杵っこガイド100%
82%（2023）

（2029）↗
思いやりのあるまち

施
策
例

目
標
指
数
例

・環境保全・気候変動対策の推進

・環境衛生と循環型社会の推進

・防犯・交通安全・消費生活の充実

臼杵市の二酸化炭素排出量（年）

▲海の日清掃

400.5 千ｔ

480.8 千ｔ（2023）

（2029）

↗

持続可能な臼杵市へ

施
策
例

目
標
指
数
例

・行財政基盤の強化

臼杵市役所への評価

▲オンライン相談窓口

80.0 点

70.7 点（2023）
（2029）↗

計画の概要版・詳細版は、市のホームページに掲載していますので、ぜひご覧ください。

臼杵市の未来に向けて、一緒に取り組んでいきましょう！

第３次臼杵市総合計画



個人種目優勝

・陸上 男子40歳未満 砲丸投・・・1位 甲斐 裕樹

B部
第78回 大分県民スポーツ大会の結果

　第 78 回大分県民スポーツ大会が、９月 13〜15 日を主日程に、

別杵ブロックを中心に開催されました。

　臼杵市は、テニス競技 ( 女子 ) が５大会連続優勝、ソフトボール

競技 ( 女子 ) が２大会ぶりの優勝を果たしました。

　また、今大会オープン種目として実施されました、タグラグビー

はリーグ戦から決勝トーナメントまで全勝で優勝しました。

　そのほか、ラグビーフットボール競技が準優勝 (Ａパート )、６競

技が総合３位になるなど、さまざまな競技で健闘した結果、参加 16

郡市中、総合第７位、Ｂ部２位という結果となりました。

総合第７位

その他の写真は臼杵市公式ＨＰに

掲載しています。

▲総合開会式 問合せ　社会教育課(内7419・臼杵市中央公民館内)

臼杵市から28競技が県内で熱戦を繰り広げました！臼杵市から28競技が県内で熱戦を繰り広げました！
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第２回

プエブロス ・ デル ・ マイス in イタリア ・ ベルガモ

　　９月３～６日にイタリア共和国 ・ ベルガモで開催された 「第２回プエブロス ・ デル ・ マイス」 に、

本市から市内の料理人と食文化担当職員が参加しましたので報告します。

北イタリアで最も美しい街　ベルガモ

　イタリア北部のロンバルディアの州都ミラノから北東約 45 ㎞ほどに位置する歴史的

な都市で、 小高い丘の上の旧市街は中世の街並みを現代に伝えています。アルプスの

麓に位置し、 冬は厳しい寒さに覆われますが、 夏は涼しく快適で多くの観光客が訪れ

ます。2019 年にユネスコ創造都市ネットワーク食文化分野に加盟しました。

イベントに参加して

食文化イベントに参加してきました

もちとうきびを使った日本料理２品を披露

とうもろこしの祭典「プエブロス ・ デル ・ マイス」

　食文化創造都市の中でも特にとうもろこしと関わりの深い都市がそれぞれ開催し

ているイベントで、 ベルガモのほかにも今回参加したアメリカアリゾナ州ツーソン、

同テキサス州サン ・ アントニオなどで開催されています。今回臼杵市はベルガモか

らの招待を受けてギリシャのテッサロニキとともにゲスト参加しました。

　本市からは、 「川口屋旅館別亭久楽」 の亀井諭さんが参

加し、 ショーケース （調理実演） では 「とうもろこしのすり

流し」 を、 コラボディナーでは 「豆腐と白身魚の揚げ出し

（もちきび餡）」 を振る舞いました。大分県の在来作物である

「もちとうきび」 を、 臼杵から持参したみそ ・ 醤油などの調

味料と出汁で味付けした料理は、 現地の食通たちから高

い関心が寄せられていました。改めて臼杵の食文化の持

つ高い価値を感じることができました。

　ベルガモのイベントで、初めて「もちとうきび」とい

う在来作物に触れ、その魅力に気づかされました。この

経験がなければ、興味を持つこともなかった食材です。

また、今回が２度目の海外イベント参加でしたが、改め

て臼杵の水産物の質の高さを認識すると同時に、これ

らを存分に活かした臼杵の食文化は世界に通用する高

い価値を持っていると感じました。

◀川口屋旅館別亭久楽　亀井 諭　さん

問合せ　産業観光課 食文化創造都市推進室（内 5683 ・ 臼杵庁舎）

★

２位

テニス女子テニス女子

ラグビー

フットボール

ラグビー

フットボール

ソフトボール女子ソフトボール女子

山岳山岳 セーリングセーリング

テニス男子テニス男子 柔道柔道

カヌーカヌー

バドミントンバドミントン軟式野球軟式野球

水泳水泳

タグラグビータグラグビー

剣道剣道 サッカーサッカー

陸上陸上 卓球卓球

弓道弓道 ソフトテニスソフトテニス

ゴルフゴルフゲートボールゲートボール 武術太極拳武術太極拳

５大会連続

優勝

総合

第３位

総合

第３位

総合

第３位

総合

第３位

優勝
����������������

優勝
����������������

����������������

準優勝
����������������

第３位

（Ａパート）

����������������

第３位
バスケットボール

男子
バスケットボール

男子
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【問合せ】議会事務局

☎0972-72-1070

令和７年臼杵市議会９月定例会（９月９～30日）

令和７年９月定例会の内容および７月から９月までの議会活動などについてお知らせします。

◎主な議決結果は以下のとおりです

臼杵市職員の勤務時間、 休暇等に関する条例
の一部改正
育児を行う職員の仕事と家庭の両立を一層容易に

するため、 妊娠、 出産等を申し出た職員や三歳に

満たない子を養育する職員に対する啓発、 意向確

認等の措置を設けるもの。

臼杵市職員の育児休業等に関する条例の一部
改正について
育児を行う職員の仕事と家庭の両立を一層容易に

するため、 部分休業の取得形態の多様化への対応、

請求方法の見直しなど、 制度拡充を行うもの。

臼杵市水道事業給水条例の一部改正 
災害その他の非常の場合において、 本市以外の市

町村長又は水道事業管理者が指定した事業者によ

る臼杵市内での施工を可能とするもの。

物品購入契約の締結について
消防署に配備している消防ポンプ自動車の老朽化

に伴い、 購入契約を締結することについて、 議会

の議決を求めるもの。

他の普通地方公共団体の公の施設の利用に関
する協議について
大分都市広域圏における公の施設の相互利用を推

進するため、 「豊後大野市多機能型武道場」 の利

用について豊後大野市と協議し、 相互利用に係る

協定を変更するもの。

■

■

■

■

■

令和７年度補正予算
・ 令和７年度臼杵市一般会計補正予算 （第２号）

　 ６億 2,287 万 7,000 円の増額補正

　（予算総額 243 億 7,167 万 3,000 円）

・ 令和７年度臼杵市水道事業会計補正予算 （第１号）

・ 令和７年度臼杵市下水道事業会計補正予算 （第１号）

・ 令和７年度臼杵市国民健康保険特別会計補正予算 （第１号）

・ 令和７年度臼杵市介護保険特別会計補正予算 （第１号）

歳入歳出決算の認定について
市長から提出された歳入歳出決算書をもとに、 監

査委員からの報告を受けて審査を行い、 原案通り

認定しました。

・ 令和６年度臼杵市水道事業会計歳入歳出決算

・ 令和６年度臼杵市下水道事業会計歳入歳出決算

■

■

９月 30 日に上程された、 令和６年度決算認

定議案 （５議案） については、 同日開催され

た決算委員会において、 審査に相当な日時を

要することから閉会中の継続審査にすべきと

決定されました。

　 ９月６日（土）10 時から、別府市野口原ソフトボール場で、

豊後大野市議会と１回戦で対戦しました。 結果は６ -22 で

敗れましたが、 酷暑の中全員無事に戦い抜きました。

議員ソフトボール競技に参加しました（第 78 回県民スポーツ大会公開競技）

閉会中継続審査を除き、12 議案すべてが

全会一致で可決されました。

議案の賛否

◎閉会中の継続審査

令和７年９月定例会から、議会放送（ケーブルテレビ）の生中継がスタートしました。

※放送チャンネルは、 臼杵市民チャンネル （111 チャンネル） です。

議会映像のインターネット放送（録画）について

　臼杵市のホームページで、臼杵市議会定例会（本会議）の模様を、スマート

フォンや、パソコンなどでご視聴いただけます。

12 月２日（火）９：20 ～
議場コンサートを開催します

　 臼杵市議会では、 市民の方々に議会や市政に関心を

持っていただくため、 さまざまな活動を行っています。

　今 回 は、 西 中 学 校 合 唱 部 の 皆 さ ん を お 招 き し て 議 場

コンサートを行いますので、 ぜひ議場へお越しください。

※この日程は変更になる場合があります。

12 月定例会の予定

日 会議など

２

９

10

11

12

15

23

火

火

水

木

金

月

火

曜日

開会（提案理由など）　※議場コンサート

本会議（代表・一般質問）

本会議（一般質問）

本会議 (一般質問・議案質疑・委員会付託)

常任委員会（総務・建設産業・教育民生）

予算委員会

閉会（委員長報告など）

以下11名の議員（発言順）が市政について質問をしました。一般質問の様子は、

インターネット放送でご確認いただけます。

◎一般質問

安東　鉄男

１． 小中学生の学力の現状と向上のための取り組み

　　 について

２． 臼杵市パークゴルフ場オープン後１年の総括に

　　 ついて

平川　幸司

１． 住民自治について

大塚　州章

１． 救急搬送体制等について

２． 臼杵磨崖仏国宝指定 30 周年記念事業について

匹田　久美子

１． 小中学校における水泳の授業について

２． 本市の子育て支援について

芝田　英範

１． 地域振興について

２． 国指定天然記念物 「風連鍾乳洞」 100 周年事業

　　 について

奥田　富美子

１． 臼杵市立下南こども園について

２． 耕作放棄地解消と農家の負担軽減を図る仕組み

　　 づくりについて

３． 臼杵港新フェリーターミナルについて

戸匹　映ニ

１． プレコンセプションケアの推進について

２． 家庭ごみでのリチウム蓄電池等の回収について

伊藤　淳

１． 重層的支援体制整備事業について

２． 緊急通報装置について 

甲斐　尊

１． 家庭ごみの処理対策について

２． 児童生徒への情報リテラシー教育について

河野　巧

1. 臼杵市役所臼杵庁舎移転 ・ 建設について

2. 臼杵市公立学校のあり方検討について

3. のつてらすについて

広田　精治

１． 同和対策事業について

２． 特別障害者手当のすべての受給対象者が取り残

　　 されない取組について

３． スフィア基準に基づく避難所運営について



5 10
令和 7 年 1 1 月号

11
令和 7 年 1 1 月号

調査結果の報告書を内藤議長 （左）
に提出する梅田委員長 （中央） と平川
副委員長 （右）

▲

議員定数等の調査結果について

　臼杵市議会では、 議員定数等の適正化に関する調査研究のため、 令和６年９

月に議員定数等調査特別委員会 （梅田德男委員長、 平川幸司副委員長、 委

員８名） を設置し、 計 16 回の委員会を開催し協議を重ねてきました。

　委員会では、 県内各市や全国の類似団体の動向、 本市の人口変動と今後の

推計などの調査のほか、 臼杵市自治会連合会理事会との意見交換会や市民ア

ンケートなども実施しました。 この度、 調査が終了しましたので、 結果をお知

らせいたします。

（調査結果）　

　市民アンケートでは、 定数減を求める声が多い一方で、 議会活動が分らないため適切な議員定数の判断

ができないとの声も一定数ありました。 また、 自治会連合会との意見交換会では、 民意を市政に反映させ

るためには現在の定数は必要との意見もありました。 委員会で協議した結果、 現時点では定数削減より、

議会を理解してもらう取組を優先すべきであること、 また少数の議員で議会運営を可能とする体制づくり

が必要であることなどから、令和８年４月予定の一般選挙 （以下 「次期改選」 という） における議員定数は、

現状どおりとするが、 人口減少や市民アンケートの結果を踏まえ、 ５年後の一般選挙においては次期改選

後の新体制で、 定数減を前提に議員定数を検討するとの結論になりました。

【議員定数】 
「議員定数とは」･･･
議員の定数は条例で定められています。 臼杵市議会議員の定数は、 現在 18 名です。

（調査結果）　

　市民アンケートでは、 制度拡充に否定的な意見が約７割を占めており、 現時点では、 市民に制度の内容や

必要性が十分に理解されていないため、 拡充を求めるべきではないと判断しました。 ただし、 若者や女性

など多様な人材の登用を望む声も多数あり、 立候補しやすい環境を整えることは大変重要であることから、

次期改選後も引き続き検討すべきという結論になりました。

【選挙公営制度】

「選挙公営制度とは」･･･
選挙運動にかかる費用 （ポスターやビラの作成費など） の一部を公費で負担し、 立候補しやすい
環境を整え、選挙の公平性を保つ制度です。 臼杵市では現在、この制度により選挙公報やポスター
掲示場設置などを行っています。

（調査結果）　

　市民アンケートでは、 交付に否定的な意見が半数以上でしたが、 自治会連合会との意見交換会では、 公開

義務や透明性の確保を条件に一定の理解をいただきました。 交付にあたっては、 市民に議員活動等を理解し

ていただく取組や、 公正なルール作りが不可欠であるため、 現時点での制度の導入はしないが、 次期改選

後も引き続き検討すべきという結論になりました。

【政務活動費】
「政務活動費とは」･･･
議員活動に必要な調査研究やその他の議員活動に資するための必要な経費に対して支給される
費用のことです。 臼杵市議会では、 現在制度を導入していません。

市民アンケートの結果
　検討するための参考として、 18 歳以上の市民の方を対象に市民アンケートを行った結果、 合計 974 名の方か

らご回答をいただきました。 ご協力誠にありがとうございました。

議員定数等の詳しい検討経過 ・ 資料は、 議会ＨＰで公開しています。 （市民アンケート結果含む）➡
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９人以下

10 ～ 14 人

15 人

16 ～ 17 人

18 人

19 人以上

回答なし他

4.7%

28.1%

20.0%

12.1%
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全廃すべき

可能な限り拡充すべき
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現状通りでよい
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他の自治体と同程度
まで拡充すべき

現状通りでよい

22.8%

20.6%
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佐伯市で秋の大収穫祭が開催されます！
　11 月 21 ～ 23 日に、 佐伯市内各所にて 「MATSURI-NIPPO　秋の大収穫祭～海 ・ 山 ・ 川 ・ 里の恵みに感謝～」

が開催されます。 「佐伯・津久見・臼杵・延岡・日向」 の５市が集まり、食べ物の販売はもちろん郷土芸能やダンス、

スポーツ大会などが行われます。 ぜひ、 ご参加ください！

臼杵市イベント情報
●21 日 （金） １３ ： ３０～

シンポジウム＆産業経済交流会

【参加者】 國枝 剛　氏

　　　　　　（大分有機かぼす農園代表）

【ところ】 ホテル金水苑　光彩の間

●22 日 （土） １0 ： 0０～１9 ： ３０

郷土芸能フェスティバル

【参加者】 細枝神楽

【ところ】 佐伯市総合運動公園

●23 日 （日 ・ 祝） 8 ： 0０～１１ ： ００

とれたて朝市

【出　 品】 ほんまもん農産物など

【ところ】 地方卸売市場　佐伯青果市場
▲佐伯市ＨＰ

【問合せ】 佐伯市役所　水産課　水産振興係　☎0972-22-3226

●応募資格
　・臼杵市内の小学校・中学校・支援学校・高等学校に通学している児童生徒

　・臼杵市内に在住または通勤している方

●応募方法
　　応募用紙をホームページからダウンロードし、郵送・持参・FAX・メールにてご提出ください。

　ダウンロードできない場合は、任意の用紙（ハガキなど）に、応募作品（標語）と、下記の事項

　を記載して応募してください。

　・児童生徒…①住所 ②学校名 ③学年 ④氏名（ふりがな）

　・一般の方…①郵便番号 ②住所 ③年齢 ④氏名（ふりがな）

　　　　　　  ⑤電話番号 ⑥市外在住の方は勤め先（会社名）

●期間
　令和８年１月 16 日（金）まで

【応募・問合せ】選挙管理委員会事務局（内 5730・臼杵庁舎）

　　　　　　　 FAX：0972-63-1464 ／ Mail：senkan@city.usuki.lg.jp

　市選挙管理委員会・明るい選挙推進協議会では、選挙に対

する意識の高揚と投票率向上など選挙の推進を図るために標

語を募集します。入賞作品は、市選挙管理委員会が行う投票

参加の呼びかけの 「横断幕」や「選挙公報」などに掲載し、

選挙のＰＲに活用します。また、応募者全員に参加賞を贈り

ます。入賞者には賞状および副賞を贈呈します。

▲ＨＰはこちら
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臼杵市長　西岡 隆
　市政の動向や世の中の大きな動きを市民の皆さんに少しでもわかりやすく伝えられるよう、市報の

場を借りて、私自身の言葉で伝えていきます。「みんなと話そう」というタイトルには、皆さんにとっ

て身近な市長でありたいという想いがあります。率直な感想などもいただけるとありがたく思います。

No.

09

地域振興協議会と地域共生社会の実現に向けて

みんなと話そう

　本文に掲載した「あまべミニデイサービス」
の記念式典の写真です。いつも笑顔で支え合
いの仕組みが構築され、ここに住んでよかっ
たと実感されている様子に感銘を受けます。
こうした取組みが他の地域でも展開できるよ
う応援していきます。

～市長日誌～

　市長が市内で活躍する団体の皆さんとひざを突き合わせて語り合う“市長と話そう”を開催しました。

　第11回目では、ひゃくすた実行委員会の皆さんと、
ひゃくすたの現状と課題や有機農業の推進などについて、
和やかな雰囲気の中、活発な意見交換を行いました。

市長と話そう
９/５日（金）ひゃくすた実行委員会第11回

【テーマ】

　第12回目は上北ん会（上北地区地域振興協議会）の
皆さんへ、地域振興をはじめとした西岡市政がめざす
べき臼杵市の未来像をお伝えしながら、上北地区の小
学校や農業、公共交通などを中心に、これからの上北
をより良くするための課題について語りあいました。

９/26 日（金）上北ん会（上北地区地域振興協議会）第12回

【テーマ】

問合せ

秘書・総合政策課

（内5523・臼杵庁舎）

①ひゃくすたの開催について

②臼杵の有機農業について

③新規就農について

※「ひゃくすた」とは、「ほんまもん農産物」をはじめ、

　自然に寄り添った栽培方法で野菜を作っている農家さ

　んと、その野菜で作る加工品などを販売するファーマー

　ズマーケット。臼杵石仏公園で毎月第１日曜日（10 ～

　４月は８時～ 11時）開催。

①「リ・スタートうすき」について

②上北地区のこれからについて

たくさんの貴重なご意見ありがとうございました。“市長と話そう”では、市民の皆さんの声を聴き、

一緒に考え、よりよい臼杵市の未来を描くため、今後もさまざまな団体と対話を行なっていきます！

　秋が深まり、臼杵の城下町は「うすき竹宵」の竹ぼんぼりに照らされ、幻想的な季節となりました。

臼杵ならではのこの風情を、多くの方に楽しんでいただきたいと思います。

　この秋も、各地域では秋祭りや防災訓練など、さまざまな活動が行われています。臼杵市は、

こうした地域のつながりを大切にするため、2009年から旧小学校区ごとに地域振興協議会を設立し、

2020年には市内18すべてのエリアで設置が実現しました。

　人口減少や少子高齢化により、これまでの集落単位での活動が難しくなるなか、小学校区とい

う少し広い単位で「顔の見える関係」を築き、世代や性別を超えた活動が展開されています。設

置まで 12年を要したのは、地域の皆さんと一緒に必要性を共有し、住民自らが主体的に取り組ん

でいただいた成果です。

　市としても、活動を支えるために補助制度や職員による地域サポーターの配置、地域振興懇談

会の開催など、さまざまな形で応援しています。活動内容はお祭りや料理教室、健康教室、こど

もとの交流など幅広く行われていますが、今後は特に「移動支援」や「生活のちょっとした困り

ごとを助け合う仕組み」に力を入れていきたいと考えています。住み慣れた地域で「お互い様」

の関係を築き、安心して暮らせる地域づくりを進めていきます。国が掲げる「地域共生社会」の

理念とも重なるものです。

　先日は、海辺地区で 25年間続けられてきた「あまべミニデイサービス」の記念式典に参加しま

した。介護保険制度ができる前から、地域の元気な方が支えを必要とする方を受け入れ、共に楽

しい時間を過ごすという取組を続けてこられたことに心から敬意を表します。お世話する側とさ

れる側が時を経て入れ替わりながら、支え合いを続ける姿は、まさに地域共生の実践例です。

　全国的にも介護サービスの不足が懸念される中、地域振興協議会のような小学校区単位の活動

基盤の整備が推進されています。臼杵市は、皆さんの協力で、一足先に、その活動基盤はできて

いますので、それをいかにして持続可能な活動につなげていくかという段階に来ています。臼杵

ならではの地域の力を活かし、誰もが安心して暮らせる地域づくりを進めてまいります。

※Ｐ30に「田野地区振興協議会」の活動を掲載していますので、ご覧ください。

国宝臼杵磨崖仏着生生物類除去作業　特別公開のおしらせ

　臼杵磨崖仏で行なっている着生生物類 （仏様の表面につ

いているコケなど） の除去作業を間近で見ることができる

作業現場の特別公開を下記日程で実施します。 普段入るこ

とのできない柵の内側に組まれた足場に上がって、 作業の

様子や仏様の彫刻をじっくり観察するチャンスです！！ぜ

ひお越しください。

●ホキ石仏第二群一龕

【と　き】 11月15日 （土）、 25日 （火） ９ ： 30 ～ 12 ： 00

●古園石仏

【と　き】 ２月13日 （金）、 21日 （土） ９ ： 30 ～ 12 ： 00

問合せ　文化 ・ 文化財課　☎0972-72-1072



東中学校陸上競技部　九州・全国大会報告

Report

 ８月開催の九州・全国中学校陸上競技大会に

出場した東中３年の伊東倫生さんと安東奈央

さんが、結果と全国大会出場の報告に訪れました。

伊東さんは 10 月開催のジュニアオリンピック

に砲丸投げと円盤投げで出場する予定です。

9
22
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８～10月の臼杵市の

出来事を紹介します！

Report

地域おこし協力隊退任式

Report

　地域おこし協力隊（有機農業）福田あいさ

んの退任式が臼杵庁舎にて行われました。

福田さんは、令和４年 10 月に地域おこし協

力隊（有機農業）として着任し、３年間の任

期を終えて退任後も、引き続き臼杵市内で

「ほんまもん農産物」の栽培や、ひゃくすた

の出店などを行うとのことです。

コスモス病院が知事顕彰を受賞

Report

　大分市で「健康寿命日本一おおいた創造

会議」が開催され、令和７年度の健康経営事

業所認定を受けた県内 901 事業所の中か

ら、事業所ぐるみの健康増進の各種取組が

優れていた５つの事業所が「大分県優秀健

康経営事業所知事顕彰」を受賞しました。臼

杵市からは、臼杵市医師会立コスモス病院

が受賞し、舛友一洋院長が、佐藤樹一郎県知

事より賞状を授与されました。

9
２６

Report

臼杵城跡国史跡指定記念講演会開催

Report

　臼杵城跡国史跡指定記念講演会が臼杵市

中央公民館で行われ、約 200 名の来場者が

熱心に講演に聞き入っていました。建築史

を専門とする三浦正幸先生からは、臼杵城

がさまざまな価値を持った城郭であること

や、臼杵城の天守について想定図をもちい

た講演を、日本中世史を専門とする三重野

誠先生からは、大友宗麟や義統と、臼杵城の

かかわりを当時の古文書などの記述を用い

てわかりやすく講演をいただきました。

10

岸谷香ソロ公演開催

Report

　新臼杵市施行 20 周年記念公演として、

宝くじ文化公演「KAORI PARADISE 2025」

が臼杵市民会館で開催されました。県内で

の開催は 1996 年のプリンセス プリンセ

ス解散コンサート以来で、市内外から会場

を埋め尽くすほどのお客様が来場しました。

プリンセス プリンセスの名曲や岸谷香ソ

ロ楽曲、曲間のトークに会場は大いに盛り

上がりました。

5

全国水産・海洋校の食品コンテストで快挙！

Report

　海洋科学高等学校３年の衛藤拓也さんが、

８月 19 ～ 20 日に長崎県で開催された「第

23 回全国水産・海洋高等学校食品技能コン

テスト」において、筆記試験と実技試験を合

わせた総合優勝を獲得しました。

9
24

「全国小学生陸上競技交流大会」出場決定

Report

　臼杵ジュニア陸上クラブに所属する荻本

結希乃さん（市浜小６年）が 100ｍ走、川添

実莉さん（市浜小５年）が 80ｍＨ・走高跳の

２種競技で、11 月に神奈川県で行われる全

国大会に出場するため報告に訪れました。 

9
24

ねんりんピック還暦軟式野球優勝

Report

　豊の国ねんりんピック還暦軟式野球で

「臼杵シルバー」の選手が、Ａパート優勝の

好成績をあげられました。そのほかの競技

は 11 月 30 日を主日程として開催予定です。

9
20・21

8
27

9
28

「SIP Awards 2025」受賞報告

Report

　株式会社後藤製菓が手がける「生姜百景」の発

酵ジンジャーエールが、国際的な飲料品コンペ

ティション「SIP Awards 2025」で、日本企業初の

ジンジャービア／ジンジャーエール部門の「Gold 

Medal」を受賞したため、報告に訪れました。

9
18

「移住者交流会」を開催しました！

Report

　サーラ・デ・うすきにて「移住者交流会」

を開催しました。レジンボトルワークショッ

プや懇親会を通して、移住者の皆さん同士で

「うすき暮らし」について会話を楽しむこと

ができ、充実した交流会となりました。

8
23
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【募集期間】11月１日（土）～30日（日）

大分市、臼杵市、津久見市、竹田市、豊後大野市、
由布市の市民

▲詳細はこちら問合せ　環境課 （内 5591 ・ 臼杵庁舎）

　大分市、 臼杵市、 津久見市、 竹田市、 豊後大野市、 由布市の６市から排出される一般廃棄物 （家

庭ごみ）の広域処理を行う施設として、大分市上戸次に整備中の新環境センターの名称を募集します。

対　象

採用された方には賞品を贈呈します。
※応募方法など詳しくは、ホームページをご覧ください。

その他

学ぼう！防ごう！糖尿病学ぼう！防ごう！糖尿病

臼杵市民は、血糖値が高い人（※）が多い！（県内ワースト４位）
※空腹時血糖が基準値（100mg/dL）以上の人の割合

→糖尿病のリスクが高まります。また、血糖値が高い状態が続くと動脈硬化の原因になります。

臼杵市民は、身体を動かしていない人（※）が多い！（県内ワースト２位）
※日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施しているものの割合

→高血糖（糖尿病）・肥満・高血圧・脂質異常症などにつながります。

臼杵市民のちょっとショックな事実

【と　き】11 月 16 日（日）　開場 11：30

【ところ】臼杵市中央公民館

参加

無料

●第12回糖尿病講演会　

　【と　き】13：00 ～ 15：00

①講演　

　【演　題】「糖尿病の運動療法　いつやるか？今でしょ！」

　【講　師】津久見市医師会立津久見中央病院　

　　　　　 副院長（糖尿病専門医）　葛城 功　先生

②ミニ講話

　【演　題】「今日から実践！取り組みやすい運動のコツ」

　【講　師】臼杵市医師会立コスモス病院 

　　　　　 理学療法士　濱岡 礼奈　氏

糖尿病についてみんなで学ぼう！

臼杵市糖尿病予防イベント臼杵市糖尿病予防イベント

来場者先着 200 名に

1 日分の野菜 (350g)

プレゼント！

※受付にて１１：３０～

　引換券をお渡しします。

　講演会終了後の引き換

　えとなります。

●サイドイベント

　【と　き】11：30 ～ 13：00

　【内　容】

【問合せ】保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

ナイターソフトボール県大会優勝！

Report

　９月 20 ～ 21 日、『第 49 回大分合同新聞

社旗争奪早朝・夕暮れ・ナイターソフトボール

中央大会』が開催され、24 チームの中から

８年ぶりに２度目の優勝を果たした北海添

チームが、報告に訪れました。

10
6

臼杵市戦没者追悼式

Report

　令和７年度臼杵市戦没者追悼式を開催し

ました。戦没者を追悼し、遺族を慰め、広く

平和の重要性を訴えるために行われています。

終戦 80 年となる今年は、遺族代表など 85

名が参列され、献花などを行いました。

ＢＣ臼杵が九州大会出場！

Report

　バドミントンチームＢＣ臼杵に所属する

小学生６名が、８月に行われた県予選会に

おいて好成績を収め、10 月 24 ～ 26 日に大

分県で開催される九州大会へ出場するため、

報告に訪れました。

10
１

10
3

出典：令和７年８月大分県県民健康増進課公表　健康指標（市町村の現況）

・血圧測定・血糖測定（先着100名）

・ベジチェック（野菜摂取量測定）

・血管年齢測定

・骨密度測定（事前予約制／定員15名　申込期間：11月４～ 10日　申込方法：電話）

・栄養・運動・お口（歯）・お薬などの相談や展示コーナーなど

臼杵市交通安全大会を開催しました！

Report

　臼杵市交通安全対策協議会主催の「令和７

年度臼杵市交通安全大会」が各種団体 80 名の

参加のもと市民会館で開催され、大会では市

民の交通安全意識の向上を目的に、各種功労

者の表彰や交通安全宣言などが行われました。

9
26

11月９～15日はダイアベティスウィーク（糖尿病週間）

糖尿病について考えてみませんか？
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Topics

臼杵市大学生・専門学生・医学生・看護学生の
奨学生を募集します

　臼杵市では、大学生、専門学生、医学生、看護学生を対象とした奨学金制度を設けており、令和８年度

奨学生の申請受付を開始します。夢の実現に向けて、ぜひご活用ください。詳細は下記をご覧ください。

区分
大学生等奨学資金

( 大学生・短大生・専門学校生）
医学生奨学資金 看護学生奨学資金

応募資格

募集人員

奨学資金
（無利子）

貸与期間

提出書類

返還期間

返還猶予

返還免除

他の
奨学金

制度との
併給

(1) 本人または保護者が、申
　　請時に臼杵市に引き続き
　　２年以上住所を有すること

(1) 本人または保護者が、申請時に臼杵市に住所を有し、将来
　　臼杵市内の医療機関の業務に従事することを考えていること

(2) 大学、短期大学、専門学校

　　（修業年限２年以上）に現

　　に在学する方、または入学

　　が見込める方（通信教育を

　　行う課程、医学課程、専攻科、

　　別科、大学院を除く）

　　※歯学部・薬学部・獣医学

　　　部は、こちらが対象

(2) 医学部（医学課程）に現在

　　在学している方、または

　　入学が決まっている・見

　　込まれる方

(2) 看護師の資格取得をめ

　　ざす養成校などに現在

　　在学している方、また

　　は入学が決まっている・

　　見込まれる方

以下を除く他の奨学金制度と

の併給可能です。

・右記の本市医学生等奨学資金

・右記の本市看護学生奨学資金

貸与を受けた期間と同じ期間、市内の医療機関に勤務した場

合には、奨学資金の返還が免除されます。（免除を受けるには

申請が必要）

学力・家計・人物基準により選考

８名 ２名 ４名

月額　30,000 円
月額　50,000 円（１年～３年生）

月額 100,000 円（４年～６年生）
月額　50,000 円

入学準備金　100,000 円（令和８年度入学者に限る）

令和８年４月から在学する大学などの正規の最短修業期間まで 

募集要項や提出書類の様式については、下記問合せ先または

野津庁舎市民生活推進課に設置しています。

また、臼杵市のホームページからもダウンロードできます。

〇貸与期間の２倍の期間

〇市内医療機関に医師として
　勤めている間

〇卒業後、経済的に安定する
　までの間（６月以内）　など

卒業後 10 年６ヵ月以内 卒業後最長 18 年６ヵ月以内 卒業後 10 年６ヵ月以内

〇市内医療機関に看護師として

　勤めている間

〇卒業後、経済的に安定するま
　での間（６月以内）など

選考基準

募集要項・
提出書類などの
ダウンロードは
こちら

返還期間内に５年間継続して

臼杵市内に居住した場合に申

請ができます。

〇卒業後、６ヵ月経過するま

　での間

〇臼杵市内に居住している間

　　　　　　　　　　　など

以下を除く他の奨学金制度と

の併給可能です。

・左記の本市大学生等奨学資金

以下を除く他の奨学金制度と

の併給可能です。

・左記の本市大学生等奨学資金

・コスモス病院の看護師奨学金

※他の奨学金制度側に併給できない旨の規定がある場合があります。

募集期間 令和８年４月３日（金）16：00 まで（郵送の場合は当日消印有効）

提出・
問合せ

総務課（内 5501・臼杵庁舎 )

※郵送での提出も可能
保険健康課（内 5611・臼杵庁舎）　※郵送での提出も可能

子育て

医療福祉 知る得

税 金その他

申込・問合せ　大分県住宅供給公社　【県営】佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190
　　　　　　　　　　　　　　　　　【市営】臼杵市営住宅管理センター　　☎0972-64-0633

11 月公営住宅入居募集 ( 随時募集 )

随時受付　平日８：30 ～ 17：00 まで　※先着順●募集期間

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

電子申請可

問合せ : 佐伯

問合せ : 臼杵

修繕前
募集

４階・３ＤＫ[ 市営 ] 原口Ｈ16 住宅 平成 16 年度

［特公賃※１］荒田住宅 平成 14 年度 ４階・４LDK

[ 市営 ] 都松住宅 昭和 60 年度 ２階・３LDK

平成６年度[ 市営 ] 戸上住宅 平屋建・３LDK

平成３年度 ２階・３ＤＫ[ 市営 ] 大久保住宅

平成８年度 ３LDK[ 県営 ] 原口住宅 MRR-１

平成 13 年度 ３ＤＫ[ 県営 ] 原口住宅ＭＲ-２

昭和 48 年度 ４階・３Ｋ[ 市営 ] 市浜住宅

修繕前
募集

※ 住宅の詳細や入居資格などはお問合せください。

※ 修繕前募集の住宅は入居申込後の修繕となるため、入居までに２ヵ月程度の修繕期間が

　 必要です。

※１特公賃住宅は、世帯全員の合計所得が月額158,000円から月額 487,000 円の方（各種控除後）

　 で、現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者含む）がいる方が対象です。

・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得基準（各種控除後）が 158,000 円以下の基準

　に該当する方が対象です。

●注意事項

11 月４日（火）～ 12 日（水）

応募者多数の場合は、抽選を行います。（抽選となった場合：11 月 14 日（金）抽選会）

●募集期間

11 月公営住宅入居募集

住宅名 募集戸数 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

平成 23 年度 １階・３LDK[ 市営 ] 篠迫住宅 １戸

昭和 48 年度
昭和 48 年度
昭和 49 年度
昭和 49 年度
昭和 49 年度
昭和 49 年度
昭和 49 年度
昭和 58 年度
昭和 59 年度
昭和 59 年度

３階・３Ｋ
４階・３Ｋ
２階・３Ｋ
３階・３Ｋ
２階・３Ｋ
４階・３Ｋ
４階・３Ｋ
２階・３Ｋ
４階・３Ｋ
４階・３Ｋ

[ 市営 ] 市浜住宅 10 戸

１階・３LDK
５階・３LDK
１階・３LDK
５階・３LDK

[ 市営 ] 荒田住宅 ４戸

平成 10 年度
平成 10 年度
平成 12 年度
平成 12 年度

×
×
×
×

知る得

臼杵市大学生奨学資金
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医療福祉 税 金 知る得

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

【問合せ】ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
　　　　 日本年金機構佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

　日本年金機構から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに送付されますので、
年末調整や確定申告の際に使用してください。また、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、
e-Tax で利用できる電子版の交付も行なっています。

問合せ　大分県商工観光労働部雇用労働室　☎097-506-3354

令和７年度大分県物価高騰対応業務改善奨励金

　生産性向上のための設備投資や従業員の人材育成・教育訓練による業務の効率化などの取組を行い、
従業員の賃金を引き上げていく事業者を支援するための制度です。この奨励金は、国の「業務改善助
成金」を受給した事業者に対し、大分県が「上乗せ」して支援するものです。

●補助率・奨励金上限額

　①通常枠　補助率１/２　75 万円
　　（ただし、国助成金の助成額が 75 万円を下回る場合は、同助成額とする）
　②重点枠（※１）補助率２/３　100 万円
　　（ただし国助成金の助成額が 100 万円を下回る場合は、同助成額とする）

※１ 令和７年４月１日以降に国業務改善助成金の申請を行い、
　　 事業場内最低賃金を 82 円以上引き上げた者が対象となる。 ▲詳細はこちら

事業者の皆さんへ　eLTAX が便利です！

問合せ　臼杵税務署　☎0972-63-8522

　「給与所得の源泉徴収票」および「給与支払報告書（個人別明細書）」は、eLTAX（地方税ポータル
システム）をご利用いただくことにより同時に作成することができ、税務署、市町村へ一括して提出
できますので大変便利です。eLTAX（地方税ポータルシステム）は、オンラインにより利用届出を行
うことで無料で利用することができますので、ぜひご利用ください。
　なお、政府の推進するデジタル化の一環として、「給与所得の源泉徴収票」および「給与支払報告書（個
人別明細書）」の電子化を推進していることから、令和７年分の年末調整関係用紙には「給与所得の源
泉徴収票」および「給与支払報告書（総括表）」が同封されませんのでご留意ください。

▲eLTAX はこちら ▲e-TAX はこちら ▲法定調書の作成と
　提出はこちら

　なお、ご家族（配偶者やお子様など）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身
の国民年金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

対象者 送付時期

①

②

③

④

令和７年 1 月 1 日から９月 30 日までの間に国民年金保険料を納付された方
10 月下旬から 11 月
上旬にかけて順次郵送

①のうち、「ねんきんネット」において事前に電子送付希望の登録を行なった方

①の対象者を除く令和７年 10 月１日から 12 月 31 日までの間に国民年金保
険料を納付された方

③のうち、「ねんきんネット」において事前に電子送付希望の登録を行なった方

10 月中旬から下旬に
かけて順次電子送付

令和８年２月上旬に
郵送

令和８年 1 月下旬に
電子送付

11 月巡回型健診日程のお知らせ

地区巡回健診の

Ｗｅｂ予約受付は

こちらから！

と　き 受付時間ところ

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮

乳

骨
密
度

40 歳以上 20 歳以上 ※1

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

●健診時の持ち物

　①受診券（ハガキサイズ　国保：緑 / 後期：オレンジ）　 ②マイナ保険証、資格確認書、保険証のいずれか ③健診料金

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

●予約不要の会場で受診される方へ

　　健診グッズ ( 問診表・尿スピッツなど ) は、臼杵庁舎・野津庁舎・各コミュニティセンターなどに

　て配布しております。

　※特に大腸がん検査をご希望の場合は、２日分の採取が必要ですので、事前の準備をお勧めします。

11 月 12 日（水）

11 月 17 日（月）

○

○

○

○

○

○ ○ ○

予
約

不
要

野
津

予約・問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

●要予約の会場で健診を受診される方へ

　　お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず

　受付時間内に会場にお越しください。（電話予約の受付時間　平日の８：30 ～ 17：15）

　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

　野津中央公民館での地区巡回型総合健診は予約制で実施しますので、必ず事前に Web やお電話などで

お申込みください。（電話受付時間：平日の８:30 ～ 17:15）

　なお、予約が不要の日程もあります。お気軽にお越しください。

h
ttps://logoform.jp/form/iLiF

/88
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臼
杵

要
予
約

別途通知

13：30 ～
　 14：00臼杵市中央公民館

野津中央公民館 ○ ○

問合せ　保険健康課（内 5613・臼杵庁舎）

歯周疾患検診を受けましたか？

　今年の６月に 20・30・40・50・60・70 歳の方を対象に、歯周疾患健診無料クーポンを郵送しています。

歯周病は年齢に関係なく発症し、歯を失う原因になります。ぜひこの機会に検診を受診し、健康づくり

にお役立てください。

●対象者

　臼杵市民で右記のはがきが届いた方

　平成 17 年４月２日～平成 18 年４月１日生まれの方

　平成 ７年４月２日～平成 ８年４月１日生まれの方

　昭和 60 年４月２日～昭和 61 年４月１日生まれの方

　昭和 50 年４月２日～昭和 51 年４月１日生まれの方

　昭和 40 年４月２日～昭和 41 年４月 1 日生まれの方

　昭和 30 年４月２日～昭和 31 年４月１日生まれの方

●有効期限

　令和８年２月 28 日（土）

●検診場所

　臼杵市内の歯科医院（要電話予約）

　※クーポンを紛失した場合は、下記市役所窓口にて再発行ができます。

受診の際は、

「無料クーポン」 と

マイナ保険証、 資

格確認書、 保険証

のいずれかを持参

してください。

令和8年 2月28日までに使いましょう

臼杵市にお住まいの対象の方へ。

臼杵市役所 保険健康課
【お問合せ先】 0972-72-1077

3,300円相当

見本

医療福祉
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子育て

小規模特認校 児童・生徒募集

問合せ　学校教育課（内 5781・臼杵庁舎）

　臼杵市では、臼杵南小学校と南中学校を小規模特認校としています。小規模特認校は、少人数での

教育のよさを活かし、一人ひとりの児童・生徒に目の行き届いた教育や、地域の自然や文化に触れる

などの体験活動を通して、心身の健やかな成長を図り、生きる力や豊かな人間性を培う教育を実施し

ています。指定された通学区に関係なく、入学・転学を特別に認めるものです。

●オープンスクール（学校公開）日程

・通学は保護者の負担と責任とします。

・入学（転学）の時期は、原則として４月１日からとします。

・通学期間は原則１年以上の通年通学、できる限り卒業までとします。

申請書類（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し、令和８年２月

27 日（金）までに申請してください。なお、申請後に学校長との面接があります。

●申請手続

【臼杵南小学校】

と　き　11 月９日（日）11:00 ～ 12:00（予定）

内　容　児童による学習発表（歌、棒術、太鼓）と

　　　　もち米などの販売を行う予定です。

【南中学校】

と　き　11 月 15 日（土）８:40 ～ 12:00 頃（予定）

内　容　文化祭鑑賞（学年発表・合唱など）、小規模特認

　　　　校説明（10:00 ～ 10:15）を行います。

●入学（転学）

　の要件

その他

迷惑電話防止機能付き電話機の購入費用を補助しています！

●補助金額

　購入および設置費用の３分の２で、上限10,000円（100円未満切捨て）

　※1世帯につき、1回限り申請できます。

●申請期日
　12月26日（金）まで

　※期限後の申請は受付できませんので早めの申請をお願いします。

　※ただし、期日前であっても申請件数の上限に達した場合は受付を終了させていただきます。

問合せ　市民課（内 5571・臼杵庁舎）

　「電話を通じた特殊詐欺」「不要な勧誘電話」「海外からの不審な電話」などが増加しています。被害を

受けやすい 60 歳以上の方がいる世帯を対象に、機器購入費用の一部を助成しています。

迷惑電話防止機能とは？

　①自動通話録音装置

　　着信の際に「この電話の内容を録音します。」と警告してくれます。

　②自動着信拒否装置

　　悪徳業者の電話番号を自動的に判断し、着信を拒否します。

　　電話に出る前に着信が拒否されるため、電話に出なくて被害を防ぐことができます。

　　※不明な点などにつきましては、機器を購入する前にお問合せください。 ▲詳しくは
　こちら

11 月は「児童虐待防止推進月間」です

●児童虐待とは…

　・身体的虐待…殴る / 蹴る / 叩く / 投げ落とす / 激しく揺さぶる / やけどを負わせる / 溺れさせる　など

　・性的虐待…こどもへの性的行為 / 性的行為を見せる / ポルノグラフィの被写体にする　など

　・ネグレクト…家に閉じ込める / 食事を与えない / ひどく不潔にする / 自動車の中に放置する /
　　　　　　　　重い病気になっても病院に連れて行かない　など

　・心理的虐待…言葉による脅し / 無視 / 兄弟間での差別的扱い / こどもの目の前で家族に対して
　　　　　　　　暴力をふるう（面前ＤＶ）など

　児童相談所全国共通ダイヤル「189（いちはやく）」へかけると、お住まいの地域の児童相談所（大

分県中央児童相談所）につながります。通告・相談は匿名で行うこともでき、通告・相談をした人や

その内容に関する秘密は守られます。

「児童虐待かも…」と思ったら、すぐにお電話ください

問合せ　子ども子育て課（内 5631・ちあぽーと内）/ 大分県中央児童相談所「189」または☎097-544-2016

『　知らせよう　あなたが　あの子の声になる　』
（令和７年度オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン　最優秀作品　こども家庭庁）

子育て

　児童虐待は社会全体でかかわり、解決していくべき問題です。児童虐待による死亡事例は年間 70

件※を超えています。つまり、５日間に１人のこどもが命を落としていることになります。

※こども虐待による死亡事例などの検証結果について（第 19 次報告）

（出典：こども家庭庁ＨＰ）

問合せ　臼杵市消防本部 予防課　☎0972-62-2303

　これから火災が発生しやすい時期を迎えます。たばこやコンロなど火の取り扱いには、十分注意して

ください。住宅火災から大切な命を守るため、住宅用火災警報器・住宅用消火器の設置および点検を行

いましょう。

【火災予防運動実施期間】11 月９日（日）～ 15 日（土）

●第 37 回ちびっこ消防士防火運動会 

　【と　き】11 月 11 日（火）９：30 ～　※予備日：11 月 13 日（木） 

　【ところ】フジジンの杜多目的グラウンド 

●一人暮らし高齢者宅へ防火訪問 

　【と　き】11 月９日（日）～ 15 日（土）の期間中いずれか

　【対　象】臼杵地区（芝尾・芋地・諏訪山・大橋・津留・下中尾・払川・株ノ木・左津留・尾崎原） 

令和７年度全国統一防火標語

～急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし～

秋の全国火災予防運動

その他
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その他

問合せ　臼杵市消費生活センター（市民課内）☎0972-63-8953

臼杵市消費生活センター　ミニつうしん　No.６

【不審なメールは　無視する　連絡してはダメ】

　個人情報の確認メールや突然の支払い要求などは要注意です。このようなメールを受け取った場合、

決して電話や返信はしないでください。

　また、メールの添付ファイルを開いたり、リンクはクリックしないでください。不審なメールは無視し、

すぐに削除することが最善の対策です。困った場合は、臼杵市消費生活センターへご相談ください。

●悪質商法やネットトラブル、多重債務などのお悩みは・・・

　臼杵市消費生活センター　相談窓口（臼杵庁舎　市民課４番窓口）へ！

　消費生活相談員にご相談ください。　※相談無料・秘密厳守

問合せ　部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

11月 12 ～ 25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

　配偶者や交際相手などからの暴力（ＤＶ）、性犯罪、ストーカー行為などは決して許されるものでは

ありません。特に、社会的、経済的、肉体的に弱い立場にある女性が被害者になることが多く、このよ

うな行為は重大な人権侵害であり、男女平等の妨げとなっています。

～パープルリボンツリー～
　女性に対する暴力根絶の願いを込めたパープルリボンツリーを展示します。

●と　き　11 月 12 日 ( 水 ) ～ 25 日 ( 火 )

●ところ　臼杵市役所臼杵庁舎、ちあぽーと、臼杵図書館、臼杵市中央公民館、

　　　　　野津中央公民館、野津市民交流センターゆるる　ほか

～パープル・ライトアップ～
　女性に対する暴力根絶のシンボルであるパープルリボンにちなんで、パープル・ライトアッ

プを実施します。パープル・ライトアップには女性に対するあらゆる暴力の根絶を広く呼び

かけるとともに、被害者に対して、「ひとりで悩まず、まずは相談をしてください」というメッ

セージが込められています。

●と　き　11 月 12 日 ( 水 ) ～ 25 日 ( 火 )18:00 ～ 22:00

●ところ　臼杵駅前の国宝臼杵石仏大日如来像レプリカ / 臼杵城跡の畳櫓

●相談窓口 ( 秘密厳守 / 相談無料 )

　・おおいた性暴力救援センター・すみれ

　・配偶者暴力相談支援センター・アイネス

　・配偶者暴力相談支援センター・女性相談支援センター

　・市の相談窓口『女性に対する問題（暴力など）相談窓口』

　　部落差別解消推進・人権啓発課

☎＃8891

☎＃8008

☎097-544-3900

☎0972-72-1076

問合せ　環境課　☎0972-72-1056

汲取り式トイレをご利用中の皆さんへ

　汲取り式トイレの便槽の中に、紙おむつ（大人用紙パンツ）やこども用紙おむつ、生理用品など、

し尿以外のゴミの混入が多く見受けられます。そのような混入が原因となり、処理施設の配管や処理機

器が詰まり、正常に処理できなくなってしまいます。便槽の中にゴミは捨てない、

また誤って入れてしまわないよう、くれぐれもご注意ください。

※紙おむつや生理用品などのゴミは 、分別のルールにしたがって処分してください。

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内5521・臼杵庁舎)までご連絡ください。

１月号の締切　11 月 26 日（水）
２月号の締切　12 月 24 日（水）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 20 日（木）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 20 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎１階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 21 日（金）９：30 ～ 12：00
野津中央公民館２階会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 10 日（月）13：00 ～ 16：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 21 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

11 月 13 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など。

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

11 月 19 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

お知らせ

農地相談（臼杵地域出張相談）※申請期限：11 月 20 日（木）

　農地法に係る申請、農業者年金の相談など。
【と　き】11 月 20 日（木）９：00 ～ 15：00
※15：00 以降をご希望の方は事前に連絡ください。
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

夕方納税相談（要予約、随時受付）

【と　き】11 月 25 日（火）～ 28 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 5584・臼杵庁舎）

今月の納期
（12 月 1 日）

・国民健康保険税　５期　・介護保険料　５期
・後期高齢者医療保険料　５期

【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）

11 月 25 日～ 12 月１日は犯罪被害者週間です

　犯罪被害者は、犯罪によって傷つけられるだけ

でなく、事件が解決した後もさまざまな問題を抱
えることになります。早期解決のためには、周囲
の人たちが犯罪被害者の置かれた状況を理解する
ことが大切です。
【問合せ】
・（公社）大分被害者支援センター　☎097-532-7711
・大分県県民生活・男女共同参画課　☎097-534-2062
・大分県警察本部　犯罪被害者支援室　☎097-536-2131
・臼杵市部落差別解消推進・人権啓発課　☎0972-72-1076

専門家による無料なんでも相談会

【参加士業】弁護士、公認会計士、不動産鑑定士、
　　　　　司法書士、税理士、土地家屋調査士、
　　　　　社会保険労務士、行政書士、中小企業診断士
【と　き】11 月 23 日（日・祝）13：00 ～ 16：00
【ところ】J：COM ホルトホール大分　302 会議室
【問合せ】大分県中小企業診断士協会事務局　☎097-538-9123

第２回 「目と見え方の教育相談会」

【と　き】12 月３日（水）10：00　～　15：00
【ところ】臼杵市役所　臼杵庁舎３階　301 会議室
【対　象】視覚に障がいのある乳児・幼児・児童・
　　　　 生徒・成人およびその保護者・関係者
　　　　 （保育士・教員など）
【相談内容】家庭での接し方、保育・教育・医療に
　　　　 関すること
【申込方法】市町村教育委員会へお問合せの上、「相談票」
　　　　　 を教育委員会に提出
※高校生以上の方は盲学校にお問合せください。
【申込締切】11 月 21 日（金）
【問合せ】大分県立盲学校　☎097-532-2638

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
【と　き】11 月 16 日（日）13：00 ～ 14：30
【問合せ】さぽーとセンター風車（小野）　☎0972-63-5888
■臼杵市野津市民交流センターゆるる
【と　き】11 月 29 日（土）10:00 ～ 11:30
【問合せ】とよみ園（嶋田）　☎0972-82-7553

臼杵庁舎内に「証明書交付窓口」を設置しています

　大分地方法務局では、臼杵市内および近隣にお住
まいの皆さんに対する行政サービスの一環として、
臼杵市役所（臼杵庁舎）１階に証明書交付窓口を設
置しています。
【窓口で取り扱う証明書】
■不動産および会社・法人の登記事項証明書
※登記事項要約書、地図・図面は取り扱っていません。

■会社・法人の代表者事項証明書、印鑑証明書
※印鑑証明書の請求は、印鑑カードおよび代表者の生

年月日の入力が必要です。

【取扱時間】10：00 ～ 15：00（土日祝日、年末年始を除く）
【問合せ】大分地方法務局総務課　☎097-532-3161

大分県最低賃金が改定されました！

　大分県の最低賃金が令和８年１月１日より 954

円から 1,035 円に引き上げられました。この改
定は臨時、パート、アルバイトを含む労働者全体
に適用されます。現在の賃金が最低賃金を上回っ
ているか確認しましょう。
【問合せ】大分労働局労働基準部 賃金室　☎097-536-3215
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大 潮

11/５（水）～７日（金）
11/19（水）～ 23 日（日・祝）

療育相談会のお知らせ ( 要予約 )

　専門講師が、療育訓練や日常生活での困り・口
腔機能・進路（就学）・福祉サービスなどの相談
に応じます。費用については、お問合せください。
【と　き】11 月９日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

令和４年度発行の『おおいた子育てほっとクーポン』
の有効期限が近づいています！

　クーポンは、令和４年度に生まれた方の発行で
最後となり、有効期限は、お子さんの３歳の誕生
日前日までです。未使用のクーポンがある方は、
有効期限までに必ずご利用ください。
　また、インフルエンザの予防接種は、市内外の医
療機関を問わず、『おおいた子育てほっとクーポン』
の償還払い対象事業です。予防接種を受けたことの
わかる領収書（領収書の記載が、「予防接種」のみ
の場合は、「インフルエンザ」と記載のある明細書
なども必要）とおおいた子育てほっとクーポン券を
ご持参いただき、子ども子育て課または野津庁舎市
民生活推進課でお手続きをお願いします。
【問合せ】子ども子育て課（ちあぽーと内）　☎0972-72-1085

「税を考える週間」（11 月 11 ～ 17 日）

　今年のテーマは「これからの社会に
向かって」です。臼杵税務署管内の中
学生および高校生による「税に関する
作文」の優秀作品の展示を行います。
〇臼杵市観光交流プラザ
　【と　き】11 月 10 日（月）～ 14 日（金）
〇臼杵税務署
　【と　き】11 月 10 日（月）～ 28 日（金）
　【問合せ】臼杵税務署　☎0972-63-8522

▲国税庁 HP

第 21 回　臼杵市社会福祉大会

　社会福祉の推進に貢献された方々の表彰と、小
中学生の作文発表などを行います。
【と　き】11 月８日（土）10：00 ～ 11：30
【ところ】臼杵市民会館　大ホール
【受　付】９：30 ～　※事前申込不要
【問合せ】臼杵市社会福祉協議会　☎0972-64-0123

パソコン教室受講生募集（11 月）

①入門者向けコース
　第７回　ワードでポスター作成
【と　き】11 月 13 日（木）19：00 ～ 21：00
②経験者向けコース
　第７回　ワードでポスター作成　（ＰＣ経験者向け）
【と　き】11 月 27 日（木）19：00 ～ 21：00
【ところ】野津中央公民館２階　視聴覚室
【受講料】１ヵ月あたり 1,000 円
（同月に①②のコースを受講しても同じ金額）
【申込締切】11 月 10 日（月）
※公民館のパソコンを使用できます。申込の際に
　お申し出ください。
※欠席する場合は必ず事前にご連絡ください。
【問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

口座振替の通帳の記載が変更になります

　市税などの口座振替に関して、通帳の記載が変
更になります。
（例）ウスキコクホ０１キ　→　ウスキコクホゼイ
ウスキコウキ０２キ　→　ウスキコウキコウレイ
ゆうちょ銀行  ：12 月１日口座振替分より
その他金融機関：令和８年１月５日口座振替分より
【問合せ】税務課（内 5583・臼杵庁舎）

農業用廃プラスチック類の回収（臼杵地域）

【と　き】11 月 20 日（木）８：30 ～ 12：00
※雨天時は 11 月 21 日（金）
【ところ】ＪＡおおいた南部営農経済センター
【回収品】農業用ポリエチレン、農業用塩化ビニー
ル、農業用ポリ容器など
※詳しくはＪＡだより「JOIN」をご覧ください。
【問合せ】ＪＡおおいた南部営農経済センター（臼杵）
　　　　 園芸課　☎0972-63-1147

募　集

２月公的職業訓練受講生募集（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】３ＤCAD活用科、建築CAD・リフォーム技術科
【受付期間】11 月 27 日（木）～ 12 月 25 日（木）
【訓練期間】 令和８年２月３日（火）～７月 29 日（水）
【説明会】11 月 11 日（火）、25 日（火）
【見学会】11 月４日（火）、18 日（火）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

ドリームフェスタ 2025

　キッチンカーや模擬店、豪華景品が当たる抽選会やエ
ア遊具、輪投げや射的など楽しめる催しを開催します。
【と　き】11 月 23 日（日・祝）10:00 ～ 15:00
【ところ】臼杵市中央公民館
【問合せ】障がい者支援施設みずほ学園　☎0972-63-6691

令和７年度臼杵市市民後見フォーラム

【演　題】家族で考える終活
【と　き】11 月 15 日（土）10：00 ～ 12：00
【受　付】９：30 ～　※事前申込不要
【ところ】臼杵市中央公民館　ホール
【講　師】弁護士法人太聞法律事務所　代表弁護士
　　　　 籾倉 了胤　氏
※フォーラム終了後、サロン市場を開催します。
【問合せ】臼杵市市民後見センター　☎0972-62-4488

原子爆弾被爆者二世に対する無料健康診断のお知らせ

　大分県では、原子爆弾被爆者二世の方を対象に、
委託医療機関において健康診断を実施します。
【申込期間】～ 11 月 28 日（金）
【実施期間】11 月４日（火）～令和８年１月９日（金）
【対　象】両親、またはそのどちらかが原子爆弾
　　　　 被爆者で、大分県内にお住まいの方
【申込・問合せ】大分県中部保健所　☎0972-62-9171

大分県立臼杵支援学校　地域ふれあい作品展

【と　き】11 月 10 日（月）～ 12 月 12 日（金）
【ところ】大分銀行臼杵支店兼江無田支店
【問合せ】大分県臼杵支援学校　☎0972-62-3930

大ホールでスタインウェイを弾こう！（先着順）

【と　き】11 月 21 日（金）13:00 ～ 20:00
　　　　 11 月 22 日（土）、23 日（日・祝）10:00 ～ 20:00
【ところ】臼杵市民会館　大ホール
【料　金】１時間 1，000 円
　　　　 （１回につき最長２時間、２名様まで）
【受付開始】11 月５日（水）10:00 ～
【申込方法】ＨＰから様式をダウンロードし、臼杵
　　　　 市民会館まで持参または電話でお申込
　　　　 みください。
※反響板、コンサート照明は常設、客席照明はなし
※18 歳以下は保護者の同意、小学生以下は保護
　者の付き添いが必要
※ピアノの個人レッスンや発表会、入場料・受講
　料を徴収する催し目的では利用不可
【申込・問合せ】臼杵市民会館　☎0972-63-7977

12 月１日は世界エイズデーです

　今年のテーマは「Ｕ＝Ｕ 検出されない＝性感
染しない」です。治療法の進歩により、感染の早
期把握、治療の早期開始・継続によりエイズ発症
を防ぎ、感染していない人と同等の生活を送るこ
とができます。
■無料・匿名「HIV（エイズ）検査」（要予約）
　令和６年に全国で HIV 感染者・エイズ患者は合
　わせて 1,000 件の届出があり、そのうち 336 件は
　エイズを発症していました。今回、世界エイズ
　デーに合わせて HIV 夜間検査を実施します。
【と　き】夜間検査　12 月１日（月）　17：00 ～ 19：00
　　　　 定例検査　第１・３月曜日（祝日などに
　　　　 より変更あり）９：00 ～ 11：00
【ところ】大分県中部保健所
※夜間検査は当日 17：00 までに予約してください。
【予約・問合せ】大分県中部保健所　☎0972-62-9171

自衛隊高等工科学校生徒募集

【募集種目】陸上自衛隊高等工科学校生徒
【受付期間】推薦：～ 11 月 28 日（金） 
 　　　　一般：～令和８年１月 15 日（木）
【受験資格】推薦：中卒（見込含）17 歳未満の男子
　　　　 　　　かつ学校長の推薦必要 
        一般：中卒（見込含）17 歳未満の男子
【１次試験】推薦：令和８年 1 月 10 日（土）～ 12 日（月・祝）
　　　　　　　 の間で指定する 1 日 
　　　　 一般：令和８年１月 24 日（土）、25 日
　　　　　　　 （日）の内、指定する１日  
【問合せ】防衛省　大分地方協力本部
　　　　 大分募集案内所　☎097-546-2177

令和８年度　大学生の奨学生募集（大分県）

　大分県では下記の通り令和８年度の
奨学生を募集します。
【応募資格】
①保護者などが、大分県内に住所を有する者
②大学（通信により教育を行う過程、別科、専攻科、
　大学院を除く）および短期大学に在学、または
　進学を希望する者で奨学会の定める基準を満たす者。
【出願期間】11 月４日（火）～
　　　　 令和８年１月５日（月）※消印有効
【問合せ】公益財団法人　大分県奨学会☎097-506-5620

▲その他
　 詳細はこちら

講習会・講座・教室・試験

うすき人権文化セミナー（参加無料）

【演　題】可能性のありか
【と　き】11 月 20 日（木）18：30 ～ 20：00
【ところ】臼杵市中央公民館
【講　師】久多良木 隆幸　氏（陸上パラアスリート）
【問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

図書館の教室

■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
よむよむ読みきかせ会
【と　き】11 月８日（土）14：00 ～ 15：00 
【対　象】乳幼児から小学生までと保護者
大人の為の絵本講座
【と　き】11 月 13 日（木）10：00 ～ 11：30
【対　象】絵本や読みきかせに興味のある方
乳幼児の為の絵本講座
【と　き】11 月 14 日（金）10：00 ～ 11：30
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■野津会場：野津中央公民館
ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座
【と　き】11 月５日（水）10：00 ～ 11：30 
【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405

銃砲刀剣類登録審査会

　銃砲刀剣類登録証がついていない古式銃砲や
刀剣類をお持ちの方は、必ず登録審査を受けて
ください。
【と　き】11 月 12 日（水）13：00 ～ 17：00
【ところ】大分県庁舎別館８階 84 会議室
【持参品】現物と発見届出済証・登録手数料
　　　　 （１件 6,300 円）
【問合せ】大分県教育庁文化課　☎097-506-5498

第２回消防設備士試験

【と　き】令和８年１月 12 日（月・祝） 
【会　場】佐伯豊南高等学校、大分大学
【種　類】全会場にて全類受験可能 
【願書配布】願書配布中
【受付期間】11 月 14 日（金）～ 26 日（水） 
【提出先】（一財）消防試験研究センター大分県支部
　　　　 ☎097-537-0427
【問合せ】消防本部予防課　☎0972-62-2303

甲種防火管理再講習案内 

【と　き】12 月 18 日（木） 
【ところ】Ｊ:COM ホルトホール大分　３階大会議室
【受付期間】11 月６日（木）～ 13 日（木）
【受講料】7,000 円
【定　員】152 人（予定）
【申込方法】インターネットまたは FAX（03-6274-6977）
【申込書提出・問合せ】
（一財）日本防火・防災協会　☎03-6263-9903

大分県農薬指導士新規認定研修・試験

　大分県では農薬や病害中防除、関係
法令などに関する知識を有する「大分
県農薬指導士」を育成しています。資
格取得のためには、研修受講と試験合格が必要
です。
【申込期間】11 月４日（火）～ 12 月 10 日（水）
【研修日】令和８年２月５日（木）
【試験日】令和８年２月 12 日（木）
【問合せ】大分県地域農業振興課　☎097-506-3661

▲詳細はこちら

【と　き】11 月 17 日（月）13：00 ～ 23 日（日・祝）16：00 まで
【ところ】臼杵市観光交流プラザ
【問合せ】臼杵市美術協会　☎090-2710-5760

井上武彌遺作展

ＫＭＮ豊作秋祭り 

　臼杵南小学校の児童による学習発表や物品販売
などのイベントがあります。また、臼杵南小学校
のオープンスクールも同時開催します。
【と　き】11 月９日（日） 11：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵南小学校グラウンド
【問合せ】南津留地区地域振興協議会
　　　　 ☎0972-65-3050
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開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

11
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

6
木

13
木

4
火

リトミックと
季節の製作★

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆アクセサリーつくり
【と　き】11月10日（月）10：30～お昼頃まで
◆不思議風船製作
【と　き】11月17日（月）10：30～お昼頃まで
【ところ・問合せ】臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

子育てサークル「ひまわり」
◆手形足型アート（要予約/新規の方限定）
【と　き】11月５日（水）10：00～12：00
◆ママ、クッキング♪（要予約/限定６組）
【と　き】11月12日（水）10：00～12：00
◆ふれあい音楽レッスン♪（要予約/限定９組）
【と　き】11月26日（水）10：00～12：00
【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者
※詳細はInstagramにて
【ところ・問合せ】市浜こども園　☎0972-62-3229

園庭開放「たまごぐみ」
◆秋散歩（要予約）※離乳食あり
【と　 き】11月12日（水）10：00～12：00

◆知育遊び（要予約）※離乳食あり
【と　 き】11月26日（水）10：00～12：00
【ところ】うすきこども園　たまごぐみ
【対　象】0歳児～未就園児と保護者
【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

子育てサークル「笑顔」
★＝専門家や資格のある講師
　　 （20日の給食試食会・食育相談★は
　　　 11：00～12：00）
◆健康な歯と食事の講話と相談会★
【と　 き】11月６日（木）10：00～11：00
◆ベビーマッサージ★
【と　 き】11月13日（木）10：00～11：00
◆カレンダー2026をつくろう
【と　 き】11月27日（木）10：00～11：00
【対　象】0～３歳の未就園児と保護者
※予約は２日前まで
※さまざまな取組は、園のInstagramにて
【ところ・問合せ】臼杵市立下南こども園
☎0972-62-3630

◆収穫体験（雨天中止）
【と　 き】11月29日（土）野津中央公民館に９：30集合
【ところ】戸上地区（高橋農園）
【持ち物】帽子・軍手・長靴・タオルなど
※参加の連絡は11月21日（金）まで
※日程変更の可能性あり
【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

乳幼児期家庭教育学級スキップ！

18
火

13
木

14
金

17
月

21
金

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

26
水

由美先生の
ピラティス教室（専）★

あのねの日♪★

4
火

天使組
◆園庭あそび（予約不要）
【と　 き】11月12日（水）10：00～11：00
◆親子でおさんぽ（予約不要）
【と　 き】11月27日（木）10：00～11：00
◆園庭解放　※園見学も随時受付
【と　 き】毎週火曜日　9：00～14：00
【ところ・問合せ】認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

1
土

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆お芋の収穫体験／のつてらすで遊ぼう
 　（要予約／無料）
【と　 き】11月20日（木）９：30～12:30予定
【ところ】のつてらすと近くのお芋畑
【持ち物】野菜を入れる袋、長靴、軍手
※現地集合で詳しくは後日個別にお知らせ予定
【申込締切】11月13日（木）まで
【申込・問合せ】臼杵市中央公民館　☎0972-63-6444

乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

親子の華道教室（専）★

たのしいうんどうあそび

19
水

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

20
木

リトミック（専）

リラックスヨガ（専）★

12
水

園庭開放「スマイル」
◆アロマのハンドクリーム作り（要予約）
【と　 き】11月７日（金）10：00～開始
　　　　　 （９：45～受付）
【ところ】かいぞえこども園
【講 師】児玉 理恵佳　先生
【持ち物】お子さんの水分補給できる飲み物
【対　象】 0歳児～未就園児と保護者
※身体測定・育児相談も同時開催
【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129

なかよし広場
◆Season Art（要予約／定員８組）
【と　 き】11月７日（金）10：00～11：30
◆リトミックあそび（要予約/定員10組）
リトミック専門の講師をお招きします。
【と　 き】11月14日（金）10：00～11：30
【対　象】０歳～未就園児と保護者の方
※詳細やその他開催日はInstagramにて
【問合せ】認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

リトミック（専）

14
金

7
金

Natural　Baryuで
ベビーマッサージ（0歳児対象）

17
月

6
木

18
火

11
火

ファミサポ説明・登録
随時行っています。

ピラティス（専）★

12
水

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

11
火

8
土

10
月

たのしい知育あそび

親子のパン作り教室★ 10
月

うすきねわくわく講座★
ストレスケア講座＜第２弾＞
給食試食会あります♪

はじめましての会

16
日

27
木

20
木

うごいてあそぼ！（専）

ピアノとうたお♪（専）26
水

プレママデー（専）
助産師に学ぶ出産育児のいろは

ベビーマッサージ（専）

14
金

楽ちん抱っこ相談会
（専）★

日曜開所日
手形足形アート（託児なし）★

19
水

ベビーマッサージ ＆
ママのマッサージ（専）★

18
火

19
水

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

ほっこりお話会★

27
木

ウスキッズ芸術祭
寝相アート撮影会

エコー写真
スクラップブッキング★

ビーチクリーンアップ活動に
参加しませんか？★

親子でプレ保育体験
（ふわふわっ組）★

100日祝・１/２バースデー
１歳のお誕生日会

25
火

22
土

月齢フォト26
水

成長の記録
スクラップブッキング★

27
木

ウスキッズ芸術祭
音楽演奏会

メモリアルファイル制作

栄養相談会（専）★

11
月

はじめてのお誕生日

　今回は、 歌いながら親子で触れ合える遊

び を 行 な っ て い ま し た。こ ち ょ こ ち ょ な ど

パパ ・ ママが体に触れると、 お子さんは

とっても嬉しそうでした♪その後のお話会

では、 この秋おすすめの場所や食べ物、 や

りたいことなどをみんなで共有し、 大いに

盛り上がりました！

「ウスキッズ」にお邪魔しました！
10/９　お家でできる親子あそび

取材レポートvol.53

甲斐　梨珠さん

かい　　　　りず

（12日）（千春・琳）

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

応募期限　11 月 10 日（月）
【応募 ・ 問合せ】
秘書・ 総合政策課（内 5521・臼杵庁舎）

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？

▲応募はこちら！

12月生まれ
募集！

伊東　樂さん

いとう　　 がく

（23日）

木邊　柊さん
きべ　　　しゅう

（２日）（啓二・唯）

20
木

ジャイロキネシス講座★

28
金

おばあちゃんの味

ぱくっと！もぐっと！
親子の食育レッスン♪★

28
金

マタニティフォト
撮影会★

　10 月 1 日、 臼杵市唐人町に拠点を構えるストリー

ト ダ ン ス ス ク ー ル 「STEREO DANCE SCHOOL

（ステレオダンススクール）」の小中学生中級クラス生

（HARVEY）が、 九州 ・ 山口のダンサーナンバーワン

を決める 「HEAD HUNTER 2025」 （８月開催） の

大分県予選ジュニア部門で見事優勝し、 福岡市で開

催される本選に出場するため報告に訪れました。

「HEAD HUNTER 2025」

に出場

手形足形アート★28
金

※25日（火）は午前閉所





参加料 無料！

　今年で 28 回目を迎える 「吉四六かるた大会」 は、 昔から野津町に伝わる吉四六ばなしを基

にしたかるたを使用しています。 かるたをとおして野津の郷土文化を学んでみませんか。 入賞

者には、 トロフィーや賞状 ・ 副賞があります。

【と　 き】 令和８年 1 月 12 日 （月 ・ 祝） 9 ： 30 ～ （受付 9 ： 00 ～）

【ところ】 野津中央公民館　和室

【種　目】 5 歳児の部 （令和元年 4 月 2 日～令和２年 4 月 1 日生まれ）

　　　　　　小学校 1 ・ 2 年生の部、 小学校 3 ・ 4 年生の部、 小学校 5 ・ 6 年生の部

【締　切】 12 月 22 日 （月） 必着

【申　込】 当日受付はできません。 ご持参もしくは郵送、 FAX にてお申込みください。

　　　　　　郵 送　〒875-0292　臼杵市野津町大字野津市 326 番地の 1

　　　　　　　　　　 臼杵市役所野津庁舎　一村一文化推進委員会事務局 （市民生活推進課内）

　　　　　　F A X　0974-32-2223

　　　　　　※申込書は、 臼杵市観光交流プラザ、 のつてらす、 市民生活推進課 （野津庁舎）

　　　　　　　 などにあります。

問合せ　一村一文化推進委員会事務局 （市民生活推進課内） （内 111 ・ 野津庁舎）

休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。

32
令和７年 1 1月号

33
令和 7 年 1 1月号

毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 5631・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341教育 ( 不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
11 月 27 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

11 月 14 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約）10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

11

23 コスモス病院

コスモス病院
11

24

11

２ コスモス病院

＜香典返し＞

◆臼杵　　　　玉井　二三様 （故　カヨコ様）　　　　臼杵東中学校へ

佐々木大塚

先日、 赤穂屋さんで
着付け ・ お茶席体験をしました。
お茶席は、 作法を学びながら美味しい
ものを食べることができ、とても新鮮でした。
その後、 浴衣で町を散策していると
たくさんの方に声をかけていただき、
臼杵はあったかいなぁ…としみじみ
感じました。

友達とスポーツの秋を
楽しむため、 由布岳に挑戦しに行っ
たら、 登山は５年ぶりで意外とキツく、
たった３分で息切れしてしまいました。 ま
だ富士山登頂の夢は遠そうです （泣）
富士山挑戦の前に、 まずは登山靴を
買おうと思います！
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●コスモス病院　　　　　☎0972-62-5599（８:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　　☎0972-63-5811（８:30 ～ 17:00）

11

３
コスモス病院

とうぼ小児科医院

11

９ コスモス病院

11

16 コスモス病院

今月の催し今月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

11 月２日 （日） ８ ： 00 ～ 11 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

按針朝市

11 月８日 （土） ・ 22 日 （土）

8：00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

吉四六ばなし口演

11 月９日 （日） ・ 23 日 （日 ・ 祝）

11：00 ～ 13：30

９日　吉四六さんの家 ( 吉四六ランド内 )

23 日　多世代交流館 （のつてらす）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

11 月 16 日 （日） 11 ： 00 ～ 17 ： 00

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き 】

【と こ ろ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

臼杵市医師会テレホンサービス

☎0972-63-0099
（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

休日救急当番医と平日夜間
救急当番医をご案内します

12

７ コスモス病院

11

30 コスモス病院

新春 第28回　吉四六かるた大会参加者募集！

酒蔵４社合同の
イベントもあるよ！

岩倉彩佳さん、国際大会で団体金メダル、

個人銅メダルを獲得！

　第９回アジアソフトテニス選手権

（９/13 ～ 21）に日本代表として参加

した本市出身の岩倉彩佳さんが、

団体（国別対抗戦）で金メダル、女

子シングルスでも銅メダルを獲得し

ました。同大会での出場・入賞は本

市出身者初の快挙となります。

　大会終了後の９月24日には金メダル・銅メダルをもって西

岡市長へ表敬訪問を行いました。岩倉さんは「大会自体はす

ごく楽しかったが、金メダルを獲れなかったことが悔しい。

来年のアジア競技大会では、全種目金メダルを獲れるように

頑張りたい。」と意気込みを述べ、西岡市長は「臼杵市から世

界で活躍する選手がいることは、こどもたちに勇気と希望を

与えた。今後の活躍に期待している。」と激励しました。

※詳細は広報臼杵９月号で紹介しています。
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.251

2025

11
令和7年

ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

11
2025

Vol.251

＼食文化イベント参加報告／

ユネスコ創造都市ネットワーク丹波篠山国際会議

　９月 12 日から 14 日にかけて兵庫県丹波篠山市で開催された「ユネスコ創造都市ネットワーク

丹波篠山国際会議」に、産業観光課職員と市内料理人（うすき皿山 宇佐美さん）が参加しました。

　この国際会議内で行われた食文化創造都市コラボ企画というイベントで、臼杵市から『たち丼

（太刀魚の丼）』山形県鶴岡市から『芋煮をアレンジしたテリーヌ、お米のムースとだだちゃ豆の

デザート』丹波篠山市から『牡丹（いのしし）汁』をワンプレートにして約 140 食振る舞いました。

その際、龍谷大学の学生も手伝ってくれました。

　丹波篠山市は日本六古窯（越前・瀬戸・常滑・信楽・備前・丹波）の１つとして知られる丹波焼

きの産地です。全て丹波焼きの器で提供されています。

問合せ　臼杵食文化創造都市推進協議会（産業観光課内）（内 5683・臼杵庁舎）

Contents －主な記事－

P03：うすき秋のおでかけガイド

P04-05：総合計画を策定しました！

P06：食文化イベントinイタリア

　９月 14 日、市内の中学生と高校生を対象に「臼杵食文化ユースサミット」を開催しました。この事

業は、未来を担う若者の声をユネスコ活動に反映させることを目的として、日本ユネスコ国内委員会

運営小委員会の下に設置された「次世代ユネスコ

国内委員会（※）」と、臼杵食文化創造都市推進協

議会の共催で実施しました。 当日は、次世代を担う

ユース世代（先生を含む 15 人）が参加し、クイズ

や映画『100 年ごはん』の視聴、ワークショップな

どを通じて、臼杵の食文化について学びました。

最後には、地元の食材をふんだんに使ったお弁当

を囲みながら意見交換会も行いました。 

（※）臼杵市出身で慶應義塾大学２年の佐藤世壱さんが所属。

次世代へ誇れるまち臼杵

～掬ぶ、つなぐ、そして創造する～
むす

＼臼杵の食文化を次世代に継承！／

臼杵食文化ユースサミット

アク

ティブ秋
Let's


