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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

　先月号では、思い出の食に対するエッセーを募集した「エッセーコンテスト～心に残る思い

出ごはん～」の優秀賞の作品３作品目をご紹介しました。今月号では、優秀賞４作品目をご紹介

します。

※作品は原文のまま掲載しています。

＼「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」作品紹介！／

～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵

9
2024

Vol.237

　六人兄弟の末っ子に生まれた私。おかわりはいつも最後。ラスト一個のからあげをめぐっ

てジャンケンで負けたことは数知れず。それでも母はいつも僕の味方だった。

　しかしある時。母に叱られた兄がつい「お前だけ母ちゃんの子じゃないくせに」と言った。

それはもうショックで。僕はおかずを取られたことよりも、母と血がつながっていないこと

が心底悲しかった。その日ひとりで泣いていると母がやって来た。おそらく僕に気を遣った

のだろう。兄に取られたはずの唐揚げを皿いっぱいに持ってきた。でも僕は悲しくて。悔しく

て。母を見るなり「どうせ本当の親じゃないくせに」と泣きじゃくった。それを聞いた母は、

もっと、うなだれた。

「みんな、母ちゃんの子だよ」

　そう言って僕を強く抱きしめた。正直こんな母を見たのは初めてで。その日食べた母の唐

揚げは、最後、涙でしょっぱくなった。

小松崎　潤（40 歳・東京都）「親子の唐揚げ」※敬称略

作品はこ
ち
ら
か
ら

Contents －主な記事－

P04-05：夏のイベントレポート

P06-09：防災特集「地震」

P12-15：食文化会議参加報告

　あれから三十年。今も唐揚げを食べると何とも言

えない気持ちになる。それでもつまづいたとき。ど

うしようないとき。唐揚げは元気をくれる。母のや

さしさがよみがえる。そう。唐揚げは僕にとって思

い出の味。食べるたびに元気になれるおふくろの

味。もし生まれ変わっても、また、母の子になりた

い。幸せだったと伝えたい。母も「うれしい」と言っ

てくれるだろうか。いつか天国でその答えを聞かせ

て欲しい。 

パークゴルフ場  ついにOPEN！！

おまたせし
ました！



パークゴルフ場についてお知らせします！No.15

令和6年７月1日～7月31日

令和6年７月1日～7月31日

火災・救急発生状況 ひとのうごき

交通事故発生状況

火災件数

7月中

本年累計

建物

0

2

林野

0

3

その他

0

3

計

0

8

2
令和 6 年 9 月号

救急件数

7月中

本年累計

急病

176

862

交通

6

51

その他

73

471

計

255

1384

交通事故

7月中

本年累計

件数

8

29

死者

0

1

傷者

9

30

（８月１日現在/推計人口）

（　）は前月との比較です。

令和 2 年国勢調査結果を

もとにしています。なお、 増

減 に 関 し て は、 住 民 基 本

台 帳 を も と に 作 成 し て い

ます。

※

※

●人　口

　・男 性

　・女 性

　・出 生　

　・転 入

●世帯数

33,607

　15,764

17,843

14,516

（-50人）

（-29人）

（-21人）

（-18戸）

人

人

人

戸

54

78

人

人

17

65

人・死 亡

人・転 出

　今月の表紙は、 「臼杵市

パークゴルフ場」で、 子ど

も た ち と 親 御 さ ん が 無 料

体験をした時の１枚です。

広 く 緑 豊 か な 芝 生 の 上 で

ボ ー ル を 打 つ と、 『ナ イ

ス！』 という声も聞こえ、

友 だ ち と 一 緒 に な っ て

パ ー ク ゴ ル フ を 満 喫 し て

いました。

　全 世 代 が 楽 し め ま す！

み な さ ん ぜ ひ 遊 び に 来 て

ください！
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パークゴルフ場についてお知らせします！No.15

９月１日 （日）、 『臼杵市パークゴルフ場』 がいよいよ

オープン！

今回は、 「旧不燃物埋立処分場」 から生まれ変わり完

成した、 『臼杵市パークゴルフ場』 内の様子や営業時

間などの概要をお知らせします。

全長 975ｍ　面積 18,000 ㎡  平均１時間半で全コースを周れます！

合計 495ｍ 　33

⑨ 34ｍ 　３

⑧ 68ｍ 　４

⑦ 69ｍ　 　４

⑥ 35ｍ 　３

⑤ 54ｍ 　４

④ 54ｍ 　４

③ 96ｍ 　５

② 44ｍ 　３

① 41ｍ　 　３

コース

【A】コース

ほっとさん
コース

距離 par

❶ 32ｍ 　３

❷ 45ｍ 　３

❸ 55ｍ 　４

❹ 34ｍ 　３

❺ 48ｍ 　３

❻ 92ｍ 　５

❼ 59ｍ 　４

❽ 49ｍ 　４

❾ 66ｍ 　４

合計 480ｍ 　33

コース

【B】コース

吉四六さん
コース

距離 par

運動靴を忘れずに！

待合室

ロッカー、トイレ 受付

　 ４月～９月　９ ： 00 ～ 17 ： 00

10 月～３月　９ ： 00 ～ 16 ： 00

【定休日】 毎週火曜日、 年末年始

（住所 ： 臼杵市大字久木小野 526 番地）

問合せ　臼杵市パークゴルフ場　☎0972-65-3100

パークゴルフ場周辺の黄色

いのぼり旗を目印にお越し

ください！
駐車場　40 台

予約状況などの

詳細は HP をご

覧ください。

基
本
使
用
料…

１
ラ
ウ
ン
ド

(
18
ホ
ー
ル
)

終
日
使
用
料…

１
日
無
制
限
で
利
用
可
能

◎
お
得
な
会
員
券
の
申
込
受
付
中
！

貸し用具

使用料

会員券

終日

使用料

基本

使用料

一般

小学生以上高校生以下

個人会員

一般

小学生以上高校生以下

個人会員

市内在住者

市外在住者

クラブ

ボール

使用料区　分

500 円

200 円

100 円

800 円

300 円

200 円

8,000 円

10,000 円

100 円

100 円

先着 100 名様に
記念タオルプレゼント！

９/１は
かき氷無料配布も！
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（ ７月 12 日～ 20 日開催 ）

　臼杵に夏の訪れを告げる 「臼杵祇園まつり」 が盛大に開催され、

当番町の 「本町」 「田町」 による活気にあふれるお囃子と掛け合い

が町中に響き渡りました。

きっちょむ村の夏まつり
（8 月 4 日開催 ）

　旧野津高校跡地で開催された 「きっちょむ村の夏まつり

2024」。約 3,000 人のお客さんがイベントや出店な

どを満喫し、大いに盛り上がりました。

2024

～盆迎え～
星の宵

（8 月 3 日開催 ）

臼杵天神夏祭
（ ７月 19 日～ 21 日開催 ）

石仏の里 蓮まつり
（ ７月 7 日～ 21 日開催 ）
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防災特集防災特集

　８月８日、 宮崎県南部を震源とする最大震度６弱の地震が発生し、 気象庁は「南海

トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）」を発表しました。この特別な注意の呼びかけ

は８月 15 日に終了しましたが、 地震はいつどこで発生するかわかりません。今回

の特集は、 臼杵市に被害を及ぼす可能性のある地震のメカニズムや、 人的被害を

最小限に抑えるための地震への備え、 防災情報の入手方法などについて詳しく解

説していきます。引き続き、地震への備えをお願いします。

家の中が安全か確認しましょう
　逃げ道を確保する為、 部屋の空間を増やしたり、 出入口に物を置かな

いようにしましょう。

※家具などの固定の為、Ｌ字型金具、突っ張り棒などを活用しましょう。

その1

自宅の備蓄をしましょう
　自然災害で電気 ・ 水道などのライフラインが止まったり、 自宅が孤

立したりしてしまった場合に備えて、 最低３日分の食料や飲料水、 携帯

トイレなどを備蓄しましょう。

※ ローリングストック ・ ・ ・ 普段の食品を少し多めに買い置きしておき、

　 賞味期限を考えて古いものから消費し、 消費した分を買い足すことで、

　 災害時に備える方法があります。

その2

避難場所や避難路の安全を確認しましょう
　毎日歩いている道でも防災の視点を持って歩いてみると、 危険な箇

所に気づくことがあり、災害時に役立ちます。

その3

非常持ち出し袋を用意しましょう
　いざ避難する際、 持ち出し品を決めておかなければ、 素早い避難行

動を取ることができません。自分にとって必要な物をリュックサックな

どの非常持ち出し袋に入れて、 いつでも持ち出せるように準備してお

きましょう。

その4

　災害により家族と連絡が取れなくなったり、 何日も会えなくなったり

する可能性もあります。事前に連絡方法や待ち合わせ場所を話し合っ

ておきましょう。

家族との連絡方法や待ち合わせ場所を決めておきましょう

その5

は です

関東大震災の被害写真「三崎町入舟地区」 ： 気象庁 HP より引用 ・ 編集

～災害への備えについて考えてみませんか～

南海トラフ地震

　『南海トラフ』とは、 駿河湾から遠州灘、 熊野灘、 紀伊半島の南側の

海域および土佐湾を経て日向灘沖までのフィリピン海プレートおよ

びユーラシアプレートが接する海底の溝状の地形を形成する区域の

ことです。

　この区域で起こる 『南海トラフ地震』 は、 概ね 100 ～ 150 年間隔で

繰り返し発生しており、 前回の南海トラフ地震（昭和東南海地震（1944

年） ・ 昭和南海地震（1946 年））が発生してから 70 年以上が経過した

現在、次の地震発生の切迫性が高まっています。 ▲日本付近のプレートの模式図

▲南海トラフ地震発生メカニズムの概念図

①海側のプレートが陸側のプレートの下に１年あたり数 cm
　 の速度で沈み込む。

②プレートの境界が強く固着して、 陸側のプレートが地下に
　 引きずり込まれ、ひずみが蓄積される。

③陸側のプレートが引きずり込みに耐えられなくなり、 限界
　 に達して跳ね上がることで地震が発生する。

①→②→③の状態が繰り返されるため、 南海トラフ

地震は繰り返し発生します。

地震発生のメカニズム

※イラストは気象庁 HP より引用 ・ 編集

【期間】開催中～９月８日（日）まで

【市内協力店舗】

ホームワイド臼杵店、ＨＩヒロセ臼杵店、サンリブ臼杵

防災に関する商品については、大分県防災グッズフェア協力店舗で購入することができます。
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地震が発生した際の注意点

　まず落ち着いて、 その場で「①姿勢を低く、②落下物等から頭

を守り、③揺れがおさまるまで動かない」 の安全確保行動を取

りましょう。

　安全確保行動をとるために、①→②→③の手順でシェイクア

ウト訓練を行いましょう。この訓練は、 いつでもだれでも簡単

にできる、命を守る大切な訓練です。

提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

避難する際の注意点

避難所の混雑状況がスマートフォンなどで確認できます。

避難所の混雑状況を確認するには

　災害時の避難所開設状況や混雑状況について市ホームページやスマートフォンなどで確認できます。避難所を

利用する際、リアルタイム情報が公開されていることにより「３つの安心」が得られます。

3 つの安心

①開設している避難所が一目でわかる。

②前もって避難所の混雑状況が確認でき、効率的に避難ができる。

③離れた場所からでも混雑状況が確認できる。 アクセスはこちらから→

防災マップを
活用しましょう

臼杵市 HP ： 防災マップはこちらから→

　地震への備え５箇条のほか、 自然災害への事前の備えとして臼

杵市防災マップをご活用ください。市内全域のハザードマップ

（津波、 高潮、 洪水浸水、 土砂災害危険区域など）を確認できるだ

けでなく、 日常で役立つ防災の心構えや家庭 ・

地 域 に お け る 防 災 対 策 な ど も 掲 載 さ れ て い ま

す。臼杵市ホームページでも見ることができま

すので、ぜひこの機会に一度ご覧ください。

（１）高齢者等避難（警戒レベル３）や避難指示（警戒レベル４）などが発令されたら、 落ち着いて避難行動を取って

　　 ください。（津波警報が発表されたら、すぐに避難行動を取ってください。）

（２）避難とは安全を確保することです。自宅に留まる方法（在宅避難）や、 安全な地域に住む親戚宅や宿泊施設な

　　 どに避難する方法もあります。津波警報では、立退避難が基本です。

（３）避難する際は、火の始末（ガス元栓閉、ブレーカーを落とすなど）や戸締り（空き巣対策）をお願いします。

　　 ※ブレーカーを落とすことで、通電火災の被害を防ぐことができます。

避難情報と警戒レベル

緊急安全確保

避難指示

高齢者避難

大雨・洪水・高潮注意報

早期注意情報

警戒レベル 行動を促す情報 住民が取るべき行動

命の危険　直ちに安全確保

危険な場所から全員避難

高齢者らは危険な場所から避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

警戒レベル４までに必ず避難

問合せ　防災危機管理課（臼杵市消防庁舎内）　☎0972-64-6111

防災情報を入手しましょう
　みなさんは普段、どういった方法で防災に関する情報を入手していますか。必要な情報を入手するためのアプリ

やサービスをご紹介しますので、ぜひご活用ください。

①防災放送アプリ（コスモキャスト）サービス

　防災情報伝達手段として、 防災放送アプリ（コスモキャスト）を導入しています。アプリをダウンロードすることで、 市

民のみなさんのスマートフォンからリアルタイムに防災放送が流れてきます。市外にいても臼杵市の情報が届きます。

〇想定される配信情報

　 ・ J-ALERT 情報の放送

　 ・ 緊急を要する臼杵市からの放送　など

▲Android（4.1以降）
 　（アンドロイド端末）

▲iOS（8.0 以降）
　 （iPhone、iPad）

②臼杵市公式LINE

　臼杵市公式 LINE アプリでも防災情報が受取れます。臼杵市の警報の発令状

況や公共交通の運行、 市内道路の通行止めの状況、 避難所の開設状況など、 み

なさんに必要な情報をお届けします。ぜひお友だち登録をお願いします。

お友だち登録は
こちらから！

④無料！登録制メール

　スマートフォンをお持ちでない方は、臼杵市登録制メールにご登録をお願いします！

　臼杵市では、 より多くの市民の皆様に防災情報をお届けするために、 市内独自のメール配信シス

テムを整備しています。メールアドレスを登録いただいたすべての方が臼杵市からの防災情報

メールを受取ることができます。

臼杵市防災無線音声確認ダイヤル　☎0972-63-2000

⑤電話応答サービス

　防災無線による屋外スピーカーから流れる放送が聞き取れない場合や

聞き逃した場合、 または再度聞きたい場合は専用電話番号へ電話するこ

とで、放送内容の確認が行えます。

③大分県公式おおいた防災アプリ

　防災無線の放送ほか、 気象注意報や警報、 地震 ・ 津波情報など、 臼杵市に関

する防災情報が配信されます。防災カメラや避難所の情報なども整備されて

おり、防災に関する必要な情報が一つに集約されています。

▲App store ▲Google Play

登録はこちらから→

登録はこちらから→
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○
総
合
開
会
式

(
９
月
7
日
)

ダ
イ
ハ
ツ
九
州
ア
リ
ー
ナ

■
臼
杵
市
選
手
団

団
　 

長
　
中
野
　
五
郎

副

団
長
　
吉

田
　
史

郎
・
田

村
　

和
弘
・
安
東
　
雅
幸

総
監
督
　
川
辺
　
宏
一
郎

総
　
務
　
川

野
　
勇

清
・
奥

田
　

富
美
子
・
稗
田
　
勝
一

顧
　
問
　
志
村
　
学
・
高
橋
　
肇
・

内
藤
　
康
弘

■
水
泳
競
技

(
９
月
１
日
)

　 

大
分
市
営
温
水
プ
ー
ル

男
子
監
督
　
稗
田
　
勝
一

選
　 

手
　
稗
田
　
勝
一
・
藤
原
　
紳

一
郎
・
藤
原
　
日
出
和
・
原
山
　
忠

文
・
望
月
　
亮
一
・
匹
田
　
誠
・
髙

野
　
竜
一
・
早
崎
　
雄
太
・
堺
　
和
樹
・

川
野
　
洸
騎
・
福
山
　
光
・
若
狭
　
俊
・

藤
原
　
壮
一
郎
・
大
塚
　
涼
司

女
子
監
督
　
疋
田
　
尚
子

選
　 

手
　
疋

田
　
尚

子
・
工

藤
　

真
里
子
・
菊
池
　
由
布
子
・
久
本

　
沙
代
・
宮
﨑
　
成
美

■
陸
上
競
技

(
９
月
8
日
)

　 

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
レ
ゾ
ナ
ッ

　 

ク
ド
ー
ム
大
分

総
監
督
　
河
野
　
徳
次

男
子
監
督
　
三
城
　
英
昭

選
　 

手
　
板

井
　
昌

太
・
小

原
　

祐
生
・
山
本
　
卓
司
・
大
戸
　
強
平
・

甲

斐
　
裕

樹
・
小

田
　
泰

央
・
渡

邉
　
陽
介
・
大
戸
　
敏
雄
・
安
東
　

憲
雄
・
三
城
　
英
昭
・
荒
木
　
隆
秀
・

佐

々

木
　
優
・
野

中
　
洋

輝
・
梅

津
　
圭
佑
・
川
辺
　
裕
次
朗
・
幸
　

洸
希
・
神
田
　
伝
央
・
伊
東
　
将
洋
・

冨
田
　
廉
・
日
高
　
蓮
真

女
子
監
督
　
小
田
　
泰
央

選
　 

手
　
木

許
　
悠

葵
・
中

尾
　

嘉
子
・
小
手
川
　
紀
名
子
・
松
川

　
愛
・
大
戸
　
由
貴
・
岡
村
　
周
子
・

第77回大分県民スポーツ大会
『輝く汗　光る笑顔　県北から広がれ　スポーツの輪』

　第 77 回大分県民スポーツ大会が、 ９月７日から９日までの３日間を主日程に、 県北を中心に開催されます。 前回の

Ｂ部優勝 ・ 総合第６位を超える成績をめざし、 各競技出場選手が練習に励んでいます。 今年の臼杵市選手団は次のと

おりです。 応援の程、 よろしくお願いします。 なお、 掲載後に選手が変更となる場合がありますのでご了承ください。

■
卓
球
競
技

(
９
月
7
日
・
8
日
)

　 

三
和
酒
類
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　 

(
宇
佐
市
総
合
体
育
館
)

男
子
監
督
　
清
水
　
博
之

選
　 

手
　
廣

戸
　
仁
・
軸

丸
　
拓

光
・
佐

藤
　
直

希
・
中

元
　
剛
・

宮

崎
　
伸

也
・
久

保

田
　
吉

彦
・

竹

田
　
圭
・
三

浦
　
慎

一

郎
・
松

尾
　
重
朗
・
吉
良
　
友
次
・
平
川
　

紀
彦
・
清
水
　
博
之

女
子
監
督
　
左
少
　
富
士
夫

選
　 

手
　
廣
戸
　
奈
々
・
野
中 

し

お
り
・
見
山
　
瑞
葵
・
佐
藤
　
春
香
・

日

本
　
香

菜
・
加

来
　
千

穂

美
・

玉

井
　
和

美
・
佐

々

木
　
和

子
・

三

重

野
　
順

子
・
三

浦
　
真

弓
・

後
藤
　
真
代
美
・
菅
本
　
美
智
子

■
軟
式
野
球
競
技
(
９
月
7
日
・
8
日
)

　 

ダ
イ
ハ
ツ
九
州
ス
タ
ジ
ア
ム
、

　 

ダ
イ
ハ
ツ
九
州
軟
式
野
球
場
、

　 

真
玉
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
野
球
場
、

　  

宇
佐
市
平
成
令
和
の
森
ス
ポ
ー
ツ

　  

公
園
野
球
場

監
　 

督
　
中
尾
　
敬

主
　 

将
　
梶
原
　
弘
記

選
　 

手
　
岸
本
　
侑
己
・
緒
環
　
竜

真
・
小
松
　
祐
太
・
姫
野
　
凌
輔
・
佐

藤
　
友
介
・
佐
藤
　
渉
・
廣
瀬
　
龍
一
・

河
野
　
亮
・
亀
井
　
寛
之
・
藤
原
　
寛
・

矢
野
　
嘉
男
・
足
立
　
良
平
・
板
井
　

順
一
・
神
田
　
征
一
・
広
田
　
弘
幸
・

児
玉
　
優

■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技

(
９
月
7
日
・
8
日
)

　 

ダ
イ
ハ
ツ
九
州
ア
リ
ー
ナ

監
　 

督
　
詫
間
　
猛

選
　 

手
　
東
保
　
佑
典
・
七
五
三

　
翔
・
工

藤
　
亮
・
平

川
　
雄

己
・

浦
邊
　
博
高
・
三
宅
　
直
行
・
江
藤

　
健
太
・
足
立
　
太
・
詫
間
　
理
菜
・

吉
田
　
茉
由
・
林
　
風
薫
・
佐
世
　

彩
香
・
木
元
　
七
恵
・
若
林
　
彩
・

詫
間
　
理
恵
・
足
立
　
小
百
合

児
玉
　
彩
希
・
工
藤
　
則
子
・
幾

田
　
美
玲

■
テ
ニ
ス
競
技
(
９
月
7
日
・
8
日
)

　 

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
レ
ゾ
ナ
ッ
ク

　 

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

男
子
監
督
　
今
崎
　
眞
司

選
　 

手
　
佐

藤
　
祥

次
・
藤

澤
　

浩
輝
・
松
木
　
智
之
・
梅
野 

寿
輝
・

北

山
　
昌

之
・
鬼

崎
　
克

也
・
加

藤
　
省

二
・
後

藤
　
貴

士
・
武

田 

純
一
・
村
山
　
颯
太

女
子
監
督
　
師
藤
　
祐
子

選
　 

手
　
円
本 

彩
也
香
・
福
島
　

瑛
実
・
植
田
　
香
凛
・
一
丸
　
歩
・

鬼
崎
　
真
子

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

(
９
月
7
日
・
8
日
)

　 

レ
ゾ
ナ
ッ
ク
武
道
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　 

(
多
目
的
競
技
場
)

男
子
監
督
　
毛
利
　
勇
斗

ア
シ
ス
タ
ン
ト
・
コ
ー
チ
　
林
　
航

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
瀧
澤
　
真

選
　 

手
　
根

之

木
　
拓

実
・
林
　

航
・
上
尾
　
直
輝
・
工
藤
　
将
也
・

上

田
　
悠

人
・
日

名

子
　
遥

稀
・

高
橋
　
友
樹
・
小
野
　
剛
樹
・
毛

利
　
勇
斗
・
池
爪
　
純
也
・
加
藤

　
大
貴
・
根
之
木
　
聖
人

女
子
監
督
　
川
野
　
仁
市

ア
シ
ス
タ
ン
ト
・
コ
ー
チ
　
足
立
　
克
巳

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
西
山
　
静
香

選
　 

手
　
成

松
　
朋

華
・
谷

口
　

里
穂
・
日
髙
　
那
月
・
冨
田
　
耶

愛
・
城
　
沙
也
加
・
佐
世
　
梨
花
・

佐

世
　
菜

奈

子
・
北

山
　
仁

菜
・

亀
井
　
美
緑
・
亀
井
　
彩
華
・
亀

井
　
汐
織
・
藤
澤
　
凜
音

■
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
　

　
(
９
月
７
日
・
８
日
)

　 

国
東
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
場
、

　 

国
東
市
立
国
東
小
学
校
体
育
館

男
子
監
督
　
清
松
　
麻
理
子

選
　 

手
　
廣
田
　
大
輝

■
弓
道
競
技

(
９
月
7
日
・
8
日
)

　 

大
洲
総
合
運
動
公
園
弓
道
場

男
子
監
督
　
芝
﨑
　
如
水

選
　 

手
　
三

好
　
俊

夫
・
椎

原
　

一
清
・
芝
﨑
　
啓
司
・
三
好
　
澄
夫
・

幸
　
貞
夫
・
小
畑
　
喜
久
太
郎

女
子
監
督
　
幸
　
貞
夫

選
　 

手
　
三

好
　
ヒ

ロ
子
・
倉
﨑 

美
知
子
・
加
藤
　
淑
惠
・
亀
野
　

真
実
・
東
　
幸
子
・
桑
原
　
祥
子

■
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

　
(
15
人
制
ラ
グ
ビ
ー
、タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
)

　
(
８
月
31
日
・
９
月
１
日
・
７
日
・
８
日
)

　 

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
レ
ゾ
ナ
ッ
ク

　
　
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場

監
　 

督
　
長
　
賢
司

選
　 

手
　
橋
本
　
朱
凛
・
板
井
　
祐

哉
・
小
手
川
　
裕
記
・
関
屋
　
光
太

郎
・
山
本
　
太
郎
・
村
井
　
裕
一
・

大
久
保
　
隆
杜
・
小
野
　
海
騎
・
上

野
　
開
斗
・
長
　
敬
人
・
板
井
　
陽
介
・

赤
田
　
陸
・
吉
良
　
悠
人
・
橋
本
　
大
・

上
野
　
津
矢
・
後
藤
　
大
心
・
岩
　

大
介
・
足
立
　
大
和
・
足
立
　
峻
真
・

飯
干
　
大
貴
・
天
沼
　
惟
太
・
吉
良

　
裕
司
・
赤
田
　
郭
・
松
尾
　
祐
河
・

吉
良
　
由
衣
・
氏
川
　
玄
貴
・
山
本

　
朝
子
・
加
藤
　
弘
樹
・
林
　
拓
夢
・

長
　
和
美
・
吉
田
　
涼

■
自
転
車
競
技
(
８
月
24
日
・
25
日
)

　 

別
府
市
営
別
府
競
輪
場
、
平
成
令
和
の

　
　
森
ス
ポ
ー
ツ
公
園 

周
辺
特
設
コ
ー
ス

監
　 

督
　
増
中
　
洋
二

選
　 

手
　
増
中
　
洋
二
・
西
村
　
泰
徳

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技

　 

(
８
月
31
日
・
９
月
１
日
)

　 

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
レ
ゾ
ナ
ッ
ク

　
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

監
　 

督
　
足
立
　
政
毅

選
　 

手
　
竹

内
　
貴

政
・
足

立
　

和
優
・
黒
田
　
龍
司
・
橘
　
俊
吾
・

米
田
　
寛
太
・
田
中
　
ブ
ラ
イ
ア
ン

　
ユ
リ
・
黒
田
　
惣
太
郎
・
田
原
　

悠
・
長
谷
川
　
圭
介
・
山
下
　
大
輔
・

髙
野
　
裕
之
・
田
原
　
明
紀
・
藍
澤

昭
八
・
栗
林
　
丈
二
・
山
宮
　
弥
生
・

足
立
　
紗
和
子
・
後
藤
　
紗
奈
・
太

田
　
朱
子
・
大
塚
　
瑠
依
・
田
原
　

陽
子
・
後
藤
　
哲
夫
・
廣
川
　
英
文
・

川
野
　
な
な
か
、
河
野
　
涼
夏

■
柔
道
競
技

(
９
月
８
日
)

　 

レ
ゾ
ナ
ッ
ク
武
道
ス
ポ
ー
ツ
セ

　 

ン
タ
ー

(
武
道
場
１
・
２
・
３
)

監
　 

督
　
甲
斐
　
賢
俊

選
　 

手
　
佐

藤
　
周

也
・
吉

良
　

豪
太
・
崎
村
　
和
幸
・
西
岡
　
嵩
光
・

衛
藤
　
慎
弘
・
川
野
　
健
人
・
森
　

一
馬
・
村
岡
　
大
潤

■
剣
道
競
技

(
９
月
８
日
)

　 

杵
築
市
文
化
体
育
館

監
　 

督
　
佐
藤
　
克
正

選
　 

手
　
岸

本
　
龍

輝
・
水

野
　

秀
章
・
川
田
　
祥
一
郎
・
髙
橋
　
薪

伍
・
清
　
哲
也
・
長
崎
　
尚
・
塚
本

　
林
功
・
梅
田
　
賢
二
・
東
　
敬

■
山
岳
競
技

(
９
月
７
日
・
８
日
)

　 

中

津

市
　
八

面

山
　
(
本

部
　

　
中
津
市
立
三
光
中
学
校
体
育
館
)

監
　 

督
　
長
野
　
準
平

選
　 

手
　
東
　
聖

二
・
石

川
　
章

一
・
足
立
　
裕
紀
・
松
下
　
源
記
・

岩

倉
　
哲

也
・
長

野
　
真

由

美
・

伊

東
　
沙

樹
・
川

野
　
真

奈

美
・

東
　
美
沙
・
藤
原
　
広
子

■
サ
ッ
カ
ー
競
技

(
９
月
７
日
・
８
日
)

　 

実
相
寺
サ
ッ
カ
ー
競
技
場
、
　

　
実
相
寺
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、　

　
野
口
原
総
合
運
動
場
陸
上
競
技
場

監
　 

督
　
板
井
　
龍
法

選
　 

手
　
三
重
野
　
雄
大
・
菊
口
　

和
希
・
市
原
　
健
之
郎
・
芝
崎
　
駿
・

河
野
　
直
人
・
安
藤
　
晃
一
・
加
藤
　

恭
介
・
川
野
　
敬
喬
・
芝
崎
　
翼
・
芝

崎
　
優
・
二
宮
　
優
介
・
廣
戸
　
大
樹
・

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

　 

(
９
月
7
日
・
8
日
)

　 

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
コ
ダ
マ
大
洲 

　 

ア
リ
ー
ナ
(
大
・
小
体
育
室
)
、

　 

県
立
大
分
商
業
高
等
学
校

(
体
育
館
)

男
子
監
督
　
伊
崎
　
正
吉

コ
ー

チ
　
伊
崎
　
綾

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
伊
崎
　
静
恵

選
　 

手
　
芋
岡
　
雅
史
・
長
野
　
智
詔
・

永
井
　
慎
之
介
・
河
野
　
太
拓
・
後
藤

　
裕
・
牟
田
　
良
太
郎
・
伊
東
　
憲
司
・

伊
崎
　
巧
・
後
藤
　
優
太
・
森
　
一
生
・

新
名
　
浩
司
・
小
野
　
直
哉
・
高
橋
　

祐
哉
・
高
橋
　
辰
哉
・
高
橋
　
智
哉

女
子
監
督
　
小
野
　
雅
史

コ
ー
チ
　
川
野
　
信
輔

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
樋
口
　
千
恵
美

選
　
　
手
　
川
上
　
愛
由
・
十
時
　
摩

子
・
十
時
　
友
梨
・
髙
橋
　
明
莉
・
富

高
　
望
・
林
　
早
紀
・
後
藤
　
明
花
・
武

生
　
澪
・
秦
　
莉
帆
・
河
野
　
海
妃
・
藤

古
　
綾
乃
・
三
重
野
　
遵
観
・
疋
田
　
美

晴
・
安
達
　
美
咲
・
朝
久
野
　
実
結

■
ク
レ
ー
射
撃
競
技

　 

(
９
月
7
日
・
8
日
)

　 

玖
珠
ク
レ
ー
射
撃
場

監
　 

督
　
後
藤
　
泰

選
　 

手
　
丸

尾
　
匡

宏
・
大

塚
　

吉
高
・
樋
口
　
大
樹
・
三
重
野
　

浩
光
・
長
野
　
剛
・
河
野
　
太

■
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技

　 

(
９
月
7
日
・
8
日
)

　 

さ
く
ら
ボ
ウ
ル

(
22
レ
ー
ン
・
11
ボ
ッ
ク
ス
)

監
　 

督
　
佐
藤
　
清
二

選
　 

手
　
伊

藤
　
真

次
・
斉

藤
　

洋

士
・
中

村
　
茂

徳
・
小

野
　
裕

次
郎
・
是
永
　
輝
尚
・
佐
藤
　
和
美
・

佐
藤
　
幸
・
小
野
　
み
ち
る

■
セ
ー
リ
ン
グ
競
技

(
９
月
７
日
・
８
日
)

　  

別
府
北
浜
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー

監
　 

督
　
首
藤
　
英
明

男
子
監
督
　
中
村
　
幸
子

児
玉
　
勇
人
・
師
藤
　
一
也
・
甲
斐
　

雄
大
・
　
佐
藤
　
航
介
・
林
　
知
徳

■
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

　 

(
８
月
24
日
・
25
日

(
議
員
の
み
)

　
　
９
月
7
日
・
8
日
)

男
子
:
高
田
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

香
々
地
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
真

玉
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

女
子
:
宇
佐
総
合
運
動
公
園
多
目

的
競
技
場
、
中
津
市
田
尻
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド

議
員
:
野
口
原
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

場
Ａ
・
Ｂ
、
野
口
原
軟
式
野
球
場

男
子
監
督
　
足
立
　
剛

コ
ー

チ
　
児
玉
　
崇
司

選
　 

手
　
岡
部
　
優
四
朗
・
岡
部

　
慧
二
朗
・
大
岩
　
欣
弘
・
大
石
　

陸
・
薬
師
寺
　
誠
・
渡
邉
　
大
亮
・

川

野
　
裕

也
・
河

野
　
圭

太
・
玉

井
　
翔
太
・
伊
東
　
清
貴
・
谷
口
　

昇
・
小
代
　
一
樹
・
深
江
　
優
太
・

児
玉
　
英
二
・
東
　
照
丈
・
三
浦
　

健
吾
・
牧
　
利
幸
・
伊
東
　
和
彦

女
子
監
督
　
佐
藤
　
三
枝

コ
ー

チ
　
清
水
　
佐
津
美

選
　 

手
　
川

野
　
琴

巳
・
坂

本
　

莉
子
・
谷
口
　
琴
美
・
吉
田
　
泉
・

木

元
　
美

祥
・
佐

々

木
　
葵
・
冝

喜
　
真

希
・
神

田
　
野

乃

子
・
川

野
　
七

海
・
工

藤
　
千

加

子
・
水

江
　
憂
・
椎
原
　
久
美
子
・
神
野
　

智
美
・
奥
田
　
愛
・
山
田
　
美
晴
・

石
井
　
茜
・
柳
井
　
美
加

議
員
監
督
　
内
藤
　
康
弘

コ
ー

チ
　
平
川
　
幸
司

主
　 

将
　
梅
田
　
徳
男

選
　 

手
　
甲
斐
　
尊
・
安
東
　
鉄
男
・

芝
田
　
英
範
・
河
野
　
巧
・
川
辺
　
隆
・

匹
田
　
久
美
子
・
伊
藤
　
淳
・
広
田
　

精
治
・
戸
匹
　
映
二
・
奥
田
　
富
美
子
・

大
塚
　
州
章
・
匹
田
　
郁
・
武
生
　
博

明
・
吉
岡
　
勲
・
牧
　
宣
雄

選
　 

手
首
藤
　
英
明
・
庄
司
　
一

郎
・
平
川
　
弘
道
・
村
本
　
敦
文
・

後
藤
　
浩
道
・
河
野
　
光
雄

女
子
監
督
　
吉
田
　
佳
代

選
　
　
手
　
後
藤
　
由
利
子

■
空
手
道
競
技

(
９
月
8
日
)

　 

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
コ
ダ
マ
大
洲
ア
リ
ー
ナ

監
　 

督
　
足
立
　
晴
彦

選
　 

手
　
足
立
　
龍
哉
・
足
立
　
晴
彦

■
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技

(９
月
8
日
)

　 

三
光
総
合
運
動
公
園
　
多
目
的
広
場

監
　 

督
　
鳥
越
　
耕
二

選
　 

手
　
小
名
川
　
良
輔
・
安
東

　
忠
・
薬
師
寺
　
裕
介
・
平
川
　
義

人
・
高
木
　
律
子

■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技
(９
月
８
日
)

　 

宇
佐
市
糸
口
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ト

　 

ボ
ー
ル
場

男
子
監
督
　
佐
藤
　
司
郎

主
　 

将
　
佐
藤
　
寿
宏

選
　 

手
　
釘

宮
　
秀

治
・
佐

藤
　

友
俊
・
川
野
　
孝
利
・
大
塚
　
政
美
・

佐
藤
　
俊
治
・
糸
永
　
裕
之

■
ゴ
ル
フ
競
技

(
９
月
6
日
)

　 

久
住
高
原
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

監
　 

督
　
高
橋
　
晴
幸

選
　 

手
　
竹

尾
　
武

士
・
三

浦
　

良

昭
・
橋

本
　
和

伸
・
後

藤
　
憲

一
郎
・
長
尾
　
勝
也
・
東
　
弘
樹
・

菅

原
　
朋

紀
・
佐

藤
　
圭

史
・
高

橋
　
光
司
・
川
野
　
豊
・
赤
峰
　
清

文
・
神
田
　
孝
二

■
カ
ヌ
ー
競
技

(
９
月
8
日
)

　 

山
国
川
(
中
津
市
本
耶
馬
溪
町
曽
木
)

　 

特
設
カ
ヌ
ー
場

監
　 

督
　
若
林
　
純
一

選
　 

手
　
佐

藤
　
浩

司
・
若

林
　

純
一
・
小
野
　
隆
充
・
足
立
　
雅
俊
・

安
達
　
大
樹
・
原
　
和
也
・
佐
藤
　

勇
作
・
足
立
　
圭
一
・
若
林
　
淳
子
・

亀

井
　
由

希
・
安

部
　
紗

矢

香
・

足
立
　
郁
未
・
足
立
　
真
由
美

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技

　
(
９
月
7
日
)

　 

中
津
市
ダ
イ
ハ
ツ
九
州
ス
ポ
ー
ツ

　
　
パ
ー
ク
大
貞
芝
生
広
場

監
　 

督
　
松
村
　
二
郎

選
　 

手
　
松

村
　
二

郎
・
川

野
　

道
信
・
川
野
　
壽
雄
・
大
戸
　
利
夫
・

河

村
　
英

俊
・
井

ノ
口
　
國

夫
・

松
井
　
妙
子
・
竹
永
　
梅
香

■
ボ
ー
ト
競
技

(
９
月
8
日
)

　 

日
田
市
三
隈
川
特
設
会
場

監
　 

督
　
神
﨑
　
健
太
郎

選
　 

手
　
吉

良
　
春

花
・
東
　
昌

樹
・
神
﨑
　
勇
之
介
・
芝
田
　
貴
彦
・

佐

藤
　
龍

青
・
井

上
　
和

也
・

O
C

IO
B

H
A

IN

　H
A

R
R

Y

　

A
L
E

X
A

N
D

E
R

■
武
術
太
極
拳
競
技
(
９
月
8
日
)

　 

県
立
芸
術
緑
丘
高
等
学
校
体
育
館

監
　 

督
　
波
津
久
　
勝
代

選
　 

手
　
宇
都
宮
　
恵
子
・
荻
本

　
啓
子
・
安
部
　
純
子
・
小
野
　
英

子
・
渡
辺
　
道
子
・
平
川
　
京
子
・

波
津
久
　
勝
代

○
表
彰
対
象
者

(
予
定
)

20
回
出
場
表
彰

安
東
　
憲
雄

(
陸
上
)

玉
井
　
和
美

(
卓
球
)

竹
田
　
圭

(
卓
球
)

田
原
　
悠

(
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
)

長
谷
川
　
圭
介

(
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
)

伊
藤
　
真
次

(
ボ
ウ
リ
ン
グ
)

10
回
出
場
表
彰

山
本
　
卓
司

(
陸
上
)

是
永
　
輝
尚

(
ボ
ウ
リ
ン
グ
)

小
野
　
み
ち
る

(
ボ
ウ
リ
ン
グ
)

斉
藤
　
洋
士

(
ボ
ウ
リ
ン
グ
)

問合せ　社会教育課 （内 7420 ・ 臼杵市中央公民館内）

（敬称略 ・ 順不同）
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会議参加報告

第 16 回ユネスコ創造都市ネットワーク年次総会

in ポルトガル ・ ブラガ

　７月１日～５日、 ポルトガル ・ ブラガ市で開催された 「第 16 回ユネスコ創造都市ネットワーク年次総会」 に、

本市から市長、 臼杵食文化創造都市推進協議会 副会長、 食文化担当職員の計３名が参加しました。 本市として

は２回目の参加となった本総会について、 先月号のろばこん通信でもお知らせしましたが、 今月号ではその総会

の詳細を写真とともに報告します。

　ユネスコ （国際連合教育科学文化機関） が 2004 年に設立したネットワークで、

世界各地の都市がクリエイティブ産業を通じて持続可能な都市発展を推進するこ

とを目的としています。 このネットワークには、文学、映画、音楽、工芸、デザイン、

メディアアート、 食文化の 7 つの創造的分野があり、 加盟都市は、 それぞれの

文化資源を活用し、 市民の生活の質を向上させるための新しいアイデアやプロ

ジェクトを推進しています。 これにより、 地域経済の発展や観光の促進、 さらに

は国際的な交流と連携が強化されます。

ユネスコ創造都市ネットワーク （以下、 UCCN） とは？

　加盟都市の首長、 担当者、 ユネスコ関係者などが集い、 加盟都市間の繋がり強化や、 ネットワークのさらなる

発展に向けた戦略議論を行う UCCN の活動の中でも最も重要なものの一つです。 基本的に、 加盟都市は毎年

参加することが推奨されており、 今年は 250 を超える都市から 600 名以上の参加者が集いました。 また、 毎

回テーマが設定され、 総会ではそのテーマに沿った取組が発表されます。 今回は、 「若者を議論、 計画策定、

または意思決定の過程に取り込もう」 というテーマのもと、 さまざまな事例発表などが行われました。

UCCN の年次総会とは？

　ポルトガル北部にある人口約 17 万人の都市。 ポル

トガル最古の大聖堂をはじめ、 歴史ある建造物が散

見されるなど、 2000 年を超える歴史を持つとされ

ています。 近年ではテクノロジー分野での発展が著

しく、 市としてメディアアート （※） などの創造産業

を推進しており、 2017 年に UCCN のメディアアー

ト分野で加盟が認められました。

ブラガ市ってどこ？

※メディアアートとは？

アートとテクノロジーが融合され、 視覚的 ・

聴覚的に刺激的な体験ができる芸術の一つ。

（例） VR （仮想現実） などの技術を駆使した

　　　 デジタルアート、 サウンドアートなど。

ブラガ

開会式
　ブ ラ ガ 市 長 に よ る 開 会 宣 言 を 皮 切 り に、 ユ

ネスコ事務局長補 （文化担当） からの開会あ

いさつ、 ポルトガル大統領や国連事務総長か

らのビデオメッセージなどにより盛大に行われ

ました。

ハイレベル ・ ラウンドテーブル
　創造都市の首長や国連など国際機関の関係

者が登壇し、 「2030 年以降の国連の開発目標

で文化の重要性を際立たせるために、 創造都

市は何ができるのか」 ということや、 「文化を

2030 年以降の国連開発目標の一つとするた

めに、 国際機関の経験や知見をもとにした世界

的なビジョンとは」 というテーマにのっとって、

意見交換が行われました。

テーマ別パネルディスカッション
　加盟都市による文化を基盤とした政策やプロ

ジ ェ ク ト に つ い て 事 例 発 表 が 行 わ れ ま し た。

「アーティストと文化専門家のための AI への公

正な移行」、 「課題を克服し、 平和の文化をも

たらすための国際協力」、 「文化 ・ 芸術教育を

通じた未来の市民の育成」 という 3 つのテー

マのもと、 主に担当者が取組を紹介しました。

分野別会議
　７つの分野に分かれて分野別の会議が行われ

ました。 食文化分野の会議では、 分野全体の

取組の進捗状況の共有や、 個別の都市の取組

への協力依頼などが行われました。 今回は約

30 都市が集いましたが、 初対面や馴染みの顔

に会えたのはもちろん、 2 年前のブラジル ・ サ

ントスの総会ぶりに会い再会を喜んだりと、 多

くの担当者と交流できました。

５日間でさまざまなプログラムが催されましたが、 本市が参加したものを中心に紹介します。

総会の内容
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事例発表
ブラガ宣言調印式

市長フォーラム

　総会の一大プログラムである市長フォーラム

は、 市長 ・ 副市長のみを対象として行われるも

ので、 市長同士の交流やユネスコ関係者との

交流の場です。 今年は事例発表に加え、 今回

の総会の目玉の一つである 「ブラガ宣言」 の

調印式も行われました。

　今回の市長フォーラムに参加した全市長 ・ 副市長

が、 「ブラガ宣言」 に署名を行う調印式が行われま

した。 中野市長も署名し、 ブラガ市長とユネスコ文

化担当事務局長補とともに記念撮影を行いました。

　「文化」、 「投資」、 「若者」 などをテーマにした市

長などによる事例発表が行われました。 UCCN の

事務局長が司会となり、 約 20 都市の創造的な先

進事例が共有されました。

SDGs （持続可能な開発目標） が謳われている 「2030 アジェンダ」 の

後継となる計画の中で、 “ 文化 ” を独立した目標の一つとして統合する

ことを目標として、 ユネスコ創造都市ネットワークとして具体的な道筋を

策定するための宣言。 この中では、“ 文化 ” と “ デジタル技術 ”、“ 教育 ”、

“ 気候変動 ” などの要素を組み合わせた８つの宣言が謳われており、 同

ネットワークの加盟都市はそれらにまつわる取組を積極的に行うことが求

められる。

「ブラガ宣言」

「若者との対話」 セッション

　議論や計画策定などの意思決定の過程やまち

づくりの過程において若者を取り込んでいくた

めにはどうすればいいのかということを国連や

創造都市関連の若者が登壇し、 議論が繰り広

げられました。 また、 セッションの最後にはそ

れぞれの登壇者が考える理想のまちの姿につ

いて語り合いました。

コネクト ・ トゥギャザー （近隣創造都市でフィールドワーク）

　ブラガ市近隣の３つの創造都市のいずれかに

訪問して行うフィールドワークに参加しました。

本市は同じ食文化分野に加盟している 「サンタ ・

マリア ・ ダ ・ フェイラ市」 を訪問し、 現地の歴

史や食文化に触れるとともに、 他都市との交流

に努めました。

総会に参加して

　今回の総会では、 “ 創造性 ” はもちろんのこと、 特に “ 文化 ” と “ 若者 ” の重要性を説いたプログラムが多く

構成されており、 まちづくりにあたってのそれら要素の重要性を再認識する機会となりました。 中でも、 UCCN

として新たに提唱した 「ブラガ宣言」 を軸にした会議内容が目立ち、 “ 文化 ” をいかに世界公共財として守って

いくべきかということを考えさせられたとともに、 他都市の事例発表を聞いた際には、 自分たちのまちではどの

ような取組ができるのかと考えを巡らせました。

　フィールドワークで訪問したポルトガル唯一の食文化創造都市 「サンタ ・ マリア ・ ダ ・ フェイラ」 では、 歴史を

感じる美しい街並みや、 伝統的な菓子パンに触れ、 臼杵市 （二王座や臼杵煎餅など） を彷彿させるような要素

が散見され、 とても親近感を抱きました。 臼杵市とポルトガルは歴史的にも縁があるため、 今後積極的に交流

を図れたらと考えています。

　他の食文化創造都市の担当者とも交流を行うなかでも、 「和食」 への関心が高いのはもちろんのこと、 鮮魚を

捌く技術を学べる機会を作りたいから料理人を派遣してほしいという声もいただきました。 このように対話から

国際交流のチャンスを得ることができるのが、 年次総会の醍醐味でもあります。 今後は、 臼杵市が食文化創造

都市としてさらに発展していくために、 このようなチャンスをどう活かすべきなのかということを関係者のみなさ

んと一緒に考え、 市民のみなさんがより誇れるまちづくりに努めていきたいと思います。

問合せ　産業観光課　食文化創造都市推進室 （内 5683 ・ 臼杵庁舎）
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　臼杵食文化創造都市推進協議会では、来年１月に旧臼杵市と旧野津町が合併して 20 周年を迎えることを記

念し、臼杵の食文化が楽しめるイベントを開催します！

■開催日時　11 月 23 日（土・祝）、24 日（日）

■開催場所　臼杵市観光交流プラザ、大手門公園、サーラ・デ・うすき　ほか

■内　　容　国内ユネスコ創造都市によるワークショップ、世界のユネスコ食文化創造都市による出店、

　　　　　　食の販売など

　　　　　　※詳細は、後日お知らせします。

　『うすき食文化祭 2024』の開催に伴い、市内事業者・団体を対象に、出店者を先行募集します。地域の素

材を活かした、おいしい食を販売しませんか？

■出店日時　11 月 23 日（土・祝）11：00 ～ 16：00 予定

　　　　　　※出店時間は変更になる場合があります。

　　　　　　※出店は、11/23 のみです。

■出店場所　大手門公園、八町大路（臼杵市中央通り商店街）、市営下屋敷前駐車場（予定）

　　　　　　※テントブースでの販売になります。

　　　　　　※出店場所は主催者より決定させていただきます。

　　　　　　・出店対象者は、市内に住所または事業所を有する事業者や、地域団体などであること

　　　　　　・ごはん、お菓子、パンなど品目制限はないが、市内または県内産の原材料を活用したものを

　　　　　　　販売すること

■出 店 料　無料

■応募方法　出店申込書を下記申込先へご提出ください

　　　　　　※出店スペースに限りがありますので、出店希望者多数の場合は、出店できない可能性があります。

■申込期限　９月 20 日（金）

　　　　　　※詳細な出店要件、出店申込書など、詳しくは臼杵食文化創造都市推進協議会ホームページをご確認ください。

うすき食文化祭 2024
～新臼杵市施行 20 周年記念事業～

うすき食文化祭 2024
～新臼杵市施行 20 周年記念事業～

【申込・問合せ】

産業観光課（内 5683・臼杵庁舎）

▲HP はこちら

『うすき食文化祭 2024』出店者先行募集！

先行募集の

要　件
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。
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。
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。
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岸
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25
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７、８月の臼杵市の

出来事を紹介します！

　脱炭素社会の実現に向けた活動への貢献

を目的に、うすきエネルギー株式会社（小

出浩平代表取締役）から臼杵市に対して、

電気自動車用の充電器（２セット）の寄贈

がおこなわれました。寄贈された充電器は、

臼杵市役所の臼杵庁舎と野津庁舎にそれぞ

れ設置します。大切に活用させていただき

ます。

電気自動車用充電器 寄贈

Report

第47回臼杵市町区対抗ナイターソフトボール大会

Report

　７/６の開幕戦から約１ヵ月間、中央大会をめざす部門12チームと、エンジョイ部門14チームの

全26チームが集い、熱戦を繰り広げてきました。

　８/７には両部門の決勝戦が行われ、中央大会の部は江無田チームが、エンジョイの部は家野チ

ームが優勝しました。大会結果は上記のとおりです。※敬称略

7
24

　フランスで地元有機食材使用 100％を達成

した団体「CPP フランス」のシェフ・栄養士ら

による『オーガニック給食を給食現場から進

める研修会 2024in うすき』を臼杵市中央公民

館で開催しました。学校給食センターや市内

こども園の栄養士・調理員など 25 名が参加

し、子どもの年代ごとにメニューを変えての

調理実習をメインに、食材選びや給食現場で

の健康、環境に配慮した給食など学びました。

オーガニック給食を学ぶ

Report

▲江無田 ▲家野

8
7

7
31

初の全国大会出場！！　健闘誓う

Report

　臼杵市消防本部の消防隊員４名は、７/19 に福岡県消防学校で行われた第 52 回九州地区消防救助

技術指導会のロープブリッジ救出種目において、上位に入賞し、全国消防救助技術大会（８ /23、

千葉県で開催）へ出場することとなりました。

　消防隊員らは全国大会への出場を市長へ報告し、「九州地区代表としての誇りを胸に、臼杵市の

名前を大会へ刻んできます。」と意気込みを語りました。大分県では 11 年ぶり、臼杵市では初めて

の快挙です。

8
1

大分県代表として頑張ります！九州大会出場！

Report

　大分県中学校総合体育大会および九州合唱コンクール大分県予選で九州大会出場が決定した選手

が臼杵市へ報告に訪れました。野津中卓球部の椎原黎さんは「家族や指導者の方への感謝の気持ち

を忘れずにプレーし、全国大会出場を目指して最後まで諦めずに頑張ります。」と抱負を述べました。

7
30

【選手名】※敬称略

（前列左から）

西中柔道：井餘田　蓮

西中陸上：髙橋　陽

南中陸上：髙瀨　虎太朗

野津中卓球：椎原　黎

（後列左の２番目から）

西中合唱：柄本　陽菜、鶴田　利愛

※西中合唱 18 名のうち代表２名出席

（中央大会の部）

【優勝】江無田　【準優勝】北海添　【３位】東海添、あすとぴあ

 ◆個人賞

【勝 利 監 督 賞】姫野　敬一（江無田）【最高殊勲選手賞】武生　英樹（江無田）

【最優秀投手賞】東　照丈（江無田）　【最優秀女性賞】佐藤　三枝（江無田）

【敢　 闘 　賞】城　祐介（北海添）　【打 　撃 　賞】岡部　優四朗（江無田）

（エンジョイの部）

【優勝】家野　【準優勝】前田　【３位】祇園洲、のむら
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夏野菜とともに親睦を深める

Report

　臼杵市グリーンツーリズム研究会は、とうも

ろこし、すいかなどの夏野菜の試食会と茄子の

からし漬け作りを田野地区公民館で開催しま

した。24 名が参加し、楽しく交流しました。

7
7

　全国大会に出場します！

Report

　小学生卓球チーム「うずまき卓球 SC」に

所属する４名が九州大会に出場しました。

その内２名は全農杯 2024 年全日本卓球選

手権大会に出場します。

7
17

代表として全国大会頑張ります！

Report

　海洋科学高等学校３年の丸山海星さん

（ヨット競技）・衞藤心実さん（ローイング競技）

２名が全国高等学校総合体育大会への出場

報告に訪れました。

7
17

絵画寄贈　東中学校に展示

Report

　大分市坂ノ市の仲築間久良子様より夫の

（故）英人氏の描いた絵画「木陰Ⅲ」を寄贈い

ただきました。故人は臼杵東中学校に 10 年

間、美術教員として勤務されていました。

7
19

臼杵山内流游泳所開設

Report

　海洋科学高校と海辺小学校のプール、佐

志生浜公園で臼杵市山内流游泳所を開所し

ました。今年は 51 人の入所があり、８ /11

の卒業式で尋常科 1 名が卒業しました。

7
21～

九州代表として全国大会出場！

Report

　臼杵高校３年の吉良翔太さんが、Ｕ18 の

九州代表選手として全国高等学校合同チー

ムラグビーフットボール大会へ出場するこ

ととなり、その出場報告に訪れました。

7
22

27年連続出場！全国へ

Report

　臼杵高校の筝曲部 13 名が、７ /31 から岐

阜県土岐市で行われる「全国高等学校総合文

化祭」の日本音楽部門（筝曲）への出場報告に

訪れました。

7
22

　全国大会への切符つかむ

Report

　福良ヶ丘ミニバスケットボールクラブの

選手（15 名）が、第 48 回全関西ミニバスケッ

トボール交歓大会への出場報告に訪れ、「全

力でがんばりたい」と決意を述べました。

7
24

乾しいたけをいただきました

Report

　乾しいたけの消費拡大推進と PR を目的に臼

杵市椎茸振興協議会より寄贈いただきました

( 約７キロ )。無農薬栽培の乾しいたけは、市内

小中学校の給食などに利用される予定です。

7
24

県大会(陸上)で優勝　全国へ

Report

　西村優衣香さん（市浜小６年、コンバイン

ドＡ）と荻本結希乃さん（市浜小５年、100ｍ）

が「日清食品カップ」第 40 回全国小学生陸上

競技交流大会への出場報告に訪れました。

7
30

＼マイナンバーカード／これからの暮らしに手放せない一枚！

★マイナンバーカード出張申請受付中！

　個人宅や高齢者施設などに出向いて、マイナンバーカードの申請サポートを行っ

　ています。

★暗証番号の設定が不要なマイナンバーカードの申請ができます！

　現在お持ちのマイナンバーカードも暗証番号の設定が不要なマイナンバーカードに
　変更することも可能です。

★暗証番号設定が不要なカードの利用できるサービス、できないサービス

問合せ　市民課（内 5572・臼杵庁舎）

×〇 ・健康保険証としての利用

・対面での本人確認書類と
　しての利用

×利用できないサービス◎利用できるサービス

・各種証明書のコンビニ交付

・マイナポータルやオンライン手続きなど、
　暗証番号入力が必要なサービス

出張申請の

申込はこちら
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医療福祉 知る得 Topics

申込・問合せ　大分県住宅供給公社  佐伯・公営住宅管理センター　☎0972-22-3190

９月公営住宅入居募集 ( 修繕前随時募集 )

随時受付　平日８：30 ～ 17：00 まで　※先着順、電子申請可●募集期間

※住宅の詳細や入居資格などは、佐伯・公営住宅管理センターへお問合せください。

・59歳以下の単身者も入居が可能です。

・入居には連帯保証人(原則として県内在住者)が必要ですが、保証会社の利用も可能です。

・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得(各種控除後)が158,000円以下の基準に該当

　する方が対象です。

・入居申込後の修繕となるため、入居までに２ヵ月程度の修繕期間が必要です。

●注意事項

住宅名 建設年度 間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ 備考

[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-２ 昭和 55 年度 ３LDK

[ 県営 ] 原口住宅 MR-２ 平成 13 年度 ３DK

部屋の情報は

ご確認ください

昭和 54 年度 ３K ～３LDK[ 県営 ] 諏訪住宅１Ａ-１

問合せ　臼杵市営住宅管理センター　☎0972-64-0633

９月公営住宅入居募集

●募集期間
●注意事項

９月２日（月）～ 10日（火）※土・日は除く、平日８：30～17：15まで。
・応募者多数の場合は、抽選を行います。（抽選となった場合：９月12日（木）抽選会）
・入居には連帯保証人（原則として県内在住者）が必要です。    
・一般の公営住宅の申込は、世帯の月額所得（各種控除後）が158,000円以下の基準に該
　当する方が対象です。    
※１特公賃住宅は、世帯の月額所得（各種控除後）が158,000円から487,000円の方が対
　　象です。

[ 市営 ] 市浜住宅 ５戸

昭和 48 年度
昭和 49 年度
昭和 50 年度
昭和 57 年度
昭和 59 年度

４階・３Ｋ
３階・３Ｋ
３階・３Ｋ
２階・３Ｋ
３階・３Ｋ

住宅名 募集戸数 建設年度 階数・間取 単身者 ｴﾚﾍ゙ ｰﾀｰ

[ 市営 ] 諏訪住宅 ４階・３Ｋ昭和 55 年度１戸

平成６年度 平屋建・３LDK[ 市営 ] 戸上住宅 １戸

平成３年度 ２階・３DK[ 市営 ] 大久保住宅 １戸

平成 23 年度
平成 25 年度

１階・３LDK
１階・３LDK

[ 市営 ] 篠迫住宅 ２戸

平成 14 年度 ４階・４LDK[ 特公賃※１] 荒田住宅 １戸

平成 10 年度
平成 14 年度

４階・２LDK
３、４階・３LDK

[ 市営 ] 荒田住宅 ３戸

修繕前
募集 平成 21 年度 １階・２LDK[ 市営 ] 篠迫住宅 １戸

通常より
１～２ヵ月後の入居

備考

平成 16 年度
１階・３DK
１階・３DK
４階・３DK

[ 市営 ] 原口 H16 住宅 ３戸

昭和 60 年度 ２階建・３LDK[ 市営 ] 都松住宅 １戸

医療福祉

予約・問合せ　保険健康課（内 1143、1148・臼杵庁舎）

巡回型健診日程のお知らせ

地区巡回健診の

Ｗｅｂ予約受付は

こちらから！

　下記日程で地区巡回型健診を実施します。

と　き 受付時間

特
定
健
診

各種がん検診

大
腸

胸
部

胃 子
宮

乳

骨
密
度

40 歳以上 20 歳以上 ※1

無料 無料300円 500円1,500円 1,000円
700円～

1,000円

※1）骨密度の対象は、40.45.50.55.60.65.70 歳の女性

※９月８日（日）臼杵市中央公民館での健診予約受付は終了しました。

11 月 20 日（水）

12 月 14 日（土）

10 月 10 日（木）

11 月 18 日（月）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

要
予
約

臼
杵

野
津

別途通知

（９：00 ～ 10：30 の

 時間帯でご案内

 します。）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

ところ

臼杵市中央公民館

野津中央公民館

●健診時の持ち物

　①受診券　②保険証　③健診料金

●要予約の会場で健診を受診される方へ

　　お電話でのご予約後、郵送にて健診グッズを送付します。その際に受付時間をお知らせしますので、必ず

　受付時間内に会場にお越しください。（電話予約の受付時間　平日の８：30 ～ 17：15）

　※健診時の受付時間は、９：00 ～ 10：30 の時間帯でご案内します。

問合せ　高齢者支援課（内 1163・臼杵庁舎）

９月は認知症月間です

　1994 年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）が、世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月 21 日を「世界ア

ルツハイマーデー」と制定しました。また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取組を行っ

ています。それに合わせて日本では、令和６年１月に施行された「共生社会の実現を推進するための認知

症基本法」において、国民の間に広く認知症についての関心と理解を深めるため、９月 21 日を「認知症

の日」、９月を「認知症月間」と定めています。

そこで、臼杵市では認知症の日に合わせて、認知症支援のシンボルカラーであるオレンジ色にライト

アップを実施します。

●と　き　９月 21 日（土）18：00 ～ 22：00

●ところ　臼杵城跡（畳櫓周辺）、野津中央公民館

税 金

問合せ　税務課（内 5581・臼杵庁舎）

市県民税の申告はお済みですか

　令和６年１月１日現在、臼杵市に居住していた方は、所得の申告が必要です。（給与のみで勤務先が

給与支払報告書を提出済の方・公的年金のみの方を除く）

　申告は、市県民税だけでなく国民健康保険税や介護保険料、後期高齢者医療保険料などの算定資料

となるほか、公営住宅の申込、福祉・年金・児童手当などの各種手続きに必要な所得情報のもととな

る大変重要なものです。

　令和５年中に各種所得があったにも関わらず、まだ所得の申告をしていない方は、早急に申告をお

済ませください。

　また、所得がなかった方（市内居住者の扶養控除の対象となっている方を除く）も、その旨の申告が

ないと、本来受けられるはずの国民健康保険税などの各制度における軽減や給付金が受けられない、所

得証明書などが発行できないなど、お困りのことが出てしまいますので、申告をお願いします。

※所得の情報が確認できていない方には、8 月に申告書を送付しています。

税 金その他 子育て
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その他その他

問合せ　臼杵市消費生活センター（市民課内）☎0972-63-8953

臼杵市消費生活センター　ミニつうしん　No.１

「訪問販売　断るときは　きっぱりと」

　自宅に訪問してきた事業者から言葉巧みに勧誘され必要のないものを買ってしまった、または不用な

ものを買い取ると自宅に来た事業者から貴金属などの貴重品を買い取られたなどの消費者トラブルが増

えています。

　勧誘を受ける気がなければ、ドアを開けず、「いりません」とはっきり断りましょう。

　また、売るつもりのないものを買い取ると言われたときも同様に、きっぱりと断りましょう。

●悪質商法やネットトラブル、多重債務などのお悩みは・・・

　臼杵市消費生活センター　相談窓口（臼杵庁舎　市民課４番窓口）へ！

　消費生活相談員にご相談ください。　※相談無料・秘密厳守

☆しつこい電話勧誘には、迷惑電話対策機能の付いた電話機が有効です。臼杵市では、迷惑電話防止

　機能付き電話機の購入費用を補助しています。補助対象は 65歳以上の方がいる世帯です。詳しくは、

　市民課（内 5571）までお問合せください。

問合せ　市民課（内 5571・臼杵庁舎）/ 臼杵津久見警察署 ☎0972-62-2131

令和６年「秋の全国交通安全運動」を実施します
～優しいマナーと思いやりの運転県おおいた～

運動の重点および主な推進項目

１ . 反射材用品などの着用推進や安全な横断方法の実践などによる歩行者の交通事故防止　　　　　　

　　〇歩行者の交通事故防止対策

　　〇歩行者の交通ルール遵守の徹底

２. 夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進と飲酒運転などの根絶

　　〇夕暮れ時以降の交通事故を防止する取組

　　〇運転者の歩行者優先意識の徹底と、ながらスマホの防止対策

　　〇飲酒運転の根絶

　　〇妨害運転などの防止対策

　　〇高齢運転者の交通事故防止対策

　　〇後部座席を含めた全ての座席のシートベルト着用とチャイルドシートの正しい使用の徹底

　　〇二輪車の交通事故防止対策

３. 自転車・特定小型原動機付自転車利用時の乗車用ヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

　　〇自転車利用者の乗車用ヘルメット着用と安全確保

　　〇自転車の交通ルール遵守の徹底と新たなルール（ながらスマホおよび酒気帯び運転の禁止の厳格化）の周知

　　〇特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

●９月 21 日（土）～ 30 日（月）の 10 日間

　交通事故死ゼロをめざす日　９月 30 日（月）

　県内一斉行動日　９月 30 日（月）の早朝または夕刻

敬老週間のお知らせ

問合せ　高齢者支援課（内 1152・臼杵庁舎）

　９月 15 日～ 21 日は敬老週間です。臼杵市で

は敬老週間にちなみ、以下の施設での利用料や

入場料が割引・無料になります。

※ご利用の際は、必ず保険証など（年齢・住所　

の確認ができるもの）を提示してください。

●対象　臼杵市内に在住の 65 歳以上の方

●期間　９月 15 日（日）～ 21 日（土）

●施設

【鷺来ヶ迫温泉　源泉　俵屋旅館】

　入浴料：無料

　定休日：水・木曜日

　（受付時間 16：0 0 ～ 18：00/ 入浴 18：30 まで）

※シャンプー、リンス、固形石鹸あります。

※入浴場まで手すり付きの階段があります。

※入浴時間内は「白鷺泉」の飲泉が無料でご利用

　できます。

【風連鍾乳洞】

　入場料：300 円引

【臼杵市歴史資料館】

　入館料：無料

【野上弥生子文学記念館】

　入館料：無料

農地集積などの
権利設定方法が変わります

問合せ【中間管理事業について】
　　　 農林振興課（内 220・野津庁舎）
　　　 【相対の利用権・農地法３条について】
　　　 農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

　これまで農地の貸し借りについては、主に『農

用地利用集積計画（相対による利用権設定）』

と『農用地利用促進計画（農地中間管理事業）』

で行っていましたが、令和７年４月より『農用

地利用集積計画（相対による利用権設定）』が

廃止され『農用地利用促進計画（農地中間管理

事業）』による貸し借りへ一本化されます。

　来年４月以降の農地の貸し借りの契約は、『農

用地利用促進計画（農地中間管理事業）』もし

くは『農地法第３条』のいずれかになります。

●注意点

１）農地所有者（貸し手）が亡くなっている場

　　合は、相続登記が必要です。

　　※不動産登記法の改正により土地の相続登

　　　記の申請が義務化されました（法務局所管）

２）契約期間中の農地を管理できなくなった場

　　合は、合意解約が必要です。

３）来年３月までに期間満了を迎え利用権設定

　　を継続される方は、令和７年２月 20 日 ( 木 )

　　までに手続きを完了してください。

子育て

問合せ　臼杵市ファミリー・サポート・センター（地域子育て支援拠点　よいこのへや内）☎070-4087-1591

人と人をつなぎ、子どもに笑顔を♡
ファミリー・サポート・センター事業　提供会員養成講習会
地域の子育てにお力をお貸しいただけませんか？

　ファミリー・サポート・センター事業は、子育ての手助けができる方（提供会員）と、子育ての手

助けが必要な方（依頼会員）が、お互いに助け合いながら子どもの成長を地域で支えていく、会員制

の相互援助活動です。提供会員になるためには、臼杵市が実施する下記講習を受講し、会員登録をし

ていただく必要があります。( 全受講が原則となります。)

●対　象　満 20 歳以上の健康で子どもが好きな方、子育てのお手伝いをしたい方

　　　　　（資格要件はありません）

●定　員　20 名程度

●申込期限　10 月 11 日（金）

●日程および内容

●ところ　ちあぽーと、臼杵市役所臼杵庁舎、臼杵市消防署

●申込方法　電話または右記二次元コードより

▲申込は
　こちらから

※未就学のお子様の無料託児あり（申込時にお申し出ください）

※依頼会員として登録したい方のお問合せもお待ちしています。

よいこのへや　祖父江美幸事業を円滑に進めるために・修了式14:00 ～ 15:00

臼杵市保険健康課子どもの栄養と食生活12:30 ～ 14:00

みずほ厚生センター　江口春世障がいのある子どもの預かりについて9:30 ～ 11:30
12 月 13 日

( 金 )

臼杵市消防本部安全・事故（普通救命講習Ⅲ）12:30 ～ 15:30

臼杵市子ども子育て課　臨床心理士　岐部薫心の発達と保育者のかかわり9:30 ～ 11:3011 月 28 日

（木）

子育てアドバイザー　甲斐まゆみ子どもの遊び13:45 ～ 15:45

とうぼ小児科　東保裕の介

小児看護の基礎知識9:30 ～ 13:4511 月 14 日

（木）

子育てアドバイザー　甲斐まゆみ子どもの世話12:30 ～ 14:30

身体の発育と病気9:30 ～ 11:3010 月 30 日

（水）

子育てアドバイザー　甲斐まゆみ保育の心13:00 ～ 15:00

よいこのへや　祖父江美幸ファミサポとは10:30 ～ 12:00

臼杵市子ども子育て課子育て支援サービスを提供するために9:00 ～ 10:30
10 月 18 日

（金）

講師（敬称略）内容時間とき

別府大学短期大学部　初等教育科　野口直子
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その他

女性に対する問題（暴力など）相談窓口

【問合せ】部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

infomation on living

暮らしのインフォメーション News への掲載依頼は、

秘書・総合政策課(内2115・臼杵庁舎)までご連絡ください。

11 月号の締切　９月 27 日（金）
12 月号の締切　10 月 28 日（月）

暮らしのインフォメーションNews

臼杵地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

９月 19 日（木）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

臼杵地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

９月 19 日（木）10：00 ～ 14：30
臼杵庁舎１階 談話室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

野津地域月例行政相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

９月 20 日（金）９：30 ～ 12：00
野津中央公民館 ２階会議室
市民生活推進課（内 5562・野津庁舎）

相　談

大分県司法書士会法律相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

９月９日（月）13：0 0 ～ 16：0 0
臼杵庁舎 103 会議室
市民課（内 5571・臼杵庁舎）

野津地域人権相談

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

９月 20 日（金）10：00 ～ 14：30
野津中央公民館２階会議室
部落差別解消推進・人権啓発課（内 5600・臼杵庁舎）

大分県行政書士会相談（予約者優先）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

９月 12 日（木）13：00 ～ 15：00
臼杵庁舎 103 会議室
大分県行政書士会事務局 ☎097-537-7089

　遺言、相続に関する書類の作成、農地転用、
官公署への許認可申請など。

大分合同公証人役場相談（前日までに要予約）

【と　き】
【ところ】
【問合せ】

９月 18 日（水）９：30 ～ 12：00
臼杵庁舎 101 会議室
大分公証人合同役場　☎097-535-0888

　遺言、任意後見契約、金銭貸借、賃貸借、離婚
に伴う養育費の支払いなどの公正証書について。

iichiko 総合文化センター地下１階
おおいた国際交流プラザ内
日本語・英語・中国語・韓国語など
大分県外国人総合相談センター
（☎097-529-7119・Mail:oisc@emo.or.jp）

【ところ】

【通　訳】
【問合せ】

外国人総合相談

①センター職員相談 月～土曜日 10:00 ～ 17:00 

②法律等専門家相談 毎週土曜日 13:00 ～ 16:00

③外国人ネイティブ相談
　中国語…毎月第１・第３木曜日 10:00 ～ 13:00
　タガログ語…毎月第１土曜日・第３火曜日の
　　　　　　　13:00 ～ 16:00

　※祝日などを除きます。

農地相談（臼杵地域出張相談）

　農地法に係る申請、農業者年金の相談など。
【と　き】９月 19 日（木）９：00 ～ 15：00
【ところ】臼杵庁舎 101 会議室
【問合せ】農業委員会事務局（内 310・野津庁舎）

今月の納期
（９月 30 日）

・国民健康保険税　３期　・介護保険料　３期　
・後期高齢者医療保険料　３期

【問合せ】税務課
（内 5583・臼杵庁舎）

夕方納税相談（要予約、随時受付）

【と　き】９月 24 日（火）～ 27 日（金）
　　　　 17：15 ～ 20：00
【ところ】臼杵庁舎１階　税務課 10 番窓口
【問合せ】税務課（内 5584・臼杵庁舎）

お知らせ

会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です

　20 歳以上 60 歳未満の方が会社を退職され、農
業者、自営業者、学生、フリーター、無職などになっ
た場合には、国民年金第１号被保険者（または第
３号被保険者）への切替え手続きが必要です。
お早めに手続きをお願いします。
【問合せ】佐伯年金事務所　☎0972-22-1970

「児童扶養手当現況届」の提出および「ひとり親家庭
 等医療費受給資格」の更新手続きはお済みですか？

　児童扶養手当受給資格者は、現況届を提出しな
ければ、令和６年 11 月以降の手当（令和７年１
月支払期分以降）を受給することが出来ません。
また、ひとり親家庭等医療費助成のみを受けてい
る方も、受給資格の更新手続きが必要です。届出
がお済みでない方は、早急にお手続きください。
【問合せ】子ども子育て課（内 2512・ちあぽーと）

プラスチック製容器包装の出し方

　油や生ごみがついていたり、中身が残っているとリサイクルできません。また、きれいなものに

汚れが移り、ダメにしてしまいますので入れないでください。さっと洗って乾かして出すか、洗い

にくいものや汚れが落ちにくいものは燃やせるごみに出してください。きちんと分別してプラス

チック製容器包装以外のごみや中身の残っているもの、カミソリなどの刃物や、注射針などの医療

系廃棄物は作業員がけがをする恐れがあるため、入れないでください。

【その他のごみも分別事典などを参考にして分別をし、決まった曜日に地区で決められた場所に出

してください。】　　　　　　　　　　　　　　　　

プラマークが

あるものが

対象です。

申込・問合せ　㈱まちづくり臼杵（サーラ・デ・うすき内）
　　　　　　　☎0972-64-7271　FAX0972-64-7275

参加者募集！
うすき街色市民大学講座（関西学院大学石原俊彦研究室分室）
～地域文化の向上、発信及び創造～

　臼杵市と関西学院大学大学院経営戦略研究科との協定により、同大学院石原俊彦研究室分室がサーラ・

デ・うすきに設置されています。

　中心市街地活性化を目的に活動している㈱まちづくり臼杵では、石原研究室分室のご協力を得て、

市民を対象にした「うすき街色市民大学講座」を昨年度から開講しています。

　今年は、「地域文化の向上、発信及び創造」をテーマに、研究室所属の素晴らしい講師陣により、

それぞれの専門分野における多様な内容の講義が行われます。いずれも豊かな地域社会をつくるきっ

かけとなるものと確信しています。多くの市民のみなさんの受講をお待ちしております。

●講座内容（時間はすべて 18：00 ～ 19：30）

と　き 講　師

●ところ　サーラ・デ・うすき交流ホール

●申込期限　９月 30 日 ( 月 ) までに、希望する回を指定して申込ください。

●参加料　無料　※各講座定員 30 名

▲こちらからも
　申込できます

令和７年
２月７日（金）

松尾 亮爾氏
（関西学院大学経営戦略研究科准教授）

５回目 PPP( 官民連携 ) の多様性と可能性

令和７年
１月 10 日（金）

４回目
関下 弘樹氏
（和歌山大学経済学部准教授）

臼杵「銀輪観光の魅力再発見」

細海 真二氏
（活水女子大学健康生活学部教授）

３回目 12 月６日（金）
日常に役立つ！数字の秘密：
数学不要のデータリテラシー入門

11 月 22 日（金）
井上 直樹氏
（福知山公立大学地域経営学部長）

２回目
マーケティング的手法による
地域文化の検討

講義テーマ

10 月 11 日（金）１回目
酒井 大策氏
（大阪経済大学経済学部准教授）

歴史資産をまちづくりにどう生かすか

令和７年
３月７日（金）

荒木　利雄氏
（福山大学経済学部教授）

６回目
地域に大学は必要か、その機能と役割
－地域課題解決の観点から－

問合せ　臼杵市清掃センター　☎0972-65-3700

　気持ちが落ち込んだり、不安を感じたりした時
は、一人で悩まないで相談しましょう。
■こころの電話　☎097-542-0878
　（月～金 9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00）
■大分いのちの電話　☎097-536-4343
　（毎日 24 時間対応）
■フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」　
　☎0120-783-556
　（16：00 ～ 21：00）
　※毎月 10 日は 8：00 ～翌日 8：00

早めにストレスに気づいて適切に休むことが大切です
【こころのサイン】
イライラする、急に涙が出る、やる気がでない など
【からだのサイン】
寝付きが悪い、よく眠れない、食欲がない など
■あなたにもできる自殺予防のための行動
　「気づき」家族や仲間の変化に気づいて声をかける
　「傾　聴」本人の気持ちを尊重し耳を傾ける
　「つなぎ」早めに専門家に相談するよう促す
　「見守り」温かく寄り添いながらじっくりと見守る
【問合せ】大分県中部保健所 ☎0972-62-9171　
　　　 　保険健康課 ( 内 1147・臼杵庁舎 )

9 月 10 日は世界自殺予防デー
9 月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です
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大 潮

 ９/１（日）～４（水）

９/16（月・祝）～ 19（木）

第 64 回　下水道の日 (９月 10 日 ) 
『水の星　支えるあなたに　ありがとう』

　全国一体となって下水道についての理解と関心
を深めていただき、下水道の普及を促進するため
に設けられたものです。この機会に、普段目に見
えないところで私たちの生活を支えている下水道
に目を向けてみませんか。

■下水道への早期接続のお願い
　　下水道は、川や海の汚れを防ぎ、衛生的で快
　適な生活環境とするために重要な施設です。下
　水道区域にお住まいで、接続がまだお済みでな
　い方は、トイレや洗濯などからの汚水を下水道
　へ接続する工事をおこなってください。
　　また、下水道区域外にお住まいで、単独処理
　浄化槽もしくは汲み取り便槽をお使いの方は合併
　処理浄化槽へ転換する工事をおこなってください。
　　美しい自然を守るため、ご協力をお願いいた
　します。

【問合せ】上下水道課　☎0972-64-0312

12 月公的職業訓練受講生募集（ハロートレーニング）（無料）

【募集コース】電気システム科（企業実習付き）、もの
　　　　 づくり溶接科、ものづくりアシスタント科
【募集期間】９月 30 日（月）～ 10 月 31 日（木）
【訓練期間】12 月３日（火）～令和７年５月 30 日（金）
【説明会】９月 10 日（火）、24 日（火）、10 月１日（火）
【見学会】９月３日（火）、17 日（火）
【問合せ】ポリテクセンター大分　☎097-529-8615

講習会・講座・教室・試験

募　集

図書館の教室

■野津会場：野津中央公民館 
　ぴよぴよおはなし会＆乳幼児の為の読みきかせ講座 
　【と　き】９月４日（水）10：00 ～ 11：30
　【対　象】妊婦の方、乳幼児と保護者
■臼杵会場：荘田平五郎記念こども図書館
　大人の為の絵本講座
　【と　き】９月 19 日（木）10：00 ～ 11：30
　【対　象】絵本の世界に興味のある方、読みき
　　　　　 かせを始めようとしている方
　乳幼児の為の読みきかせ講座
　【と　き】９月 20 日（金）10：00 ～ 11：30
　【対　象】１歳から３歳までの赤ちゃんと保護者
【問合せ】臼杵市立臼杵図書館　☎0972-62-3405
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長引く咳は“ 結核 ”かも…
９月 24 日～９月 30 日は結核予防週間です！

■結核は、「人から人へうつる」感染症
　「過去の病気」ではありません！
　　結核は今でも、全国で年間１万人以上が発病
　しており、依然として人々の健康を脅かす感染
　症です。大分県でも令和５年は134人が発症し、
　当管内でも発病した方がいます。
　※早期発見し、きちんと薬を飲めば治る病気です。
　※すべての結核患者が、他人にうつす可能性が
　　あるわけではありません。

■こんな時は早めに病院へ受診しましょう！
　　咳やたん、微熱、身体のだるさが続く（概ね２
　週間以上）/食欲がなく、体重が減る /寝汗をかく

■結核を予防する３つの行動！
　①気になる症状がある時はすぐに受診
　　初期症状は風邪によく似ています。症状が続
　　く場合は要注意！
　　咳やたんが出るときはマスクを着用して、病
　　院へ受診しましょう。
　②日々の健康管理をしっかりと
　　「十分な睡眠」「適度な運動」「バランスの良
　　い食事」を心がけましょう。
　③定期健診（肺の X 線検査など）は毎年受ける
　　職場や地域の健診を年に１回は必ず受け、健
　　康状態をチェックしましょう。

【問合せ】大分県中部保健所　地域保健課　☎0972-62-9171

カラフルカフェ（参加無料）

■臼杵市観光交流プラザ
　【と　き】９月７日（土）10：00 ～ 11：30
　【問合せ】とよみ園（岩尾）☎0972-82-7553
■臼杵市障がい者交流センターすくらむ
　【と　き】９月 22 日（日・祝）13:00 ～ 14:30
　【問合せ】さぽーとセンター風車（矢野） ☎0972-63-5888

ご存じですか？公証制度
～１０月１日から７日は公証週間です～

　法務大臣から任命された公証人は、遺言や大切
な契約に関する公正証書を作成しています。遺言
や大切な契約は、公正証書にしておくと安心です。
【問合せ】大分公証人合同役場　☎097-535-0888

屋外広告物適正化旬間のお知らせ

　９月１日（日）から 10 日（火）は屋外広告物
適正化旬間です。
　県では、「良好な景観の形成」や「広告物の倒壊・
落下などによる危険防止」のため、屋外広告物
条例を定め、設置場所や大きさなどを規制して
います。
　広告物の適正な表示にご協力願います。

【問合せ】大分県臼杵土木事務所　管理・保全課
　　　 　☎0972-63-4136

令和６年度大分県介護入門者研修（無料）

介護の基礎が学べる入門者研修を開催します。
【と　き】10 月 10 日（木）・17 日（木）・20 日（日）・
　　　　 24 日（木）（全４日間／１日約６時間）
【ところ】高齢者総合福祉施設　緑の園（臼杵市大泊）
【対象者】介護未経験者で介護の資格を持たない人
【内　容】介護保険制度や介護の基本が学べる「基礎
講座（３時間）」と、入浴・食事の介助や認知症、障が
いについて学べる「入門講座（18 時間）」の全 21 時間
【定　員】20 名（先着順）
【申込方法】申込用紙を FAX、郵送などで提出
　　　　 ※用紙は大分県社会福祉介護研修セン
　　　　　 ターの HP からダウンロードできます。
【申込期限】９月 27 日（金）
【申込・問合せ】
大分県福祉人材センター ☎097-552-7000/FAX097-552-7002

銃砲刀剣類登録審査会

　銃砲刀剣類登録証がついていない古式銃砲や刀剣
類をお持ちの方は、必ず登録審査を受けてください。
【と　き】９月 11 日（水）13：00 ～ 17：00
【ところ】大分総合庁舎別館 13 階 133 会議室
【持参品】現物と発見届出済証・登録手数料（1 件 6,300 円）
【問合せ】大分県教育庁文化課　☎097-506-5498

うすき人権文化セミナー（参加無料）

【演　題】人はなぜ差別をするのか？　
　　　　 部落差別はなくなったのか
【と　き】９月 19 日（木）18：30 ～ 20：00
【ところ】臼杵市中央公民館
【講　師】臼杵市部落差別解消推進・社会人権教
　　　　 育指導員　樋口 哲司さん
【申込・問合せ】社会教育課　☎0972-63-6444

９月は健康増進月間・がん征圧月間です

　健康の保持・増進を図るためには、運動・食事・
禁煙など個人の生活習慣の改善が重要です。１年
に１回必ず健診を受けて自身の身体の状態を把握
し、生活習慣を振り返りましょう。
　２人に１人ががんになり、３人に１人ががんで
亡くなる時代です。がんとその予防について正し
い知識を身につけ、早期発見・早期治療のために
定期的にがん検診を受けましょう。
■レディースがん検診、予約受付中！
　【と　き】10 月 27 日（日）午前中
　【ところ】臼杵市中央公民館
【予約・問合せ】保険健康課（内 1148・臼杵庁舎）

農業用廃プラスチック類の回収（野津地域）

【と　き】９月８日（日）８：30 ～ 12：00
　　　　 ※雨天時は９月 15 日（日）
【ところ】臼杵市土づくりセンター
【回収品】農業用ポリエチレン、農業用塩化ビニール、
　　　　 農業用ポリ容器など
※分別方法など詳しくは JA だより「JOIN」でも
　お知らせしています。
【問合せ】JA おおいた　南部営農経済センター（野津）
　　　　 園芸課　☎0974-32-2535

「高齢者あんしん電話」強化期間

　ひとりで悩まずお電話ください。どうすれば
解決できるか、人権擁護委員・法務局職員が一
緒に考えます。（秘密厳守）
【期　間】９月 10 日（火）～ 12 日（木）
　　　　 ９：00 ～ 16：00
【全国共通・ナビダイヤル】☎0570-003-110
※IP 電話の方は、℡097-532-3368（大分地方法
　務局）をご利用ください。
【問合せ】大分地方法務局人権擁護課
　　　　 ☎097-532-3368

「整理収納講習」の受講者募集（無料）

　事例を交えて学ぶ講習です。
【と　き】10 月 17 日（木）10：00 ～ 15：30
【ところ】臼津地域シルバー人材センター
【対象者】60 歳以上で、シルバー人材センターの
　　　　 新規会員として就業を目指す方
【募集人員】８名（事前申込が必要）
【申込期限】10 月４日（金）まで
【問合せ】公益社団法人　臼津地域シルバー人材
　　　　 センター　☎0972-62-2550

令和６年度後期技能検定試験のお知らせ

　技能検定は働く人たちの持っている技能を一定
の基準により検定し、これを公証する技能の国家
検定制度です。
【申請書受付期間】10 月７日（月）～ 10 月 18 日（金）
【技能検定実施職種（予定）】
（特級）機械加工、非接触除去加工など　13 職種
（１・２級）鍛造、金属ばね製造など　29 職種 36 作業
（単一等級）バルコニー施工　１職種１作業
（３級）機械加工、機械検査など　10 職種 10 作業
【申請書備付場所】臼杵市役所産業観光課、臼杵
商工会議所、野津町商工会など
【申請書受付場所】大分県職業能力開発協会
【問合せ】大分県職業能力開発協会　☎097-542-3651

日商検定試験　珠算検定（１級～ 10 級）

【と　き】10 月 27 日（日）
【ところ】臼杵商工会館
【申込期間】９月９日 ( 月 ) ～９月 26 日（木）
【問合せ】臼杵商工会議所　☎0972-63-8811

令和６年度第２回危険物取扱者試験

【と　き】11 月９日（土）10：00（甲種・乙種全類・丙種）
　　　　 14：00（乙種４類のみ）
　　　　 11 月 17 日（日）10：00（甲種・乙種全類・丙種）
【試験会場】大分大学ほか６会場
【願書受付】９月 11 日（水）～９月 24 日（火）予定
【願書提出先】
（一財）消防試験研究センター大分県支部　☎097-537-0427
【問合せ】消防本部予防課 ☎0972-62-2303

【講習日程】（乙種試験対象）
■大分会場（大分県教育会館）　　　
　法令講習：10 月 13 日（日）
　物理化学講習：10 月 14 日（月・祝）
■大分会場（ホルトホール大分）　　
　法令講習：10 月 19 日（土）
　物理化学講習：10 月 20 日（日）
■別府会場（別府豊泉荘）　　　　
　法令講習：10 月 17 日（木）
　物理化学講習：10 月 24 日（木）
【受　付】講習希望日の７日前まで
【申込・問合せ】
消防本部予防課　☎0972-62-2303

詳しくはこちら

令和６年度第２回危険物取扱者試験準備講習会

普通救命講習Ⅰの受講者募集

　実技主体のため動きやすい服装でご参加ください。
【と　き】９月９日（月）18：00 ～ 20：00
【ところ】臼杵市消防署３階研修室
【対象者】応急手当ＷＥＢ講習受講者（先着 20 名）
【申込方法】電話もしくは臼杵市ホームページからの申込
【申込期間】９月１日（日）～９月７日（土）
【持ち物】ＷＥＢ講習の受講証明書を必ずご持参ください。
【申込・問合せ】
消防本部警防課　☎0972-62-2303

臼杵史談会 2024 歴史講座③
「臼杵の古文書を読む④」

【と　き】９月 19 日（木）19:00〜20:30
【ところ】臼杵市観光交流プラザ３階　大会議室
【講　師】木本　邦治（臼杵史談会　理事）
【受講料】100 円（資料代として）
【問合せ】臼杵史談会事務局　☎0972-63-7756

療育相談会のお知らせ

　専門講師が、療育訓練や口腔機能・進路（就学）・
福祉サービスなどの相談に応じます。
【と　き】９月８日（日）10：00 ～ 15：00
【ところ】障がい者交流センターすくらむ
【問合せ】さぽーとセンター風車　☎0972-63-5888

　個 人 の 方 の 国 税 に 関 す る 相 談 は、
チャットボット（ふたば）を気軽にご
利用ください。質問したいことをメニューから選
択するか、自由に文字で入力いただくと AI（人
工知能）が自動回答します。
※相談可能税目：所得税の定額減税、所得税・消
　費税の確定申告、インボイス制度
【問合せ】臼杵税務署　☎0972-63-8522

ご利用はこちら

国税に関するご質問・ご相談は国税庁
ホームページで解決



リトミック（専）

ベビー・キッズ工房26
木

24
火

25
水

21
土
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金

1/2バースデーのお祝い・
祝！満１歳の誕生会

月齢フォト

はじめましての会

20
金

ベビー・キッズ工房
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令和 6 年9月号

30
令和 6 年9月号

31
令和 6 年9月号

開　館　月～土　8：00～13：00

ところ　福祉センターすみれ館

　　　　　☎0972-63-7343

※対象　0歳児～

※ホームスタート（訪問型子育て

　 支援）も行っています。

子育て支援「あのね」

開　館　月～土　9：３０～15：00

ところ　鹿嶋事務所（野津中学校前）

　　　　　☎0974-32-3070

※一時預かり実施（1時間300円）

子育て支援センター　童（わらべ）

開　館　月～金　9：00～15：00

ところ　海辺こども園2階　子育て支援室

　　　　　☎0972-62-3464

※月～金曜日の行事のない日はプレイデーとして開設

※土曜日開所の時は月曜日がお休みに
　　なることがあります。

ウスキッズ

開　館　月～金　9：00～16：00

ところ　江無田1343-1

　　　　　☎0972-83-4415

※毎月第一火曜日は11：00開所

※毎月第三日曜日は10：00開所

※一時預かり実施（1時間300円）

よいこのへや

9
月地域子育て支援拠点の 行事予定 対象：未就学児(保護者同伴)　★=要予約　(専)=専門講師

詳しくは各施設連絡先にお問合せください。開館日は行事のない日でも気軽に立ち寄れます。

今
月
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報

5
木

18
水

3
火

24
火

10
火

ハッピー里ちゃんの
たのしい時間（専）

20
金

7
土

2
月

9
月

リトミックと
季節の製作★

6
金

アロマオイルの
ベビーマッサージ（専）★

☆ベビーウェアリング☆
（専）★

ちあぽーとの看護師さん
による身体計測&手形アート

5
木

楽ちん抱っこ
相談会（専）★

いっしょにこそだて「ぐるんぱ」
◆絵本の読み聞かせ＆戸外遊び
【と　 き】９月２日（月）10：30～お昼頃まで
◆プレイデー
【と　き】９月９日（月）10：30～お昼頃まで
◆ミニミニ運動会
【と　き】９月30日（月）10：30～お昼頃まで
【対　象】0歳児～未就園児
【ところ・問合せ】
臼杵中央こども園 ☎0972-62-3629

助産師相談会（専）★ ピラティス（専）★たのしい知育あそび

なかよし広場
◆運動会で『はたとり』をしよう！（要予約）
【と　き】９月29日（日）10：15頃予定（9：30～受付）
【ところ】アソカ幼稚園 園庭
　　　　　　　（雨天時は諏訪山総合体育館）

【対　象】未就園児と保護者の方
※時間に余裕をもってお越しください☆
【問合せ】認定こども園アソカ幼稚園☎0972-63-0807

子育てサークル「ひまわり」
◆「ふれあい運動遊び＋敬老の日プレゼント作り」
【と　き】９月９日（月）10：00～12：00
◆「ファーストアート」
【と　き】９月21日（土）10：00～12：00
【対　象】0歳～3歳の未就園児と保護者
※詳細はInstagramをご覧ください。
【ところ・問合せ】
市浜こども園　☎0972-62-3229

園庭開放「たまごぐみ」
◆知育遊び（要予約）

【と　 き】9月11日（水）
　　　　　10：00～12：00※給食（離乳食）
【ところ】うすきこども園　たまごぐみ
【対　象】0歳児～未就園児と保護者
※園見学は随時行っています。また、内容は
　 変わる可能性があります。
【問合せ】うすきこども園 ☎0972-62-5663

◆観劇会（人形劇）
　 ご家族みなさんでお越しください。

【と　 き】９月14日（土）10：00～11：00（9：45～受付）
【ところ】野津中央公民館 大ホール
【問合せ】野津中央公民館 ☎0974-32-2270

乳幼児期家庭教育学級スキップ！

つくってみよう
おばあちゃんの味

14
土

11
水

12
木

13
金

25
水

親子の華道教室（専）★

26
木

由美先生の
ピラティス教室（専）★

かおる先生の
ヒップホップダンス（専）

歯科衛生士さんによる
歯の相談会（専）★

初めての誕生日を記念して、市報に写真を掲載しませんか？
応募期限　9 月 12 日（木）

【応募 ・ 問合せ】秘書 ・ 総合政策課（内 2115 ・ 臼杵庁舎）

4
水

にこにこにっこりDAY
（専）★

寝相アート（0児対象）

　８月６日、川登小の児童（６年生５人）が風連鍾乳

洞で観光客にガイドを行いました。今年で 17 年目に

なる活動で、子どもたちが郷土を知り、自らが地域の

素晴らしさを PR する取組を行なっています。児童は、

これまで学んだ風連鍾乳洞の特徴や見どころなどをラ

イトで照らしながら説明しました。

ふるさとの素晴らしさを PR

9月

はじめてのお誕生日

園庭開放「スマイル」

【と　 き】
【ところ】
【ゲスト講師】兒玉 彩 先生
【対　象】
【持ち物】お子さんの水分補給できる飲み物
【申込・問合せ】かいぞえこども園　☎0972-63-0129
※身体測定・育児相談も同時開催。

９月10日（火）10：00～開始（9：45～受付）

かいぞえこども園にじいろホール

0歳児～未就園児と保護者

◆お月見コンサート＆お茶会（要予約）

天使組
◆☆リラックスタイム☆～手形足形アート～
　 お子さんはプール遊びをして過ごします。
【と　 き】９月10日（火）10：00～11：00（9：45～受付）
◆☆体操あそび＆親子ヨガ☆
【と　 き】９月19日（木）10：00～11：00（9：45～受付）
【ところ・問合せ】
認定こども園　カトリック臼杵幼稚園 ☎0972-62-3065

9
月

ピアノとうたお♪（専）

手形足形アート★

リラックスヨガ（専）★

うごいてあそぼ！（専）

12
木

20
金

17
火

19
木

13
金

ベビーマッサージ（専）

3
 火

亀井　琳翔 さん

かめい　　　　りと

（27日）(真治・純子)

臼杵で育つ子どもとパパ・ママへ向けた情報ページ

のびのび子育て

うすきっ子
のびのび子育て

うすきっ子

12
木

11
水

Natural　Baｒyuで
ベビーマッサージ

14
土

ＢＡＢＹ　ＤＡＹ
ハイハイレース★

はじめましての会

13
金

17
火

18
水

ハイハイレース★

食育講座★19
木

ベビーマッサージ＆
ママのマッサージ（専）★

行 事 の 変 更 の 可 能 性 が あ り

ますので、最新の情報はこち

らをご確認ください。

◆消防署見学（要予約）
【と　 き】９月12日（木）10：00～11:30
◆運動会（要予約）
【と　 き】９月26日（木）10:00～11：30
【問合せ】臼杵市中央公民館 ☎0972-63-6444

乳幼児期家庭教育学級「にじっ子」

廣瀬　蓮夏 さんひろせ　　　 れな

（23日）

7
土

マタニティフォト★

ジャイロキネシス講座
（専）★

プレママデー（専）

ｓleeping art♪

あのねのひ♪★27
金

30
月

たのしい運動あそび

パン作り

17
火

えつこ先生の英語で
あそぼうABC（専）

19
木

リトミック（専）

パパ・ママスマイルＤＡＹ★

日曜開所日22
日

ママ力UP座談会
（子と共に育つ）(専)★

27
金

「童（わらべ）」のスタッフさんを
紹介します。

取材レポートvol.39

●氏　名　一ノ宮　陽子さん（写真左）

●趣　味　ドライフラワー制作

●ひとこと

　　パパ、 ママが気軽に立ち寄ってくれると

　嬉しいです。楽しい時間を一緒に過ごし

　ませんか？お待ちしています♪

●氏　名　甲斐　祐子さん（写真右）

●趣　味　YouTube を見ること

●ひとこと

　　子どもたちと一緒に遊ぶことで笑顔にさせ

　 てもらっています。気軽にお越しください！

▲イベント情報も掲載しています！

▲毎月、さまざまな装飾を楽しめます♪

24
火

ほっこりお話会★



問合せ　地域力創生課（内 5531・臼杵庁舎）

地域のチカラ
No.018

臼杵の未来を考える連載

地域振興協議会について

ガイドブックの作成に取り組んでいます
　地域振興協議会の設立は平成 21 年から始まりました。18 の地域振興協議会の関係者が一堂に会す地域振興

懇談会において、「設立から 10 数年を経て、設立当時の関係者も減っている。コロナ禍での活動自粛もあり、新

たな取組も生まれにくく、次世代の担い手が育っていない。」といった声があがりました。

　そうした地域が抱える課題を解決するため、あらためて地域振興協議会の設立目的や必要性を理解し、地域と

行政が協働して、よりよい地域づくりに繋げるための手順や手法などを関係者が共有できることをめざして、

「地域振興協議会ガイドブック」を作成することになりました。

　このガイドブックは、地域振興協議会関係者の中から有志メンバーを募り、10 名のメンバーと地域力創生課

で「ガイドブック作成検討会」をスタートしました。来春には完成し、各地域振興協議会に配布するとともに、

地域づくりに興味や関心を持つ市民の方々にもご覧いただけるよう準備を進めています。

　臼杵市は、地域活動が非常に活発な地域であり、この地域活動

を支えている住民組織が「地域振興協議会」です。おおよそ旧小

学校区となる市内 18 地域全てに設立されており、域内全てに住

民組織が設立されている自治体は全国的にも少なく、臼杵市に暮

らす私たちが胸を張って自慢できる取組です。

　人口減少が進み、これまで自治会単位で取り組んできた行事や

地域の見守りなどが難しくなっていますが、地域振興協議会とい

う大きな集まりであれば将来的にも継続でき、地域の一体感や安

心感を持ち続けることが可能です。

303029
令和 6 年 9 月号

33
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【問合せ】臼杵市歴史資料館　☎0972-62-2882

No．86

書道部の作品をご覧ください

竹田愛彩さん（２年生）の書

【問合せ】大分県立臼杵高等学校　☎0972-62-5145

ＨＰ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

■夏の甲子園予選（６日 ： 開会式）

■校内進学ガイダンス

　６月 12 日、校内進学ガイダンスが行われました。多くの大学や専門学校

の担当者の方が臼杵高校を訪れ、 体育館に設けられた専用ブースにて生

徒に説明をしてくださいました。１～３年生の希望者がガイダンス会場を

訪れ、興味のある大学 ・ 専門学校の話を熱心に聞いていました。

　７月 18 日、臼杵高校の初戦（vs 由布高校戦）が行われ、７ｘ-０の八回コールドで勝利しました。

　続く３回戦は臼津地区どうしの戦いとなりました。７月 21 日、 津久見高校との試合は延長戦に突入する熱戦と

なり約３時間の激闘の末に、10 回、４－７で惜敗しました。ご声援ありがとうございました。

臼杵市歴史資料館　夏季特別企画展

「素晴らしき豊後南画の世界」
ぶんご　　　 なんが

【後期】 開催中～９月 22 日（日・祝）会期

おしらせ

９月 14 日（土）
13：30 ～（１時間程度）

【講師】矢野　大和氏
※豊後南画特別展の内容です。

ギャラリートーク
開催！！ 申込

不要

　藤米岳は、嘉永６年（1853）、畳屋町に生まれます。幼いころから絵を描くことを好み、帆足杏雨に師事して画

を学び、米岳の雅号を名乗ります。この頃、臼杵藩によって開かれた藩窯・丸山焼の絵付けを行っています。

　米岳は、明治９年（1876）23 歳の時、上京して洋画塾の影技堂で学び、同じ年に開校した工部美術学校の第１

回生として入学します。しかし、明治 16 年（1883）、同校が廃校となったことで、米岳はやむなく工部省の官吏

となりました。

　明治 18 年（1885）、官命によりフランスに留学します。米岳は洋画を志

し、大家であるラファエル・コランに師事し、サロン・ド・パリでの入選を

果たします。また当時、法律を学ぶためにフランス留学中だった黒田清輝を

絵画の道に誘い、共にコランの下で洋画を修めました。

　その後、米岳はフランス女性と結婚し、アメリカに渡りニューヨークに住

みます。晩年は、同地の陶器工場の絵師として就職し、63 歳で亡くなりまし

た。米岳の遺作（油絵）はほとんど見ることはできず、若い頃の南画作品が

数点残されています。

　今回、大変珍しい米岳の作品を展示しています。展示期間は、今月の 22

日（日）までとなっていますので、ぜひ資料館でご覧ください！！

「幻の洋画家」藤米岳（雅三）
ふじべいがく まさぞう

ほあしきょうう

はんよう

えいぎどう こうぶびじゅつがっこう

こうぶしょう かんり

▲三角台（海辺地区）から見た臼杵の街並み

■ビブリオバトル

　７月 18 日、７限目に各クラスでビブリオバトルクラス予選を行い

ました。ビブリオバトルとは自分が気に入った本を制限時間内で他

の人に紹介し、 一番読みたい本を競うイベントです。まず５～７人

の班で発表を行い、 各班の代表でクラス代表を決める発表を行い

ました。どのクラスも満足のいく発表が出来たのか、 楽しそうな声

が廊下に響いていました。予選を勝ち抜いた場合は７月 25 日に

校内予選、そして文化祭のステージ発表で決勝戦を行います。

■出前講座

　７月 12 日、出前講座を実施しました。さまざ

まな大学から講師をお招きし、 経済や工学、 看

護をはじめとする多くの分野の講演をしてい

ただきました。普段はめったに聞くことができ

ないお話に生徒は興味を示していました。

くろだせいき



休日救急当番医 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際はお電話でお問合せください。

◎豊後大野市の休日救急当番医は豊肥保健所のホームページをご覧ください。
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毎週（月）～（金） ８:30 ～ 17:00 子ども子育て課 ( 内 2514・ちあぽーと )子ども相談　教育一般

毎週（月）～（金） ９:00 ～ 16:00 教育相談室「きずな」 ☎0972-62-8341教育 ( いじめ、不登校 )

相談内容 と　き ところ・問合せ

社会福祉協議会　臼杵事務所
☎0972-64-0123

13:30 ～ 14:30
（要予約・前日午前中まで）
９月 26 日（木） 中部保健所　☎0972-62-9171専門医による医療相談（心の健康相談）

９月 20 日（金） 13:15 ～ 17:15 臼杵商工会議所　☎0972-63-8811弁護士法律相談会（要予約）

９:00 ～ 16:00総合相談 毎週（月）～（金）

司法書士相談（多重債務や成年後見制度） 随時（要予約）

心の専門相談（心理カウンセラー） 随時（要予約）

佐伯年金事務所 ☎0972-22-1970
会場：臼杵市社会福祉センター

年金相談 毎月第２木曜日（要予約） 10:00 ～ 15:00

市民相談 (無料)

臼杵市医師会テレホンサービス

☎0972-63-0099
（平日 17:00 ～翌 8:00、土日祝日は終日）

休日救急当番医と平日夜間
救急当番医をご案内します

９

22 コスモス病院

８:30 ～ 17:00（窓口）毎週（月）～（金）
電話は 24 時間対応

高齢者総合相談
（介護、認知症、権利擁護など）

臼杵市医師会　地域包括支援センターコスモス
☎0972-63-6250

365 日 24 時間いつでも子育てほっとライン（子育て相談）
大分県こども・女性相談支援センター
　0120-462-110

９

16
コスモス病院

とうぼ小児科医院
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０
２
３
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大塚首藤

８ /14 仲松商店のか
き氷は盛り上がったそうですね。
残念ながら食べられませんでしたが、
きっちょむ村の夏まつりの取材中に、 職
場の先輩がかき氷を買ってくれました。
暑い中のかき氷は美味しすぎました。
ありがとうございました。

パークゴルフ場が
ついにオープンします！一足先
に体験しましたが、 はじめは何度ク
ラブを振ってもボールにあたりません
でした。 ボールだけを打つのはなか
なか難しく、 素振りだけは誰よりも
上手くなれた気がします。

見
て
み
な
い
　
ふ
り
を
し
な
い
で
　
声
か
け
て

上
北
小
学
校
４
年
　
藤
澤
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23 コスモス病院

今月の催し今月の催し

Usuki Farmer's Market ひゃくすた

９月１日 （日）

7 ： 00 ～ 10 ： 00

臼杵石仏公園

ひゃくすた実行委員会 （山崎）

☎090-4424-3021

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

按針朝市

９月 14 日 （土） ・ 28 日 （土）

8 ： 00 ～売り切れ次第終了

( お早めにお越しください )

佐志生尾本漁港

さしう地区振興協議会 （中野）

☎090-6035-8148

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

吉四六さんばなし口演

９月８日 （日） ・ ２２日 （日 ・ 祝）

11 ： 00 ～ 13 ： 30

吉四六さんの家 （吉四六ランド内）

市民生活推進課　☎0974-32-2220

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

９月７日 （土） 10 ： 00 ～

臼杵市中央通り商店街 （八町大路）

臼杵市中央通り商店街振興組合事務局

☎0972-63-8525

【と　 き】

【ところ】

【問合せ】

八町大路　幟市 

９

１ コスモス病院

９

８ コスモス病院

９

15 コスモス病院

●コスモス病院　　　　☎0972-62-5599（8:30 ～ 22:00）

●とうぼ小児科医院　　☎0972-63-5811（8:30 ～ 17:00）

10

６ コスモス病院

９

29 コスモス病院
　９月下旬から 10 月にかけて見頃を迎えるひまわりの開花時期に合わせて、

中学校吹奏楽部や和太鼓による演奏、 小学生によるひまわりガイドなどの

イベント、 ひまわりの種の無料配布をおこないます。

【と　き】 10 月５日 （土）、 ６日 （日）、 12 日 （土） ～ 14 日 （月 ・ 祝）
　　　　　　11 ： 00 ～

【ところ】 野津町下落合地区

※イベント日時は開花時期よって変動します。

　開花状況およびイベント詳細は HP または下記までお問合せください。

2024 ひまわりフェスタ

【問合せ】 川登地区振興協議会　☎0974-32-3711

入場料無料

【と　き】９月 20 日（金）13：30 ～

【ところ】野津中央公民館大ホール

【講　師】ちひろ　氏（シンガーソングライター / ラジオパーソナリティ）

令和６年度　学びの町づくり市民大学講座

【問合せ】野津中央公民館　☎0974-32-2270

「金子みすゞを語り、歌う。ちひろコンサート～みんなちがって、みんないい生き方を～」

【募集内容】応募者本人が、臼杵市内にてスマートフォン、タブレットで

　　　　　 撮影した写真 １枚

【応募期間】11 月 26 日（火）まで　※必着

【賞・賞品】最優秀賞（ふぐ商品券：3 万円相当）

　　　　　 優秀賞（臼杵の特産品：1 万円相当）　など　計 20 点程度

【応募方法】臼杵市公式 LINE アカウントの応募フォーム

　　　　　 ※応募用紙での応募も可能。

～新臼杵市施行 20 周年記念事業～

「未来につなげたい臼杵の魅力」
スマホ写真コンテスト写真募集中！

　臼杵ならではの風景や家族の写真、イベントのにぎわい写真などのご応

募お待ちしています！受賞者には豪華賞品も！！！

問合せ　秘書・総合政策課（内 2115・臼杵庁舎） （例）タイトル：うすき竹宵

友だち登録・

応募はこちら！

応募条件や注意事項などは

こちら

「二孝女の里　Sunflower Road」
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見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

Vol.237

2024
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ユネスコ食文化創造都市　臼杵

うすきガストロノミー通信

ユネスコ創造都市臼杵

ガストロノミーとは、“ 食 ”について、歴史や教育、自然環境など、さまざまな要素を取り入れて考えることです。

人も環境も健康のもとで、

食を楽しみ、次世代につなぐまち

臼杵市の豊かな食文化のもとで、「食を支える豊かな環境

を守ること」「食文化を楽しむこと」「国内外との交流を図

ること」を市民がともに、学び、楽しみ、交流し、産業の活性

化と新たな価値を創造します。

目指す姿

臼杵食文化創造都市推進協議会

公式 WEB サイト

臼杵市公式 LINE の登録はコチラから

臼杵市の最新情報をお届けします！

　先月号では、思い出の食に対するエッセーを募集した「エッセーコンテスト～心に残る思い

出ごはん～」の優秀賞の作品３作品目をご紹介しました。今月号では、優秀賞４作品目をご紹介

します。

※作品は原文のまま掲載しています。

＼「エッセーコンテスト～心に残る思い出ごはん～」作品紹介！／

～「おだやかさ」と「たくましさ」を未来につなぐ～

日本の心が息づくまち臼杵

9
2024

Vol.237

　六人兄弟の末っ子に生まれた私。おかわりはいつも最後。ラスト一個のからあげをめぐっ

てジャンケンで負けたことは数知れず。それでも母はいつも僕の味方だった。

　しかしある時。母に叱られた兄がつい「お前だけ母ちゃんの子じゃないくせに」と言った。

それはもうショックで。僕はおかずを取られたことよりも、母と血がつながっていないこと

が心底悲しかった。その日ひとりで泣いていると母がやって来た。おそらく僕に気を遣った

のだろう。兄に取られたはずの唐揚げを皿いっぱいに持ってきた。でも僕は悲しくて。悔しく

て。母を見るなり「どうせ本当の親じゃないくせに」と泣きじゃくった。それを聞いた母は、

もっと、うなだれた。

「みんな、母ちゃんの子だよ」

　そう言って僕を強く抱きしめた。正直こんな母を見たのは初めてで。その日食べた母の唐

揚げは、最後、涙でしょっぱくなった。

小松崎　潤（40 歳・東京都）「親子の唐揚げ」※敬称略

作品はこ
ち
ら
か
ら

Contents －主な記事－

P04-05：夏のイベントレポート

P06-09：防災特集「地震」

P12-15：食文化会議参加報告

　あれから三十年。今も唐揚げを食べると何とも言

えない気持ちになる。それでもつまづいたとき。ど

うしようないとき。唐揚げは元気をくれる。母のや

さしさがよみがえる。そう。唐揚げは僕にとって思

い出の味。食べるたびに元気になれるおふくろの

味。もし生まれ変わっても、また、母の子になりた

い。幸せだったと伝えたい。母も「うれしい」と言っ

てくれるだろうか。いつか天国でその答えを聞かせ

て欲しい。 

パークゴルフ場  ついにOPEN！！

おまたせし
ました！


