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【ご予約方法：①来所、②電話８３－４４１５、③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ】

2024年

★相談会・プレママデー：日高真理子さん（助産師／助産所 宙 SORA）

★ピアノとうたお♪：兒玉 彩さん（ピアノの先生）
★うごいてあそぼ！：竹村 千晶さん（理学療法士）
★ほっこりお話会：祖父江 美幸（保育士・子育て支援員）

プレママからオススメ(*‘∀‘)☆  予約制の無料個別相談です。

母乳足りてるかな？ミルクの足し方が分からない・・・など、

お悩み中の方、妊娠中の方、その他『助産師さんとお話したい！』

という方、どなたでもどうぞ(*^^)v 体重測定もできます。

お知り合いの中に、妊娠中の方がおられましたら、

ご紹介いただくと嬉しいです♡
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★ベビーマッサージ：児玉 理恵佳さん（ベビーマッサージインストラクター）
★リラックスヨガ：甲斐 愛さん（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）
★楽ちん抱っこ相談会：利光 優花さん(ベビーウェアリングアドバイザー)
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★講師：稗田 愛さん（元よいこスタッフ）

普段なかなか触れる機会のないフラ。 非日常をゆっくり楽しみませんか？

踊った後は、飲み物を囲んでほっこり子育てトークをしましょう♪

些細な悩みでも、みんなでワイワイ共有すると、心が軽くなるもの。

子育て・生活を整える・家庭と仕事の両立、何かヒントが得られるかも！

聞いてほしい！悩みとモヤモヤ、よいこにたくさん吐き捨てて気持ち良く

お帰りいただければと思います(*^^*)

先月は“家事の分担”や“子どもが寝ない！”の話で盛り上がりました☆

抱っこの基本をお話いただいた後、個別にお持ちの抱っこひもを

調整していただきます（２つまで）。

長時間・長期間使用する抱っこひも。

正しく使い、赤ちゃんもママパパもストレスフリーな

抱っこを目指しましょう♪

プレママプレパパ、首据わり前の赤ちゃんもOK。

Before→Afterの感動をぜひ！

★講師：薬師寺 琴美さん（うすき女性防災士連絡協議会）

１月に起こった能登半島や先日起こった豊後水道を震源とする地震。

びっくりしましたよね・・・。皆さん地震への備えはどうされていますか？

今回のママ力は、４児の母、臼杵市の女性防災士さんをお招きします。

火を使わない簡単防災クッキングで楽しい時間を過ごすとともに、

ママ目線での防災を一緒に学び、備えませんか？

非常食のお土産もあります。

今月から新しいプログラムになります。

今まで別々だった母乳育児のはなしとお産のはなしを

合体させ、参加者のニーズに合わせた柔軟なプログラムに。

毎回助産師さんが来てくれるので安心ですよ(*^^)v

３児の母、１０００人のお産に立ち会った病院勤務経験ありの助産師さん。

お産のぶっちゃけ話、裏話、豊富な経験談をたくさん聞いてみませんか？
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親子で利用している時、一時預かりをしている時、避難が

必要な状況になったら・・・？ もしもの時のために一緒に

備えませんか？避難経路を確認し、終了後にスタッフと

お茶会しましょう(*^▽^*)♬

ヨガ

５月５日 こどもの日、５月12日 母の日。

みなさんとのご縁をありがたく感じる

５月です(*^^*)♡

よいこでは、親子別室プログラムを実施

しています。少しだけお子様と離れて

ゆっくり休んでいただきたいです♡
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●入会＆年会費無料 ●利用するには登録が必要です 

登録時に制度・利用方法についてご説明があります。 

説明＆登録は常時おこなっています。お声掛けください。 

初回登録で、 

小学校卒業まで 

利用可能☆ 

ファミリー・サポート・センター事業をご存知ですか？ 

助けてほしい人（依頼会員）が、手助けできる人(提供会員)に依頼し、子育てを 

援助してもらう活動＠ファミサポ。（有料） よいこのへやは、センターとして 

二者間の調整をしています。『へぇ～、こんな便利なサービスあるんだ！』と、 

知っている方が増えるだけでも嬉しいです。“保険”のつもりで登録もOK！ 

手助けしてくれる親戚がいない、仕事復帰を控えた方には 

おすすめしています☆ 

各種手続き、保護者の方の病院受診（健診・歯医者・整体、産婦人科など）、 

美容院、ママランチ、断捨離、買い物、引越しの荷造り、ママランチ、息抜き 

などの理由で短時間の一時預かりを利用される方が多いです。 

●日時：よいこのへやの開所時間内（日曜日は除きます） 

●対象：臼杵市在住 or里帰り先が臼杵市にあるご家庭の 

未就学児（どこかの園に就園していてもOK） 

●料金：１時間３００円（きょうだい児も同額・30分単位で計算） 

●持ち物：食事（離乳食・ミルク・おやつ）、水分、おむつ・着替え等 

（調乳のお湯や水はあります。） 

●事由：就労以外ならどんな理由でもOK 

（就労のための面接等はOK） 

 
４月の 
報告 

↑タイマーで時間を計算 
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