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えつこ先生の英語であそぼうABC　10：30～

12月29日(金)～1月3日(水)は年末年始のため
お休みとなります！

よろしくお願いします。

親子の華道教室　10：00～

由美先生のピラティス教室　10：00～

ようこそタイム

ようこそタイム

ようこそタイム

ようこそタイム

たのしい知育あそび　10：00～

ハッピー里ちゃんの楽しい時間　10：00～

ようこそタイム

アロマオイルのベビーマッサージ　10：00～

リトミックと季節の製作　10：00～

ようこそタイム

たのしいうんどうあそび　10：00～

ようこそタイム

ようこそタイム

ようこそタイム

ようこそタイム

作ってみようおばあちゃんの味　

あのねのひ♪　10：00～

ようこそタイム

かおる先生のヒップホップダンス　10：00～

sleeping art♪　10：00～

ようこそタイム

福祉センターすみれ館 (☎６３－７３４３)・すみれこども園(☎６３－５９９１)・ホームスタート・うすき (☎６３－１１２８)

臼杵市大字大野字友田大道西１２番地１

子育てについて、1人で悩んでいませんか？

研修を受けたホームビジター(訪問ボランティア)が、

訪問を希望する妊婦さんや

6歳未満のお子様がいるご家庭を訪問し、

子育ての悩みや疑問などの話を聞いたり、

お子さんと一緒に遊んだりする活動を無償で行います。

<お問い合わせ・お申し込み>

訪問型子育て支援『ホームスタート・うすき』

(すみれこども園内) ℡ 0972-63-1128

※日曜日・祝日はお休みです。 子育て支援あのねの

Instagramがあります📸✨
イベントの記録・案内など

随時更新中♪

ぜひ！フォローしてください♡

🌟なんでもない (鈴木のりたけ)

🌟ひげらっぱ (ザ・キャビンカンパニー)

🌟おいもできた (馬場 隆・橋本 功)

🌟あたまとんとんたたいたら

(ザ・キャビンカンパニー・中川 ひろたか作)

🌟ゆびさしちゃん (ザ・キャビンカンパニー)

🌟さつまのおいも (中川ひろたか 文・村上康成 絵)

今月は

お正月の飾り

を作ります♪

おもちつき大会をします♪

・鶏ミンチ

・さつまいも

・しめじ

・たまねぎ

・薄力粉

・バター

・コンソメ

・牛乳

・ピザ用チーズ

🌟さつまいもは柔らかくなるまで

茹でるor蒸す

🌟ホワイトソースを作る段階で

コンソメを入れる

広いお部屋で

たくさんハイハイ♪

💤

😲！

もぐもぐ…😋♪

😋💕


