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【ご予約方法：①来所、②電話８３－４４１５、③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ】

2023年

★うごいてあそぼ！：竹村 千晶さん（理学療法士）
★ベビーマッサージ：児玉 理恵佳さん（ベビーマッサージインストラクター）
★リラックスヨガ：甲斐 愛さん（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）

ファミリー・サポート・センターをご存知ですか？

チラシは見たことあるけど、よく分からないし、

必要ないかな・・・と思ってはおられませんか？

お世話の中心となるアドバイザーを、

スタッフ祖父江が担当させていただきます。

『へぇ～、こんなサービスあるんだ！』と、

知っている方が増えるだけでも嬉しいです。

近くに手助けしてくれる親戚がいない、仕事復帰される方には

特におすすめしています☆ 軽い気持ちでご参加ください♪

赤ちゃんに会えるのが楽しみ♪と思う反面、お産は怖い・・・

いつ産まれるか分からない不安・・・、妊娠による体調不良もあれば尚更、

不安定な妊娠期をお過ごしの方もおられると思います。

妊婦健診だけでは、ゆっくりお話出来る機会がなかなかない助産師さん。

今回は、“お産に向けた安産マインド”や“沐浴やってみよう”を中心に、

何でも不安や疑問にお答えしていただく時間にしたいと思います。

周りに妊婦さんがおられたら、情報を教えていただくと助かります☆

第２子以降妊娠中の方でも、上のお子様はスタッフと別室で過ごしますので

ご安心ください(*^^)v （託児が必要な場合はご予約ください）

★講師：助産師／日高真理子さん（助産所 宙SORA）

上の写真は、前回実施した時の様子。赤ちゃんの沐浴実演＆体験（左）や、

爪切り（右）など、赤ちゃんお世話のプロが丁寧に教えてくださいます☆

●入会＆年会費無料

●利用するには登録が

要ります。
（登録時に制度・利用方法に

  ついてご説明があります）

♪

いつものピアノとうたお♪の、ちょっとだけ拡大版！

夏休みに入ったお兄ちゃんお姉ちゃん達もぜひどうぞ(*^^)v

観光交流プラザに設置されている本格的なグランドピアノの音を

楽しみませんか？（予約不要・出入り自由）

★講師：兒玉彩さん

★ところ：臼杵市観光交流プラザ１Fロビーにて

★時間：AM10:30～開始（AM10:10開場）

開始まで自由なピアノ演奏をお楽しみください♪

場所と託児の人数の関係で、定員を５名とさせていただいております。

人気のイベントのため、ご予約を“初めての方・経験回数少ない方優先”と

させていただきます。ご了承ください☆



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“よいこのへや”は、臼津地域シルバー人材センターが運営している 

“地域子育て支援拠点”です。退職後、第２の人生としてシルバーに 

入会し、現在１６名の会員が登録しています。（＋ママスタッフ２名） 

保育園・幼稚園の先生だった、学校の先生だった、全く違う仕事を 

していたなど、入会前の職種は様々ですが、 

今、ここでは、子育て支援のスタッフ。 

使命感と責任感をもって皆さんと関わるため、学びの機会を 

とても大切にしています(*^^)v 

昨年は右の４名が “子育て支援員研修”で、資格を取得。 

“今の私が一番若い！”我が孫のように、お子様の成長を喜び、 

子育て中のみなさんをお助けしたい、“スーパー応援団”です(*^^)v 

ちあぽーとの 
臨床心理士の 

先生をお招きし、 
３回講座で 
お勉強中☆ 

今月末を以て、10年以上過ごした港町から、移転することになりました。 
内装工事等の関係で、何日オープン！とハッキリお伝え出来ないのですが、出来る限り 
お休みすることなく、スムーズにオープン出来るように頑張りたいと思います。お楽しみに(*^^)v 

駐車場も十分にあります。 
遊んだ帰りや、お子様預けて 

ゆっくりお買い物も出来るかも(*^^)v 

新住所：臼杵市大字江無田 1343-1 

昨年の受講者。 
今年も２名が受講予定。 
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