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【ご予約方法：①来所、②電話８３－４４１５、③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ】

2023年

★講師：利光優花さん

（ベビーウェアリングアドバイザー）

抱っこの基本をお話いただいた後、

個別にお持ちの抱っこひもを調整して

いただきます。長時間・長期間使用する

抱っこひも。正しく使い、赤ちゃんも

ママもストレスフリーな抱っこを目指し

ましょう♪ 首据わり前の赤ちゃんもOK。

Before→Afterの感動をぜひ！

プレママ・プレパパさんも大歓迎♪

★うごいてあそぼ！：竹村 千晶さん（理学療法士）
★ベビーマッサージ：児玉 理恵佳さん（ベビーマッサージインストラクター）
★ピアノとうたお♪：兒玉 彩さん（ピアノの先生）
★リラックスヨガ：甲斐 愛さん（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）

歯ブラシはいつから使う？、歯医者デビューはいつ？

フッ素塗布ってナニ？、どんな歯ブラシがいい？

指しゃぶりは歯並びに影響する？ などなど、歯に関する疑問・

お悩みありませんか？この機会にスッキリしちゃいましょう(*^^)v

★講師：松井たまみさん

（大分県歯科衛生士会）

★講師：匹田久美子さん【コミュニケーション心理学（交流分析）講師】

自己肯定感って、よく聞くけど、どうしたら

育める？子育て・親育ち・夫婦関係・職場の

人間関係、あらゆる場面において知って

おいた方がトクなお話。子どもとの

かかわり方がよい方向に変わるキッカケに

なるかも！？

★講師：日高真理子さん（助産師／助産所宙 SORA）

『可能であれば母乳で育てたい』と

いうママが増えています。

今回は、妊娠期～卒乳までの

母乳ケアについて。断乳・卒乳って

どうすればいいの？と思いながら

母乳育児真っ最中のママも

聞きにいらしてくださいね♪

皆さんに
癒しをいただいて
います(*^^)v

(*^▽^*)♡



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臼杵消防署のご協力のもと、約２年８ケ月ぶりに開催することができました☆ 

日曜日にも関わらず、たくさんの皆さんにご参加いただきました(*^▽^*)！ 

心肺蘇生法、AEDの使用方法、誤飲した時の吐き出させ方や、熱性けいれんを 

起こした時の対処方法などを丁寧に教えていただき、参加者も人形で実践して 

みました。子どもの命を守る学びの時間、夫婦で共有すると心強いですね(*^^)v 

♪ 

こんなチラシを見たことはありませんか？ 

子育て中の家庭を地域で援助する会員制の 

事業です。援助する側・される側、どちらも 

登録が必要です。その窓口が変わりました。 

【ちあぽーと→よいこのへや】 
詳しくはお問い合わせください。 

TEL：070-4087-1591（ファミサポ専用） 

Mail：usuki.famisapo@gmail.com 

事業の詳しい内容はコチラ →→ 

はたらく車を間近に見て、パパたちも血が騒ぎました？楽しそうでした♪ 

コロナ禍でなかなか消防署に行く機会がなかったちびっ子のみんな、 
ご褒美の消防車・救急車見学も楽しめたかな～(*^▽^*)！？！？ 
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