
【ご予約方法：①来所、②電話８３－４４１５、③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ】

♪

新型コロナの感染拡大状況により、利用方法・行事等、大きく変わる可能性もございます。お問合せいただくと確実です。

定期的なおもちゃの消毒、二酸化炭素濃度の計測と換気等でコロナ感染対策に留意しています。

今月より、お食事・おやつの摂取ＯＫとします。ただし大人数になる場合は、時間とエリアを分けさせていただきます。2022年

♪

★対象：産後２ヶ月目～１年未満の方
★講師：田中 理恵さん

（ピラティスインストラクター）

★参加費：無料（別室無料託児付）
★定員：５名まで
★持ち物：ヨガマット・水分・バスタオル

★対象：どなたでも（妊婦さんOK）
★講師：甲斐 愛さん （ヨガ・マタニティヨガインストラクター）

★参加費：無料（別室無料託児付） ★定員：５名まで

★持ち物：ヨガマット（あれば）・水分

★対象：基本生後２ヶ月目～
★講師：児玉 理恵佳さん
（ベビーマッサージインストラクター）

★参加費：５００円（ほっとクーポン可）
★持ち物：バスタオル

★対象：どなたでも ★講師：利光 優花さん（ベビーウェアリングアドバイザー）
★参加費：無料 ★持ち物：お持ちの抱っこ紐・スリング等

９月にママ達に好評だった『抱っこ相談会』が再び(*^^)v
抱っこ紐の正しい使い方を学び、個別調整の時間も設けるようにしています。

楽ちん抱っこを知り、腰痛・肩こりなどの体の疲れから解放されましょう～！

★対象：どなたでも ★参加費：無料（別室無料託児付） ★託児：５名程度

初めての子育て、慣れない土地での子育て、何かお困りのことはありませんか？
他のママどうしてるのかな・・・？こんな時どうしてるのかな・・・？

些細な悩みでも、みんなでワイワイ話して共有すると心が軽くなるもの♪
ほっこりお話会では、テーマを決めずにゆるーーーーーーーーりと、
ママ力UP座談会は、『脱！ワンオペ育児』についてお話しましょう～☆

子育てや生活を整えるヒントが得られるかも！？どなたでもどうぞ(*^▽^*)

★対象：どなたでも（臼杵在住 or 里帰り先が臼杵の方） ★参加費：無料 ★上のお子様無料託児付
★講師：日高 真理子さん（助産師／助産所宙 SORA）

無痛分娩ってどんな感じ？最近プレママさんから多い質問です。今回のテーマは『お産について』。
約1000件のお産に関わったベテラン助産師にお話をしていただきます。

また、無痛分娩経験ママにも来て頂く予定です。色んなお話が聞けるかと思います(*^^)v

★対象：妊娠中の方・パートナー（初産・経産不問／臼杵在住 or 里帰り先が臼杵の方）
★講師：臼杵市子ども子育て課保健師・臼津助産師会助産師・よいこのへやスタッフ
★場所：ちあぽーと ★参加費：無料

★内容：保健師・助産師による講話／妊婦ジャケット体験／ママパパ別座談会など

★上のお子様：同室内にてスタッフが見守りますのでご安心ください☆

コロナ感染対策に留意しながら、ちあぽーとにて実施します。

妊婦ジャケットをパパにも体験していただく予定。

保健師・助産師や先輩パパとゆっくりお話できる良い機会です♪

“２人で一緒に赤ちゃんを迎える準備”しませんか(*^^*)？ 申込フォーム
「よいこのへや」は、

（公社）臼津地域シルバー人材センターが運営しています
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