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世界では，3.2秒に1人が認知症を発症しています

Alzheimer’s Disease International 2015

2015年 4,680万人
2030年 7,470万人
2050年 1億3,150万人

2015年 98兆円

2030年 240兆円

世界の認知症患者数 認知症の医療費
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認知症の予防のためのガイドライン(2019年)

Risk reduction of cognitive decline  and  dementia WHO Guideline 2019
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認知症のリスク因子
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⾼齢者の認知症予防に大切な因子

1. 運動

2. 社会的活動

3. 引きこもりへの対応

4. 糖尿病の治療

5. 禁煙
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センシング技術で生活・身体データ収集
MRI アミロイドPET    FDG-PET国内第I相試験抗体

大分大学医学部
認知症先端医療推進センター (株) TDK

⾅杵市認知症を考える会

「うすき石仏ねっと」

認知症リスク因子の発掘に向けた産官学共同研究
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MRI アミロイドPET FDG-PET
活動量

会話

歩数

基本情報

睡眠

脈拍

生体センサによる生活習慣因子の収集

生活習慣による認知症予防法の開発

認知機能

MMSE CDR WMS-R

3年間のデータ蓄積

認知機能，脳アミロイド蓄積，脳萎縮，脳機能と運動・睡
眠・会話・脈拍等の生体情報との関連を明らかすることで新
たな認知症の危険因⼦および防御因⼦を探索するとともに
認知症予防に有効な生活習慣を明らかにする

データ解析
生活習慣の改善による

認知症の予防法の開発

認知症予防・早期診断・生活支援のた
めの新たな機器およびシステムの開発
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参加者数 (n=855)
背景

年齢 (年) 73.8 ± 5.8
性別 (男:女) 317:538
喫煙 36 (4.2%)
飲酒 354 (41.4%)

リストバンドセンサー

歩数 (歩) 5452.9
会話時間 (分) 219.7
心拍数 (回/分) 64.7
睡眠時間 (分) 408.4
中途覚醒時間 (分) 22.1
睡眠効率(%) 96
中途覚醒回数 (回) 0.5
昼寝時間 (分) 48.7
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歩数・睡眠時間と認知機能の関連
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睡眠効率 昼寝時間

Kimura N. Frontier Neurology. 2018
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睡眠効率・昼寝時間と認知機能の関連
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会話時間 (分/日)

会話時間
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会話が⻑いと動かない

会話時間と認知機能の関連
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3276歩以上

歩数

睡眠時間

353〜434分 88%以上

睡眠効率

昼寝時間

39分以内

会話時間

80〜321分

認知症の予防運動

睡眠

社会的孤⽴

認知症の予防に効果的な生活習慣
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Aβ蛋白の蓄積 Tau蛋白の蓄積 脳の萎縮

軽度認知障害 認知症
軽度 中等度 重度

20年

健常者

アルツハイマー型認知症の経過
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脳のアミロイドを検出するPET検査

陽性陰性
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生活習慣と脳アミロイド蓄積の関連

脳アミロイド

脳機能睡眠時間

アルツハイマー病の予防には適切な睡眠が大切
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睡眠効率

歩
数

中途覚醒時間

中途覚醒回数 昼寝時間

歩
数

睡眠の質を良くするためには

歩
数
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果物 魚 乳製品

大分大学医学部 木村成志

認知機能の良い人が⾷べていた⾷品
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認知症予防の秘訣

3276歩以上

353〜434分

39分以内

80〜321分

 運動

 会話時間

 睡眠時間

 昼寝時間

運動をすることで睡眠の質を良くすることが大切


