
【ご予約方法：①来所、②電話８３－４４１５、③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ】

♪

新型コロナの感染拡大状況により、利用方法・行事等、大きく変わる可能性もございます。お問合せいただくと確実です。

定期的なおもちゃの消毒、二酸化炭素濃度の計測と換気等でコロナ感染対策に留意しています。

現在水分補給以外の飲食はお控えいただいております（一時預かり児以外）2022年

♪

★対象：産後２ヶ月目～１年未満の方
★講師：田中 理恵さん

（ピラティスインストラクター）

★参加費：無料（別室無料託児付）
★定員：５名まで
★持ち物：ヨガマット・水分・バスタオル

★対象：どなたでも（妊婦さんOK）
★講師：甲斐 愛さん
（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）

★参加費：無料（別室無料託児付）
★定員：５名まで
★持ち物：ヨガマット（あれば）・水分

★対象：基本生後２ヶ月目～
★講師：児玉 理恵佳さん
（ベビーマッサージインストラクター）

★参加費：５００円（ほっとクーポン可）
★持ち物：バスタオル

★参加費：無料（別室無料託児付） ★託児：５名程度

初めての子育て、慣れない土地での子育て、何かお困りのことはないですか？
他のママどうしてるのかな・・・？こんな時どうしてるのかな・・・？
些細な悩みでも、みんなでワイワイ話して共有すると心が軽くなるもの♪
テーマはフリー。子育てのヒントが得られるかも！？どなたでもどうぞ(*^▽^*)

★対象：どなたでも（申込多数の場合はプレママ優先）
★講師：鈴木 かすみさん（てしごとの店 和輪話）
★参加費：無料（別室無料託児付）
★定員：５名程度
★持ち物：裁縫道具・お好きな布等（申込時に詳細お伝えします）

子どもがいると、ボタン付け・アップリケ付け・ウエスト周りの調整・ズボンの裾上げ・・・

意外と必要になってくる裁縫スキル。みんなで楽しくアップさせましょー☆

★講師：佐藤 智子さん（ダブルケア しましまかふぇ）
★参加費：無料（別室無料託児付） ★託児：５名程度

【ダブルケア】という言葉を聞いたことがありますか？

育児と介護を同時に担うことで、近い将来、直面する人が増え、

社会問題化すると考えられています。

想像つかない・自分ごとではないかもしれませんが、突然自分の身に起こったら・・・？

経験者のお話を聞いて、すこーしだけ、心にストックしませんか？

お子様の大切なおもちゃが壊れてお困りの方
おられませんか？おもちゃドクターが来て
見てもらえることになりましたよー＼(^o^)／

★予約不要・無料★
※当日受付で後日お返しという場合もございます。
※修理に部品交換をした場合は実費をいただきます。

★おもちゃドクター 岡村謙一さん★
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