
【ご予約方法：①来所、②電話８３－４４１５、③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ】

♪

新型コロナの感染拡大状況により、利用方法・行事等、大きく変わる可能性もございます。

ご利用前にお問い合わせいただくと確実です。2022年

★対象：基本生後２ヶ月目～
★講師：児玉 理恵佳さん
（ベビーマッサージインストラクター）

★参加費：５００円
（子育てほっとクーポン可）

★持ち物：バスタオル

★対象：どなたでも
★講師：甲斐 愛さん
（ヨガ・マタニティヨガインストラクター）

★参加費：無料（別室無料託児付）
★定員：５名様まで
★持ち物：ヨガマット（あれば）・水分

抱っこのこと、抱っこ紐の選び方・調整の仕方など、抱っこの

専門家に聞ける機会を作りました。助産師資格もお持ちです☆

お話の後、個別指導していただけますよ(*^^)v

「よいこのへや」は、

（公社）臼津地域シルバー

人材センターが

運営しています

★対象：産後２ヶ月目～１年未満の方
★講師：田中 理恵さん

（ピラティスインストラクター）

★参加費：無料（別室無料託児付）
★定員：５名様まで
★持ち物：ヨガマット・水分・バスタオル

★対象：どなたでも（プレママもOK）
★講師：利光 優花さん（ベビーウェアリングアドバイザー・助産師）
★参加費：無料
★持ち物：お持ちの抱っこ紐

★対象：どなたでも（妊娠中の方優先）
（臼杵在住 or 里帰り先が臼杵の方）
★講師：日高 真理子さん

（助産師／助産所 宙 SORA）
★参加費：無料
★上のお子様無料託児付

申込フォーム

妊娠中・産後のおっぱいトラブルやケア方法など

母乳育児全般についてお話聞いてみませんか？

出産時の呼吸法やいきみ方についても教えて

いただき、みんなで一緒にやってみましょう！

★対象：妊娠中の方・パートナー（初産・経産不問／臼杵在住 or 里帰り先が臼杵の方）
★講師：臼杵市子ども子育て課保健師・臼津助産師会助産師・よいこのへやスタッフ
★参加費：無料
★内容：沐浴指導・お産＆母乳育児の話／子育て支援サービスの話／ママパパ別座談会
★上のお子様：同室内にてスタッフが見守りますのでご安心ください☆

妊婦ジャケットをパパにも体験して

いただく予定。助産師や先輩パパと

ゆっくりお話できる良い機会です♬

“２人で一緒に赤ちゃんを迎える準備”

しませんか(*^^*)？申込フォーム

共働きが増える中、家族だけで子育てするのが難しい時代ですよね。。。じーじ・ばーばにも頼りたい！

うまく頼るには？昔と今の子育て常識が違う中、良い関係性を築くにはどうしたら？

そんな話を、ワイワイしてみませんか～(*^-^*)

★参加費：無料（別室無料託児付） ★定員：５名様まで
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