
【ご予約方法：①来所、②電話８３－４４１５、③よいこのへやFacebook or Instagramメッセージ】

※１：５００円（子育てほっとクーポンＯＫ）・バスタオル

※２・３・４：詳細以下 ※５：６名様まで（託児別室無料）

♪

新型コロナの感染拡大状況により、利用方法・行事等、大きく変わる可能性もございます。

ご利用前にお問い合わせいただくと確実です。2022年

♪

午後開催の新イベントです。

詳しくは裏面へ♪

プレママ・プレパパデー（※３）

★対象：妊娠中の方・パートナー（臼杵在住 or 里帰り／初産・経産問わず）
★講師：臼津助産師会助産師・臼杵市子ども子育て課保健師・よいこのへやスタッフ
★内容：沐浴指導・お産＆母乳育児の話

／子育て支援サービスの話／プレママ・プレパパ座談会
★上のお子様：スタッフが見守りますので、ご安心ください☆
★申込：電話・SNSメッセージ・QR

助産師さんや
先輩パパと
ゆっくりお話
できますよ☆

申込フォーム

プレママデー（※４）
★対象：どなたでも【予約多数の場合は、妊娠中の方を優先させていただきます】

（臼杵在住 or 里帰り／初産・経産問いません）
★講師：藤本理恵先生（ハンドメイド作家・ワークショップ講師）
★内容／料金：メモリアルフォトフレームを作ろう♪／参加無料
★託児：スタッフが見守りますので、お子様連れでもご安心を(*^^)v
★申込：電話・SNSメッセージ・QR 申込フォーム

どんな仕上がりになるのかな！？随時SNSで情報UPしていきます☆産後ピラティス（※２）

先輩ママスタッフ増えました(*^▽^*)！
★★★ 稗田 愛さん ★★★

皆さんよりちょっぴり先の子育てをしているママです。

週２回くらい居ます。（だいたい水曜固定）

２児の母です。遊びに来てくださいね～♬



「よいこのへや」は、（公社）臼津地域シルバー人材センターが運営しています

一緒に子育てして、楽しい時間をシェアしましょう(*^-^*)♬
ママやパパ達の声を取り入れながら、楽しいイベントを

展開していきますよ～！！！
まずは、SNSで活動の様子をご覧になってみてください♡

産後ピラティス用トレーニング20時間修了済だそうです。ご安心を！


