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リトミックと季節の製作　10：00～

ようこそタイム

ようこそタイム

ようこそタイム

ようこそタイム

たのしい知育あそび　10：00～

ハッピー里ちゃんの楽しい時間　10：00～

かおる先生のヒップホップダンス　10：00～

アロマオイルのベビーマッサージ　10：00～

sleeping art♪　10：00～

ようこそタイム

ようこそタイム

ようこそタイム

由美先生のピラティス教室　10：00～

ようこそタイム

たのしいうんどうあそび　10：00～

ようこそタイム

海の日

えつこ先生の英語であそぼうABC　10：30～

親子の華道教室　10：00～

ようこそタイム

ようこそタイム

ようこそタイム

ようこそタイム

ようこそタイム

ようこそタイム

【作り方】

①容器と生クリームは冷蔵庫でしっかり冷やす

②容器に生クリームを入れる(お好みで塩ひとつまみ)

③ひたすらに振る！

④3～5分振り続け、バターと水分に分離し始めたら、出来上がり♪

(途中から音がシャカシャカ→ペチャペチャに変わります！)

【準備するもの】

・シェイカー(ペットボトルやビンもOK！)

・生クリーム

(動物性・乳脂肪分35％以上・安定剤×のもの)

・お好みで塩

福祉センターすみれ館 (☎６３－７３４３)・すみれこども園(☎６３－５９９１)・ホームスタート・うすき (☎６３－１１２８)

臼杵市大字大野字友田大道西１２番地１

子育てについて、1人で悩んでいませんか？

研修を受けたホームビジター(訪問ボランティア)が、

訪問を希望する妊婦さんや

6歳未満のお子様がいるご家庭を訪問し、

子育ての悩みや疑問などの話を聞いたり、

お子さんと一緒に遊んだりする活動を無償で行います。

<お問い合わせ・お申し込み>

訪問型子育て支援『ホームスタート・うすき』

(すみれこども園内) ℡ 0972-63-1128

※日曜日・祝日はお休みです。

左の予定表に「リモート配信あり」と書かれた活動を

リモート配信(zoom)します！

iPadはすみれ館で貸し出しをしているので、

気になる方はすみれ館まで♪

電話でも受け付けています！

ID(zoom)：463 713 6763 パスコード：w0enJh

子育て支援あのねの

Instagramがあります📸✨
イベントの記録・案内など

随時更新中♪

ぜひ！フォローしてください♡

リモート

配信あり

リモート

配信あり

リモート

配信あり

7月14日(木)は、

「すだれ飾りを作ろう♪」

夏らしいすだれを作って

お家に飾りましょう♪

リモート

配信あり

お花🌸のヘアゴムを
編みました♪

親子の食育レッスンで

振り振りバター作り♪


