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リトミック 10：30～

ようこそタイム

Enjoy!English!　10：30～

パン作り教室

ようこそタイム

えつこ先生の英語であそぼうABC　10：30～

ようこそタイム

ようこそタイム

由美先生のピラティス教室　10：00～

ようこそタイム

ようこそタイム

かおる先生のヒップホップダンス　10：00～

できるかな　10：00～

親子の華道教室　10：00～

ようこそタイム

ようこそタイム

ようこそタイム

ためしてみよう　10：00～

オープン保育　10：00～

ハッピー里ちゃんの楽しい時間　10：00～

アロマオイルのベビーマッサージ　10：00～

🌼 やさいのおなか (きうちかつ 作・絵)

🌼 かばのさかだち あいうえお (よしだていいち 作・わかやまけん 絵)

🌼 ケチャップれっしゃ (ザ・キャビンカンパニー 作・絵)

🌼 ねんねこ (ザ・キャビンカンパニー 作・絵)

連絡先
すみれ館 ☎６３－７３４３

すみれこども園 ☎６３－５９９１

ホームスタート・うすき ☎６３－１１２８

臼杵市大字友田大道西１２番地１

http://www.sumirekodomoen.jp

子育てについて、1人で悩んでいませんか？

研修を受けたホームビジター(訪問ボランティア)が、

訪問を希望する妊婦さんや

6歳未満のお子様がいるご家庭を訪問し、

子育ての悩みや疑問などの話を聞いたり、

お子さんと一緒に遊んだりする活動を無償で行います。

<お問い合わせ・お申し込み>

訪問型子育て支援『ホームスタート・うすき』

(すみれこども園内) ℡ 0972-63-1128

※日曜日・祝日はお休みです。

12月のオープン保育は・・・

※詳しくはスタッフまで

2021年ももうすぐ終わりです。

今年はみなさんにとってどんな1年となったでしょうか？

すみれ館でもお子さんの成長を共に感じれたことを

嬉しく思います。

2022年もたくさん遊びにきてくださいね♪

たくさん遊んで、たくさんお話をしましょう！

お待ちしております。

12月29日(水)～1月3日(月)は、

年末年始のため休みとなります。

よろしくお願いします。

玉ねぎ

人参

じゃがいも

ブロッコリー

マカロニ

合挽ミンチ

玉ねぎ

卵

パン粉

塩こしょう

牛乳

パセリ

コンソメ顆粒

ウスターソース

ケチャップ

ホールトマト缶

砂糖・塩

ポイント♫
ミートボールに

しっかりした味を

つけること！


