
【活動期間】 

2017/12/18～2020/03/31（2年4ヶ月間） 
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三中西 篤 



















 

① ゲストハウス運営推進 
・城下町の雰囲気を活かせる空き家等の物件発掘、所有者への説明 

・運営者の発掘、既存の運営者との連携 

② 地域交流プログラム作りとモニターツアーの開催 
・臼杵らしい地域資源を活かした地域交流（体験）プログラムの企画、発信 

・地域交流プログラムの担い手（実践者）の発掘、連携 

・モニターツアーの開催 

③ 交流・滞在促進事業の運営の仕組検討 
・ゲストハウスと地域交流プログラムのコラボレーションを検討 

★活動期間：2017年12月18日～2020年3月31日（2年4ヶ月間） 



④ 「うすきチャンネル」MC担当 
【経緯・内容】 

・2018/08/18 OAB大分朝日放送番組「れじゃぐる」に出演   「地域おこしがうまくいかない」とWエンジンのえとう窓口さんに手紙 

・OAB、えとう窓口さんと共同で「ホッとスタジオ」開設 

・2018/10/27よりインターネット番組「うすきチャンネル」放送開始  毎週土曜日12:55~14:10頃までYouTube・臼杵ケーブルで生放送  （過去放送分はYouTubeでいつでも視聴可能） 



① ゲストハウス運営推進 
【活動内容・実績】 

・空き店舗の利活用を促す「空き家・空き店舗ツアー」を3回開催   （①2018/01/28, ②2019/02/09, ③2019/11/10） 

・2018年1月に実施した空き店舗ツアーで紹介したクランクイン  →移住者が改修して入居・開業。2019年4月より民泊を開始 

・2019/12/04 起業家を支援する「IM養成研修」修了 

   （IM＝インキュベーション・マネジャー） 
【課題・難しかった点】 

・2018年6月より民泊新法が開始。しかし･･･空き家の活用がより困難に   家主不在型民泊は防火対策等が必要→改修には莫大な費用がかかる 

・既存宿泊施設の稼働率は70％以下 →宿泊場所が足りていないわけではない 

・空き店舗が急激に増加 →利活用できた物件もあるが、追いつかない 

・今後、起業家を支援することで、空き店舗の利活用を促進したい 



② 地域交流プログラム作りとモニターツアーの開催 
【活動内容・実績】 

・担い手と一緒に体験プログラムを開発（線香作り体験他） 

・2019/02  おもてなし観光課と臼杵体験のパンフレットを作成 

・2019/03/24 九州町並みゼミでオプションとして臼杵体験を実施 

・2019/04/27 定住外国人向けに臼杵体験を実施 

・2019/11  RWC観戦客に日帰り臼杵体験を企画・PR 

・2019/12/14 上浦・深江イルミネーションFestivalでシャトルバスを運行 

・2020/01  大分県内の高級ホテルに日帰り臼杵体験プランを提案 他 
 

【課題・難しかった点】 

・新型コロナウイルスの影響で、ツアー企画が中止に 

・今後、地域のイベントをツアーに組み込みたい 



③ 交流・滞在促進事業の運営の仕組検討 
【活動内容・実績】 

・2018/10/24 国内旅行業務取扱管理者試験に合格 

・2019/04/26 第3種国内旅行業「三中西ツーリスト」（サンツー）登録 

   （大分県知事登録 旅行業 第3-220号） 

・2019/11/24 総合旅行業務取扱管理者試験に合格 

・2020/01/31 第3種総合旅行業に変更 →受注型海外企画旅行が可能に 
 

【課題・難しかった点】 

・定款や書式作成など、旅行業開始のためにゼロから準備する必要あり 

・1人でツアー開催するには、対応できる受け入れ人数が限られる 

・今後、旅行業やツアー企画で臼杵市全体の観光業を盛り上げたい 



④ 「うすきチャンネル」MC担当 
【活動内容・実績】 

・毎週土曜日12:55~14:10頃までYouTube・臼杵ケーブルで生放送  2020/03/28迄で、全70回配信。（別業務等で4回欠席） 

・MCだけでなく、番組構成・指揮するディレクターも4回担当 

・YouTube・ツイッターで双方向コミュニケーションが可能   ⇒毎回の視聴や実際に臼杵に遊びに来てくれるコアなファンを獲得 

・総視聴回数が5万回を突破  （YouTubeのみでカウント。臼杵ケーブルを含めるともっと） 

・OABの番組内やテレビCMで「うすきチャンネル」を多数宣伝 
 

【今後の課題】 

・2020年3月末でOABの技術支援が終了→自分達で番組制作する必要あり 

・予算がない →スポンサー探し、広告収入の獲得 

・視聴者数の増加（目指せ！チャンネル登録者数：1,000人） 



 

【出演テレビ番組】 

・2018/08/18, 09/29, 10/06, 10/13, 11/03,  

  2019/10/26 OAB 「れじゃぐる」 

・2018/10/27 OAB 「OAB大感謝祭」 

・2019/01/16 OAB 「スーパーＪチャンネルおおいた」 

・2019/03/10 OAB 「ふるさとCM大賞」 

・2019/10/25, 2020/03/13 

   OAB 「金様の鍵」 

・2019/11/21 NHK 「いろどりOITA」 

・2019/12/02 NHK 「おはよう九州沖縄」 

・2019/09  U-Net 「素臼」 （1ヶ月間） ① テレビ出演で臼杵や協力隊活動をPR 



2018.06.14 朝日新聞より 

2018.05.29 大分合同新聞より 

 

② 石田屋で「三中西」のふすま大発見！ 



③ うすき竹宵で2年連続（2018, 2019年）                般若姫行列の真名長者役に 



④ 結婚＆長男誕生 

 

2019/04/26 結婚 

2019/08/20 長男誕生 



1年目 

2017.12~ 2018.04~ 2019.04~ 

3年目 

顔を覚えてもらう 

臼杵について知る 

実施・トライ＆エラー 

まちづくりの勉強 

外部発信・人脈形成 

2020.03 

起業に向けての準備 

★活動期間：2017年12月18日～2020年3月31日（2年4ヶ月間） 

2年目 

現在 



1年目 

2018.04~ 2019.04~ 

3年目 

顔を覚えてもらう 

臼杵について知る 

実施・トライ＆エラー 

まちづくりの勉強 

外部発信・人脈形成 

2020.03 

★活動期間：2017年12月18日～2020年11月30日（3年間） 

2年目 

2017.12~ 2020.04~ 2020.11 

現在 

起業に向けての準備 

うすきチャンネルMC担当 

2018.10.27~ 



① 臼杵観光業の活性化   ・旅行業を活かした宿泊型臼杵体験ツアーの企画・開催   ・新しい観光組織立ち上げへの参画   ・観光業として、臼杵にお金が落ちる仕組みづくり 
 

② うすきチャンネルの番組制作   ・番組内容の企画・制作（ディレクター）   ・収録・出演   ・動画編集・配信   ・スポンサー探し ⇒雇用の創出＆事業化   ・広告収入の獲得 ※但し、チャンネル登録者数1,000人、視聴時間4,000時間/12ヶ月以上が必要 

 

 

 

 



新型コロナウイルスからの教訓･･･観光客の激減⇒旅行業への被害甚大 

     ↓ 

 多業によるリスク分散＆安定収入の実現 
 

① 旅行業 「三中西ツーリスト（サンツー）」 ※大分県知事登録 旅行業 第3-220号   ・臼杵滞在・体験ツアーの企画   ・臼杵市民・団体向け 市外・県外・海外ツアーの受注型企画旅行 承り中！！ 
 

② 整体 「三中西整体」 自宅開業してます！出張もします！（完全予約制）   ・1時間4,000円  ・この資料を見た⇒初回1,000円引  ・1ヶ月以内リピート⇒500円引 他     まずはお電話ください！ 090-3721-5654（受付：9時～21時） 
 

③ 観光まちづくりの仕事？ 
 


