
令和元年度

「臼杵市地域おこし協力隊」活動報告

増本郁子：就任1年目



「臼杵市地域おこし協力隊」活動報告令和元年度

＜担当＞

移住・定住

＜ミッション＞

移住・定住支援のPR
移住希望者への現地案内等のアテンド及びアフターフォロー
空き家バンクの登録物件を増やすための空き家発掘・登録

移住者の定住に向けたサポート
その他移住・定住の促進に関する企画立案

＜活動期間＞

R1.08.21 – R2.03.18（約7カ月）
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「臼杵市地域おこし協力隊」活動報告令和元年度

＜1年目の心がけ＞

臼杵（地域 / 人）を知る
⇒ 臼杵の隅々に出かけ、様々な人に会い、臼杵について学ぶ

過去の取り組みや他市の取り組みを知る
⇒ 過去に実施された、協力隊員ミッションを含めた地域活性に関する取り組みを調べ、

継続されていない要因を探る。必要性がある場合は継続可能な施策への
カスタマイズや、他市の取り組みを参考にしながら再実施の可能性を考える

任期終了後に関する情報収集と考察
⇒ 融資・補助金制度の確認、事業計画書案を作成するなど、

実現にむけて現実的な計画と取捨選択を行う
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「臼杵市地域おこし協力隊」活動報告令和元年度

＜セミナー / イベントの参加と活動内容①＞

移住・定住関連（主催：臼杵市）

2019.11 第2回 うすきおためし暮らし 知りたい!! 臼杵の就業・起業・継業
ツアー内容のアイディア出し、ツアー同行、臼杵市の紹介

2019.12 第1回 移住者交流会「つながりみ～てぃんぐ」
交流会内容のアイディア出し、事前準備、当日の設営、運営

2020.1 第3回 うすきおためし暮らし 悠々自適？に臼杵で暮らす
ツアー内容のアイディア出し、ツアー同行、臼杵市の紹介

2020.2 うすきとつながり＆あじわいフェア in 東京
当日の設営、臼杵市の紹介、参加者との交流
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「臼杵市地域おこし協力隊」活動報告令和元年度

＜セミナー / イベントの参加と活動内容②＞

移住・定住関連（臼杵市主催以外）

2019.9 ふるさと回帰フェア in 東京（主催：ふるさと回帰支援センター）
移住相談対応

2019.11 おおおいたフォーラム in 東京 アクティブシニア向け（主催：大分県）
中津市 / 佐伯市 / 臼杵市の移住補助制度を含めた紹介及び移住相談対応

2019.12 おおいた暮らし交流会 in 杵築（主催：大分県）
移住者交流会の視察兼大分に移住して概ね5年目以内の方々との交流

2019.12 おおいた暮らしモニターツアー 若者向け（主催：大分県）
佐伯市 / 津久見市 / 臼杵市 の臼杵市パートのツアー同行、参加者へ臼杵市の紹介

2020.1 おおいた暮らしモニターツアー 女性向け（主催：大分県）
津久見市 / 臼杵市 の臼杵市パートのツアー同行、参加者へ移住制度含めた臼杵市の紹介
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「臼杵市地域おこし協力隊」活動報告令和元年度

＜セミナー / イベントの参加と活動内容③＞

協力隊関連研修

2020.10 地域おこし協力隊 分野別意見交流会
大分県の他エリアの移住・定住・空き家バンクの取り組みのヒアリング、ワークショップなど

2020.1 地域おこし協力隊 初任者研修
行政基礎講座、OBOG事例発表、講演の受講、ワークショップなど

その他

2019.10 – 2020.3 臼杵市の観光推進体制のあり方を考える会
ワークショップのグループワークにて意見交換など

2020.2 臼杵市創業支援セミナー
任期終了後の準備のために受講
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「臼杵市地域おこし協力隊」活動報告令和元年度

＜セミナー / イベント参加後の所感①＞

移住・定住フェア

⇒ 移住フェアで臼杵市を知った方にモニターツアーの情報提供を行うことで
ツアーの参加につながった事例があり、こまめな情報発信を行うことにより、

興味を深めてもらえることを実感した。

⇒ 他市も参加する移住フェアは、市の魅力を伝える
有効な方法の比較、情報取集が出来る

移住モニターツアー

⇒ 参加者によって、移住に向けた意志の温度差があるため、
特に臼杵市のモニターツアーでは、一律のメニューではなく、

参加者の要望に応える個別メニューを用意して、短い滞在時間でも
移住にむけた一歩を踏み出せる機会としたい。これまでも状況に合わせてフレキシブルに

対応していたが、メニューとして予め用意できるよう検討する

⇒ 農泊は好評。アンケート集計結果の共有を引き続き行う
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「臼杵市地域おこし協力隊」活動報告令和元年度

＜セミナー / イベント参加後の所感②＞

移住者交流会

⇒ 第1回「つながりみ～てぃんぐ」は、約80名の方にご参加いただき、
多くの方が交流を求めていることを実感した。

大勢が集まる交流会のほか、移住後・移住希望者が気軽に雑談交流ができる
「場」つくりも行いたい

⇒ 大分県主催の移住者交流会は、他のエリアに移住した方の暮らしについて
伺うことができた。また、知り合った方が杵築市の空き家バンクを利用しており、

会の終了後に家に訪問させていただいた

県内協力隊員同士の意見交換・交流の場

⇒ 協力隊制度の活用方法や空き家バンクの取り組みの仕方は各自治体で異なるため、
他市の状況を直接担当者から聞けることは大変参考になった。

臼杵市の運用方法に沿うもので、取り入れたいことを担当職員に相談した
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「臼杵市地域おこし協力隊」活動報告令和元年度

＜空き家バンク業務 今後取り組みしたいこと＞

登録希望者対応 / 調査 / 査定 / 登録 / 内覧希望者対応
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📢 空き家バンク情報案内

臼杵市役所HP
＋ 民営無料サイト（LIFULL / at home）の活用
＋ メーリングリストを利用した、最新登録情報の発信

📢 制度の告知方法

固定資産税納税書に案内リーフレットを同封
地域振興協議会の総会にて説明会を実施

ケーブルテレビ出演
空き家相談会の実施

＋ 地域の方や振興協議会との連携



「臼杵市地域おこし協力隊」活動報告令和元年度

＜移住・定住業務 今後取り組みしたいこと＞

移住フェア / 移住モニターツアー /移住者交流会
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🏳 移住・定住関連案内

「うすき暮らしナビ」（臼杵市役所）
ニッポン移住・交流ナビ「JOIN」（一般社団法人 移住・交流推進機構）

「全国移住ナビ」（総務省）
＋ 「うすき暮らしナビ」のリニューアル

+ 「JOIN」の有効活用 ※ 「全国移住ナビ」は3月末で閉鎖

＋ メーリングリストを利用した、臼杵の定期的な情報発信

🏳 移住フェア / 移住モニターツアー / 移住者交流会

「うすきおためし暮らし」（臼杵市）
「おおいた暮らしモニターツアー」（大分県）

＋ モニターツアーメニューの見直し
＋ 移住・定住サテライトスポットの開設



「臼杵市地域おこし協力隊」活動報告令和元年度

＜2年目にむけて＞

「うすき暮らし」も7カ月となり、生活にも慣れてきました。
山・川・海の豊かな自然と、人に恵まれ、
生活の基盤を築かせていただいております。
みなさまのご支援に改めて感謝申し上げます。

協力隊の業務に加え、地域イベントやボランティア活動に
参加しながら臼杵について学び、

初めて臼杵を知る方、もっと臼杵を知りたい方に、
しっかりと魅力を伝え、臼杵のファンが増える一つの力になれるよう

業務に励みたいと思います。
2年目もどうぞよろしくお願いいたします
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