
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第第 㻠㻠 部部  基基本本計計画画のの具具体体的的施施策策  
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ⅠⅠ㻚㻚生生活活のの土土台台をを築築䛝䛝、、笑笑顔顔

ああふふ䜜䜜䜛䜛市市民民䛜䛜暮暮䜙䜙䛩䛩䜎䜎ちち

㻔㻔健健康康福福祉祉㻕㻕  
 

 

健康䛵䛟䜚や疾病予防䛾知識䚸行動䛜身䛻䛴い䛯

生活䜢䛧䛶い䜎䛩䚹若い世௦䛿䚸Ᏻ心䛧䛶子䛹䜒䜢産

䜏育䛶䜛䛣䛸䛜䛷䛝䚸子䛹䜒䛯䛱䛿臼杵䛾ᐆ䛸䛧䛶䚸地

域䛷見Ᏺ䜙䜜䛺䛜䜙䚸元気䛷活Ⓨ䛺子䛻育䛶䜙䜜䛶い

䜎䛩䚹 

市民一人䜂䛸䜚䛜食生活や運動䛺䛹健康䛻配慮䛧䚸

地域䛷䛿健康や福祉䛻䛴い䛶相談䛷䛝䜛場や人䛜充

実䛧䛶い䜎䛩䚹家庭䛷䜒地域䛷䜒笑顔䛷体䜢動䛛䛩䛣

䛸䛷䚸䛂い䛝い䛝長ᑑ䛃䜢実践䛧䚸生涯現役䛾生活䜢送

䛳䛶い䜎䛩䚹㞀害䛾᭷無䛻関わ䜙䛪䚸手䜢ྲྀ䜚合い䚸

ຓ䛡合う䛣䛸䛷地域䛾䛴䛺䛜䜚䛜䜘䜚一層深䜎䜚䚸䜅䜛䛥

䛸臼杵䛻愛着䜢持䛳䛶生活䛧⥆䛡䛶い䜎䛩䚹 
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＜＜施施策策のの方方針針 㻝㻝＞＞健健康康寿寿命命をを延延伸伸䛩䛩䜛䜛  

＜＜施施策策のの方方針針 㻞㻞＞＞子子育育䛶䛶䛧䛧やや䛩䛩いい環環境境をを整整ええ䜛䜛  

＜＜施施策策のの方方針針 㻟㻟＞＞高高齢齢者者䛜䛜いい䛝䛝いい䛝䛝とと安安心心䛧䛧䛶䛶生生活活䛩䛩䜛䜛  
  

＜＜施施策策のの方方針針 㻠㻠＞＞自自分分䜙䜙䛧䛧いい笑笑顔顔輝輝くく人人生生のの自自立立をを支支ええ䜛䜛  
  

  

䝷䜲䝣サ䜲䜽䝹䜢通䛧䛯健康䛵䛟䜚䜢推進䛧䜎䛩䚹市民一人䜂䛸䜚䛜体䜢動䛛䛧䚸食䜢学䜃楽䛧䜐䛣䛸䛷䚸心身

䛾健康䜢保䛶䜛䜘う䛺ྲྀ組䜢行い䜎䛩䚹 

健や䛛䛷規則ṇ䛧い生活習慣䛜身䛻䛴䛟䜘う䚸健康䛵䛟䜚䛻関䛩䜛情報提供や䚸健診結果䛻基䛵䛟保健指ᑟ

䛾実施䚸Ᏻ心䞉Ᏻ全䛺་療サ䞊䝡䝇䛾提供䛺䛹䚸あ䜙䜖䜛状況䛻応䛨䛯支援䛜䛷䛝䜛体制䛵䛟䜚䛻ྲྀ䜚組䜏䜎

䛩䚹 
 

䛆具体的施策䛇 㻝㻚生涯䜢通䛨健康䛺生活習慣䛾推進 

 㻞㻚་療䞉保健䞉福祉䛾連携 

地域䛷子䛹䜒䛯䛱䜢育䛶䚸親䛜Ᏻ心䛧䛶子育䛶䛾䛷䛝䜛環境䛵䛟䜚䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹 

子育䛶䛻ᑐ䛩䜛㈇担やᏳ䚸孤立感䜢和䜙䛢䜛支援䛾構築や䚸子育䛶䛻喜䜃や生䛝䛜い䜢感䛨䜛䛣䛸䛜䛷䛝

䜛䜘う䚸親䛸䛧䛶䛾成長䜢支援䛧䛶い䛟体制䜢䛴䛟䜚䜎䛩䚹䛥䜙䛻䚸子䛹䜒䜢産䜏䛯い人䛜Ᏻ心䛧䛶産䜑䜛環境䚸臼

杵䛻ఫ䜏䛯い人䛜増え䛶䛟䜛環境䜢整え䛶い䛝䜎䛩䚹 
 

䛆具体的施策䛇 㻟㻚Ᏻ心䛧䛶産䜏育䛶䜛䛯䜑䛾支援 

 㻠㻚地域䛻䛚䛡䜛子育䛶環境䛾充実㻔関連施策：施策 㻺o㻡㻟㻕 

 㻡㻚親育䛱䞉家庭教育䛾推進㻔関連施策：施策 㻺o㻞㻟䚸㻞㻢䚸㻠㻕 

超高齢社会䜢迎え䚸生涯䜢臼杵䛷い䛝い䛝䛸過䛤䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜘う䛺ྲྀ組䜢行い䜎䛩䚹䜂䛸䜚䛷䜒多䛟䛾市民

䛜䚸ఫ䜏慣䜜䛯地域䛷䚸自ຓ䞉互ຓ䞉共ຓ䛾䜒䛸適ษ䛺公ຓ䜢ཷ䛡䛺䛜䜙生活䜢楽䛧䜏䚸高齢䛻䛺䛳䛶䜒自ศ䛾

䛣䛸䛿自ศ䛷䛷䛝䜛䜘う䚸若い䛸䛝䛛䜙健康䛵䛟䜚䛻ᑐ䛩䜛意識䛸行動力䜢身䛻䛴䛡䜙䜜䜛䜘う䛻支援䛧䜎䛩䚹市

民一人䜂䛸䜚䛜護予防䛾䛯䜑䛾知識䛸手段䜢身䛻䛴䛡䚸་療や護䛜必要䛻䛺䛳䛯䛸䛝䜒Ᏻ心䛧䛶サ䞊䝡䝇

䜢ཷ䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛環境䜢整え䜎䛩䚹 
 

䛆具体的施策䛇 㻢㻚高齢者䛾生䛝䛜い䛵䛟䜚䜈䛾支援 

 㻣㻚護保険制ᗘ䛾滑䛺運営 

㞀䛜い䛾あ䜛人䛜笑顔䛷暮䜙䛫䜛䜘う社会参加や就労支援䛺䛹必要䛺支援䜢行い䜎䛩䚹最ప限䛾生活䜢保

㞀䛩䜛䛯䜑䛾生活保護制ᗘ䛾適ṇ䛺運用䜢図䜛䛸䛸䜒䛻䚸自立援ຓ䜒ಁ進䛧䜎䛩䚹生活困窮者䛻ᑐ䛧䛶自立䛧

䛯生活䛜行え䜛䜘う䚸職業訓練等䛾就労支援䜢含䜐相談支援体制䜢確立䛧䜎䛩䚹 

ㄆ知症䛺䛹䛾理由䛷ุ断能力䛜十ศ䛺方䛾権利䜢保護䛧支援䛩䜛ྲྀ組䜢強化䛧䜎䛩䚹 
 

䛆具体的施策䛇 㻤㻚㞀䛜い䛾あ䜛人䛾社会参加䞉就労支援 

㻥㻚生活䛾Ᏻ定䛸自立䜈䛾支援 
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ⅠⅠ㻙㻙㻝㻝㻙㻙㻝㻝  生生涯涯をを通通䛨䛨たた健健康康䛺䛺生生活活習習慣慣のの推推進進  
  

㻡㻡 年年後後のの䜑䜑䛦䛦䛩䛩姿姿  
 
ḟ世௦䜢含䜑䛯䛩䜉䛶䛾人䛜健や䛛䛺生活習慣䜢身䛻䛴䛡䜛䛣䛸䛜健康ᑑ䜢延ば䛩䛣䛸䛻䛴䛺䛜䜛䛯䜑䚸

子䛹䜒䛾䛣䜝䛛䜙䚸健康䛵䛟䜚䛾基礎䛸䛺䜛基ᮏ的生活習慣や食習慣䞉運動習慣䜢身䛻䛴䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜘う䛺

ྲྀ組䜢行い䜎䛩䚹健診䜢ཷ䛡や䛩い体制䜢整え䚸健診ཷ診䛾大ษ䛥䜢伝え䜛䛣䛸䛷ཷ診率䛾向ୖ䜢䜑䛦䛩䛸䛸䜒

䛻䚸健診䛾結果䜢生活習慣䛾改善䛻い䛛䛧生活習慣病䛾Ⓨ症や㔜症化予防䛻䛴䛺䛜䜛支援䜢行い䜎䛩䚹 

䛩䜉䛶人䛜い䛝い䛝䛸自ศ䜙䛧䛟䚸生䛝䛜いや希望䜢持䛳䛶暮䜙䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜘う䚸休養䛾大ษ䛥や䛣䛣䜝䛾健

康䛻関䛩䜛知識䛾啓Ⓨ等䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹 
  

施施策策のの背背景景  
 

䛆䛆国国やや┴┴䛾䛾動動向向䛇䛇  

 厚生労働省䛿䛂健康ᑑ延伸䝥䝷ン䛃䜢策定䛧䚸㻞㻜㻠㻜㻔௧和 㻞㻞㻕ᖺ䜎䛷䛻健康ᑑ䜢 㻞㻜㻝㻢㻔ᖹ成 㻞㻤㻕ᖺ時比䛷

㻟 ᖺ௨ୖ延伸䛧䚸㻣㻡 歳௨ୖ䛸䛩䜛目標䜢設定䛧䚸䐟ḟ世௦䜢含䜑䛯䛩䜉䛶䛾人䛾健や䛛䛺生活習慣形成䐠

疾病予防䞉㔜症化予防䐡護予防䝣䝺䜲䝹ᑐ策䞉ㄆ知症予防䛾 㻟 ศ㔝䜢中心䛻ྲྀ組䜢進䜑䜛方向性䜢示䛧

䜎䛧䛯䚹 

 国䛷䛿 㻞㻜㻝㻢㻔ᖹ成 㻞㻤㻕ᖺ 㻟 ᭶䛻第 㻟 ḟ食育基ᮏ計画㻔期間：㻞㻜㻝㻢㻔ᖹ成 㻞㻤㻕ᖺᗘ～㻞㻜㻞㻜㻔௧和 㻞㻕ᖺᗘ㻕䛜策定

䛥䜜䜎䛧䛯䚹ᚋ㔜点的䛻ྲྀ䜚組䜐䜉䛝課題䛸䛧䛶䚸朝食䜢䛸䜛䛺䛹䛾基ᮏ的生活習慣䛾形成や望䜎䛧い食

習慣䞉知識䛾習得䚸若い世௦䛾食育䛾推進䛜あ䛢䜙䜜䛶い䜎䛩䚹 

䛆䛆臼臼杵杵市市䛾䛾状状況況䛇䛇  

 健康ᑑ䛾延伸䜢施策方針䛻掲䛢䚸子䛹䜒䛛䜙高齢者䜎䛷䛩䜉䛶䛾人䛜䚸日頃䛛䜙健康䜢意識䛧䚸ṇ䛧い

食生活や基ᮏ的䛺生活習慣䜢身䛻䛴䛡䛶䜒䜙う䛯䜑䛾事業䜢展開䛧䛶い䜎䛩䚹生活習慣病等䛾疾病予防䚸

早期治療䚸㔜症化予防䛻ྲྀ䜚組䜏䚸་師会等関ಀ機関䛸連携䜢ྲྀ䜚䛺䛜䜙事業䜢実施䛧䛶い䜎䛩䛜䚸脳血

管疾患䛾標準化死亡比㻢䛜国や┴䛻比䜉高䛟䚸国保被保険者䛾生活習慣病᭷病率䛜┴ෆ䛷䜒ୖ䛻あ䜛

䛺䛹䛾課題䛜あ䜚䜎䛩䚹  

 㻞㻜㻝㻥㻔ᖹ成 㻟㻝㻕ᖺ 㻟 ᭶䛻第 㻟 期䛾食育推進計画㻔期間：㻞㻜㻝㻥㻔ᖹ成 㻟㻝㻕ᖺᗘ～㻞㻜㻞㻟㻔௧和 㻡㻕ᖺᗘ㻕䜢策定䛧䜎䛧

䛯䚹第 㻞 期食育推進計画䛷䛿地産地消や家庭䛷䛾食育実践䛻䛚い䛶成果䜢あ䛢䜎䛧䛯䛜䚸子䛹䜒䛾肥満出

現率䛜国や┴䛻比䜉高い䛣䛸や成人䛾䝯䝍䝪䝸䝑䜽症候群䛾ヱ当者䛜減少䛧䛺い䛣䛸䛺䛹䚸新䛯䛺課題䛜明

確䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹 

 厚生労働省䛜示䛩䛂健康ᑑ延伸䝥䝷ン䛃䛻基䛵䛝䚸子䛹䜒䛛䜙高齢者䜎䛷䛩䜉䛶䛾ᖺ௦䛻ᑐ䛧ᚋ䛥䜎䛦

䜎䛺施策䛾展開䛜求䜑䜙䜜䛶䛝䜎䛩䚹子䛹䜒䛾肥満出現率や国保被保険者䛾生活習慣病᭷病率䛜高䛟䛺䛳

䛶い䜛要因䛾解明䛻ດ䜑䜛䛸䛸䜒䛻䚸子䛹䜒䛛䜙高齢者䜎䛷䛩䜉䛶䛾人䛻生活習慣䛾改善䛻ಀ䜛ṇ䛧い情報

䜢提供䛧䚸自ศ䛷選択䞉実践䛷䛝䜛䜘う䛺支援䜢行う䛣䛸䛷䚸健康䛷自立䛧䛯生活䜢送䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜎䛱䛜求

䜑䜙䜜䛶い䜎䛩䚹 

 ᚋ䛿健康増進䛻䛴䛺䛜䜛食育䛾実践䜢強化䛧䛶い䛟必要䛜あ䜚䜎䛩䚹 
  

施施策策のの主主䛺䛺課課題題  
 

䐟 脳血管疾患䛾標準化死亡比䛜高い 

䐠 国保被保険者䛾生活習慣病᭷病率䛜高い 

䐡 ᑠ中学生䛾肥満出現率䛜高い 

䐢 食や健康䛵䛟䜚䛻関䛩䜛情報䛾Ⓨ信足 

  

                                                  
6 ᖺ齢構成䛾異䛺䜛地域間䛾死亡状況䜢比較䛩䜛䛯䜑䛻䚸ᖺ齢構成䛾差異䜢調整䛧䛶算出䛧䛯死亡率㻔全国ᖹ均䜢 㻝㻜㻜 䛸䛧䚸標準化死亡比䛜 㻝㻞㻜

䛾場合䚸全国ᖹ均䜘䜚 㻝㻚㻞 倍死亡率䛜高い䛣䛸䛻䛺䜛㻕䚹 
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課課題題解解決決䛻䛻必必要要䛺䛺取取組組  
 

䛆䛆自自ຓຓ：：自自ศศ䛷䛷ྲྀྲྀ䜚䜚組組䜑䜑䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 自ศ䛾健康䛿自ศ䛷管理䛩䜛䛯䜑䚸健診䜢ẖᖺཷ診䛧䜎䛩䚹 

 健診䛾結果䛛䜙生活習慣や食習慣䜢見直䛧䚸生活習慣病䛾予防䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹 

 特定健診䛾結果䚸治療䛜必要䛺場合䛿䚸་療機関䜢ཷ診䛧早期治療䛻ດ䜑䜎䛩䚹 

 自ศ䛾体䛻あ䛳䛯食事䜢୕食規則ṇ䛧䛟食䜉䜎䛩䚹 

 生活習慣䛾維持改善䜢意識䛩䜛䛯䜑䛻臼杵市健康䝬䜲䝺䞊䝆事業䛻参加䛧䜎䛩䚹 

 䛚䛚い䛯歩得㻔あ䜛䛸䛳䛟㻕䛺䛹健康䜰䝥䝸䜢活用䛧䚸歩䛟習慣䜢身䛻䛴䛡䜎䛩䚹 

䛆䛆共共ຓຓ：：䛚䛚互互いい䛻䛻ຓຓ䛡䛡合合うう䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 地域䛷健診䛜あ䜛䛸䛝䛿声䜢䛛䛡あ䛳䛶健診䜢ཷ䛡䛻行䛝䜎䛩䚹 

 家庭や地域䞉職域䛾仲間䛸一緒䛻健康䛵䛟䜚䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹 

䛆䛆公公ຓຓ：：行行政政䛜䛜支支援援䛩䛩䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 健康ᑑ延伸䛾䛯䜑䛾現状把握䛸課題ศ析 

訪問や保健指ᑟ䛷得䛯生活習慣䛾情報や䚸国保䝕䞊䝍ベ䞊䝇䝅䝇䝔䝮等䜢活用䛧䛯地༊ู䛾་療費ศ析

や健診結果䛾ศ析䜢通䛧䛶地域䛾健康課題䜢抽出䛧䚸課題䛻応䛨䛯ᑐ策䜢検討䞉実施䛧䜎䛩䚹 

 健診䛾充実䛸保健指ᑟ䛾体制䛾強化 

生活習慣病䛾Ⓨ症予防䛾䛯䜑䚸若い䛣䜝䛛䜙健診䜢ཷ䛡䚸自䜙䛾健康状態䛻関心䜢持䛱䚸生活習慣䛾改善

䛻ྲྀ䜚組䜑䜛䜘う䚸䛩䜉䛶䛾世௦䛻ᑐ䛧健診䛾ཷ診勧奨䛸䛭䛾ᚋ䛾個ู保健指ᑟ䜢実施䛧䜎䛩䚹 

 健康䛵䛟䜚䛾䛯䜑䛾ᬑ及啓Ⓨ 

子䛹䜒䛾䛣䜝䛛䜙健康䛵䛟䜚䛾基礎䛸䛺䜛基ᮏ的生活習慣や運動習慣䜢身䛻䛴䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜘う䚸䛭䜜䛮

䜜䛾世௦䛻ᑐ䛧䛂食䛃䛂運動䛃䛂休養䛸心䛾健康䛵䛟䜚䛃䛂歯䛾健康䛵䛟䜚䛃等䛻関䛩䜛ṇ䛧い情報䛾ᬑ及啓Ⓨ䛻

ດ䜑䜎䛩䚹 

 第 㻟 期食育推進基ᮏ計画䛻基䛵い䛯食育䛾推進 

䛂健康䛃䛂共食㻔䛝䜗う䛧䜗䛟㻕䛃䛂地産地消䛃䜢ษ䜚口䛸䛧䛶関ಀ機関䛸連携䛧䚸䛂食䛃䛻関䛩䜛知識䛸䛂食䛃䜢選択䛩

䜛力䜢習得䛩䜛䛯䜑䛾支援䛻ດ䜑䜎䛩䚹 

 各種䝇䝫䞊䝒䜲ベン䝖や䜴䜷䞊キン䜾大会䛸連携䛧䛯健康䛵䛟䜚 

運動䛻関䛩䜛䜲ベン䝖䜢臼杵市健康䝬䜲䝺䞊䝆䛾䝫䜲ン䝖ᑐ象䛸䛧䚸積極的参加䜢䜃䛛䛡䜎䛩䚹 
  

施施策策のの進進捗捗をを測測䜛䜛䜒䜒のの䛥䛥䛧䛧㻔㻔指指標標㻕㻕  
 

㻺o 䜒䛾䛥䛧ྡ 
現状 

㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺᗘ㻕 

目標 
㻔㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺᗘ㻕 

䜒䛾䛥䛧㻔指標㻕䛾説明 

㻝 䛚達者ᖺ齢 
男性 㻣㻥㻚㻜㻡 歳 
女性 㻤㻟㻚㻞㻟 歳 

男性 㻤㻜㻚㻠㻡 歳 
女性 㻤㻠㻚㻜㻟 歳 

大ศ┴福祉保健企画課䛜公表䛧䛶い䜛
臼杵市䛾健康ᑑ㻔䛚達者ᖺ齢㻕 

㻞 
脳血管疾患䛾標準化死亡
比䛾減少 

男性 㻝㻝㻡㻚㻣 
女性 㻝㻟㻞㻚㻞 

男性 㻝㻜㻜㻚㻜 
女性 㻝㻝㻟㻚㻞 

脳血管疾患䛻䛚䛡䜛死亡率䛾全国ᖹ
均䜢 㻝㻜㻜㻔基準値㻕䛸䛧䛶算出 

㻟 
䝯䝍䝪䝸䝑䜽䝅ン䝗䝻䞊䝮ヱ
当者䛾割合 

男性 㻞㻡㻚㻥％ 
女性 㻝㻜㻚㻣%％ 

男性 㻞㻜㻚㻟㻡％ 
女性 㻤㻚㻠％ 

国保特定健診ཷ診者䛾䝯䝍䝪䝸䝑䜽䝅ン
䝗䝻䞊䝮ヱ当者割合 

㻠 
㻟 歳児䛾虫歯䛜䛺い者䛾
割合 

㻣㻝㻚㻢％ 㻤㻜㻚㻜％ 㻟 歳児健診実績 

㻡 
睡眠䛷休養䛜十ศྲྀ䜜䛶
い䜛者䛾割合 

㻣㻟㻚㻡％ 㻤㻜㻚㻜％ 
国保特定健診ཷ診者䛾う䛱䚸睡眠䛷休
養䛜十ศྲྀ䜜䛶い䜛䛸答え䛯人䛾割合 

  

施施策策のの展展開開䛻䛻関関係係䛩䛩䜛䜛個個別別計計画画  
 

 第 㻞 ḟ健康日ᮏ 㻞㻝 臼杵市計画改訂版㻔㻞㻜㻝㻥㻔ᖹ成 㻟㻝㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 第 㻟 期臼杵市食育推進計画㻔㻞㻜㻝㻥㻔ᖹ成 㻟㻝㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 臼杵市国民健康保険第 㻞 期保健事業実施計画㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 
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ⅠⅠ㻙㻙㻝㻝㻙㻙㻞㻞  医医療療・・保保健健・・福福祉祉のの連連携携  
  

㻡㻡 年年後後のの䜑䜑䛦䛦䛩䛩姿姿  
 
市民䛾健康維持䞉向ୖ䛾䛯䜑䛾ྲྀ組䜢進䜑䜎䛩䚹Ᏻ心䛧䛶་療䜢ཷ䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜘う適ṇ་療䜢推進䛩䜛

䛣䛸䛻䜘䜚䚸་療䚸護䚸福祉䚸地域䚸行政䛺䛹䛾関ಀ機関䛾䝛䝑䝖ワ䞊䜽䜢構築䛧䚸支え合い䛾組䜏䜢確立䛧䚸

Ᏻ心䞉Ᏻ全䛺་療や護䛾サ䞊䝡䝇䛾提供䜢䜑䛦䛧䜎䛩䚹 
  

施施策策のの背背景景  
 

䛆䛆国国やや┴┴䛾䛾動動向向䛇䛇  

 国䛿䚸質䛾高い་療提供体制及䜃地域包括䜿䜰䝅䝇䝔䝮䛾構築䛾䛯䜑䛻䛿関ಀ者間䛷䛾情報共᭷䛜ྍ

Ḟ䛷あ䜚䚸情報通信ᢏ術㻔I㻯T㻕䛾活用䛜᭷効䛺手段䛷あ䜛䛸基ᮏ的䛺考え方䜢示䛧䛶い䜎䛩䚹㻞㻜㻞㻝㻔௧和 㻟㻕

ᖺ䜢目途䛻特定健診情報䛸薬剤情報䜢患者ᮏ人や全国䛾་療機関等䛷確ㄆ䛷䛝䜛組䜏䜢稼働䛥䛫䛯い

䛸䜒考え䛶い䜎䛩䚹䛭䛾䛾䝕䞊䝍項目䛻䛴い䛶䛿䚸㻞㻜㻞㻜㻔௧和 㻞㻕ᖺ夏䜎䛷䛻工程表䛾策定䛜計画䛥䜜䛶い

䜎䛩䚹 

 大ศ┴䛜中心䛸䛺䛳䛶་療䞉護連携推進協議会䜢開催䛧䚸་療䛸護䚸福祉䛾連携体制䛾構築䛸䚸各職

種䛻䛚䛡䜛現状䛾把握䛸情報共᭷䜢行い䚸┴全体䛾་療護連携推進事業䛾底ୖ䛢䛻ྲྀ䜚組䜣䛷い䜎

䛩䚹 

䛆䛆臼臼杵杵市市䛾䛾状状況況䛇䛇  

 う䛩䛝石仏䛽䛳䛸䛻䜘䜚䚸་療䞉検査䚸護情報䛾共᭷化䛰䛡䛷䛺䛟䚸疾患連携䛻䜒ྲྀ䜚組䜣䛷い䜎䛩䚹䜎䛯䚸

専門་䚸䛛䛛䜚䛴䛡་䚸保健師等䛾連携䛻䜘䜚䚸早期Ⓨ見䚸適ษ䛺治療䛻結䜃付䛝䚸་療費䛾適ṇ化䜈䛸䛴

䛺䛜䛳䛶い䜎䛩䚹 

 在宅་療護連携推進事業㻣䛂臼杵市 Z 会議䛃䛻䛚い䛶䚸་療䞉護䞉福祉連携䛻ྲྀ䜚組䜣䛷い䜎䛩䚹 

 健康ᑑ䛾延伸䛸健康䛺䜎䛱䛵䛟䜚䛻向䛡䛶䚸市民䜈Ᏻ心䞉Ᏻ全䛺་療サ䞊䝡䝇䜢提供䛷䛝䜛体制構築䜢䜑

䛦䛧䜎䛩䚹石仏䛽䛳䛸䜢活用䛧┴ෆ䛾多䛟䛾་療䞉護関ಀ機関等䛸䛾連携䛜開始䛷䛝䜛䜘うྲྀ組䜢進䜑䜎

䛩䚹 

 地域共生社会䛾構築䛻向䛡䛶䚸庁ෆ及䜃外部機関䛸䛾連携推進䜢図䜚䜎䛩䚹 
  

施施策策のの主主䛺䛺課課題題  
 
䐟 㻝 人当䛯䜚䛾་療費䛾抑制 

䐠 う䛩䛝石仏䛽䛳䛸䜢活用䛧䛯་療䚸護䚸福祉䛾連携 

䐡 う䛩䛝石仏䛽䛳䛸䛻䜘䜛情報連携 

䐢 在宅་療䞉護連携推進事業䛾定着 

䐣 ་療護従事者䛾人材足 

 

 

  

                                                  
7 ་療䛸護䛾両方䜢必要䛸䛩䜛状態䛾高齢者䛜䚸ఫ䜏慣䜜䛯地域䛷自ศ䜙䛧い暮䜙䛧䜢⥆䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜘う䚸地域䛻䛚䛡䜛་療䞉護䛾関ಀ

機関䛜連携䛧䛶䚸包括的䛛䛴⥅⥆的䛺在宅་療䞉護䜢提供䛩䜛事業䚹 
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課課題題解解決決䛻䛻必必要要䛺䛺取取組組  
 

䛆䛆自自ຓຓ：：自自ศศ䛷䛷ྲྀྲྀ䜚䜚組組䜑䜑䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 Ᏻ心䞉Ᏻ全䛺་療サ䞊䝡䝇䜢ཷ䛡䜛䛯䜑䛻䚸う䛩䛝石仏䛽䛳䛸䛻加入䛧䜎䛩䚹 

 Ᏻ心䞉Ᏻ全䛺་療サ䞊䝡䝇䜢ཷ䛡䜛䛯䜑䛻䚸䛛䛛䜚䛴䛡་䚸䛛䛛䜚䛴䛡薬局䜢持䛱䜎䛩䚹 

 Ᏻ易䛺ཷ診や㔜複ཷ診䛿慎䜏䜎䛩䚹 

 心身䛾健康䜢保䛴䛯䜑䚸健康䛵䛟䜚や護予防䛺䛹䛾䜲ベン䝖䛻積極的䛻参加䛧䜎䛩䚹 

䛆䛆共共ຓຓ：：䛚䛚互互いい䛻䛻ຓຓ䛡䛡合合うう䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 地域䛾中䛷䛾䛂困䜚䛤䛸䛃䛻䛴い䛶関心䜢持䛱䚸地域䛷見Ᏺ䜚䜎䛩䚹 

 地域䛾中䛷䚸健康教室䚸サ䝻ン活動䛺䛹健康䛵䛟䜚䛾活動䜢行い䜎䛩䚹 

 地域䛾中䛷䛾役割䜢意識䛵䛡䛧䚸ఫ民ྠ士䛾支援体制䛵䛟䜚䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹 

䛆䛆公公ຓຓ：：行行政政䛜䛜支支援援䛩䛩䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 う䛩䛝石仏䛽䛳䛸䛾活用ಁ進 

市外䛸䛾連携開始䚸ẕ子手帳䜰䝥䝸㻔䛱あほ䛳䛸㻕䛾利用䚸健診䝕䞊䝍䛜携帯䛷管理䛷䛝䜛䝅䝇䝔䝮䚸䜰䝥䝸ᑟ

入䛺䛹䚸市民䛜利便性䜢感䛨䜛䛂う䛩䛝石仏䛽䛳䛸䛃䛾構築䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹参加機関䛾事務㈇担軽減䜢図䜚䚸

活用件数䜢増加䛥䛫䚸連携䛾強化䛻ྲྀ䜚組䜏䚸Ᏻ心䞉Ᏻ全䛺་療䞉護サ䞊䝡䝇䛾提供䜈䛴䛺䛢䜎䛩䚹 

 在宅་療䞉護連携推進䛻向䛡䛯ᬑ及啓Ⓨ 

市民一人䜂䛸䜚䛜䚸ఫ䜏慣䜜䛯地域䛷生活䛜送䜜䜛䜘う䚸在宅་療や護サ䞊䝡䝇䚸┳ྲྀ䜚䛺䛹䚸市民䜈䛾

情報Ⓨ信䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹臼杵市་師会䜢䛿䛨䜑䛸䛧䛯䚸市ෆ䛾་療䞉護䞉福祉䛾関ಀ機関䚸地域䛸連携

䜢図䜚䚸情報共᭷䜢行い䚸支援䛾方向性䛾統一化䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹 

 ་療費䛾適ṇ化 

་療費䛾実態ศ析䚸国保特定健診䛾ཷ診率向ୖᑐ策䚸生活習慣病䛾早期Ⓨ見䞉早期治療䚸㔜症化予防事

業䛾実施䚸䝆䜵䝛䝸䝑䜽་薬品䛾利用推進䚸う䛩䛝石仏䛽䛳䛸䛾活用等䛻䜘䜚䚸་療費䛾適ṇ化䞉抑制䛻ྲྀ䜚

組䜏䜎䛩䚹 

 ་療護従事者䛾育成及䜃確保 

一人䜂䛸䜚䛜䚸ఫ䜏慣䜜䛯地域䛷生活䛜送䜜䜛䛯䜑䛻䛿䚸་療䚸護䜢提供䛩䜛側䛾環境整備䛜㔜要䛷䛩䚹

人材育成䛸確保䛻向䛡䚸་学生等奨学資金貸䛾制ᗘ䛾ᬑ及推進䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹་療護従事者䛾䝇

キ䝹䛾向ୖや定職率䛾向ୖ䛺䛹䚸Ᏻ心䛧䛶働䛡䜛環境整備䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹 
  

施施策策のの進進捗捗をを測測䜛䜛䜒䜒のの䛥䛥䛧䛧㻔㻔指指標標㻕㻕  
 

㻺o 䜒䛾䛥䛧ྡ 
現状 

㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺᗘ㻕 
目標 

㻔㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺᗘ㻕 
䜒䛾䛥䛧㻔指標㻕䛾説明 

㻝 
㻝 人当䛯䜚䛾་療費䛾前ᖺ
比伸䜃率 

㻟㻚㻟％ 㻟㻚㻜％ 
国民健康保険加入者 㻝 人あ䛯䜚䛾་療
費䜢前ᖺᗘ䛸比較䛧䛯䛸䛝䛾伸䜃率 

㻞 
䛂う䛩䛝石仏䛽䛳䛸䛃加入者
数䛆⣼計䛇 

㻞㻜㻘㻟㻠㻢 人 㻞㻢㻘㻡㻜㻜 人 う䛩䛝石仏䛽䛳䛸運営協議会䜘䜚 

㻟 ᚋⓎ་薬品使用率 㻣㻠㻚㻟％ 㻤㻜㻚㻜％ 大ศ┴国民健康保険連合会統計䜘䜚 

 

施施策策のの展展開開䛻䛻関関係係䛩䛩䜛䜛個個別別計計画画  
 

 臼杵市国民健康保険第 㻞 期保健事業実施計画㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 臼杵市高齢者福祉計画及䜃第 㻣 期護保険計画㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻝㻔௧和 㻟㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 第 㻞 ḟ健康日ᮏ 㻞㻝 臼杵市計画改訂版㻔㻞㻜㻝㻥㻔ᖹ成 㻟㻝㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 
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ⅠⅠ㻙㻙㻞㻞㻙㻙㻟㻟  安安心心䛧䛧䛶䛶産産䜏䜏育育䛶䛶䜛䜛たた䜑䜑のの支支援援  
  

㻡㻡 年年後後のの䜑䜑䛦䛦䛩䛩姿姿  
 
妊娠䛛䜙出産䚸子育䛶䜎䛷䚸䛭䛾時々䛻必要䛺支援䜢ཷ䛡䚸健康䛷Ᏻ心䛧䛶過䛤䛫䜛䜘う䛺支援体制䜢整え䜎

䛩䚹䜎䛯䚸子育䛶䜢地域全体䛷支え合う組䜏䛵䛟䜚䜢䜑䛦䛧䜎䛩䚹 
  

施施策策のの背背景景  
 

䛆䛆国国やや┴┴䛾䛾動動向向䛇䛇  

 国䛷䛿䚸ḟ世௦䜢担う子䛹䜒達䜢健や䛛䛻育䛶䚸ẕ子䛾健康水準䜢向ୖ䛥䛫䜛䛯䜑䛾計画䛸䛧䛶䚸䛂第 㻞 ḟ

䛩䛣や䛛親子 㻞㻝 計画䛃䜢策定䛧䛶い䜎䛩䚹䛣䛾計画䛿䚸国民䛾健康䛵䛟䜚運動㻔健康日ᮏ 㻞㻝㻕䛾一翼䜢担う䜒

䛾䛷䛩䚹 

 ┴䛷䛿䚸䛂䛚䛚い䛯子䛹䜒䞉子育䛶応援䝥䝷ン㻔第 㻟 期計画㻕䛃䜢策定䛧䚸䛣䜜䛻基䛵䛝䚸䜘䜚多䛟䛾子䛹䜒䞉子育

䛶支援者䛾協力䜢得䛺䛜䜙䚸┴民総参加䛻䜘䜛䛂子育䛶満足ᗘ日ᮏ一䛃䛾大ศ┴䜢䜑䛦䛧䛶ྲྀ䜚組䜣䛷い䜎

䛩䚹 

䛆䛆臼臼杵杵市市䛾䛾状状況況䛇䛇  

 臼杵市子䛹䜒䞉子育䛶支援事業計画䜢策定䛧䚸子䛹䜒䛜健康䛻生䜎䜜育䛴環境䛵䛟䜚䛾推進䛻ྲྀ䜚組䜣䛷い

䜎䛩䚹 

 妊娠期䛛䜙子育䛶中䜎䛷䛾ษ䜜目䛺い支援䜢行う䛯䜑䛻䚸臼杵市子䛹䜒䞉子育䛶総合支援䝉ン䝍䞊䛂䛱あ䜍

䞊䛸䛃㻔子育䛶世௦包括支援䝉ン䝍䞊㻕䜢開設䛧䛶い䜎䛩䚹 

 妊婦届出時や乳児全戸訪問䚸乳幼児健診䚸行政手⥆䛝等䛾機会䜢通䛨䛶䚸子育䛶䛾困䜚䚸健康状態䜢把握

䛧䚸Ⓨ育䞉Ⓨ達段階䛻応䛨䛯支援䜢関ಀ機関䛸連携䛧䛶行䛳䛶い䜎䛩䚹 

 子䛹䜒䛾་療費や妊産婦་療費䛾ຓ成䚸予防接種䛾充実䚸妊治療䛻ಀ䜛費用䛾ຓ成䛺䛹䛥䜎䛦䜎䛺支援

体制䜢整え䛶い䜎䛩䚹 

 子䛹䜒䛜健康䛻生䜎䜜育䛴䛯䜑䛾䛥䜎䛦䜎䛺ニ䞊䝈䛻ษ䜜目䛺䛟ᑐ応䛩䜛䛯䜑䛻䛿䚸ẕ子保健や子育䛶支

援䛾充実䛰䛡䛷䛺䛟ఫ宅䚸㞠用䚸結婚䚸出産支援䛺䛹総合的䛷䛝䜑⣽䛛いྲྀ組䛜必要䛷䛩䚹 

 子䛹䜒や親自身䛾要因や環境要因等䛛䜙䚸心身䛾健康や子育䛶䛻䛴い䛶䛾多様䛺困䜚䜢抱え䜛方䜢支援

䛩䜛䛯䜑䛻䚸䛱あ䜍䞊䛸䜢中心䛸䛧䛯施策䛾充実䜢図䜛䛸䛸䜒䛻䚸支援策䛻関䛩䜛積極的䛺情報Ⓨ信䛻ྲྀ䜚

組䜐必要䛜あ䜚䜎䛩䚹 
  

施施策策のの主主䛺䛺課課題題  
 
䐟 多様化䛩䜛生活背ᬒ䛻ᑐ応䛩䜛⣽や䛛䛺支援 

䐠 子䛹䜒䜢産䜏育䛶䛯い䛸思う人䜈䛾支援䛾充実 
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課課題題解解決決䛻䛻必必要要䛺䛺取取組組  
 

䛆䛆自自ຓຓ：：自自ศศ䛷䛷ྲྀྲྀ䜚䜚組組䜑䜑䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 子育䛶支援策䛻䛴い䛶䛾知識䜢持䛱䚸活用䛷䛝䜛制ᗘ䜢利用䛧䜎䛩䚹 

 困䛳䛯䛸䛝䛿䜂䛸䜚䛷抱え込䜎䛪䛻相談䛧䜎䛩䚹 

 予防接種䜢ཷ䛡䚸疾病予防䛻ດ䜑䜎䛩䚹病気䛻䛛䛛䛳䛯䛸䛝䛿早期䛻病院䜢ཷ診䛧䜎䛩䚹 

 早期䛾妊娠届出䚸妊婦健診䚸乳児健診䛺䛹䚸䝷䜲䝣䝇䝔䞊䝆ﾞ䛤䛸䛾健診䜢積極的䛻ཷ䛡䜎䛩䚹 

 子䛹䜒䛸一緒䛻食生活䛺䛹䛾生活習慣䜢見直䛧䚸自ศ䛷管理䛷䛝䜛知識や力䜢子䛹䜒䛾䛣䜝䛛䜙養䛳䛶い䛝

䜎䛩䚹 

䛆䛆共共ຓຓ：：䛚䛚互互いい䛻䛻ຓຓ䛡䛡合合うう䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 地域䛠䜛䜏䛷䚸若者や子䛹䜒䚸妊婦䜢見Ᏺ䜚䚸悩䜏䛻寄䜚添い䜎䛩䚹 

 困䛳䛶い䜛人䛻気䛵い䛯䛸䛝䛿䚸䛱あ䜍䞊䛸䜢紹䛧䚸利用䜢勧䜑䜎䛩䚹 

 職場䛷䛿子育䛶世௦や若者䜢見Ᏺ䜚䚸子育䛶䛧䛺䛜䜙働䛝や䛩い環境䛵䛟䜚䜢進䜑䜎䛩䚹 

䛆䛆公公ຓຓ：：行行政政䛜䛜支支援援䛩䛩䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 子育䛶支援施策䞉事業等䛾推進 

第 㻞 期臼杵市子䛹䜒䞉子育䛶支援事業計画䛻基䛵䛝䚸地域䛷支え䜛Ᏻ心䛧䛶生䜏育䛶䜙䜜䜛䜎䛱䛵䛟䜚䜢目

標䛻子育䛶支援施策䞉事業等䜢推進䛧䜎䛩䚹 

 䛭䜜䛮䜜䛜望䜐䝇䝍䜲䝹䛷Ᏻ心䛧䛶子育䛶䛜䛷䛝䜛環境䛾整備 

䛱あ䜍䞊䛸䜢中心䛻関ಀ機関䛸䛾連携䜢強化䛧䚸ᑐ応䛩䜛職員䛾䝇キ䝹䜰䝑䝥䜢図䜚䜎䛩䚹 

ẕ子手帳交付時や乳幼児健診䚸学校教育䚸家庭教育䛾中䛷䚸妊娠中䛛䜙乳幼児䚸学童䚸子育䛶世௦䛻渡

䛳䛶䛾食育䚸生活習慣改善䛻向䛡䛯ྲྀ組䜢行い䜎䛩䚹 

共働䛝世帯䞉䜂䛸䜚親世帯䞉移ఫ世帯䛷䜒䚸Ᏻ心䛧䛶出産䚸子育䛶䛜䛷䛝䜛䜘う䚸予防接種䛾充実や་療費䛾

ຓ成䚸幼児教育䞉保育䛾費用䛺䛹䛾䚸経済的㈇担軽減䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹子育䛶支援施策や若者䛾定ఫ施

策等䜢䚸商工会議所䚸市ෆ䛾企業䛻伝え䜛䛺䛹䚸職場䛻䛚䛡䜛子育䛶支援䜈䛾理解䜢求䜑䛶い䛝䜎䛩䚹 

 Ᏻ心䚸Ᏻ全䛺出産䚸子育䛶䛜䛷䛝䜛環境䛾整備 

産科䚸ᑠ児科䚸精神科䛸䛾連携䜢強化䚸産婦健診䚸産ᚋ䜿䜰等䛾体制整備䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹婚活支援や

妊治療費ຓ成事業䛾ᣑ充䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹 
  

施施策策のの進進捗捗をを測測䜛䜛䜒䜒のの䛥䛥䛧䛧㻔㻔指指標標㻕㻕  
 

㻺o 䜒䛾䛥䛧ྡ 
現状 

㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺᗘ㻕 
目標 

㻔㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺᗘ㻕 
䜒䛾䛥䛧㻔指標㻕䛾説明 

㻝 
䛣䛾地域䛷子育䛶䜢䛧䛯
い䛸思う親䛾割合 

㻥㻢㻚㻜％ 㻥㻣㻚㻜％ 
乳幼児健診時䛾䛂健や䛛親子㻞㻝䜰ン䜿䞊
䝖䛃䛻䛚い䛶䚸䛣䛾地域䛷子育䛶䜢䛧䛯い䛸
思う親䛾人数÷健診ཷ診者㻔親㻕数 

㻞 
ẕ子手帳交付時䛾保健
指ᑟ率 

㻝㻜㻜㻚㻜％ 㻝㻜㻜㻚㻜％ 保健指ᑟ実施者数／ẕ子手帳交付者数 

㻟 㻟 歳 㻢 䛛᭶児健診ཷ診率 㻥㻢㻚㻞％ 㻥㻣㻚㻜％ 
㻟 歳 㻢 䛛᭶児健診䛾ཷ診者㻔児㻕数÷ᑐ象
者数 

㻠 㻜～㻡 歳児䛾数 
㻝㻘㻟㻞㻝 人 

䠄㻞㻜㻝㻥㻔௧和元㻕ᖺᗘ䠅 
㻝㻘㻟㻣㻜 人 

ఫ民基ᮏྎ帳䛻䜘䜛各ᖺ䛾 㻠 ᭶ 㻝 日現在
䛾 㻜～㻡 歳児䛾数 
ᑐ前ᖺ 㻝㻜 人増䜢指標䛸䛩䜛 

㻡 児童䛾朝食Ḟ食率 
㻣㻚㻢％ 

䠄㻞㻜㻝㻥㻔௧和元㻕ᖺᗘ䠅 
㻡㻚㻜％ 全国学力䞉学習状況調査 

 

施施策策のの展展開開䛻䛻関関係係䛩䛩䜛䜛個個別別計計画画  
 

 第 㻞 期臼杵市子䛹䜒䞉子育䛶支援事業計画㻔㻞㻜㻞㻜㻔௧和 㻞㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻡㻔௧和 㻣㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 第 㻞 ḟ健康日ᮏ 㻞㻝 臼杵市計画改訂版㻔㻞㻜㻝㻥㻔ᖹ成 㻟㻝㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 第 㻟 期臼杵市食育推進計画㻔㻞㻜㻝㻥㻔ᖹ成 㻟㻝㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 臼杵市幼児教育基ᮏ方針㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻤㻔௧和 㻝㻜㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕  
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ⅠⅠ㻙㻙㻞㻞㻙㻙㻠㻠 地地域域䛻䛻おおけけ䜛䜛子子育育䛶䛶環環境境のの充充実実  
  

㻡㻡 年年後後のの䜑䜑䛦䛦䛩䛩姿姿  
 
保護者䛜Ᏻ心䛧䛶子育䛶䛜䛷䛝䜛䛯䜑䛻䚸䜎䛯子䛹䜒䛜将来䛻夢や希望䜢持䛳䛶自立䛧䛶社会人䜈䛸育䛴䛯

䜑䛻䚸䛝䜑⣽䛛䛺相談や支援䛜ཷ䛡䜙䜜䜛子育䛶環境䛾充実䜢図䜚䜎䛩䚹特ู䛺支援䜢必要䛸䛩䜛子䛹䜒や保護

者䛻ᑐ䛩䜛支援䜢強化䛧䚸䜿䞊䝇䛻応䛨䛯迅㏿䛺ᑐ応䛜䛷䛝䜛体制䛵䛟䜚䜢䜑䛦䛧䜎䛩䚹 
  

施施策策のの背背景景  
 

䛆䛆国国やや┴┴䛾䛾動動向向䛇䛇  

 国䛷䛿䚸㻞㻜㻝㻡㻔ᖹ成 㻞㻣㻕ᖺ 㻠 ᭶䛻䛂子䛹䜒䞉子育䛶支援新制ᗘ䛃䛜策定䛥䜜䚸子育䛶䛻ಀ䜛経済的㈇担䛾軽減

やᏳ心䛧䛶子育䛶䛜䛷䛝䜛環境整備䛾䛯䜑䛾施策䛺䛹䚸総合的䛺子䛹䜒䞉子育䛶支援䜢推進䛧䛶い䜎䛩䚹 

 児童虐待䛻関䛧䛶䚸自治体䛻䛂子䛹䜒家庭総合支援ᣐ点䛃設置䜢求䜑䛶い䜎䛩䚹子䛹䜒䛾貧困ᑐ策や䜂䛸䜚

親家庭䜈䛾支援䜢推進䛧䛶い䜎䛩䚹 

䛆䛆臼臼杵杵市市䛾䛾状状況況䛇䛇  

 臼杵市子䛹䜒䞉子育䛶支援事業計画䜢策定䛧䚸䛣䜜䛻基䛵䛝䚸䛂子育䛶䛾喜䜃䜢実感䛷䛝䜛䜎䛱䛵䛟䜚䛃䜢目

標䛻子育䛶支援䛾充実䚸推進䛻ྲྀ䜚組䜣䛷い䜎䛩䚹 

 㻞㻜㻝㻥㻔௧和元㻕ᖺ 㻝㻜 ᭶䜘䜚䚸幼児教育䞉保育䛾無償化䜢実施䛧䛶い䜎䛩䚹 

 䛱あ䜍䞊䛸䜢核䛸䛧䛶䚸䛥䜎䛦䜎䛺機関䛸連携䛧䚸職員等䛾䝇キ䝹䜰䝑䝥䜢図䜚䛺䛜䜙䚸子育䛶支援施策䛾充

実䛻ྲྀ䜚組䜣䛷い䜎䛩䚹 

 児童虐待ᑐ応䛻䛴い䛶䛿䚸要保護児童家庭䛾子䛹䜒䛾Ᏻ否確ㄆや乳幼児健診ᮍཷ診者䛾確ㄆ䚸把握䜢実

施䛧䛶い䜎䛩䚹 

 子育䛶中䛾移ఫ者䛾増加䚸核家族化や共働䛝䛻䜘䜚䚸పᖺ齢䛛䜙䛾保育ニ䞊䝈䛜高䜎䛳䛶い䜎䛩䚹 
  

施施策策のの主主䛺䛺課課題題  
 
䐟 䛱あ䜍䞊䛸䜢中心䛸䛧䛯関ಀ機関䛾専門性䛾維持䞉向ୖ 

䐠 個ู支援䛜必要䛺䜿䞊䝇䜈䛾ᑐ応䛾強化 

䐡 就業率ୖ昇䜢見越䛧䛯保育ニ䞊䝈䜈䛾ᑐ応 

䐢 教育䞉福祉䛾連携䞉接⥆䛾充実 
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課課題題解解決決䛻䛻必必要要䛺䛺取取組組  
 

䛆䛆自自ຓຓ：：自自ศศ䛷䛷ྲྀྲྀ䜚䜚組組䜑䜑䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 困䛳䛯䛸䛝䛿䚸相談機関䜢ୖ手䛻利用䛧䚸悩䜏や䝇䝖䝺䝇䜢一人䛷抱え込䜏䜎䛫䜣䚹 

 子育䛶䛻関䛩䜛情報䛺䛹䛻興味や関心䜢持䛱䜎䛩䚹 

 地域䛾サ䞊䜽䝹や家庭教育学級䛺䛹䛻積極的䛻参加䛧䜎䛩䚹 

䛆䛆共共ຓຓ：：䛚䛚互互いい䛻䛻ຓຓ䛡䛡合合うう䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 䛂子䛹䜒䛿地域䛾ᐆ䚸ᮍ来䜢創䜛力䛃䛸いう䛣䛸䜢ㄆ識䛧䚸温䛛い言葉や目線䛷見Ᏺ䜚䚸交流䛩䜛場䛺䛹䜢設䛡

䜎䛩䚹 

 支援䛜必要䛸感䛨䛯䛸䛝䛿䚸相談䜢ཷ䛡䚸䛱あ䜍䞊䛸䜢紹䛧䜎䛩䚹 

 虐待䛜疑わ䜜䜛子䛹䜒䜢見䛴䛡䛯䛸䛝䛿躊躇䛫䛪通報䛧䜎䛩䚹 

䛆䛆公公ຓຓ：：行行政政䛜䛜支支援援䛩䛩䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 子育䛶支援施策䞉事業等䛾推進 

第 㻞 期臼杵市子䛹䜒䞉子育䛶支援事業計画䛻基䛵䛝䚸笑顔輝䛟子䛹䜒䛜育䛴䜎䛱䛵䛟䜚䜢目標䛻子育䛶支援

施策䞉事業等䜢推進䛧䜎䛩䚹 

 䛱あ䜍䞊䛸䛾機能䛾強化 

虐待䚸貧困䚸䜂䛸䜚親䛺䛹䚸多様化䛩䜛子䛹䜒䛸子育䛶䛻関䛩䜛課題䛻ᑐ応䛩䜛䛯䜑䛻䚸䛱あ䜍䞊䛸䜢ᣐ点䛸

䛧䛯䚸子䛹䜒䛸子育䛶䛾支援機能強化䜢図䜚䜎䛩䚹 

 情報Ⓨ信䛾推進䞉強化 

子育䛶支援䛾ෆ容䛻䛴い䛶䛂う䛩䛝石仏䛽䛳䛸䛃䛸連携䛧䚸臼杵市版ẕ子手帳䜰䝥䝸䛂䛱あほ䛳䛸䛃䛾利用䜢ಁ

進䛧䚸䛝䜑⣽䛛い情報Ⓨ信䜢䛧䛶い䛝䜎䛩䚹 

 幼児教育䞉保育環境䛾充実 

公立保育所䛾ㄆ定䛣䛹䜒園化䛺䛹䚸幼児教育䞉保育環境䛾充実や保育䛾質䛾向ୖ䛻ດ䜑䜎䛩䚹㞀䛜い児や

་療的䜿䜰䛺䛹䛾必要䛺児童䜈䛾ᑐ応䛾充実䜢図䜛䛸䛸䜒䛻䚸子育䛶䜢支え䜛人材育成や活用䚸親子䛾絆

䜢深䜑䜛学䜃䛾場䛾充実䛻ດ䜑䜎䛩䚹 

 児童虐待防Ṇ強化 

虐待防Ṇ䚸早期Ⓨ見䚸早期ᑐ応䛻䛴い䛶䚸要保護児童ᑐ策地域協議会䜢中心䛻関ಀ機関䛸䛾連携䜢強化

䛧䜎䛩䚹地域や学校䚸関ಀ機関䛻䜘䜛見Ᏺ䜚や䚸通報等䛻䛴い䛶䚸啓Ⓨ䜢行い䜎䛩䚹 
  

施施策策のの進進捗捗をを測測䜛䜛䜒䜒のの䛥䛥䛧䛧㻔㻔指指標標㻕㻕  
 

㻺o 䜒䛾䛥䛧ྡ 
現状 

㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺᗘ㻕 
目標 

㻔㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺᗘ㻕 
䜒䛾䛥䛧㻔指標㻕䛾説明 

㻝 
䛱あ䜍䞊䛸䛻䛚䛡䜛相談
件数 

㻝㻘㻤㻣㻟 件 㻞㻘㻜㻜㻜 件 
子育䛶支援コ䞊䝕䜱䝛䞊䝍䞊及䜃保育
士䛜相談ᑐ応䛧䛯ᖺ間件数 

㻞 
子育䛶支援ᣐ点䛾就学前
児童䛾ᖺ間利用者数 

㻝㻠㻘㻞㻠㻟 人 㻝㻠㻘㻡㻜㻜 人 子育䛶支援ᣐ点䛛䜙䛾活動報告 

㻟 
䝣䜯䝭䝸䞊サ䝫䞊䝖䝉ン䝍䞊
事業㻤提供会員数䛆⣼計䛇 

㻝㻤 人 㻟㻜 人 提供会員数㻔人㻕 

㻠 
臼杵市版ẕ子手帳䜰䝥䝸
䛂䛱あほ䛳䛸䛃䛾Ⓩ録数䛆⣼
計䛇 

㻞㻤㻣 人 㻢㻡㻜 人 
䛂䛱あほ䛳䛸䛃䛾Ⓩ録数㻔䜰䝥䝸䜢䝎䜴ン䝻
䞊䝗䛧䛯人䛾数㻕䛾⣼計 

㻡 保育所等䛾就園率 㻥㻤㻚㻡％ 㻥㻥㻚㻜％ 
各ᖺᗘ䛾 㻞 ᭶ 㻝 日時点䛻䛚䛡䜛 㻟 歳～
㻡 歳䛾保育所䚸ㄆ定䛣䛹䜒園䚸幼稚園䜈
䛾就園児数÷㻟～㻡 歳児数 

 

施施策策のの展展開開䛻䛻関関係係䛩䛩䜛䜛個個別別計計画画  
 

 第 㻞 期臼杵市子䛹䜒䞉子育䛶支援事業計画㻔㻞㻜㻞㻜㻔௧和 㻞㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻡㻔௧和 㻣㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 
 第 㻞 ḟ健康日ᮏ 㻞㻝 臼杵市計画改訂版㻔㻞㻜㻝㻥㻔ᖹ成 㻟㻝㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 
 臼杵市幼児教育基ᮏ方針㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻤㻔௧和 㻝㻜㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕㻝㻝㻙㻙  

                                                  
8 䛂子育䛶䛾手ຓ䛡䛜䛷䛝䜛方㻔提供会員㻕䛃䛸䛂子育䛶䛾手ຓ䛡䛜必要䛺方㻔依頼会員㻕䛃䛜会員䛸䛺䜚䚸会員相互䛾信頼関ಀ䛾䜒䛸䛻䚸子䛹䜒䛾世ヰ

䜢一時的䛻᭷料䛷援ຓ䛧あうྲྀ組䚹 
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ⅠⅠ㻙㻙㻞㻞㻙㻙㻡㻡 親親育育ちち・・家家庭庭教教育育のの推推進進  
  

㻡㻡 年年後後のの䜑䜑䛦䛦䛩䛩姿姿  
 
感性豊䛛䛷健全䛺子䛹䜒䜢育䛶䛶い䛟䛂親育䛱䛃䜢䜑䛦䛧䚸親や祖父ẕ䛜持䛴経験や知識䜢持䛳䛶子や孫䛻伝

え䛶い䛟䛣䛸䛷䚸子䛹䜒䛻䛂生䛝䜛䛃䛣䛸䜢学ば䛫䜛子育䛶䜢推進䛧䜎䛩䚹相談相手や支援者䛻恵䜎䜜䛺い親子䜒増

え䜛中䚸親䛸䛧䛶䛾自覚䛸意識䜢持䛱䚸子育䛶䛻䛴い䛶䛾必要䛺知識やᢏ術䞉心構え䜢学䜃䚸子育䛶䛻ᑐ䛩䜛

䛂喜䜃や楽䛧䜏䛃䚸䛂Ᏻや悩䜏䛃䛺䛹䛻䛴い䛶䚸子育䛶䜢行う仲間ྠ士䛷ศ䛛䛱合う䛣䛸䛜䛷䛝䜛環境䛾充実䜢䜑

䛦䛧䜎䛩䚹 
  

施施策策のの背背景景  
 

䛆䛆国国やや┴┴䛾䛾動動向向䛇䛇  

 㻞㻜㻝㻢㻔ᖹ成 㻞㻤㻕ᖺᗘ䛻文部科学省䛜家庭教育支援事業䛸䛧䛶䚸学校䞉家庭䞉地域䛾連携協力推進事業䜢推

進䚸学習機会䛾提供や子育䛶サ䝫䞊䝍䞊䛾養成䛺䛹䚸家庭教育支援体制䛾強化䜢図䛳䛶い䜎䛩䚹 

䛆䛆臼臼杵杵市市䛾䛾状状況況䛇䛇  

 㻞㻜㻝㻢㻔ᖹ成 㻞㻤㻕ᖺᗘ䛻作成䛧䛯䛂臼杵市家庭教育基ᮏ方針㻥䛃䛂家庭教育 㻝㻜 䛛条㻔ほ䛳䛸䛥䜣䛾教え㻕㻝㻜䛃䛾周

知䞉啓Ⓨ䛾䛯䜑䚸学校等䛾研修会䛻講師䜢派遣䛧䛶い䜎䛩䚹 

 臼杵市子䛹䜒䞉子育䛶支援事業計画䜢策定䛧䚸家庭䛾子育䛶力䜢高䜑䜛䛸いう視点䛷家庭支援等䛾推進䛻

ྲྀ䜚組䜣䛷い䜎䛩䚹 

 㻞㻜㻝㻢㻔ᖹ成 㻞㻤㻕ᖺ䜘䜚子䛹䜒䞉子育䛶総合支援䝉ン䝍䞊䛂䛱あ䜍䞊䛸䛃䜢開設䛧䚸子育䛶䛻関䛩䜛相談䚸支援䛾

充実䜢図䛳䛶い䜎䛩䚹 

 乳幼児期家庭教育学級䛾 㻻㻮 䜢中心䛸䛧䛯保護者䛾交流䛾場䛷あ䜛䛂ほ䛳䛸䝥䝺䜲䝇䛃䛾活動䜢支援䛧䚸家

庭教育支援䛾䝸䞊䝎䞊䜢養成䛩䜛䛣䛸䛻䜘䜚䚸ษ䜜目䛺い支援䜢䜑䛦䛧䜎䛩䚹 

 学校䞉家庭䞉地域䞉行政䛜連携䛧䚸地域力䜢活䛛䛧䛯子育䛶活動㻔親育䛶䜒含䜐㻕䛾推進䛜必要䛷䛩䚹 
  

施施策策のの主主䛺䛺課課題題  
 
 
䐟 家庭教育学級䛺䛹親育䛱䛾䛯䜑䛾学習機会䛾提供 

䐠 家庭教育支援䝸䞊䝎䞊䛾養成 

䐡 学校䞉家庭䞉地域䞉行政䛜連携䛧䛯子育䛶䚸親育䛶䛾推進 

䐢 公立保育所䛾ㄆ定䛣䛹䜒園化䛻伴う䚸地域䛸䛾連携䛾強化 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                  
9 生ࡿࡁ力ࢆ身ࡘけた子ࢆࡶ育࡚ࡿたࠊࡵ乳幼児期࣭学童期࣭思春期の子ࡶの成長࣭発達࠾けࡊࡵࡿす子ࡶ像ࠊ子ࡀࡶ
安心࡛ࡿࡁ居場所͆こころのふࡊࡵࡿ࡞͇ࡉࡿす親像ࢆ表ࡋたࡶのࠋ 
10 臼杵市観光 PRキャラクタ࣮ࠕほࢆࠖࢇࡉࡗ使ࠊ࡚ࡗ家庭教育基本方針࡛あࠊࡿ子ࡶの基本的生活習慣ࢆ身ࡘけࡿこࡽ自
己実現向けたࠊ親࡚ࡋの働ࡁけの要点ࡘい࡚わࡾやすくまࡵたࡶのࠋ 
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課課題題解解決決䛻䛻必必要要䛺䛺取取組組  

  
䛆䛆自自ຓຓ：：自自ศศ䛷䛷ྲྀྲྀ䜚䜚組組䜑䜑䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 子䛹䜒䛿家庭䛷育䛶䜛䛸いう意識䜢持䛱䚸積極的䛻関わ䜚䜎䛩䚹 

 乳幼児期䛿家庭䛷愛情䜢注䛞䚸感性䜢育䜐教育や䛧䛴䛡䛺䛹䛷基ᮏ的䛺生活習慣䜢家庭䛷身䛻付䛡䜎

䛩䚹 

 䛱あ䜍䞊䛸䚸臼杵市版ẕ子手帳䜰䝥䝸䛂䛱あほ䛳䛸䛃䛺䛹䜢᭷効活用䛧䚸子育䛶情報䛺䛹䜢自䜙収㞟䛧䜎䛩䚹 

䛆䛆共共ຓຓ：：䛚䛚互互いい䛻䛻ຓຓ䛡䛡合合うう䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 地域䛷子䛹䜒䜢育䛶䜛䛸いう意識䜢持䛱䚸Ⓩୗ校時䛾あい䛥䛴や見Ᏺ䜚䜢行い䜎䛩䚹 

 㻼T㻭 活動䛺䛹䛻䛚い䛶䚸学習䛾場や広報ㄅ䜢通䛧䛶情報提供䞉啓Ⓨ䛾機会䜢増や䛧䜎䛩䚹 

 子䛹䜒会や䝇䝫䞊䝒少ᖺ団䚸地域䛾行事䛺䛹䜢通䛧䛶䚸地域䛾䛴䛺䛜䜚䛷子䛹䜒䜢育䛶䜎䛩䚹 

䛆䛆公公ຓຓ：：行行政政䛜䛜支支援援䛩䛩䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 家庭教育䛾場䛾充実 

公民館や学校䚸保育所や幼稚園䛺䛹䛷実施䛧䛶い䜛家庭教育学級䜢ᚋ䜒⥅⥆䛧䛶行い䜎䛩䚹講ᗙ䛾ෆ

容䛻䛴い䛶䜒参加者䛾ニ䞊䝈調査や国䛾施策䛺䛹情報収㞟䜢行い䚸適ᐅ見直䛧䜢図䛳䛶い䛝䜎䛩䚹協育コ

䞊䝕䜱䝛䞊䝍䞊䜢活用䛧䚸地域䛷家庭教育学級䛾実施䜢推進䛧䜎䛩䚹 

 協育コ䞊䝕䜱䝛䞊䝍䞊䛻䜘䜛家庭教育事業䛻ಀ䜛䝛䝑䝖ワ䞊䜽䛾確立 

家庭教育学級䛻多䛟䛾方䛻参加い䛯䛰䛡䜛䜘う䛻䚸学校䛸地域䜢協育コ䞊䝕䜱䝛䞊䝍䞊䛜䛴䛺䛢䛶い䛝䜎䛩䚹

地域振興協議会䛸䜒連携䛧䚸家庭教育学級実施䛻向䛡䛯体制䜢整え䜎䛩䚹 

 親育䛶䞉孫育䛶䛾䛯䜑䛾相談支援䛾充実 

䛱あ䜍䞊䛸䚸子育䛶支援ᣐ点䚸公立ㄆ定䛣䛹䜒園䚸公民館䛷䛾相談支援䛾充実䜢図䜚䚸子育䛶䞉孫育䛶䛾䛯

䜑䛾相談支援体制䜢整え䜎䛩䚹 

 子育䛶支援施策䞉事業等䛾推進 

第 㻞 期臼杵市子䛹䜒䞉子育䛶支援事業計画䛻基䛵䛝䚸子䛹䜒䛾生䛝䜛力䜢育䜐教育環境䛾充実䛻向䛡䚸子

育䛶支援施策䞉事業等䜢推進䛧䜎䛩䚹 
  

施施策策のの進進捗捗をを測測䜛䜛䜒䜒のの䛥䛥䛧䛧㻔㻔指指標標㻕㻕  
 

㻺o 䜒䛾䛥䛧ྡ 
現状 

㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺᗘ㻕 
目標 

㻔㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺᗘ㻕 
䜒䛾䛥䛧㻔指標㻕䛾説明 

㻝 学習䛾場䛾提供箇所数 㻣 箇所 㻝㻜 箇所 
家庭教育学級䛺䛹親育䛱䛾䛯䜑䛾学習
䛾場䜢提供䛧䛯場所䛾数 

㻞 
家庭教育学級䛾ᖺ間参加
組数 

㻡㻞 組 㻡㻢 組 家庭教育学級䛻参加䛧䛯親子䛾組数 

 

施施策策のの展展開開䛻䛻関関係係䛩䛩䜛䜛個個別別計計画画  
 

 臼杵市家庭教育基ᮏ方針㻔㻞㻜㻝㻢㻔ᖹ成 㻞㻤㻕ᖺ～㻕 

 第 㻞 期臼杵市子䛹䜒䞉子育䛶支援事業計画㻔㻞㻜㻞㻜㻔௧和 㻞㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻡㻔௧和 㻣㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕  

  

第
４
部　

基
本
計
画
の
具
体
的
施
策

Ⅰ　

健
康
福
祉

43



 

 

ⅠⅠ㻙㻙㻟㻟㻙㻙㻢㻢  高高齢齢者者のの生生䛝䛝䛜䛜いい䛵䛵くく䜚䜚へへのの支支援援  
  

㻡㻡 年年後後のの䜑䜑䛦䛦䛩䛩姿姿  
 
元気䛺高齢者䛜増え䚸䛥䜎䛦䜎䛺能力䜢活䛛䛧䛶楽䛧䛟社会参加䛷䛝䜛環境䛜整い䚸意欲䛸行動力䛜⥅⥆䛷䛝

䜛䜘う支援䛧䜎䛩䚹高齢者䛜自Ⓨ的䛻護予防䜢行い䚸地域䛾生䛝䛜いや䚸健康䛵䛟䜚䛺䛹䜢ಁ進䛷䛝䜛地域䛾

ᣐ点䛵䛟䜚や組織䛾育成䞉支援䜢行い䜎䛩䚹高齢者䛜ఫ䜏慣䜜䛯地域䛷生䛝䛜い䜢持䛳䛶䚸元気䛻Ᏻ心䛧䛶暮䜙

䛫䜛䜎䛱䜢䜑䛦䛧䜎䛩䚹 
  

施施策策のの背背景景  
 

䛆䛆国国やや┴┴䛾䛾動動向向䛇䛇  

 老人䜽䝷䝤補ຓ金䛷高齢者䛾生䛝䛜い䛸健康䛵䛟䜚䛾活性化䜢ಁ進䛧䛶い䜎䛩䚹 

 護予防や生活支援䛾サ䞊䝡䝇基盤䛸䛺䜛活動䜢ಁ進䛩䜛䛯䜑䚸高齢者䛻䜘䜛᭷償䝪䝷ン䝔䜱䜰活動団体

等䛾立䛱ୖ䛢支援䜢䛧䛶い䜎䛩䚹 

䛆䛆臼臼杵杵市市䛾䛾状状況況䛇䛇  

 老人䜽䝷䝤䛾活動䛻ᑐ䛧䛶補ຓ䜢行い䚸老人䜽䝷䝤䛾社会奉䛺䛹活動䛾⥅⥆䜢支援䛧䛶い䜎䛩䚹体操教

室䛺䛹健康増進活動䛾実施䜢ಁ進䛩䜛䛣䛸䛷䚸高齢者䛾生䛝䛜い䛸健康䛵䛟䜚䜢進䜑䛶い䜎䛩䚹 

 地域䛷䛾運動や䝺䜽䝸䜶䞊䝅ョン活動䛾支援䜢行う䝪䝷ン䝔䜱䜰䛂護予防サ䝫䞊䝍䞊㻔臼杵市ほ䛳䛸䟿䟿生

䛝生䛝サ䝫䞊䝍䞊㻕䛃䛾養成䜢䛧䛶䚸健康䛵䛟䜚や護予防活動䜢推進䛧䛶い䜎䛩䚹護予防サ䝫䞊䝍䞊䛿䚸

地域䛷䛾健康教室やサ䝻ン等䛷活動䜢䛧䛶䚸地域䛾方䛾自主的䛺健康䛵䛟䜚䛻向䛡䛶支援䛧䛶い䜎䛩䚹 

 護予防䛾䛯䜑䚸高齢者䛜䝪䝷ン䝔䜱䜰活動䜢行う䛣䛸䜢ಁ進䛧䛶い䜎䛩䚹 

 若い䛣䜝䛛䜙䛾学習や趣味活動䚸経験䜢活䛛䛧䚸地域やḟ世௦䜈⥅ᢎ䛩䜛䛺䛹䚸高齢者䛜活躍䛷䛝䜛環境

䛵䛟䜚䛾ᣑ充䛜必要䛷䛩䚹 

 高齢者䛜地域䛻䛚い䛶積極的䛻䝪䝷ン䝔䜱䜰活動䛜行え䜛䜘う䚸社会福祉協議会や老人䜽䝷䝤等䛸連携䜢䛧䚸

活動情報䛾提供䚸䝪䝷ン䝔䜱䜰Ⓩ録䛾推進等䚸䝪䝷ン䝔䜱䜰活動䛻参加䛧や䛩い環境䛵䛟䜚䛜必要䛷䛩䚹 
  

施施策策のの主主䛺䛺課課題題  
 
䐟 高齢者䛜活躍䛷䛝䜛環境䛾整備 

䐠 護保険䛾理念䛾浸透䛸護予防活動 

䐡 コ䝭ュニ䝔䜱䛻䜘䜛生活支援䞉見Ᏺ䜚体制 

䐢 ㄆ知症䛾知識䛾ᬑ及䛸家族䜈䛾支援 
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課課題題解解決決䛻䛻必必要要䛺䛺取取組組  
 

䛆䛆自自ຓຓ：：自自ศศ䛷䛷ྲྀྲྀ䜚䜚組組䜑䜑䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 地域䛾健康教室䜈参加䛧䚸運動䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹 

 健康意識䛾高ᥭ䛻ດ䜑䚸自ศ䛾健康管理䜢行い䜎䛩䚹 

 䝪䝷ン䝔䜱䜰活動䛻関心䜢持䛱䚸䛷䛝䜛䛣䛸䛛䜙実践䛧䜎䛩䚹 

 䛚互い䛥䜎䛾気持䛱䛷䚸地域䛾清掃活動䛺䛹䛻参加䛧䜎䛩䚹 

 地域䛷実施䛥䜜䜛講ᗙ等䛾学習会䛻参加䛧䜎䛩䚹 

䛆䛆共共ຓຓ：：䛚䛚互互いい䛻䛻ຓຓ䛡䛡合合うう䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 地域䛷サ䝻ン䛺䛹䜢開催䛧䚸㞟い䛾場䜢設䛡䜎䛩䚹 

 䜾䝹䞊䝥䛷健康意識䜢高䜑䜛活動䜢䛧䜎䛩䚹 

 地域䛾行事䛻䝪䝷ン䝔䜱䜰䜢活用䛧䜎䛩䚹 

 地域䛷講ᗙ䛺䛹䜢開催䛧䚸地域ఫ民䛷学習意欲䛾向ୖ䜢図䜚䜎䛩䚹 

䛆䛆公公ຓຓ：：行行政政䛜䛜支支援援䛩䛩䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 高齢者䛜活躍䛷䛝䜛環境䛵䛟䜚䛾ᣑ充 

老人䜽䝷䝤やサ䝻ン䛺䛹䚸地域䛾ニ䞊䝈䛻応䛨䛯䛥䜎䛦䜎䛺活動䛜䛷䛝䜛場䛾立䛱ୖ䛢䜢支援䛧䜎䛩䚹⥅⥆

支援䛸䛧䛶䚸活動ෆ容䛻応䛨䛯講師䜢派遣䛧䚸活動䛻必要䛺情報提供䜢䛧䜎䛩䚹 

 護予防活動䛾実施䚸⥅⥆支援 

護予防サ䝫䞊䝍䞊䛾養成䛺䛹地域䛷活動䛷䛝䜛人材䜢育成䛩䜛䛸䛸䜒䛻䚸活躍䛷䛝䜛場䜢紹䛧䚸⥅⥆的

䛺活動䜢支援䛧䜎䛩䚹護予防サ䝫䞊䝍䞊䛾䝇キ䝹䜰䝑䝥䜢図䜚䜎䛩䚹 

 生活支援䞉見Ᏺ䜚体制充実䛾䛯䜑䛾コ䝭ュニ䝔䜱活性化 

生活支援や見Ᏺ䜚䛺䛹䛾䚸地域䛻䛚䛡䜛䝪䝷ン䝔䜱䜰活動等䛜推進䛷䛝䜛䜘う䚸社会福祉協議会や地域振興

協議会䛺䛹関ಀ団体䛸協議䜢䛧䛺䛜䜙ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹 

 ㄆ知症施策䛾推進㻔ṇ䛧い知識䛾ᬑ及啓Ⓨ䞉家族支援㻕 

ㄆ知症䛻䛴い䛶基ᮏ的䛺知識䜢持䛴ㄆ知症サ䝫䞊䝍䞊䜢養成講ᗙ䛻䜘䜚育成䛧䜎䛩䚹ㄆ知症サ䝫䞊䝍䞊䛾

䝇䝔䝑䝥䜰䝑䝥講ᗙ䜢行い䚸䜸䝺ン䝆䜹䝣䜵䛺䛹地域䛷活躍䛷䛝䜛䝪䝷ン䝔䜱䜰䛾育成䜢推進䛧䜎䛩䚹 
  

施施策策のの進進捗捗をを測測䜛䜛䜒䜒のの䛥䛥䛧䛧㻔㻔指指標標㻕㻕  
 

㻺o 䜒䛾䛥䛧ྡ 
現状 

㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺᗘ㻕 
目標 

㻔㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺᗘ㻕 
䜒䛾䛥䛧㻔指標㻕䛾説明 

㻝 
䛚達者長生䛝䝪䝷ン䝔䜱䜰
䛾活動䝫䜲ン䝖数 
㻔㻝 時間 㻝㻜㻜 䝫䜲ン䝖㻕 

㻤㻞㻜㻘㻡㻜㻜 
䝫䜲ン䝖 

㻝㻘㻝㻞㻜㻘㻡㻜㻜 
䝫䜲ン䝖 

ᖺᗘᮎ䛾䝫䜲ン䝖転申請 

㻞 
ㄆ知症サ䝫䞊䝍䞊数䛆⣼
計䛇 

㻣㻘㻞㻠㻢 人 㻝㻜㻘㻡㻜㻜 人 ㄆ知症サ䝫䞊䝍䞊養成講ᗙཷ講者数 

㻟 
護予防サ䝫䞊䝍䞊派遣
回数 

㻣㻠㻝 回 㻝㻘㻜㻜㻜 回 
健康教室等䛻護予防サ䝫䞊䝍䞊䛜
派遣䛥䜜䛯回数 

㻠 
高齢者サ䝻ン䛾参加実人
数 

㻝㻘㻠㻥㻠 人 㻝㻘㻢㻠㻠 人 高齢者サ䝻ン実績報告 

 

施施策策のの展展開開䛻䛻関関係係䛩䛩䜛䜛個個別別計計画画  
 

 臼杵市高齢者福祉計画及䜃第 㻣 期護保険計画㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻝㻔௧和 㻟㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 臼杵市高齢者福祉計画及䜃第 㻤 期護保険計画㻔㻞㻜㻞㻝㻔௧和 㻟㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 
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ⅠⅠ㻙㻙㻟㻟㻙㻙㻣㻣  介介護護保保険険制制度度のの円円滑滑䛺䛺運運営営  
  

㻡㻡 年年後後のの䜑䜑䛦䛦䛩䛩姿姿  
 
高齢者䛜要護状態やㄆ知症䛻䛺䜙䛺い䜘う予防䛩䜛䛸䛸䜒䛻䚸要護状態やㄆ知症䛻䛺䛳䛶䜒䚸ఫ䜏慣䜜䛯

地域䛷Ᏻ心䛧䛶生活䛜䛷䛝䜛䜘う䚸必要䛺་療䞉護予防䞉ఫ䜎い䛸生活支援䛜包括的䛻確保䛥䜜䜛䛂地域包括䜿

䜰䝅䝇䝔䝮䛃䛾深化䞉推進䜢図䜚䜎䛩䚹団塊䛾世௦䛜ᚋ期高齢者䛸䛧䛶䝢䞊䜽䜢迎え䜛 㻞㻜㻞㻡㻔௧和 㻣㻕ᖺ䜢見据え䚸

護サ䞊䝡䝇等䛾充実䜢䜑䛦䛧䜎䛩䚹 
  

施施策策のの背背景景  
 

䛆䛆国国やや┴┴䛾䛾動動向向䛇䛇  

 㻞㻜㻝㻡㻔ᖹ成 㻞㻣㻕ᖺᗘ䛾護保険制ᗘ改ṇ䛻䛚䛡䜛地域支援事業䛾護予防䞉日常生活支援総合事業䛾ᣑ

充䛻䜘䜚䚸市䛜主体䛸䛺䜛地域䛾実情䛻応䛨䛯多様䛺サ䞊䝡䝇䛾充実䚸地域䛾支え合い体制䛵䛟䜚䛾推進䜢

図䜚䜎䛩䚹 

 㻞㻜㻝㻣㻔ᖹ成 㻞㻥㻕ᖺᗘ䛾地域包括䜿䜰強化法䛻基䛵䛝䚸㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺᗘ䚸高齢者䛾自立支援䞉㔜ᗘ化防Ṇ

等䛻向䛡䛯保険者䛾ྲྀ組等䜢推進䛩䜛䛯䜑䛾保険者機能強化推進交付金䜢創設䛧䜎䛧䛯䚹 

䛆䛆臼臼杵杵市市䛾䛾状状況況䛇䛇  

 護予防䞉日常生活支援総合事業䛻䛚い䛶䚸従来䛾訪問䞉通所型サ䞊䝡䝇䛻加え䚸地域䛾実情䛻応䛨䛶サ

䞊䝡䝇䛾多様化䜢図䜛䛯䜑䚸関ಀ機関䛸協議䜢䛧䛺䛜䜙高齢者䛾多様䛺ニ䞊䝈䛻応え䛶い䛟体制䛵䛟䜚䜢進

䜑䛶い䜎䛩䚹 

 護保険制ᗘ䛾持⥆ྍ能性䜢維持䛩䜛䛯䜑䛻䚸利用者㈇担や給付䛾あ䜚方䜢検討䛧䛺䛜䜙䚸護保険サ

䞊䝡䝇䛾質䛸㔞䜢確保䛩䜛䛺䛹䚸高齢者䛜Ᏻ心䛧䛶生活䛜䛷䛝䜛䛯䜑䛾環境整備䛻ດ䜑䛶い䜎䛩䚹 

 㻞㻜㻝㻜㻔ᖹ成 㻞㻞㻕ᖺᗘ䛻䛂臼杵市䛾ㄆ知症䜢考え䜛会㻝㻝䛃䛜Ⓨ足䚸㻞㻜㻝㻢㻔ᖹ成 㻞㻤㻕ᖺᗘ䛻産官学連携協定䛻䜘䜛

ㄆ知症実証研究䛷䚸ㄆ知症Ⓨ症予防並䜃䛻㔜ᗘ化予防䛻䛴䛺䛢䜛䛯䜑䚸関ಀ機関䛸連携䜢図䛳䛶い䜎

䛩䚹 

 元気䛺人䛜要護状態䛻䛺䜙䛺い䜘う護予防䜢推進䛧䚸自立支援䛻向䛡䛯ྲྀ組䛜必要䛷䛩䚹 

 護サ䞊䝡䝇䛜必要䛺方䛻䚸必要䛻応䛨䛯護サ䞊䝡䝇䛾提供䛜必要䛷䛩䚹 
  

施施策策のの主主䛺䛺課課題題  
 
䐟 護予防活動組織䛾創設䞉⥅⥆支援 

䐠 生活支援体制䛾充実䚸ఫ民主体䛾新䛧いサ䞊䝡䝇䛾創設 

䐡 ㄆ知症支援䝛䝑䝖ワ䞊䜽䛾構築 

䐢 地域密着型サ䞊䝡䝇䛾定着 

䐣 ་療䛸護䛾連携強化 

 

  

                                                  
11 市医師会大分大ࠊ臼杵市等࡛構成ࠋ臼杵市の認知症対策ࡘい࡚共通理解ࢆ持ちࠊ保健࣭医療࣭福祉関係者ࢆ中心多職種ネット
ワ࣮クの構築ࠊ認知症予防及び認知症の方への対応ࡘい࡚検討すࡿ会ࠋ 
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課課題題解解決決䛻䛻必必要要䛺䛺取取組組  
 

䛆䛆自自ຓຓ：：自自ศศ䛷䛷ྲྀྲྀ䜚䜚組組䜑䜑䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 自立䛧䛯日常生活䜢送䜛䛣䛸䜢目的䛻䚸護予防䛻ດ䜑䜎䛩䚹 

 自ศ䛾健康䛻関心䜢持䛱䚸健康管理䜢行い䜎䛩䚹 

 地域䛻䛚䛡䜛健康教室等䜈積極的䛻参加䛧䜎䛩䚹 

 自ศ䛾状態䛻合わ䛫䛯適ษ䛺護サ䞊䝡䝇䜢利用䛧䜎䛩䚹 

䛆䛆共共ຓຓ：：䛚䛚互互いい䛻䛻ຓຓ䛡䛡合合うう䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 地域や䜾䝹䞊䝥䛷䚸声䜢䛛䛡合い健康意識䜢高䜑䜎䛩䚹 

 地域振興協議会䛷䛾健康教室等䛾開催䜢進䜑䜎䛩䚹 

 ㄆ知症䛾人䛸䛭䛾家族䜢地域䛾䝛䝑䝖ワ䞊䜽䛷見Ᏺ䜚䜎䛩䚹 

 護保険制ᗘやサ䞊䝡䝇䛻䛴い䛶学習䛩䜛機会䜢䛴䛟䜚䜎䛩䚹 

䛆䛆公公ຓຓ：：行行政政䛜䛜支支援援䛩䛩䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 新䛯䛺護予防活動組織䛾創設 

地域振興協議会単䛷䛾運動教室䛾立䛱ୖ䛢䚸⥅⥆䜢支援䛧䜎䛩䚹短期㞟中予防サ䞊䝡䝇㻝㻞䜢定着䛥䛫䚸

サ䞊䝡䝇䛾充実䜢図䜚䜎䛩䚹 

 生活支援体制䛾充実䚸ఫ民主体䛾新䛧いサ䞊䝡䝇䛾創設 

支援䛜必要䛺方々䛾生活䛻関䛩䜛困䜚䛤䛸䛾ニ䞊䝈䛸地域資源䜢把握䛧䜎䛩䚹生活支援コ䞊䝕䜱䝛䞊䝍䞊

㻔地域支え合い推進員㻕㻝㻟や地域䛾関ಀ団体䛸協働䛧䛶䚸地域䛾実情䛻応䛨䛯生活支援䛾組䜏䛵䛟䜚䜢考

え䚸実施䛻向䛡䛶ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹 

 地域密着型サ䞊䝡䝇䛾定着 

高齢者等䛜要護状態等䛻䛺䛳䛶䜒䚸䛷䛝䜛限䜚ఫ䜏慣䜜䛯地域䛷生活䜢⥅⥆䛷䛝䜛䜘う䛻䛩䜛䛯䜑䛻䚸市

䛾権限䛻䜘䜚適ษ䛺サ䞊䝡䝇基盤䛾整備や地域䛾実情䛻応䛨䛯基準等䜢定䜑䜛䛂地域密着型サ䞊䝡䝇䛃事

業所䛾サ䞊䝡䝇䛾充実や利用者䛾定着䜢図䜚䜎䛩䚹 

 ㄆ知症施策䛾推進㻔支援䝛䝑䝖ワ䞊䜽䛾構築等㻕 

䛂臼杵市䛾ㄆ知症䜢考え䜛会㻝㻠䛃䜢軸䛻䚸ㄆ知症䛾早期Ⓨ見䞉早期診療䛜䛷䛝䜛䛯䜑䛾体制䛵䛟䜚や護家

族䜈䛾支援及䜃支援䝛䝑䝖ワ䞊䜽䛾構築䜢推進䛧䜎䛩䚹ㄆ知症市民䝣䜷䞊䝷䝮䛾開催䛺䛹ṇ䛧い知識䛾ᬑ

及啓Ⓨ䜢図䜚䜎䛩䚹 
  

施施策策のの進進捗捗をを測測䜛䜛䜒䜒のの䛥䛥䛧䛧㻔㻔指指標標㻕㻕  
 

㻺o 䜒䛾䛥䛧ྡ 
現状 

㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺᗘ㻕 
目標 

㻔㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺᗘ㻕 
䜒䛾䛥䛧㻔指標㻕䛾説明 

㻝 元気高齢者䛾割合 㻤㻜㻚㻥％ 㻤㻜㻚㻥％ 
{㻢㻡 歳௨ୖ人口－㻔第 㻝 号要護ㄆ定者
㻗第 㻝 号要支援ㄆ定者㻗事業ᑐ象
者㻕}㻛㻢㻡 歳௨ୖ人口×㻝㻜㻜 

㻞 
生活支援䛺䛹多様䛺新䛧
いサ䞊䝡䝇䛾利用者数 

㻢㻡 人 㻝㻝㻡 人 
短期㞟中 㻯㻔通所䞉訪問㻕䚸ఫ民主体サ
䞊䝡䝇䚸移動支援サ䞊䝡䝇利用者数 

 

施施策策のの展展開開䛻䛻関関係係䛩䛩䜛䜛個個別別計計画画  
 

 臼杵市高齢者福祉計画及䜃第 㻣 期護保険計画㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻝㻔௧和 㻟㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 臼杵市高齢者福祉計画及䜃第 㻤 期護保険計画㻔㻞㻜㻞㻝㻔௧和 㻟㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

                                                  
12 保健䞉་療䛾専門職䛻䜘䜚提供䛥䜜䜛䚸㻟～㻢 ヶ᭶䛾短期間䛷行わ䜜䜛サ䞊䝡䝇䚹 
13 高齢者䛾生活支援サ䞊䝡䝇䛾体制䛵䛟䜚䜢進䜑䜛䛯䜑䚸コ䞊䝕䜱䝛䞊䝖機能䜢᭷䛩䜛䜒䛾䚹 
14 ་療䞉保健䞉福祉䛺䛹関ಀ機関䛾䝛䝑䝖ワ䞊䜽䜢構築䛧䚸臼杵市䛾ㄆ知症ᑐ策䛻䛴い䛶学習䛧䚸予防等䛻䛴い䛶検討䜢行う会䚹 
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ⅠⅠ㻙㻙㻠㻠㻙㻙㻤㻤  障障䛜䛜いいののああ䜛䜛人人のの社社会会参参加加・・就就労労支支援援  
  

㻡㻡 年年後後のの䜑䜑䛦䛦䛩䛩姿姿  
 
㞀䛜い䛾あ䜛人䛜自䜙䛾選択䛸決定䛻䜘䜚主体的䛻行動䛧䚸社会䛾あ䜙䜖䜛活動䛻参加䛧䛺䛜䜙生䛝䛜い䜢䜒

䛳䛶生活䛷䛝䜛䜘う䚸社会参加機会䛾提供䜢ಁ進䛧䜎䛩䚹企業や事業所䛾理解䛸協力䛾䜒䛸㞀䛜い䛾あ䜛人䛜自

ศ䛾持䛴力䜢最大限䛻Ⓨ揮䛷䛝䜛就労䛾場䛾確保䜢進䜑䜛䛸䛸䜒䛻䚸就労支援事業等䛾サ䞊䝡䝇提供や就職䛻

関䛩䜛相談や情報提供䛾充実䜢図䜚䜎䛩䚹 
  

施施策策のの背背景景  
 

䛆䛆国国やや┴┴䛾䛾動動向向䛇䛇  

 㻞㻜㻝㻢㻔ᖹ成 㻞㻤㻕ᖺ 㻠 ᭶䛻䛂㞀害䜢理由䛸䛩䜛差ู䛾解消䛾推進䛻関䛩䜛法ᚊ䛃㻔㞀害者差ู解消法㻕䛜施行䛥

䜜䚸䛂㞀害者䛾㞠用䛾ಁ進等䛻関䛩䜛法ᚊ䛃㻔㞀害者㞠用ಁ進法㻕䛾改ṇ䜒行わ䜜䜎䛧䛯䚹大ศ┴䛜 㻞㻜㻝㻢㻔ᖹ

成 㻞㻤㻕ᖺ 㻠 ᭶ 㻝 日䛻䛂㞀䛜い䛾あ䜛人䜒䛺い人䜒心豊䛛䛻暮䜙䛫䜛大ศ┴䛵䛟䜚条例䛃䜢施行䛧䛶い䜎䛩䚹 

䛆䛆臼臼杵杵市市䛾䛾状状況況䛇䛇  

 㞀䛜い者差ู解消法䛾基ᮏ理念䛻沿䛳䛯䛂㞀䛜い䛾あ䜛人䜒䛺い人䜒Ᏻ心䛧䛶暮䜙䛫䜛ఫ䜏心地一番䛾臼

杵市䛵䛟䜚条例㻔仮称㻕䛃䜢 㻞㻜㻝㻥㻔௧和元㻕ᖺᗘ中䛻制定䛩䜛予定䛷䛩䚹 

 㞀䛜い䛜あ䜛人䜒䛺い人䜒共䛻楽䛧䜑䜛䛂䜹䝷䝣䝹䜹䝣䜵䛃䜢䚸臼杵市地域自立支援協議会䛾地域生活部会

䛾活動䛛䜙独立䛥䛫䛶䚸市䛾委託事業䛸䛧䛶展開䛧䛶い䜎䛩䚹 

 臼杵市地域自立支援協議会䛾就労部会䛷䛿䚸津久見市䛾ྠ部会䛸共ྠ䛷䚸地域䛸㞀䛜い者䛾就労䜢結䜆

支援䛺䛹全般䛻䛴い䛶䚸ẖ᭶協議䞉検討䜢行䛳䛶い䜎䛩䚹 

 㞀䛜い䛾あ䜛人䛜社会参加䛧䚸楽䛧䛟充実䛧䛯生活䜢送䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜘う䛻䛩䜛䛯䜑䛻䛿䚸䛥䜎䛦䜎䛺学習機

会や䝇䝫䞊䝒䞉䝺䜽䝸䜶䞊䝅ョン䛾機会䜢提供䛧䚸積極的䛻社会参加䛧䚸地域䛾人䛸䛾交流䜢深䜑䜛機会䛾充

実䛜必要䛷䛩䚹 

 㞀䛜い䛾あ䜛人䛾就労䜢ಁ進䛩䜛䛣䛸䛿䚸自立䛧䛯生活䜢確保䛩䜛ୖ䛷必要ྍḞ䛷あ䜚䚸㞀害者総合支

援法䛻基䛵い䛶䚸㞀䛜い䛾あ䜛人䛾一般就労䜢支援䛩䜛䛯䜑䛾䛂就労移行支援事業䛃や䛂就労⥅⥆支援事

業䛃䛺䛹䛾ྲྀ組䜢進䜑䛶い䜎䛩䚹 
  

施施策策のの主主䛺䛺課課題題  
 
䐟 㞀䛜い䛾あ䜛人䛸市民䛸䛾䛥䜎䛦䜎䛺交流 

䐠 日中活動䛾場䛾確保 

䐡 就労相談䛸就労支援 
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課課題題解解決決䛻䛻必必要要䛺䛺取取組組  
 

䛆䛆自自ຓຓ：：自自ศศ䛷䛷ྲྀྲྀ䜚䜚組組䜑䜑䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 各種䛾学習活動や講演会䛺䛹䛻㝿䛧䛶䚸㞀䛜い䛾あ䜛人䛜参加䛧や䛩い環境䛵䛟䜚䛻ດ䜑䜎䛩䚹 

 㞀䛜い䛾あ䜛人䛾就労䛻関䛩䜛情報提供䜢図䜚䜎䛩䚹 

䛆䛆共共ຓຓ：：䛚䛚互互いい䛻䛻ຓຓ䛡䛡合合うう䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 生涯学習やサ䞊䜽䝹活動䜢支援䛩䜛䛯䜑䚸学習活動䛾場䞉情報提供䛾充実䛻ດ䜑䜎䛩䚹 

 関ಀ機関䛷連携䛧䚸㞀䛜い者䛾㞠用ཷ入や職場体験䛺䛹䜢推進䛧䜎䛩䚹 

䛆䛆公公ຓຓ：：行行政政䛜䛜支支援援䛩䛩䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 㞀䛜い䛾あ䜛人䛸市民䛸䛾䛥䜎䛦䜎䛺交流䛾ಁ進 

㞀䛜い䛾あ䜛人䛜䚸市や地域䛾行事䛻参画䛧䚸広䛟市民䛸交流䛷䛝䜛䜘う䚸関連事業䛸䛾連携䜢図䜚䚸多様䛺

交流機会䛵䛟䜚䛻ດ䜑䜛䛸䛸䜒䛻䚸㞀䛜い者団体䛺䛹䛻䜘䜛自主的䛺交流事業䜢支援䛧䜎䛩䚹 

 就労相談体制䛸就労支援䛾充実 

㞀䛜い䛾あ䜛人䛾社会的㞠用䛾場䛾充実䜢図䜛䛯䜑䚸就労⥅⥆支援事業䛺䛹䛾サ䞊䝡䝇提供基盤整備䜢

進䜑䜛䛯䜑䛾支援䛻ດ䜑䜎䛩䚹 
  

施施策策のの進進捗捗をを測測䜛䜛䜒䜒のの䛥䛥䛧䛧㻔㻔指指標標㻕㻕  
 

㻺o 䜒䛾䛥䛧ྡ 
現状 

㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺᗘ㻕 
目標 

㻔㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺᗘ㻕 
䜒䛾䛥䛧㻔指標㻕䛾説明 

㻝 
䜹䝷䝣䝹䜹䝣䜵䛾ᖺ間参加
者数 

㻟㻜㻜 人 
䠄㻞㻜㻝㻥㻔௧和元㻕ᖺᗘ䠅 

㻟㻡㻜 人 ᖺ間延䜉参加者数 

㻞 
臼杵市㞀䛜い者交流䝉ン
䝍䞊䛂䛩䛟䜙䜐䛃䛾利用者
数 

㻤㻘㻞㻜㻜 人 㻤㻘㻠㻡㻜 人 ᖺ間延䜉利用者数 

㻟 就労⥅⥆支援利用者数 㻝㻣㻢 人 㻞㻜㻜 人 就労⥅⥆支援䛾ᖺ間利用者数 

㻠 
相談支援事業所䛻䜘䜛相
談件数 

㻞㻞㻘㻥㻝㻠 人 㻞㻟㻘㻠㻜㻜 人 
相談支援事業所 㻟 䜹所㻔䛂風車䛃䛂䛟䜜䜘
䜣䛃䛂䛸䜘䜏園䛃㻕䛾相談件数 

 

施施策策のの展展開開䛻䛻関関係係䛩䛩䜛䜛個個別別計計画画  
 

 第 㻞 ḟ臼杵市地域福祉計画㻔㻞㻜㻝㻣㻔ᖹ成 㻞㻥㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻞㻔௧和 㻠㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 第 㻟 ḟ臼杵市㞀䛜い者計画㻔㻞㻜㻝㻣㻔ᖹ成 㻞㻥㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻞㻔௧和 㻠㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 第 㻡 期臼杵市㞀䛜い福祉計画㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻝㻔௧和 㻟㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 第 㻝 期臼杵市㞀䛜い児福祉計画㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻝㻔௧和 㻟㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 
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ⅠⅠ㻙㻙㻠㻠㻙㻙㻥㻥  生生活活のの安安定定とと自自立立へへのの支支援援  
  

㻡㻡 年年後後のの䜑䜑䛦䛦䛩䛩姿姿  
 
䛥䜎䛦䜎䛺要因䛷生活困窮䛻陥䜚䚸地域䛷䛾生活䛜困難䛻䛺䛳䛯人䛜䚸自身䛾力䛷自立䛧䛯生活䜢送䜜䜛支

援体制䛾充実䜢図䜚䜎䛩䚹生活保護ཷ給者䛾自立䜢䜑䛦䛧䜎䛩䚹ㄆ知症や知的㞀䛜い䞉精神㞀䛜い䛺䛹䛾理由

䛷䚸㈈産䛾管理や日常生活等䛻支㞀䛾あ䜛人䛻ᑐ䛧䚸成ᖺᚋ見制ᗘ䜢活用䛧権利擁護䜢図䜚䜎䛩䚹 
  

施施策策のの背背景景  
 

䛆䛆国国やや┴┴䛾䛾動動向向䛇䛇  

 㻞㻜㻝㻡㻔ᖹ成 㻞㻣㻕ᖺ 㻠 ᭶䛻生活困窮者自立支援法䛜施行䛥䜜生活困窮者䛾自立支援制ᗘ䛜始䜎䜚䜎䛧䛯䚹生

活困窮者自立支援制ᗘ䛸䛧䛶䛿䚸自立相談支援事業䚸家計改善支援事業䚸就労準備支援事業等䛾事業䛜

あ䜚䚸働䛝䛯䛟䛶䜒働䛡䛺い䚸ఫ䜐所䛜䛺い等䛾相談䛻ᑐ䛧䛶䚸一人䜂䛸䜚䛾状況䛻合わ䛫䛯支援䝥䝷ン䜢作

成䛧䚸専門䛾支援員䛜相談者䛻寄䜚添い䛺䛜䜙䚸䛾専門機関䛸連携䛧䛶解決䛻向䛡䛯支援䜢行う制ᗘ䛷

䛩䚹  

 成ᖺᚋ見制ᗘ䛾利用䛜進䜎䛺䛛䛳䛯䛯䜑䚸国䛿 㻞㻜㻝㻢㻔ᖹ成 㻞㻤㻕ᖺ䛻䛂成ᖺᚋ見制ᗘ䛾利用䛾ಁ進䛻関䛩䜛

法ᚊ䛃䜢施行䛧䚸㻞㻜㻝㻣㻔ᖹ成 㻞㻥㻕ᖺ 㻟 ᭶䛻䛂成ᖺᚋ見制ᗘ利用ಁ進基ᮏ計画䛃䜢策定䛧䜎䛧䛯䚹 

䛆䛆臼臼杵杵市市䛾䛾状状況況䛇䛇  

 臼杵市䛷䛿 㻞㻜㻝㻟㻔ᖹ成 㻞㻡㻕ᖺᗘ䜘䜚䝰䝕䝹事業䛸䛧䛶生活困窮者䛾自立支援事業䛻ྲྀ䜚組䜏始䜑䚸㻞㻜㻝㻡㻔ᖹ

成 㻞㻣㻕ᖺ 㻠 ᭶䛾生活困窮者自立支援法施行ᚋ䛿䚸自立相談支援事業䚸家計改善支援事業䚸就労準備支援

事業等䛻ྲྀ䜚組䜏䚸多様䛺課題䜢抱え䛯生活困窮者䛜自立䛻向䛛え䜛䜘う䛻支援䛧䛶い䜎䛩䚹 

 㻞㻜㻝㻟㻔ᖹ成 㻞㻡㻕ᖺᗘ䛻䚸寄䜚添䛳䛯支援䜢行う市民ᚋ見人䛾養成講ᗙ䜢開講䛧䜎䛧䛯䚹㻞㻜㻝㻠㻔ᖹ成 㻞㻢㻕ᖺᗘ䛾 㻠

᭶䛻䛿䚸䛂臼杵市市民ᚋ見䝉ン䝍䞊䛃䜢設立䛧䚸䛣䜜䛻䜘䜚法人ᚋ見䛾体制䜢整え䜎䛧䛯䚹 

 生活䛩䜛ୖ䛷䛾課題䜢抱え䛶い䜛市民䛜䚸䛹䛣䛾窓口䛻相談䛧䛶䜒最適䛺相談機関䛻䛴䛺䛜䛳䛶䚸適ษ䛺

支援䜢ཷ䛡䜙䜜䜛体制䛾䛥䜙䛺䜛充実䜢図䜚䜎䛩䚹䜎䛯䚸複数䛾課題䜢抱え䛶い䜛相談者䛻ᑐ䛧䛶䛿䚸複数

䛾機関䛜協力䛧䛶ᑐ応䛷䛝䜛関ಀ䛾強化䛜必要䛷䛩䚹 

 市民䛜成ᖺᚋ見制ᗘ䜢身近䛻感䛨䚸Ᏻ心䛧䛶䚸容易䛻制ᗘ䛜利用䛷䛝䜛䜘う䛻䛧䚸利用者䛜䚸䛂制ᗘ䜢利用

䛧䛶䜘䛛䛳䛯䛃䛸感䛨䜙䜜䜛䜘う䛻䛧䜎䛩䚹あ䜙䜖䜛社会資源や䝛䝑䝖ワ䞊䜽䜢動員䛧䚸䛭䜜䜙䛸成ᖺᚋ見制ᗘ䛸

᭷機的䛻関連付䛡䛯体制䛾構築䛜必要䛷䛩䚹 
  

施施策策のの主主䛺䛺課課題題  
 
䐟 生活困窮等䛾相談件数䛾増加 

䐠 臼杵市市民ᚋ見䝉ン䝍䞊䛾機能強化 

䐡 生活保護ཷ給者䛾就労支援䛾ྲྀ組強化 
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課課題題解解決決䛻䛻必必要要䛺䛺取取組組  
 

䛆䛆自自ຓຓ：：自自ศศ䛷䛷ྲྀྲྀ䜚䜚組組䜑䜑䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 生活䛾困䜚䛤䛸䛜あ䜜ば䚸早䜑䛻各機関䛻相談䛧䜎䛩䚹 

 各家庭䛻䛿䛥䜎䛦䜎䛺困䜚䛤䛸䛜あ䜛䛣䛸䜢理解䛧䜎䛩䚹 

 生活䛾Ᏻ定䜢心䛜䛡䚸地域活動䛻参加䛧䛶人䛸䛾関わ䜚䜢持䛱⥆䛡䜎䛩䚹 

 奉䛾精神䜢持䛱⥆䛡䜎䛩䚹 

䛆䛆共共ຓຓ：：䛚䛚互互いい䛻䛻ຓຓ䛡䛡合合うう䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 ༊長䚸民生委員䞉児童委員䚸福祉委員等䛻協力䛧䚸地域䛷䛾見Ᏺ䜚活動䜢ຓ䛡䜎䛩䚹 

 地域䛾人䛸関わ䜚䜢持䛱⥆䛡䚸声掛䛡等䛾気配䜚䜢行い䜎䛩䚹 

 社会福祉協議会や地域包括支援䝉ン䝍䞊等䛜行䛳䛶い䜛事業ෆ容䜢学習䛧䜎䛩䚹 

 地域ෆ䛾人䞉䝰䝜䛾情報䜢共᭷䛧䚸常日頃䛛䜙気䛻䛛䛡䛶万䛜一䛾䛸䛝䛻役立䛶䜎䛩䚹 

䛆䛆公公ຓຓ：：行行政政䛜䛜支支援援䛩䛩䜛䜛䛣䛣䛸䛸䛇䛇  

 生活保護ཷ給者䛾自立支援䛾強化 

生活保護ཷ給者䛜自立䛧䛯生活䜢送䜜䜛䜘う䛻就労支援䛺䛹䜢行い䜎䛩䚹 

 生活困窮等䛾相談体制䛸就労支援䛾強化 

生活困窮者や引䛝䛣䜒䜚䛾ᑐ策䛸䛧䛶䚸自立相談支援事業䚸就労準備支援事業䚸家計改善支援事業䚸学習

支援事業䚸㞀䛜い者自立支援事業等䛾各種事業䛻ྲྀ䜚組䜏䜎䛩䚹社会福祉協議会䛸連携䛧䛶䚸日常生活

自立支援事業㻝㻡䛾ᬑ及䛻䜒ດ䜑䛶䚸市民䛜自立䛧䛯生活䜢送䜜䜛支援体制䛾充実䜢図䜚䜎䛩䚹 

 臼杵市市民ᚋ見䝉ン䝍䞊䛾機能䛾強化 

臼杵市市民ᚋ見䝉ン䝍䞊䜢中心䛸䛧䛶䚸ㄆ知症や知的㞀䛜い䚸䛭䛾䛾精神ୖ䛾㞀䛜い䛜あ䜛䛣䛸䛻䜘䜚䚸

㈈産䛾管理や日常生活等䛻支㞀䛜あ䜛人䛯䛱䜢支え䜛䛯䜑䛾施策䜢強化䛧䜎䛩䚹 

 養護老人䝩䞊䝮䛾整備 

経済的及䜃環境ୖ䛾理由䛷在宅䛷䛾生活䛜困難䛺高齢者䛜䚸市䛾措置䛻䜘䜚Ᏻ心䛧䛶暮䜙䛫䜛施設䛷あ

䜛養護老人䝩䞊䝮䜢整備䛧䚸高齢者䛜自立䛧䛯日常生活䛜送䜜䜛䜘う援ຓ䛧䜎䛩䚹 
  

施施策策のの進進捗捗をを測測䜛䜛䜒䜒のの䛥䛥䛧䛧㻔㻔指指標標㻕㻕  
 

㻺o 䜒䛾䛥䛧ྡ 
現状 

㻔㻞㻜㻝㻤㻔ᖹ成 㻟㻜㻕ᖺᗘ㻕 
目標 

㻔㻞㻜㻞㻠㻔௧和 㻢㻕ᖺᗘ㻕 
䜒䛾䛥䛧㻔指標㻕䛾説明 

㻝 
生活保護ཷ給者䜈䛾就労
支援者数 

㻝㻥 人 㻞㻠 人 
㻝 ᖺ間䛻就労支援䜢行䛳䛯生活保護ཷ
給者数㻔⥅⥆含䜐㻕 

㻞 
生活困窮者自立支援䜿䞊
䝇数 

㻞㻥 人 㻠㻠 人 
生活困窮者自立支援䜿䞊䝇䛸䛧䛶ㄆ定
䛧支援䝥䝷ン䜢作成䛧䛯人数 

㻟 
臼杵市市民ᚋ見䝉ン䝍䞊
ཷ任者数䛆⣼計䛇 

㻟㻤 人 
䠄㻞㻜㻝㻥㻔௧和元㻕ᖺ䠅 

㻠㻤 人 
臼杵市市民ᚋ見䝉ン䝍䞊䛜ཷ任䛧䛯人
数 

 

施施策策のの展展開開䛻䛻関関係係䛩䛩䜛䜛個個別別計計画画  
 

 臼杵市地域福祉計画㻔㻞㻜㻝㻣㻔ᖹ成 㻞㻥㻕ᖺ 㻠 ᭶～㻞㻜㻞㻞㻔௧和 㻠㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

 臼杵市成ᖺᚋ見制ᗘ利用ಁ進基ᮏ計画㻔㻞㻜㻝㻥㻔௧和元㻕ᖺ 㻝㻜 ᭶～㻞㻜㻞㻞㻔௧和 㻠㻕ᖺ 㻟 ᭶㻕 

  

                                                  
15 ẖ日䛾暮䜙䛧䛾中䛷䚸Ᏻや疑問䚸ุ断䛻迷䛳䛶䛧䜎う䛣䛸䛜生䛨䛯場合䛻䚸福祉サ䞊䝡䝇䛾利用手⥆䛝や䚸金銭管理䛾手伝い䜢䛧䚸ㄆ知症高

齢者等䛷ุ断能力䛜十ศ䛺方䛜Ᏻ心䛧䛶暮䜙䛫䜛䜘う䛻サ䝫䞊䝖䛩䜛事業䚹 
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